Zempléni Miizsa

4 /
, , 'uveszet

Kéroly Rébert

A zenei kommunikacio elméleti alapjai

Az eurdpai kultura klasszikus hagyomanyaban a tudomany és a mivészet nem all tavol
egymastol, nem is kulonultek el mereven. Ez dertl ki, ha csak a latin ars széra tekin-
tiink, amely masodik jelentésében mlvészet is és tudomany is." Még emléksziink arra,
hogy a gorog bolcsek az orvostudomanyt egykor arsként tartottak szamon, viszont a
racionalizmus koraban a zenét egyszerre tartottak tudomanynak és szabalyok alapjan
létez6 mivészetnek, harmonikusnak és szépnek.? A megfelelé német sz6 a Kunst, a
»tud, képes” jelentésl konnen igébdl szarmazik, és jelentése nem szokvanyos, hanem
kulonleges tudas, amely a zenei alkotasok emocionalis tartalmaban, az értékek befo-
gado atélésére, megvalositasara motival, és a létezés végsd titkait csillantja meg pers-
pektivaiban. Ezt a tudast muzikalitasnak is nevezhetjik; a teljessé valhaté emberi sze-
mélyiség integrans része, sajatos kommunikacios képesség, az emocionalis alaprend-
szerrel is 0sszefliggd, a kognitiv szférahoz szorosan tartozo tulajdonsagok megléte.
.Beszédkészséggel minden ember rendelkezik szuletésekor. Ugyanez vonatkoztathato
a jobb agyféliekés beszédre, a muzikalitasra is. [...] Az értékes zene percepciodja és
elvezete noveli a kreativitast, a képzelberdt, annak hallgatasa is erGsiti az ember alta-
lanos alkotoképességét.”® A materializmus kiilénb6z6 iranyzataival a tudomanyossagra
hivatkozva pusztitotta a szellemet és az érzelmeket.* Az utols6 masfél évszazad egy-
mast kovetd, viharos tarsadalmi erdzidi ugyanugy érintették, alkalmanként deformal-
tak vagy erodaltak a human kommunikacié szamos mas formait is. A valtakozo eléjeld
heterondm jatszmak, szemléletmodok és az alig rejtett szankciok fenyegetései kozott,
tartalmi és nyelvi stratégiakban frusztralédott a verbalis kommunikacié is. A kétértelmi
szavak, a szandékoltan homalyos kifejezések hasznalata, a nyelvi kifejezésekben el-
rejtett értékelések, mindsitések, érzelmek, preszuppozicidk, hamis analogiak, hiperbo-
lak, érvelési hibak altal manipulalt kommunikacids stratégiak hatasara, a kommunikacio
egyéb terlletein is tonkrementek az emberek kozotti kozlekedés és problémamegoldas
spontan formai. Az emberi kapcsolatok kivil-belll sokat vesztettek 6szinteségukbdl, a
gyanu és a félelem ellizte az ember alapvetd létszerkezetébdl a human kibontakozas
természet adta esélyét, az arisztotelészi energeia-diinamisz erépar mindenkire vonat-
kozo természeti térvényének szabad mikddését.

Valoban a létérdek-e a sziikséges motivacié még ahhoz is, hogy az emberek kinyilja-
nak, és kivanjanak kozelebb jutni a valdban értékes zenéhez? Az emberi személyiség
és a tarsadalom mai allapotaban (ahol védekez6 attitlidbe kényszertl a differencialt ér-
zékenység), a valasz csak az igen lehet. ASemmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézetének szakpszichologus kutatdcsoportjanak legujabb felmérése szerint tarsadal-
munk 71%-a érték- és kapcsolatvesztett.® Ez a kaotikus vilagtapasztalat a tarsadalom
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minden alapvetd egységének, kozosségének szétesését jelzi. Maganak a személyiség
valsaganak végsé folyamata pereg szemiink elétt és az ember Iéte forog kockan. El6z-
ményei, hogy miket éltek at eddig az emberek. Atvészeltek haborukat, forradalmakat,
valsagokat, tarsadalmi féldcsuszamlasokat, a dolgok képének, értékének és viszonya-
nak megvaltozasat, atélték egymas fokozott kozelségét, a tomegesebb, zsufoltabb, ne-
hezebb és hajszoltabb életet, a tempd megnovekedését.® Az embernek fel kell ismernie
helyzetét, és szabad akaratanak, azaz szuverén személyisége ontudatos lényegének
képességével dontve vissza kell talalnia sajat élete természetes forrasaihoz, amely-
ben eredeti célkitiiz6 dinamikaja létaktivitasra, produktiv teljességre (harmoniara) lel.
A mivész a természet részeként alkot, és kdzvetve — kifejezéseiben, abrazolasaiban
— a természet alkoto elvét utanozza (mimézis), ami altal 6, és zenéjének hallgatoja is,
visszajut eredeti emberi természetének méltosagahoz. A muzsikus mint mivész vagy a
mdvésztipusu (muzikalis) miélvezd a kivalasztas és az elrendezés vagy annak kove-
tése révén mulja felll a természetet, és magasabb Iétminéséghez, 1éttdbblethez, akar
onfellilmulashoz juthat.

Amig a régebbi idékben Iéteztek még olyan fogalmak, amelyek bizonyos érvényesség-
gel jeloltek meg karaktereket és tendenciakat (mint a humanizmus és reneszansz), a
20-21. szazadot mar lehetetlen ily modon osztalyozni. A kdzlekedés és a tomegkom-
munikacié révén a vilag kisebb lett; nagyobbak lettek az 6nkényuralmak és a habo-
rak okozta katasztrofak, nagyobb lett a totalis megsemmisiilés veszélye — nagyobb
a szegényseég és gazdagsag, észak és dél, kelet és nyugat ellentéte. Eltlint belble az
embernek emberhez vald kdzvetlen és derls kapcsolata, az érzelmek vildgossaga és
egyértelmiisége, az attekintheté és bejarhatd vilag biztonsaga. A szellem kitagult, de
egyben elkomplikalédott és megzavarosodott. Azonban ,a szellemet és az érzelme-
ket pusztité materializmus ellenére Ujabban a modern természettudomanyban (mag-
fizika) Uj felismerések sziletnek a szellemrdl és anyagroél. S ezek Ujra lehetévé teszik
a lét egységes latasmodijat és atéléset, ami viszont minden kultira, mlvészet és igy
zene el6feltétele.”” Miutan tarstalan félelmeiben, szorongasaiban és menekiléseiben
az egyén megtapasztalta mar, hogy a létezés sem jut egyedil 6nmegvaldsitashoz, ra
kell jdnnie, hogy valami Iényegeset meg kell még tudnia 6nmagardl és ebben sziksége
van a masik emberre. Ezért ismerte fel és jelentette ki mar 1922-ben az eredetileg ideg-
gyogyasz, a késébbi heidelbergi, majd baseli filozéfia-professzor Karl Jaspers, milyen
nagy jelentéségl a kommunikacié. Az 6nmagara figyelés, az 6nmagaval térédés mellett
az egyeéniség kialakitasahoz is szikséges a kommunikacio, az érintkezés az ember-
tarsakkal. De — amint mondta — ez nem a tdmegérintkezés sikjan, hanem a személyes
jellegl kolcsondsség alapjan fejleszté hatasu. Csak a masik altal jut az ember tiszta
képhez 6nmagarol. De nem gatlastalan és manipulativ, hanem az emberi Iény szama-
ra 6nmagaval is lojalis kommunikaciora van szikség. Minden 6nmagat és vilagat érté
embernek belsé inditasbdl, meggy6z6desbdl kell cselekednie, nem az 6sztonok kész-
tetésébdl, mert azok csak egy vegetald, felszinen mozgd élet tuléld esélyét adjak. Az
emberhez méltd értelemnek és érzelemnek 6nmaga egzisztenciajara vald reflexiobdl
kell kiindulnia, és mint torténelmi lénynek, méltésaga szabad valasztasaval, dontésével
kell magat tarsadalmaban megvalésitania.® Ennek a sajatosan human, harmas szellemi
mukodésnek, az érzelmeknek, értelemnek és akaratnak foglalata a zenei kommunika-
cio tarsadalmi folyamata.
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Schopenhauertdl Nietzsche eszméin at, korunk és napjaink szamos bolcsel6je és tudos
pedagogusa osztozik abban a meggy6zédésben, hogy a zene, a kizdés ethoszat tar-
talmazza.® A kiizdés, transzcendentalis kiizdelem a zenei kommunikacidéban' — akarati
életlink dimenzidjaban — élettudat és életérzés formajaban jelenik meg. A kiizdés ugyan-
is szabad akarati cselekvés, célkit(izé tevékenység a szellem szilte gondolat megvalo-
sitasara. Ez az akarat mint igazi, valésagos akarat kell, hogy mindenki szamara, min-
den egyes személyiség Ontudatos Iényegének természetes velejardja legyen. Az akarat
alapaktusa valamely érték — j6, mint olyan — igenlése és torekvés ennek az értéknek a
megvalositasara. A motivacionak belllrél kell indulnia. A szellemi mikddés két alapvetd
modja tehat a megismerés és az akaras, amelyben a megismerés nem szukségképpen
diszkurziv gondolkodas. Baumgarten alapjan mondhatjuk azonban, hogy a zene emo-
ciondlis tartalmanak, érzelmi jelentésének megragadasa és elsajatitasa, az ésszel ana-
I6g gondolkodas képességével torténik.™ A teljes emberi megismerés érzéki, érzelmi és
ertelmi megismerés, a targyahoz valo sajat, és annak pedig a létben val6 viszonyahoz,
tudatos élmeény. Az emberi akarat jellemz6 targya tehat a lét mint érték, de azt az emberi
megismerés — az emberi értelem és érzelem — sajatos, komplex modjan kdzvetitve.

A zenei alkotasok — a mivészi [étmédban, a zenei kommunikacié megnyilvanulasaiban — az
emberi viszonylatok és szlkségletek mentén helyezkednek el, tehat emberkdzpontuak. A
zene sajatosan emberi gyonyorisége az embernek a masik emberrel vald kézos lelki mun-
kajanak, tettének eredménye, melynek élvezetében 6nmagara, tarsra, kdz0sségre, azaz
magasabb Iétmindségre lel. A zenének mint érzelmileg a verbalist kiegészité kommunikativ
felfedezése, megértése és atélése hozhatja meg mindenki szamara az emberi kifejezés tel-
jessegeének feltételét ahhoz, hogy 6nmaga teljességét elnyerje. Csak a teljes ember tud cse-
lekvé ember lenni. Teljes emberekre van szikség, akik személyiséggé képesek valni ahhoz,
hogy a teremtés csucsteljesitménye, az ember, a sajat Foldjén végre valaki lehessen.
Mindezekkel szemben mindendtt zene szdl. Zene szdl a szinhazban a monoldg alatt, a tv-
hirek kozérdekl informacioi érthetetlenek az lgyetlen és felesleges alafesté zenétél. Az
opera- vagy koncertkdzvetités a legalkalmatlanabb pillanatban szakad meg, és oda nem
valo ,zenéjli” reklam orditja szét a zenedrama légkorének intim varazsat. A telefonban
Mozart és az Egy kis éji zene a kapcsolasra varakozas turelmetlen unalmanak melodra-
maja, és ,Vivaldi Négy évszaka mindennap flllinkbe cincog a bevasarlokozpontokban,
benzinkutakon” — jelezve, hogy miként inditottdk a magasabb mivészetet a tdmegkultdra
felé. Pontosan ugy, ahogy ,az egykor egyedulallonak szamité Vermeerek hataridénap-
l6kon, disztargyakon tiinnek fel, az Ejjeli 6rjarat tanyéralatéteken is megcsodalhato. ™2
Pierre Boulez (Olivier Messiaen és Anton von Webern szellemi 6rokdse) — francia kortars
zeneszerz®, karmester, tanar — mar az ennél kisebb ,zenei barkacsolas” atrocitasaitol is
szenved, és interjuiban megallapitja, hogy ,zavar van pillanatnyilag a kommunikaciéban.
A (szlikséges, tervezett, a meglévikkel szemben invencidozus) zenei intézet foglalkozni
fog e kérdéssel — igéri — de csak késbbb, mert az alkotas az elsédleges.[...] Szlkséges-
nek véltem — folytatja Boulez — hogy ne fiiggjlink tdbbé olyan intézményektdl, amelyeknek
masok a nézeteik, mas igazgatasi elveik és mas kotelezettségeik vannak, még a tarsa-
dalommal szemben is. Kell egy olyan intézet, amely kizarolag ezekkel a kutatasokkal
foglalkozzék, amely képes megteremteni az 6sszekottetést a tobbi, egyetemektdl, keres-
kedelmi cégektél vagy radioktdl fliggd szervezetek kozott, és amely minden eszkdzét egy
pontosan meghatarozott célra koncentralja.”'® A zenei kommunikacio alapvetd jelensége,
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a hangzo érzelmi jelentés és hatas mellett a zene notacidja is. Racs ez, egy kéd, ami a
tobbi emberrel — el6adokkal, mas zeneszerzékkel vagy az egyszerl zenehallgatokkal
— valo érintkezésre szolgal. ,Ez a kéd — mondja interjujaban Boulez — alap, egy kommuni-
kacios nyelv, amely azonban olyan elemekkel terhelt, amelyek modositjak, és sokszoros
iranyvaltoztatast adnak neki. Egy nagy mi kodja 6nmagaban elég rugalmas ahhoz, hogy
elviselje az interpretacio irracionalis, izgalmi és érzelmi terhelését, amely teljesen atala-
kithatja, és még valami érdekeset hozhat ki bel6le. A zenem( koérllhatarolt és igazolt,
mint befejezett keret, de alap is a végtelen gyarapitashoz. [...] A mi a kommunikacioért
irodott, az ismeretlennel valé kommunikacioért, a végtelen kézonségnek. [...] Azeneszer-
zés és interpretacio a sok emberrel valo kdzlés vagya — vagy arra, hogy megértsenek és
befogadjanak™* —, mondja az egyébként Joyce-szal, a kifejezés Uj lehetéségeinek kutata-
sa szellemében, kdzismerten rokon komponista. A zene stilusbeli pluralizmusa, az egyes
tarsadalmi Uzus izlés- és funkciozavarai, a korszellem tiikre, amennyiben korszellemrdl
a sokféleség miatt még egyaltalan beszélni lehet. ,A zenében — jelenti ki interjujaban
Boulez —, anélkll, hogy azonositani akarnam a tudomanyos kutatassal — a zeneszerzé
kutatasanak a kollektiv kutatasba kell illeszkednie. [...] Egy tobbé-kevésbé ismeretlen
zenei elgondolas kialakitasaban a zeneszerzének olyan problémakkal kell szembenéz-
nie, amelyeket nem tud teljes egészében egyedul megoldani. Ez az, amiért a jovendd
Uj intézetben a zenei anyagot (a kommunikaciot illetén a nyelvezettel, Uj eszkdzokkel,
akusztikai jelenségekkel stb.) sok szempontbdl kell majd feltarni. Lényegbevago, hogy a
zenei anyag Ujra megtalalja a gondolat fejlédésével parhuzamos menetét.”'®

A zenei kommunikacié a human kommunikacié megnyilvanulasainak sajatos szféraja
— ethosz — a verbalis kommunikacio kiegészitdje, az emberek kozotti érintkezés teljesseé-
gének, és az ember teljes emberré valasanak pétolhatatlan eszkbze és energiaja. Csaj-
kovszkij gondolataval: ki kell fejeznie mindazt, amelyre nincs sz6, de ami mégis kikivan-
kozik a Iélekbdl, amit mégis el kell ,mondanunk”, és ami el6tt aztan — mint hangzé, emo-
cionalis tartalom el6tt — érintettségében a lélek befogadasra megnyilik.'® A kikivankozas”
és a ,befogadd megnyilas” kifejezések egy rendkivil érzékeny zeneszerz6tél — az orosz
romantika talan legszenvedébb zsenijétél — szarmaznak, és arra a mélyen az emberi
természet 1ényegében gyokerezd sévargasra, belsé kényszerre utalnak, amelyet Platén
€gi Erdszként személyesitett meg. Erdsz, aki a természetben munkalo erd és hatalom,
a teljesség elérésére vald erds lelki torekvés istensége, aki egyben a halhatatlansag va-
gya is. Erész a szépség szerelme azok szamara, akik lelkiikben termékenyek és a rit-
mus, a harmoénia emberekre alkalmazasaval: az alkotas szép tetteivel (zeneszerzéssel
és zenei neveléssel) vilagra hozott mivekben mindig Ujjasziletnek, hogy a jot orokre
magukéva tegyék."” Platon tanitvanya, Arisztotelész fedezte fel minden létezének azt a
nagy torvényét, hogy Iényegének minél teljesebb kifejtésére és megvaldsitasara torek-
szik. Ebben azonban mindig raszorul valamely kilsé lény inditékara, vagyis segitségére,
amely energiaja rahatasaval, benne rejlé dinamizmusanak felszabaditéja. E kilsé inditd
lények pedig azzal érik el emlitett hatasukat, hogy a magukébdl adnak — a zeneszerz6k
miveikbdl, az eléadomivészek interpretacioikbol —, hogy akik képesek hallasukkal e ha-
tasokat befogadni, azokban a belsd képesség kifejlédése megindulhasson. A magban
benne szunnyad valamiképpen a névény, am hogy ennek kifejlédése megindulhasson,
kllsé tényezbkre, mas lények behatasara van sziksége. llyeneket képvisel a h és a
nedvesség stb. A gyermek lelkében is megvannak a képességek, amelyeket azonban
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csak rahatas: példa, nevelés fejleszthet ki." igy aktivizalja tehat a zenei kommunikéacié is
sajatos hatésaival éppen ontoldgiai létalapjaiban az embert, [ényegének minél teljesebb
kifejtésére és megvaldsitasara. Az embernek — miutan mar a természetet is elhagyta és
puszta létével is viharba kerlt — el kell jutnia sajat élete természetes forrasaihoz. Ennek
egyik természetes Utja az ember zenéjének bels6 feltamasztasa mindenki szamara. A
zene ugyanis torténelmileg az ember szimbolikus vagy analég nyelve — Szabolcsi Bence
kifejezésével —, a vilag megértett és visszavert hangjanak mintazata, amely szézatra — a
zenei alkotasokban — felelet is sziletett, hogy az ember és a mivész itt (benne) megtalal-
ta a vilag roppant kérdéseire a maga bator és kibékité valaszat.

A mesebeli Turandot, a vérszomjas hercegnd kitaldlando, kegyetlen kérdéseinek meg-
fejtésére a kérék léte a tét, szankcioja halal. M(faji szimbolikaja, a nagy, zenés szin-
haz mar klasszikussa valt szinpadi tradicidinak szenvedélyétél izzé Elzaval, Neddaval,
Canioval, Kékszakalluval, Judittal asszocialva, mindenki (sajat) élete horizontjara vetiti
az emberszerelem univerzalisan egzisztencialis és 6rok misztériumanak kérdését: A ne-
vét! A nevét! — 6si kivansag-élményt. Kalaf, Liu, Turandot, Timur mindenkit magaval ra-
gado atélt, eksztatikus szerepében, énekhangjanak intenzitdsaban és terében, az egé-
bészllt tajtéku — szinte kétségbeesett segélykialtasokka fokozddik a kiizdelem hangja
a legmagasabb foku embervagy nevének végsé és véglegesen orokérvényl kimonda-
saért: a sovargott, de mégis meég mindig ismeretlen Masik névmisztikus elnyeréséért.
Ezt a kiizdelmet azonban neklink az operaban Puccinivel és a cselekménnyel teljesen
eggyeé valo, atlényegllt, szimbolikus erébe 06lt6z6tt szereplékkel a teljes belefeledkezés
ontéformajanak izzé egységében kell végig élnink és szenvednink. Csak az ez altal le-
hetd megtapasztalt igazsag meghallasanak, a minden — ottani, szinpadi-nézétéri stilizalt
jelenben — résztvevd szamara kdzos, semmi mashoz nem hasonlithaté, az érzelmek
révén perszeverald igazsag emberélményéért. Az ilyen élmény, éppen atélt érintettse-
glinkben, alanyisagunkban nem felejthetd. Kitorolhetetlen a Iélekbél a személyes atélés-
ben megrendité zenedramai tapasztalat. Ehhez azonban meg kell hallani a hivast, és
valami ellenallhatatlan sugallatra, egy 6si kulturalis tudas bels6 késztetésére, a bartoki
Judit ellendllhatatlan, énfeltépé titokzatos kivancsisagaval de azonosulasra itélten, be
kell menni az Operaba: hinni tudni a magasabb rendl analég valésag, a kilonleges
tobblet-tudas, életélmény, tapasztalat utani sovargas rejtélyekkel teli, intim és 6si szen-
télyébe. Az elsttétedd nézétér sajat lelkem belsd titkos vilagat rejti, amely ettél fogva
minden érzékével, csak a zenével elevenlld szines vilag fényei felé fordul. A zenedrama
nézo6-hallgatoja zsollyéjében mozdulatlan személytelenségébdl kivetiti 6nmagat a felfo-
kozottsaga révén elhitt, hozza hasonlé vilagba. Ettél kezdve a zenedrama folyaman, a
két valosag kozott lebegd kozonség mar ott, abban a stilizalt vilagban él, mozog, kiizd,
gy6z vagy bukik, bar kacagasaban, konnyeiben igazan érintett, de a nézétéri homaly
elrejtettségében mégsem leplezédik le.

Az emberi mult titokzatos gomolygasabdl azonban hosszu ut vezetett idaig. A zene éle-
te joval korabban kezdett derengeni, mint az 6ntudatos emberi miveltségé. Félig még
Osztonélete beszélt bel6le. Nem csoda, ha az 6kori, nagy keleti kulturak szamara a zene
elsésorban varazslat volt, eszkdz arra, hogy az ember, a természeti er6kkel szemben
tarsat talaljon, hogy a féldontuli hatalmakkal kapcsolatba lépjen, s uralmat nyerjen a
vilag él6 és élettelen dolgain — és természetesen az emberi kedélyen és jellemen is.
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igy bontakozott ki a zene varazsos vilaga az &si finn mondavilagban gyogyité eréként,
a régi Kina 6tfoku dallamossaganak Sarga Harangjanak a birodalmat 6sszetart6 erejé-
ben vagy pusztitdé viharaiban és a zene korlatlan épité vagy ronté hatalma az 6gorog
mondakban és a nevelésben s Platon szigoru allami erkdlcstanaban. Aztan pedig mindig
jottek olyan valtozasok és fordulatok is, amelyekben veszélyek leselkedtek az emberi
lét méltdsagara. A kései okor is — mint mas korok azéta annyiszor — henye és fény(izd,
maskor esend6en menekilé zenekultusza mar felboritotta a zene, a Iélek és a vilag-
mindenség e tiszta, szinte vallasos jellegl egyensulyat, amig aztan az emberi szlkség
szellemi ereje — konfliktusokkal és er6feszitésekkel — Ujra vilagra hozta az Ujabb korok
szellemi egyensulyanak szozatat, zenéjében megint megtalalta kora Uj vildganak uj kér-
déseire a maga bator és kibékité legujabb valaszat. A tarsadalmi valtozasok viharzo egy-
masutanjaban most ilyen korszakvaltas tanui vagyunk a zenében, ami lényegében mar
Beethovennek a francia forradalom felé vonulé polgari vilag eszményeitdl langolé opti-
mizmusabdl Schubert Ausztridjanak a bécsi kongresszus torténelmi éiményébe torténd
valtasaval kezd6dott. Ebben a nagy valtasban a nagy csalédas a romantikus nemzedék
legmélyebb élménye, amibdl a menekilés, a messziség és a valdszin(itlenség kodében
ellebeg6 nosztalgia, magaba fordulas és rezignacio tovabbi korszakvaltasai folytatddtak
Eurépaban. Az ember és taj, a sors és kdrnyezet valtozasai mogott megjelend Uj tarsa-
dalmi helyzet bonyodalmas problematikaja a zene szellemét ma is kényszerpalyakra
szoritja vagy hallgatasra karhoztatja.

Tanulmanyunk azonban nem csak errél a kiilsd, fenomenoldgiai oldalrdl teszi vizsgalata
targyanak a zenei kommunikacionak eddig a kommunikaciokutatas vakfoltjaba esé jelen-
ségeit. Nem a partikularis, még kusza és gyakran érthetetlen és keserd, fellleti minta-
zatokat, a kor szétesett zenei- és egyéb értékrendjét, s annak kdvetkezményeként a ma
zenei kommunikacidjanak aggalyoskoddit, a zene altalanos degresszidja idején a zené-
ben mint human kommunikaciéban is kételked6 tarsadalmi megnyilvanulasokat kivanja
vizsgalni. Mélyebbre kell asni, ahonnét az autonom ember belsd, szuverén igényeinek
tudatos megindulasat kell varnunk az érzelmekkel kiegészulé kulonleges és teljesebb
tudas megszerzésére, amely a zenei kommunikacionak a human létgyokereknél bekovet-
kez6 hatasa és az emberi természet spontan szabadda valasanak felfedezé tapasztalata
és tarsadalmi gyakorlata révén talan még nem késé. Ami bizonyitottan altalanos emberi
létszikséglet, az nem lehet kils6, heterondm érdek- vagy hatalmi megitélés elosztasa-
nak targya vagy jutalma. A metafizikai megkozelités valik tehat sziikségessé, amely nem
idegen a mlvészetek értelmezésétdl, igy a zenétdl sem; sét a zene, ontoldgiailag szerves
része az emberi létezésnek, az ember létbeli kiizdelmeinek.?°

Abban a vilagban, ahol a szuverén ember még csak keresi 5nmagat, ott még a szabadsag
felelésséggel tarsuld természete is ellentmondasos, mert az egyén ingadozasa a szabad-
sag utani vagy és a kilénb6z6 heterondom hatalmak ,atyaskodd” jatszmai biztonsaganak
emléke kozott esetenként a szabadsagtdl vald menekiléshez vezethet, stb. A partikula-
rizmus tarsadalmi jelenségeinek értékeléséhez és megoldasaihoz még nem jott el az idé.
Mélyebbre, az emberi vilag természetes gyokereihez, a végsé okok-okozatok dinamikus
vilagahoz kell érkeznink elébb, ha a zenei kommunikacio tarsadalmi jelenségeinek és
aktualis problémainak valodi megoldasat szeretnénk — a zene mivelSinek és élvezének
természetes mikodésében — lattatni, érzékelni és érzékeltetni. Ujfalussy Jozsef mutat ra,
hogy ,a zene jelentéshordozo, etikai fontossagu tarsadalmi jelenség, amelynek gyakor-
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lata a filozofiai szintl megértés nélkil sekélyes prakticizmusba fullad, és végil 6nmagat
sorvasztja el.”?! Torvényszer( tehat, hogy az értékvesztett vagy értéktéveszt6 vilagban a
kutatasnak el6szor a legalapvetébb és legaltalanosabb emberi érték felé, az emberi lét
lényegének és értelmének iranyaba, az antropoldgiai metafizika felé kellett fordulnia. Mert
a sok megprobaltatason keresztil ment, mar mindenben csalodott, létezésében sokszoro-
san aladasott emberiség — barmilyen kommunikaciéra — mar csak puszta léte, az allanddéan
kétségesnek érzett Iétmegeélés oldalardl érintheté meg. Mar csak a ,lenni vagy nem lenni”
riadéjaval motivalhato kifejezésre reagal befogadasra a szellemi lelkét-testét mar-mar alig
vagy csak olykor érzékeld, inkabb rejt6zkddé human Iény. Az emocionalis tartalmu zenei
kommunikaciéban funkcionald spontan kifejezésre és kdzvetlen befogadasra, legtdbben
mar csak létuk perspektivaiban 6sztondzheték. Oda kell vezetni, hogy Ujra érzékelje, és
bizni tudjon az 6szintébb, de sajatos kddjaival védett, analdg zenei ,mivészi maslét” ho-
rizontjanak ,szellemi hatalom védte benséségében”.?? Ez azonban ,a szomorl huszadik
szazad” 6rokségén csak a megujulasra képes és hajlando, felszabadult, igaz és bator em-
beri szellem szuverén akarati dontésének alkotasaként johet Iétre a 21 szazadban. Akkor
is produktiv akarati elhatarozas kell, ha az individuum a hallé megértés kuzdelmére vallal-
kozik. Ehhez keres ez a kutatas — lehetéleg mindenki szamara — feltétlen és kivétel nélkul
mindenkit a legaltalanosabban, a leglényegesebbnek érzett szuverén l1étezésének jogaban
és egzisztencialis igazsagaban, tehat a legérzékenyebb ,elevenjében” — a jovéképében is
— 6t megérintd, tudatos akarati dontéséhez belsé késztetést, siirgetd inditékot.

Mindezek ellenére, amint a zenével foglalkozé tudomanyos irodalom bizonyitja, szamos
esetben még a zenét magas fokon muvel6k sem rendelkeznek kompetenciajuk szintjé-
nek megfelelé ismerettel a zene teljes kori human funkcioirdl, embertani szerepének
adekvat fontossagarél. Ugy is mondhatnank, hogy a magukat zenésznek, zeneértének
tartok kozul is vannak, akik nincsenek tudataban a zene individualis, szocialis, kultura-
lis és diskurzus konvencitinak.?* Pedig ma mar a természettudomanyos szemlélet és a
materializmus utan megujult pszicholdgia széltében-hosszaban kutatdi jelentéseket ko-
z06l arrdl, hogy a zene, az emberi agy jobbféltekés ,beszéde”, az emberrel velesziiletett
muzikalitas, amely a teljessé valhaté emberi személyiség integrans része, amely nélkul
nem csak szépségélményektdl esik el az ember, hanem sajatos kommunikacios, az emo-
cionalis alaprendszerrel is 6sszefliggé, a kognitiv szférahoz szorosan tartozé tulajdonsag
kifejlédésétdl (és meglététdl) is. A zene hallgatasa, percepcidja, élvezete is noveli a kre-
ativitast, a képzel6er6t. Az aktiv éneklés és zenélés mellett annak hallgatasa is erésiti
az ember altalanos alkotoképességét, és segiti — aktivan — az ,absztrakt” gondolkodast,
amire még a modern gazdasag névekedése is igényt tart.?* A muzikalitds csupan a fizika-
lis tulélés szamara nem lényeges.

Napjaink zenei vilaganak problémakorét érzékelve a pszicholdégus Barkéczi llona ramu-
tat arra is, hogy melyik az emberi Iétmegélés szamara az értékes zene, melyik zene az,
amelyik az embereket kimenti, feloldja valsagaikban. Japan professzorokra hivatkozva
beszamol kutatasairdl, amelyek szerint a zene — bar a jobb agyféltekének ,nyelve,” az
azt 0sszekotd kéregtest révén mégis — egész testiinkre hat.?> A mérések szerint a hang
intenzitdsanak valtozasaval n6 vagy csokken a vérnyomas. A zenehallgatas tehat hat a
vérnyomasra, am a dallam modositja azt. Laboratériumi vizsgalatai alapjan megallapitot-
ta, hogy az altala ,techno”-nak nevezett (elektronikus hangrezgésre épitett, gyors ritmusu
tanczene és szarmazékai) hallgatasa kdzben megné a vizsgalt személyek vérnyomasa
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és a szivritmusa, utana pedig bennik feszlltség és nyugtalansag tapasztalhato. A ,klasz-
szikus” elédoket kovetdk értelmében komponalt — nem tul talaléan elnevezett un. ,ko-
molyzene” — hallgatasa kézben nem nétt a vérnyomas és a zenehallgatok nyugodtak és
békések voltak Adott esetekben ilyen zenehallgatassal szorongas- és stressz-csdkken-
tést értek el. A pszicholégus, alapos és reprezentativ kutatasai alapjan a zenei nevelés-
nek sok-sok egyénnel végzett kisérletei nyoman kimutatott — még harminc év elmultaval
is tapasztalhaté — rendkivili eredményeirél szamol be, féleg a kreativitasuk, magasabb
intelligenciajuk, emocionalis érzékenységik, magasabb szinti teljesitményeik, gondolko-
dasbeli rugalmassaguk, otletgazdagsaguk és altalanos aktivitasuk tertletén.?
Nélkulézhetetlen, hogy a zenei kommunikacidval mikddé és elsajatithato, teljesebb, ki-
Ionleges tudas human létsziikségét — filozéfiailag is — lehetéleg mindenki belassa, és az
ebbdl kovetkezd altalanos muzikalitast mint a tudatos zenei nyitottsag tapasztalataban
valo emberlétet meger@sitse vagy annak megszerzésére és a hozza vezetd belsd el-
hatédrozas inditékaihoz szlikséges Uj lelkiletre értelmi és érzelmi strgetéssel, mindenkit
inspiraljon. Mindezekhez altalanosabb human kulturara, a zenei szemlélet teljes szellemi
és etikai megujulasara, uj zenei intézményekre van sziukség, és — hogy a zenei miveltség
kozkinccsé valjon —, egy ma még alig lathatdé tudomanyagnak megsziletésére is, amelyet
ugy nevezhetnénk, hogy zenei mivel6déstorténet.
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