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Apollén védelmében

Ez a torténet Aquileiaban kezdddott 1984-
ben vagy talan még korabban. Azon az
6sz6n megtisztel6 meghivast kaptam a Ko-
zép-eurdpai Kulturalis Intézettél, amely az
olasz-jugoszlav hataron fekvé Goriciaban
mikodik, s ott rendezi meg évente konfe-
renciait. Ez alkalommal a kdézép-eurdpai
kultira és a pszichoanalizis dsszefliggé-
seit vitatta meg a mivészettorténészek-
bél, pszicholégusokbdl, irodalmarokbdl,
pszichiaterekbdl és mas szakértékbdl allo
tudés tarsasag. A konferencia egyik szi-
netében Paneth Gaborral kirandultunk a
kozelben fekvé Aquileidba. Hihetetlen él-
ményben volt részem. A 14. szazadi ba-
zilika alatt még két rétegben fekszenek
a mult emlékei. A pazar kora keresztény
korabeli mozaikokban magam is nagy él-
vezettel gydonydrkddtem, de a csoda akkor
kezdddott, amikor Gabor elkezdte forditani
a spiralok és keresztek rejtélyes lizenetét.
Amikor az addig érthetetlen hieroglifek ér-
telmet kaptak, és rajottem, hogy mindazok
az altalam is szamtalan alkalommal latott
jelek az azt olvasni tudék szamara mi min-
dent kozvetitenek. Ugy éreztem magam,
mint aki egy beszélgetésnél eddig is jelen
volt, de képtelen volt félfogni, hogy mi zaj-
lik korulotte, milyen Uzenetvaltas részese
lehetett volna eddig is, ha értette volna ezt
a nyelvet.

Az élmény egy régen izgatdé kérdést
elevenitett fel: vajon mi pszichiaterek,
pszichoterapeutak értjik-e mindig betege-
ink Uzenetét? Nem forditjuk-e at monda-
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nivaldjukat sajat kulturank tolvajnyelvére
ahelyett, hogy mi helyezkednénk a paci-
ens vilagaba? Empatiakészségink nem
szlikul-e csupan a pszicholégiai beleér-
zésre és nem hanyagoljuk-e el a kulturalis
kérnyezetet? Egyaltaldban foglalkozunk-e
a kultaraval, amely befolyasolja betegeink
gondolkodaséat és a kultdraval, amelyre
egyre nagyobb hatast gyakorol a mi szak-
mank is?

A kultdrat sokan hajlamosak voltak leszu-
kiteni csak az anyagi vagy csak a szellemi
ertékek Osszességére. Mechanikus, dog-
matikus megfogalmazasai széles korben
terjedtek hazankban: ,A kultdra tartalmat
és dsszefliggéseit a térténelmi materializ-
mus vilagitotta meg helyesen, ramutatva
egyebek koézt arra, hogy az osztaly nélki-
li tarsadalom kulturaja egységes kultira
lesz, amely magaba olvasztia a térténel-
mi Kkorok kulturalis 6rékségébdl mindazt,
ami a haladast szolgalja” — irta 1962-ben
az Uj magyar lexikon. Ezzel szemben a
tudomanyos kutatok sokkal komplexebb
megkozelitésre  torekedtek. Erdemes
kiragadni Leslie A. White meghataroza-
sat: ,A kultura azon jelenségeknek és te-
vékenységeknek (viselkedésmintaknak),
targyaknak (eszk6zbknek, eszk6zOk se-
gitségével készitett dolgoknak), eszmék-
nek (hitnek, tudasnak) és érzelemnek
(attitiidbknek, értékeknek) a szerveze-
te, melyek a szimbdlumok hasznalataval
fliggnek d&ssze” (White: Culturological
and Psychological Interpretations of
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Human Behavior, American Sociological
Rewiew, 1947). E meghatarozasban is-
merdsen csengl szavakkal talalkozik a
lélekgydgyasz, olyanokkal mint viselke-
dés, eszmék, érzelmek, amely fogalmakat
a mi tudomanyunk is sajatjanak vall. Hi-
szen ez az a matéria, amellyel a pacien-
seink lelki vilaganak megismerése soran
dolgoznunk kell, amelyet minél nagyobb
részletességgel meg kell ismernink, ki-
I6nosen akkor, amikor a koros tartalmakat
felismerve azokon valtoztatni szeretnénk.
Ha pedig ilyen nagyra tor6 céljai vannak
a pszichoterapianak, akkor elengedhetet-
len, hogy ismerje a kulturat, amely Jurij M.
Lotman megfogalmazasa szerint ,minden
esetben jelrendszer, tarsadalmilag tanult
(és nem 06rokoélt) informaciok ésszessége”
(Lotman: Széveg-modell-tipus, Budapest,
1973). Ezeket a jelrendszereket kell meg-
fejtentink, de ehhez nélkilézhetetlen, hogy
ismerjuk az egyén, a csoport, a kozosseég
anyagi, szocialis és szellemi kultirajanak
bonyolult 6sszefliggéseit.

Mar a goérég mitologiaban sem kizarolag
a mlvészetek istenndi a muzsak, hanem
egyuttal a koltészeté és a tudomanyé is.
Es hogy milyen kdzel allnak hozzank, jelzi,
hogy anyjuk Mnémosziiné, az Emlékezet
istenasszonya volt. A muzsak a klasszi-
kus mitolégiaban az Olimposzon laknak,
szinte elvalaszthatatlanok a rendtdl és a
harmoniatol, s kdzben 6k kétik dssze a
multat és a jelent. Milyen kozel allnak a
pszichoterapeutahoz, aki ugy igyekszik
megérteni a jelent, hogy a multat kutatja.
A hellenisztikus korban a muzsak felada-
tai fokozatosan megoszlottak, jelképes
alakokka valtak s egyre gyakrabban jelen-
tek meg Apolldn, a mivészetek istenének
vezetésével. Apollon ugyanakkor az egyik
legbonyolultabb istenség. Kolté, latnok, a
josdak véddszentje egy személyben, de
ugyanakkor orvos is, aki gyogyit, megved
a bajtdl és a betegségtdl.

ezemle

Felmerll a kétely, hogy vajon napjaink
gyogyitéja Apollon valédi papja-e? Nem
szlkull-e tevékenysége a természettudo-
manyos ismeretekre, nem elégszik-e meg
szomatikus tudasa gazdagsagaval, és van-
e kedve, ideje kitekinteni a psziché, a lélek
rejtelmei felé? Es a lélek gyogyitdja meri-e
vallalni tevékenységének szélesebb ala-
pokra helyezését, a kulturdlis hattér meg-
ertésének kisérletét?

Magara a kultura és az orvostudomany
Osszeflggéseire Horanyi Béla ideggyogy-
aszati el6adasa kapcsan figyeltem fel,
még orvostanhallgaté koromban. O azon
régi tipusu professzorok kozé tartozott,
akik nem elégedtek meg a targy szaraz
el6éadasaval, hanem t6r6dtek azzal is,
hogy hallgatoik mvelt, a vilag dolgai irant
érdekl6dd emberekké valjanak. Késébb
meglepddve lattam, hogy jobban tudok
pszichiatriat tanulni Shakespeare-t6l és
a klasszikus gorog-latin dramakbdl, mint
egyes szakkonyvekbdl. De forditva is igaz
a tétel, hiszen O’Neil, Tennessee Williams,
Sartre és masok dramai alig értheték a
klasszikus pszichoanalizis egyes alapté-
teleinek ismerete nélkdl.
Azafelismeréskozvetlendlott, Aquileiaban
vezetett arra a gondolatra, hogy a rejtélyes
Uzenetek, az egész bonyolult kérdéskor
megértésének elGsegitésében kozre kel-
lene mikédnom. Sajat szakteriletem, a
pszichoterapia mivelSinek segitséget kel-
lene nyujtani abban, hogy elméleti tudasu-
kat az 6sszkultura kincseivel gazdagitsak,
és mindennapi gyakorlatukban azt hasz-
nositani tudjak. Az elképzelést tett kdvet-
te, s az akkori nevén Orvostovabbképzd
Egyetem keretei kdzo6tt az elmult években
harom tanfolyamot is szerveztink ,pszi-
choterapia és kultura” cimmel. Lényegé-
ben ezen el6adasok egy részének atira-
tabol szulletett e kdnyv. A szerkesztéknek
bizonyos terjedelmi korlatokat figyelembe
kellett vennitk, mig néhany kivalo eléado
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sajnos nem vallalta az atiras faradalmait.
igy hianyzik a kotetbdl szamtalan téma,
mint a szociolégia néhany aspektusa, a
zene- és filmmuivészet, de leginkabb az
irodalmi 6sszefiiggések érdemeltek volna
részletesebb targyalast. (Gondolunk itt el-
sésorban a Nyugat nemzedéke — Ignotus,
Kosztolanyi, Karinthy stb. — és a pszicho-
analizis Budapesti Iskolajanak kapcsola-
tara.) Ugy gondoltuk azonban, hogy ez a
kérdéskor joval szélesebb korben ismert,
mint az egyéb O6sszefliggések, igy most
itt ez a probléma elhanyagolhatobbnak
tlinhet. igy viszont az olvasé a kérdéskor
eddig kevésbé targyalt 6sszefliggéseivel
ismerkedhet meg. A bevezetd tanulmany
utdn a pszichoterapia gyakorlatanak is-
mert |élektani megalapozasa helyett itt
most az élettani, szociologiai és antro-
poldgiai kérdések kerulnek targyalasra.

Kuléndsen Ujszer( Molnar Péter fejezete,
amely a természettudomanyos oldalra ad
kitekintést, nyelvezetében, tudomanyos
alapossagaban és rendszerezettségében
a tobbi dolgozatoktdl egy kissé eltérd mo-
don. Kilon értéke lehet a kotetnek, hogy
a magyar irodalmi élet egyik doyenje, He-
gedls Géza is aktiv szerepet vallalt, nem-
csak érdekfeszitd eléadasaval, de annak
izgalmas irott valtozataval is. A hit és a
vallasok témakoére hosszan volt tabutéma,
mig itt most az egyik leggazdagabb fejezet
lehet. A szerkeszté még sok figyelemfel-
hivo részlettel szolgalhatna az olvasonak,
de ugy Vvéli, hogy az egyes tanulmanyok
cimei magukért beszélnek. A kotet részle-
teiben kilén-kuldn és egészében olvasva
is, remélem, kalandos utazasra csabitja
mindazokat, akik kezikbe veszik.

(Mdzsak a divanyon. Pszichoterapia és kultura, szerkesztette: Fiiredi Janos és Buda
Béla, Medicina Kbnyvkiado, 2006. Az immar méasodik kiadasban megjelent kbtetet a szer-
kesztdi elb6sz6 kbzlésével ajanljuk olvasoink figyelmébe.)
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