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Lubinszki Maria

Valésag és alom hataran
Jozsef Attila Altatojanak lélektana

Régi, kedves versem az Altaté. Hangulata, mesés vilaganak képei gyermekkoromat idézik;
a csaladot, az egydtt toltott estéket, a sok-sok verset, mesét. Az élet mély, alapvetd varazsat,
torvényeit csakis nyitott szivvel és fiillel hallhatjuk meg. Erteni az életet, és megélni tudni — ezt
nem lehet kdnyvekbdl tanulni. A kdnyvek utat mutathatnak egy kdltemény értelmezéséhez, a
vers élménye azonban csak a miénk.

Minden, ami fontos kis Balazsnak: fények, hangok, éimények, izek ott vannak az Altatoban.
Az életrdl beszélnek, s azt Gizenik, nincs egyedul. Amig alszik, a vilag is alszik, minden apré
részletében. Engedje el, amit szeret, engedje el kincseit, amelyek a valésaghoz kétik, hiszen
minden megvar, amiben bizni tudunk. A fontos dolgok szokott helyiikdn lesznek holnap. Erin-
tetlendl, alomtdl feltdltédve, a talalkozas reményében varnak majd. Ha elengedjiik a vilagot,
megnyugszunk. A haz, a rét, a darazs, a robogas, a kabat szazezer csodaval atitatott almunk-
bol visszatér, ha beléjik vetett hitlikkel megmutatjuk a hozzank vezeté utat.

Az Altaté a bizalomrdl szol. Arrél, hogy a kisgyermek nincs egyediil. Es arrél, hogy nincsenek
hatalmas, ’eget rengetd’ Ggyek. Kis dolgok vannak, amelyeknek nagy jelentésége lehet a
kicsi szamara. Sohasem szabad elfelejteni, mi teremtjik a targyak, hangok, izek fontossagat,
mi toltjuk fel likteté erével az élet apré6 mozaik-darabkait. Ezért nem jelenthetik mindenkinek
ugyanazt. A gyermekhez vezet6 utat akkor talaljuk meg, ha tudjuk, minek tulajdonit jelentésé-
get jatékaiban és almaiban. Ha raérziink az 6t mozgatdé magikus erékre, valésaghoz kapcso-
I6dasanak madjain at meg is tudjuk nyugtatni, el is tudjuk altatni.

Az alvas az anyaval valé bizalmi kapcsolat er6sségének tiikorképe. Regresszio az ésallapot-
ba, az anya-gyerek szimbidzisba, amikor még nem szakadtak sokfelé a dolgok. Az ésbizalom
allapota. Barmilyen torés keletkezik ebben a kapcsolatban, bizonytalansagot, pétolhatatlan hi-
anyt teremt, amely els6sorban nem mindennapi stirgésinkben jelentkezik, hanem almainkban.
Nyugtalanna valunk, idegenné vagy éppen figgéve a vilagban. Az Altato feltételezi ezt az (rt,
de még a szoros anya-gyermek kapcsolatrdl szol: az édesanya altatja kis Balazst. A kétédés
azonban a hiany miatt kiszolgaltatotta tesz: a végességet és az elmulast is magaban hordja.
Az Altaté utolsé két versszaka igéretet ad, reményre buzdit: ,A tavolsagot, mint (iveggolyot,
megkapod,” (...),tlzolté leszel, s katona”. A gyermeknek sziksége van erre: reményre, bi-
zalomra a megnyugvashoz. A mar emlitett regresszié pozitiv eleme az En szolgalataban all.
llyenkor azt keressuik, ami gyermekkorunkban még adott, €s magatol értetédé volt. A gyermek
életében vannak olyan korszakok, amikor el kell hitetni vele: 6 a legjobb, a legligyesebb, és
minden ugy lehet, ahogy akarja. Ezt a ,narcisztikus” tukrozést idézi az utolsé két versszak.
A narcisztikus ellatas a pszichoanalizisbdl fejl6dott modern targykapcsolat elméletek fontos
eleme. Margaret Mahler szeparacio-individuacioé fazisait attekintve ennek igénye a masodik, a
gyakorlas alfazisaban jelenik meg. A csecsem®, akit elismer6 és libidinalisan tukrozé felnéttek
vesznek kortl, a tikr6zd csodalat altal stimulalédik, feltéltédik energiaval. Az anya ezt az ella-
tast leginkabb a 10-16. honap kdrnyékén tudja biztositani gyermeke szamara. A szllé kilén-
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leges figyelme, csodalé 6réme ,narcisztikus tiizeléanyag”, amely az En kialakuldsanak ener-
getikai toltetét adja, és elengedhetetlen feltétele az autoném En és az egészséges énhatarok
létrejottének. Az Altaté mar nem csecsem6hoz szol — mégis benne rejlik ez a tikr6zd funkcio.
Ugy tolti fel energiaval a gyermeket, hogy kezébe adja a jov6 lehetéségeiben rejlé reményt. El-
hiteti, megkapja, amire vagyik, és azza valhat, amivé szeretne. Ezt a feltétlen szeretetet és bi-
zalmat ilyen mélységben csakis az édesanyanktol kaphatjuk meg. Federn szerint az énérzés,
az énunk kialakulasa ezeknek a szeretet-energiaknak a fuggvénye, s hianyuk pszichiatriai
sérllékenységhez, deperszonalizacids zavarokhoz vezethet. Felvetédik a kérdés: nem karos-
e a narcisztikus ellatas késébbi életkorokban, amikor mar elvalaszthat a valésagtdl, és téves
illuzidkat kelthet? Ha az édesanya ,elég j6 anya”, akkor raérez a gyermek sziikségleteire és a
realitasban tartja. Szeretetével ugyanugy taplalja a gyermek egészséges onértékelését, mint
a valésaghoz valoé viszonyat. A gyermek ebben a folyamatban idével, az En és a felettes En
kialakulasaval parhuzamosan partner lesz: az 9sztdnén, az drémelv impulzusaitdl fokozato-
san atveszi a realitaselvet mikoddtetd En (ego) az iranyitast. De barmilyen meglepd, illiziok
az egészseéges személyisegmikodéshez is szikségesek, igy tudunk hinni a jévében és a
haladasban. Az Altat¢ a kicsit hinni és bizni tanitja.

Az Altaté az anya-gyerek kapcsolat mély, intenziv kotédéseérél szol, amely Jozsef Attilanal az
Anya, a Mama, és a Kései sirato cimi versekben is megjelenik. Az Altaté azonban akkor is
érdekes, ha a kolté alvashoz valé viszonya felél kdzelitlink hozza. Testi-lelki problémai mellett
Jozsef Attila komoly alvaszavarral kiizdétt, gyakran szedett altatokat. © maga igy ir errél: ,Da-
cara neuraszténiamnak, ha mar elaludtam, hatartalanul alszom, de az elalvas nehezen megy.
Nagyon sokszor ébren vagyok még az agyban, amikor besiit a nap, tehat reggeli 7 6rakor,
ilyenkor aztan felkelek, mert kiilénben elvész a nap.” Kezel6orvosa szerint kérisméje: paranoid
schizophrenia. A szkizofrénia 6rokletes betegség. De a hajlamért felelés sok-génes rendszer
egyes génjei sokunkban megtalalhatok, a betegség létrejottében a kdrnyezeti hatasoknak ko-
moly szerepuk van. A kéltd élettérténete, édesanyja korai haldla kdzismert. A biztos csaladi
hattér és a szeretet hianya mellett kiildonleges érzékenysége hozhatta elé betegségeit. Jozsef
Attila versei mélységes fajdalomrol és szenvedésrél tanuskodnak. Szerb Antal irta: ,Normalis
ember egyaltalan nem képes ennyi szenvedésre. Nincs ra semmi oka. Egy ember sorsa tul
kevés ahhoz, hogy ennyi fajdalmat okozzon.” Beney Zsuzsa szintén hasonldan vélekedik:
,semmilyen mas kolté miiveiben nem nyilatkozott meg ilyen erésen a létezés tragikuma.” Edes-
anyja akkor sem tudott mellette lenni, amikor sziiksége volt ra: négy évesen skarlattal fekudt
kérhazban, és nagyon sokaig nem latogatta meg. Az Altatéban minden bizonnyal ez a hiany is
benne van. Avagy, hogy barcsak 6t is igy altattak volna. A vagy, hogy az alom megnyugvast és
békét hozzon. A kolt6 az alkotasban elveszett lelki egyensulyat, dnfegyelmét és személyisége
teljességét keresi.

Jozsef Attila egyetlen gyermekverset irt, az Altatot. A kélteményben zsenialisan utat talalt a gyer-
meki lélek sziikségleteihez: a vilaggal, szeretettel és reménnyel van tele. A m({i gyermeknyelven
szol. A kisgyermek elementarisan él meg mindent. Nem kulénbdztet meg verset és életet. Az
Altato életdarabkai a gyermekek szamara vilagos és fontos jelentéssel birnak. A refrén vissza-
visszatérd kérésként, kivansagként megadja az elalvas ritmusat: ,Aludj el szépen, kis Balazs”.
Az Altaté azt Gzeni nekem és mindnyajunknak: felnéttként se veszitsiik el a gyermeki vilag
rugalmassagat, a titkok, a végtelen lehetéségek jatekterét. Akarmi is tortént, akarmit is hozunk
a multbdl, mindig lesz egy pont, ahol megnyugvast talalunk. Egy talalkozas, egy élet-darabka
mindent megvaltoztathat. Ameddig erre nem leliink ra, nem Iéphetiink tul az elmulas és hiany
hatarmezsgyéjén. Lehet, hogy almok segitenek at az életen, de boldogsagot csak egy masik
ember adhat.
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