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Karasszon Dénes

Az orvostorténész Elekes Gyorgy emlékezete

Sarospatak mivel6déstorténeti jelentdségérdl tdbben megemlékeztek, gondo-
san 6sszegyljtve a Muzsak lakohelyének a reformacié oktatas-nevelési mod-
szerei segitségével a tudomanyok és a mlivészetek terén elért nagyszer(
eredményeit. A gazdag térténelmimultu Sarospatakon miik6dd, valamintiskolank
neveltjei-bdl lett hirességek kdzott bliszkén olvassuk egyhazunk, vallasunk, a
filozofia, a teoldgia, a pedagdgia, a jogtudomany, a térténetiras, az irodalom-
és nyelvtudomany, a zenetudomany, a szépirodalom, a képzémuvészetek és
a kényvnyomtatas kimagasléo mdvel6inek nevét. Az ,Aldott Orvos” kdvetSinek:
az orvosoknak, egyaltalan az orvostudomany szerepének és jelentéségének
emlitése — jollehet az indulasakor (1531) még csupan trividlis iskolat éppen
egy orvosdoktor: Balsarati Vitus Janos fejlesztette a lelkészképzés jogaval is
felruhazott Collegiumma (1550) — sajnalatosan hattérbe szorult. Erdemes azon-
ban megemliteni, hogy pataki tartézkodasa idején Comenius mar felvetette egy
— a teoldgia és jogtudomany oktatéasa mellett bdlcsészeti és orvostudomanyi
fakultassal kiegészitett és ezaltal teljessé tett — négy karu protestans egyetem
létrehozésanak eszméjét. A koérilmények szerencsétlen alakuldsa ezt nem
tette lehet6éve, de az orvostudomany szamos kivaldo névendék magasra ivel6
palyafutasaval mégis hirnevet nyert Patakon. Ennek bemutatésara kinal alkalmat
a 100 évvel ezel6tt sziletett és a hazai orvostdrténetiras terén kimagaslo
érdemeket szerzett Elekes Gyorgy (1905-1977) emlékének felidézése.

Elekes Gyorgy Sarospatakon, a mai Kazinczy utca 40. szam alatti un. ,Bertalan-
hazban” sziletett 1905. marcius 10-én. Edesapja Elekes Imre kdzépiskolai tanar,
gimnaziumi és kdzigazgato, aki egyuttal a Klebelsberg Kund segitségével létre-
hozott Angol Internatus megszervezdje és elsd igazgatodja is volt. A fiu — csaladi
(nagyatyai) hagyomanyokat kévetve — az orvosi palyat valasztotta. A budapesti
tudomanyegyetem orvosi karan — ahol Lenhossék Mihdly (anatémia), Farkas
Géza (fizioldgia), Buday Kalman (kérbonctan), Koranyi Sandor (belgydgyaszat),
Preisz Hugé (kértan, bakteriolégia), Schaffer Karoly (ideg- és elmegydgyaszat)
€s mas neves professzorok vezetésével sajatitotta el a gydgyitas tudomanyanak
ismereteit — avattak orvosdoktorra 1931-ben, am ,Patak vonzasaban” a f6varos
helyett inkabb a ,Kalvinista Romaban” képzelte el j6vijét: a debreceni egyetem
1918-ban megnyitott orvosi kara Fornet Béla professzor altal vezetett |. sz.
Belgyogyaszati Klinikajanak allomanyaba lépett. Egyetemi tanarsegédkent,
belgydgyasz szakorvosi vizsgajanak letétele utan rontgenoldgiaval foglalkozott,
oly eredményesen, hogy a rdntgendiagnosztika egyetemi magantanarava
képesitették. E targykorbdl irt egyik tanulmanya nevét kilféldon is ismertté
tette.
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Asklepeios (Aesculapius) gyermekei, az ars medica avatottjai — tudjuk — szoros
kapcsolatban allnak a Muzsakkal; hat még, ha a szuléfoldjuk is k6zds! Elekes
Gyorgy6t a torténetiras muzsaja, Clio szemelte ki maganak, annyira, hogy a
hazankban akkor még kevesek altal mlvelt orvostérténetirasra, azon belll is
Sarospatak orvostérténeti emlékeinek feltarasara inspiralta valasztottjat.

Volt mirdl irnia, hiszen orszagunk els6 iskolaorvosa, Toth-Papay Mihaly (1754-
1831), a Sarospataki Kollégium tanar-orvosa itt készitette el az elsé iskolaorvosi
jelentést (1794); ugyanabban az évben vilagi gyogyszertar nyilt a varosban,
és latta el gyogyszerekkel a Kollégium diakjait. Patakrdl indult el a protestans
iskolakban kételezdve tett iskolai egészségtan-tanitas; itt nyilt meg orszagunk
elsé iskolakérhaza (1863) és a gimnaziumi egészségnevelési eszmék jegyében
egyik elsé tornaterme, az un. testgyakorda” (1860). A nemzet fennmaradasanak
harmas pillére: a templom, a korhdz és az iskola egysége Patakon nyujtott
el6szdr biztos alapokat a magyar protestans szellemiség fejlédéséhez.

Elekes Gyorgy, amikor A sdrospataki féiskola orvostandrai és egészségligye
cimd cikksorozataban 1932-ben feltarta a sarospataki iskolaorvosok miikbdéseé-
nek, az iskolaegészseégugy és iskolai egészségtan-tanitas sarospataki multja-
nak nemzetfenntarté jelentéségét, egyben emléket allitott Soltész Janos,
Raisz Gedeon, Kalniczky Jézsef, Kun Zoltan emlékének, akik iskolaorvosként
szolgaltak a jov6 nemzedék egészségfejlesztésének és megtartasanak tgyeét.
Tévedés volna azt hinnlink, hogy Elekes Gyoérgy — illetve ahogy orvostérténeti
tanulmanyaiban nevezte magat: diésadi Elekes Gyoérgy dr. — csak Sarospatakra
6sszpontositotta mediko-histériai érdeklédését. Az orvostériénelem tanitdsa
Magyarorszdgon (1937); Iskolaorvostdrténeti adatok a XVIII. szdzadbdl (1937);
Orvostérténetimuzeumot Debrecennek (1937); Dr. Szentgydrgyi Jozsef debrece-
ni orvos (1765-1832) élete €s orvosi levelei (1937); Adatok az iskolaorvosi
intézmeény fejlédésehez (1938); Teendbk a magyar orvostdrteénelmi tudomény
érdekeben (1938); Adatok a budai sebészek vizsgdjahoz (1938); Orvostérténeti
vonatkozdsok Szent Istvan idejeben (1939); A tablabirovilag orvosai (1939);
Professzor Hatvani receptjei a debreceni didkok részere (1940); A Debreceni
Kollégium orvostandrai €és egészséegligye (1942); Weszpreémi Istvanrol (1942);
Az orvostorténetirds torténete Erdélyben (1942); Adatok a nagyerdei fiirdé
térténetéhez (1944) cimu irasai tanusitjak elkdtelezettségét a magyar nemzeti
orvostorténetiras irant.

Irt — az itt fontosabbnak tartott felsoroltakon kivil — ismertetSket orvostorténeti
targyu kényvekrdl, 6sszejovetelekrdl; a hazai orvosi mivelédés és mivészetek
apolasanak tigyét szem el6tt tartva megirta a Medikus Zenekar 1920-1930 kdz6tti
tevékenységének torténetét (1930). Szorgalmas szakirodalmi miikédésének
fénypontja mégis hazank elsé Orvostdrtenelem cimi szaklapjanak meginditasa
Debrecenben, amelyet f6szerkesztéként jegyzett. A lap ugyan csupan melléklete
volt a Debreceni Orvos Egyesulet Orvosok €s Gyogyszereészek Lapja cimmel
1930-t6l megjelend hivatalos organumanak, de ez csak cimlapjanak fejzetébdl
derdlt ki, mert a ,melléklet” sajat cimlappal és 6nallé oldalakkal rendelkezett.
A nagyszerl kezdeményezés, amely évekkel el6zte meg az Orvostdrténeti
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Kényvtdr Kézleményei és az Orvosi Hetilap ,Horus” rovatat, sajnos, tiszavirag
életlinek bizonyult. Ez azonban nem a fszerkesztének, nem is az érdekl6dés
hianyanak volt a kévetkezménye, hanem a ll. vilaghaboru idején hozott kartékony
sajtétérveny fojtotta meg csirajaban elsé orvostdrténeti szaklapunkat.

Elekes Gyorgy csapasként élte meg Orvostdrténelem cimi lapjanak betiltasat,
Teenddbk a magyar orvostortenelmi tudomany érdekében cim( tanulmanyaban
lefektetett reményei szertefoszlasat. Budapestre koltdézott és az OTI orvosaként
mikddoétt, de kedveszegetten. A Il. vildaghaboriban katonaorvosként szolgalt;
megfaradtan hazatérve az akkori Véroskereszt Kérhazban, majd tizemorvosként,
végul SZTK féorvosként tett eleget orvosi hivatasanak. Kissé felélénkdlt, ami-kor
az Orszagos Orvostorténeti Kényvtar és a Magyar Orvostérténelmi Tarsasag
megalakult, és megindult folyoiratuk, Az Orszdgos Orvostérténeti Kényvtdr
Kézeményei. Csekély elégtételként az els6k kdzott vehette at a magyar orvos-
térténetirds terén szerzett érdemekért kaphaté legmagasabb kitlintetést, a
Weszprémi Emlékérmet, de régi, lendiletes munkakedve mar a multé volt.
Csendben hunyt el Budapesten, 72 éves koraban, 1977. junius 28-an.

Elekes Gyoérgyrél irott megemlékezésilink teljességéhez hozzatartozik, ha az
eddig leirtakat kiegészitjiuk a Sarospataki Reformatus Fdiskola Iskolakérhaza
tovabbi sorsanak attekintésével, majd térténelmi tanulsagok levonasaval.
Orszagunk elsé iskolakérhaza 1864-ben 30 beteg diakot részesitett apolasban.
LIt a rend, tisztasdg €s lelkiosmeretes felligyelet ellen nem lehetett panasza
senkinek’ — irta ,Hivatalos tuddsitasaban” a Fdiskola akkori igazgatdja, Antal-
fi Janos. Hamarosan Orvendetes fejl6dés indult meg: a kérhaz 1873-ban
onallé épuletbe koltdzott, 1893-ban pedig Uj kérteremmel bévilt. Nem sokkal
kés6bb bekapcsolték a telefont (1890) és a vizvezetéket, és apoldnévér is
kolt6zott a hazba (1900). 1927-ben Uj épuletet emeltek a kdérhdz szamara
orvosi rendelével, vardszobaval, hazi gyogyszertarral és négy korteremben
Osszesen 24 aggyal. Harom évvel kés6bb, 1930-ban modern jarvanykorhazzal
egészult ki az intézmény a fert6z6, illetve fert6z6-gyanus betegek elkildnitése,
megfigyelése és apolasa céljabdl. Az iskolaorvos, aki egyben sportorvos is
volt, koételességszerlien végezte a tanuldk rendszeres egészségvizsgalatat.
Az iskolakérhazban, ahol minden nap volt orvosi rendelés, és ahol a diakok
ingyenes fogaszati kezelésben is részesilltek 1938-ban 342, 1939-ben 359,
1940-ben 201 fekvd beteget gyogyitottak, illetve apoltak.

Patakon a betegapolas és gyogyitas mellett egyre nagyobb jelentéségre emelke-
dettaz egészségnevelés:a maremlitett egészségtan-tanitas (1839) bevezetése,
tornaterem épitése és felszerelése (1856) utan 1859-ben ,Konviktus” (,Tapinté-
zet”) szolgalta a tanuldifjusag szakszerlien 6sszedllitott étkeztetését; 1867-
ben sportpalya, 1868-ban uszoda nyujtott lehetéséget a sportolasra. Mindezek
tanusitjak, hogy a Sarospataki Reformatus Féiskola iskolakorhaza, egészségtan-
tanitasa és egészségnevelése hazank orvostérténetében is megkulénboztetett
figyelmet érdemel. Az emlitettek nemzetmentd jelentéségét ismerte fel Elekes
Gyodrgy, a pataki iskola neveltje, amikor egyik tanulmanyaban Szent Istvan
kiralyunk koranak orvostérténelmi jelentéségét vilagitotta meg. Allamalkoto
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kirdlyunk ugyanis az egyhazi ceremoniakban kimerll6 bizanci (gorogkeleti)
egyhazzal szakitva bencés szerzeteseket hivott hazankba. Szent Benedek
papjairdl tudnunk kell, pap-orvosok voltak, akik kolostoraikban gydgyitottak,
kertjeikben gydgyfiveket termesztettek, és orvossagaikat a kolostorokban |ét-
rehozott gyogyszertarakban forgalomba hozték. Az értelmetlen kalandozasok
csataiban kivérzett, Iétszamaban megfogyatkozott, egészségtelen kérilmények
kdz6tt €16, jarvanyos betegségek altal tovabb tizedelt magyarsagot a kihalastél
mentették meg a szerzetesek, akik iskolakkal és mezdgazdasagi- allattenyésztési
munkara neveléssel is segitették lakossagunkat az egészséges életmodhoz és
muvel6déshez.

Templom, kérhaz, iskola — ezek a nemzet fennmaradasanak zalogai. A Il
vilaghaboru utani ,tarsadalmi atalakulas” ezeket a pilléreket kezdte déngetni.
Az allamositas — sokaig ugy latszott — eltérli, vagy legalabbis elszigeteli a hires
,Bodrog-parti Athént”, megfosztja protestans szellemi kdzponti jellegétdl, és
egyszerlikorzetiiskolava sillyeszti. Avallasellenes iranyzat ateoldgiai akadémiat
és a ,nyugati” orientaciéju Angol Internatust megsziintette, de felszamolta az
iskolakérhazat és az egészségtan-tanitast is. A ,burzsoa nyugati sportokat”,
mint a teniszt és az evezést ugyancsak kiatkoztak; a multunk eltrlésén
faradozé oktataspolitika az eurdpai szellemiségu protestans sarospataki iskola-
rendszert feledésre itélte. Ne csodaljuk, ha ezt latva Elekes Gyoérgyén urra lett
a letargia; lelkiallapotanak kialakulasara demografiai mutatoink jelzései vilagos
magyarazattal szolgalnak.

A mult ismeretébdl tanulsagokat kell levonnunk a jové épitéséhez. Egyhazunk
jogainak, vallasunk szabad gyakorlasanak védelme, iskolank megtartasa az
egye-sllt Eurépaban is jogunk és alapvetéen fontos koételességlink. Ennél
azonban tovabb kell Iépniink. Az allam ugyanis napjainkban fokozatosan kivonul
az iskolak, kérhazak, egyetemek fenntartdsabol. Akkor gondolunk helyesen a
jovére, haa,templom,iskola, korhaz” harmas egysége nemzetfenntarto6 feladatai-
nak elérésére szolgald lehetéségeket felvazoljuk, és az ehhez szikséges
eszkdzoketlépésréllépésre megteremtjik. A jovo épitését a kdzépiskolakban kell
kezdeni, ezért a természettudomanyos ismeretek keretei k6z6tt az egészségtan
oktatasara, a protestans ifjak orvosi palyara felkészitésére, illetve iranyitasara
az eddigieknél nagyobb figyelmet kell forditanunk. Ha ez megvaldsul, akkor
Elekes Gydrgy nem élt hiaba!
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