A MULT OROKSEGE ES A JOVO ZALOGA

Az ifjusag egészsege
Nem vitathatd megallapitas, hogy a XX| szazadban egy ember, €s igy a tarsadalom egészségenek meg-
Orzéseben a leghatékonyabb modszer a betegsegek megeldzése. Ennek eredmeényesseget tobb téenyezd

befolyasolja a fiatalok korében, igy az iskolakban is.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) mult szazad
utols6 harmadaban tett fontos megallapitisokat az
egészségi allapotot meghatarozo tényezokrol.!

Kimutatasuk szerint az egészség tekintetében a
meghatarozé az életmo6d. A harmadik évezredben, sok
mas kihivas mellett, az egészség, az egészséges életé-
vek szama és a betegségek eredményes kezelése tijra
és nijra eldkeriil6, a tarsadalmi érdeklédés figyelmét
felkelté témak. Az egészségiigy kozponti szerepe te-
hat nem vitathat6é, amelyben nemcsak az orvosnak,
hanem a teljes egészségiigyi ellat6 rendszernek meg-
hatarozo feladata van. Ki kell emelnem — amit az abra
egyértelmiien bizonyit — hogy az egészségiigy barmely
torekvése a befogadok, a tarsadalom aktiv részvétele
nélkiil eredménytelen! Cikkiink a magyar egészségiigyi
ellatérendszer egészébdl az iskolai orvoslas bemutata-
sara tesz kisérletet, a teljesség igénye nélkiil.

Torténeti visszatekintés

Mint sok minden masban, e tekintetben sincs a mul-
tunkban szégyellni valé. Az iskola-egészségiigy in-
tézményes megszervezésérol a XIX. sz. végét6l beszél-
hetiink.

1 Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) mar nem fellelhet6
Bulletinjébdl)

A magyarorszagi polgari fejlédés jelentdés mérfold-
kove a kozoktatas és a kozegészségiigy fejlesztése
volt, amit a népiskolai (1868. XXXVIII te.) és kozegész-
ségiigyi torvény (1876. XIV te.) alapjan igyekeztek
megvalositani. Nyugodtan Kkijelenthetjiik, hogy a
korat megel6z6 torvény a mai egészségiigyi ellatas
alapjait rakta le, sok mindenben maig meghatarozoé
meértékben. Az iskola egészségiigyi rendszer kialaki-
tasanak sziikségszertiségét az adta, hogy a kotelezd
népoktatasban gyakran a tanitasra alkalmatlan épii-
letekben zartak Ossze fejlédésben 1évo, akkor még
nem immunizalt (véd6oltott), fertézésre fogékony
gyermekeket, és ezzel egészségiigyi veszélyt idéztek

1. dbra. Az egészséget meghatarozo tényezdék

egészségugyi
N rendszer
genetika 1%
2%
eletmod
kornyezet 43%
19%
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eld. Bar a tanfeliigyel6k feladata volt az iskolak alap-
vet6 higiénidjanak ellen6rzése, azonban a kdzegész-
ségiigyi torvény eldirasa szerint a hatdsagi orvosok
kotelessége lett a hazai népiskolak, nyilvanos- és
magan tanintézetek, 6vodak egészségiigyi feliigye-
letének a biztositasa. A hatésagi orvosoknak évente
kétszer meg kellett latogatniuk minden tanintézetet,
valamint els6, harmadik és hatodik osztalyban rész-
letesen meg kellett vizsgalniuk minden tanul6 bels6
szerveit, szemét, fiilét, fogazatat, hajzatat és borét.
Figyelték a gyermekek fejlédését, esetleges betegsége-
iket, oltasokat végeztek, ezen tiil szemmel tartottak az

2. abra. Vizsgalati eredmény 1930-bol

iskolai higiénés viszonyokat. A nagy hianyossagokat,
a jarvanyok kibontakozasat jelezték az illetékeseknek,
ritkan felvilagosito el6adasokat tartottak —de a gyogyitas
nem volt feladatuk.

Az iskola egészségiigyi veszélyeit és egészségnevelési
lehetGségeit felismerve Fodor Jozsef az iskolaorvoslasra
vonatkozo elképzeléseit 1887-ben a bécsi IV. Nemzetko-
zi KOzegészségiigyi és Demografiai Kongresszuson is-
mertette: ,A diszciplina a kozegészségiigynek egy olyan
specialis szakteriilete, ahol az orvosi és pedagbgiai elvek
egyiittesen érvényesiilnek. A munka végzésére alkalmas
személy pedig a specialisan erre képzett iskolaorvos, aki
egyiittesen él a didkokkal és tagja a tanari karnak.”

Elkezd6dott az egészségiigyi mintajarasok és egész-
ségiigyi kOrok szervezése, melyek szama a negyvenes
évek elejére mar tébb mint 700 volt, de a gyermekeknek

ISKOLA-EGESZSEGUGYI FELADATOK?

1. A gyermekek, tanuldk egészseégi allapotanak vizsgalata
és kdvetése
Az Ovodas koru gyermekek vizsgalata jarvany és a fertézd be-
tegségek es a jarvanyok megeldzeése érdekeben fertdzd be-
tegseg esetén, az iskolai tanulok vizsgalata a 2., 4., 6., 8, 10. és
12. évfolyamokban. Ennek keretében: teljes fizikdlis vizsgalat,
korelbzmeny és csaladi anamnezis ismetelt felvetele, az anam-
nézis alapjan veszelyeztetett gyerekek kiszUrése, szakorvosi
ellatasra iranyitasa. A kronikus beteg, valamint a testi, szellemi,
érzekszervi fogyatékos tanulok haziorvossal egyeztetett foko-
zott ellendrzeése, kiemelt gondozasa szakrendelések, gondo-
zointézetek igenybevételével. Ezen gyermekek egeszsegesek
kozott tortend integralt oktatasa eseten orvosi velemeny adasa.
A testi, érzekszervi, ertelmi és beszédfogyatekossagot megal-
lapitd szakertdi bizottsag elé utalds esetén a bizottsag reszére
a tanuld egeszsegi allapotara vonatkozd adatok kozlése. Az
atfogo gyermekfogaszati program szervezeésében vald kozre-
mUkodeés és vegrehajtasanak ellendrzese. A 16 éves kori zard
allapotvizsgalat elvegzese az iskolai veddndvel egytttmukodve.

2. Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése
Szakmai alkalmassagi vizsgalatok elvegzese, palyavalasztasi
tanacsadas orvosi feladatainak elvegzese. A testneveléesi cso-
portbeosztas elkészitése, gyogytestnevelessel, testneveléssel,
sporttal kapcsolatos iskola-egeszségugyi feladatok ellatasa.

3. Kozegészseégugyi és jarvanyugyi feladatok
Az iskolai életkorhoz kotott es kampanyoltasok elvegzese és
dokumentalasa. A jarvanyugyi eldirasok betartasanak ellendr-
zése, fertdzd megbetegedesek esetén jarvanylgyi intézke-
dések elrendelése. A nevelési-oktatasi intézményben folyo
étkeztetés ellendrzése.

4. Els6segélynyuijtas

Az iskolaban bekovetkezd balesetek, sérulesek, akut megbe-
tegedeések elsddleges ellatasa, majd a tanuld haziorvoshoz,
hazi gyermekorvoshoz, illetve egyeb intézmeénybe iranyitasa.

5. Részvétel a nevelési-oktatasi intézmény egészségneveld

tevékenysegében
Reszvetel az iskolai egeszseges eletmodra nevelesben.
Egeszsegugyi informaciok kozlése a szuldkkel és a pedago-
gusokkal. Onvizsgalati alapismeretek tanitasa.

6. Kérnyezet-egészségugyi feladatok
Az intézményi kornyezet — pl. tantermek, gyakorlati helyise-
gek, tornaterem, egyéb kiszolgald helyisegek - ellendrzése,
a hianyossagok eszlelese, intézkedesek megtetele. A tanu-
lok gyakorlati oktatasaval kapcsolatos munkahelyi korul-
menyek figyelemmel kiserese.

7. Az ellatott gyermekekrél nyilvantartas vezetése.

2 https://www.webbeteg.hu/cikkek/csecsemo_gyermekneve-

les/21438/az-iskolaorvosok-segitseget-remelnek
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A VEDOOLTASOKROL ROVIDEN

A megeldzésnek a vilagon mindenutt, Europaban és
Magyarorszagon is a legelfogadottabb és legeredme-
nyesebb formaja a fertdzo betegsegek ellen szolgalo
vedooltas. Magyarorszag vilaghires veddoltasi rend-
szerrel rendelkezik. Az utobbi idoben, nalunk is terje-
do, a vedodoltasokat ellenzdk hangja olyan mertekben
bomlasztotta ezt a rendszert, ami komoly veszeélybe
sodorja gyermekeinket, unokainkat.

Az els6 veddoltast Jenner alkalmazta 1796-ban, aki
megfigyelte, hogy a tehenészlanyok, akik tehénhim-
s tehenek expoziciojanak voltak kitéve, nem kap-
tak el a feketehimlot. (Vacca= tehén, Vaccina=olto-
anyag, Vaccinacio= véddoltas alkalmazasa).

A kesébb kovetkezd szamos és kivalo oltdanyag és
oltasi rendszerek ellenére veéglegesen még mindig

3. dbra. Fodor Jozsef Pécsett, a ciszterci gimnaziumban
végzett 1860-ban,[1] majd orvosi tanulmanyokat folytatott
Bécsben és a Budapesti Tudomanyegyetemen,
ahol 1865-ben orvosdoktorra avattak. 1901-ben
a Budapesti Egyetem Nobel-dijra jelolte.

4. abra. Az Orszagos Kozegészségugyi Intézet épllete
(OKI archivum)

csak a fekete himlét pusztitottak ki a vilagrol és a
fekete himlé korokozoja ma mar csak a katonai titkos
raktarakban létezik mint biologiai fegyver.

Erdemes kiemelni és megjegyezni a spanyol nat-
hanak nevezett HIN1 virus okozta 1918-as jarvanyt,
amely becslések szerint 50-100 millio halalat okoz-
tak, tobbet, mint a hatalmas emberi veszteseggel jaro
| vilaghaboru.[6] Spanyol nathaban halt meg 1918-
ban tobbek kozott Kaffka Margit ird is.

igy is csak 41,6 szazalékat tudtak iskola-egészségiigyi
feliigyelet alatt tartani. Ezek az egészségiigyi korok
jellemz6en nem a kozvetlen gyogyitast szolgaltak, ha-
nem a prevenciot, valamint az egészségtan oktatasat.

A mintaul szolgalé budapesti iskolaorvosi szolgalat
szabalyzata a fodori elképzeléseken alapulva, a hiiszas
évekre sokat finomodott, csiszolédott. Ez a szabalyzat
hatarozta meg az iskolaorvos feladatait.’ Az iskolaor-
vos kozegészségiigyileg szemmel tartotta az iskola kor-
nyékét és kozmiiveit, ha valami hianyossagot tapasz-
talt, intézkedést kezdeményezett. Minden tanév elején
koteles volt részletesen megvizsgalni a felvett tanul6-
kat. A mérések és vizsgalatok eredményeit torzslapon
vezette. A beteg vagy betegesnek t{iné gyermekeket
rendszeresen megfigyelte. Figyelemmel kisérte a ta-
nulok iiltetési rendjét, tekintettel az érzékszervek al-
lapotara. Megeldzte a fert6z6 betegségek terjedését,
azok fellépése esetén jelentést tett a tiszti orvosnak.
Trachomasziirést végzett; egészségtant oktatott. Ja-
vasolta a testileg és szellemi elmaradottak specialis
osztalyokba torténd athelyezését. Javaslatot tett a
szociadlisan és orvosilag raszorulé gyerekek iidiilte-
tésére. Részt vett egészségiigyi akciokban. Véleményt
adott a készségtargyakbol valé felmentésekhez.
Utmutatast nyujtott palyavalasztasi kérdésekben
— egészségligyi szempontbodl. Sziikség esetén elsGse-
gélyt adott. Bekapcsolodott a tantestiilet és iskolaszék
munkajaba, egészségiigyi kérdésekben inditvanyt te-
hetett. Evente tajékoztatott az egészségi allapotrol az
iskolai értesitOben. Tevékenységérdl jelentést tett a
tiszti orvosnak.

A feladat végrehajtasahoz specialisan Kkiképzett
doktorokra volt sziikség [1]. Az els6 iskolaorvosi tan-
folyamot 1887-ben tartottak meg a Budapesti Tudo-
manyegyetem Kozegészségiigyi Intézetében. 1926-ban
a képzés az Orszagos Orvostovabbképzé Bizottsaghoz
keriilt. Az 1926. évi 32.155 szam1 rendelet ismét az
egyetemek hataskorébe utalta a képzés szervezését,

3 Budapest Székesfévaros Iskolaegészségiigyi intézménye, szerve-
zetének miikodése és leirasa. Bp. 1929
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a szakképesitést azonban tovabbra is a Bizottsag
adta. Ujabb valtozast hozott az 1933-as év, amikortol a
féléves képzést kovetden egységes iskolaorvos és egész-
ségtan tandri oklevelet allitottak ki a végz6ésoknek.

Az iskolaorvos mellett, ahol lehetett, alkalmaztak
iskolanévért (védonot) is, aki az adminisztracioé vég-
zése és az orvos segitése mellett fontos feladatként
kapta a csaladok latogatasat és a tanacsadast. A védo-
nok tevékenysége kiilondsen nagy jelentéséggel birt
azokban a kozségekben, ahol nem volt méd az allami
iskolaorvosi rendszer kiépitésére, igy a falvakban 6k
lettek az ifjisag egészségének allando Orei.

Az iskolaorvosok kotelességei kdzé tartozott feljegy-
zést késziteni az elvégzett vizsgalatokrol, hiszen egy
orvos sem tudta volna fejben tartani éveken keresztiil
az altala feliigyelt valamennyi tanulé egészségiligyi al-
lapotat, és nem tudta kovetni a bekdvetkezett valtoza-
sokat. Mar az 1899. évi iskolaorvosi értekezleten is java-
soltak, hogy az adatok rogzitésére iskola-egészségiigyi

6. dbra. Az iskola védéndi szolgalatok szama 2018-ban
megyenként. A kdzel négy és félezer véddndi szolgalatbol
az abra azokat mutatja, akik iskolavedénéi szolgalatokat lat-
nak el. A ket kilonbdzé gyereklétszam oka, hogy az évodai
létszamot nem tartalmazzak a védoéndi ellatasi adatok.

5. dbra. A rész- és féfoglalkozasu iskolaorvosi szol-
galatok szama 2018-ban megyénként. Az orvosi
szolgalatok szama megkdzeliti a 3200-at €s mint
lathato tobbnyire (93%) részfoglalkozasban, kulo-
noésen videken a telepulésen dolgozo hazi gyer-
mekorvos, vagy haziorvos latja el ezeket a felada-
tokat. Nagy segitségukre van a magyar kuriozum,

a védoénoi szolgalat.

torzslapot hasznaljanak [2]. Kiss Lajos, Zemplén
megyei tiszti f6orvos negyedives papirlapjara
testhossz és testsily értékeket, a sziv, tiid6, mi-
rigyek, mandulak, fogak, érzékszervek allapotat
és a tisztasagra vonatkozo6 adatokat jegyezte fel,
az apa foglalkozasa és lakhely, valamint a tanul6
sziiletési adata és iskoldaja megnevezése kiséreté-
ben.Juba Adolfkidolgozott és 40 évig alkalmazott
egy torzslapot, amely végigkisérte a tanulot az is-
kolas élete soran, mindvégig megorokitve egész-
ségi allapotat [3]. A harmincas években azonban
visszaszorult e torzslapok hasznalata, illetve csak
azokban az esetekben t6ltotték ki, ha valamilyen
komolyabb elvaltozast, fogyatékossagot talaltak,
vagy azonnali korrekciéra volt sziikség.
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Iskolavéddndi szolgalatok
H ely:attesitéssel Elltasi
szolgdlatok | & awotl, nem kérbe
zima hetolt'etl en tartozok
(db) szolgfilatok létszima
szama (5)
(db)

Baranya megye 36 7| 30 745
Bécs-Kiskun megye 52 3 42010
Békés megye 36 2 23649
Borsod-Abaij-Zemplén megye 64 5 44858
Csongrad megye 46 0 34109
Fejiér megye 31 5 31 738
Gyor-Moson-Sopron megye 46 8 41093
Hajdii-Bihar megye 56 7| 51501
Heves megye 29 1 24325
Komdmm-Eszierzom megye 28 2 25426
Nédorad mesye 15 2 11542
Pest megye 122 5 98 037
SOmogy megye 16 1 12436
Szabolcs-Szatméar-Bereg megye 46 1 38922
| 1&sz-Nagylomn-Szolnok megye 34 1 287
Tolna megye 16 1 11186
Vas megye 5 1 199
Veszprém megye 37| 2 30013
Zalamegye 28 2 20 616
Budapest 34 * 07716

1000 o2 ]
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VEDOOLTASOK ROVIDITESE — MI-MICSODA?

BCG - Bacillus Calmette-Guérin /Tuberculosis elleni
oltdanyag DTPa - Difteria-Tetanus-Acellularis per-
tussis komponenseket tartalmazo oltdanyag. (To-
rokgyik, szamarkdhogés és Tetanusz ellenes oltas)

Hib — Haemophilus influenzae b elleni oltdanyag (A
bakterialis agyhartyagyulladasok egyik legfébb kor-
okozoja) IPV - Inaktivalt poliovirus vakcina (Jarva-
nyos gyermekbenulas elleni oltas)

PCV-13 - 13-valens konjugalt pneumococcus vak-
cina. A pneumococcus baktérium toébbek ko-
zott tudo-, kozépful- és agyhartyagyulladast
okozhat.

MMR - Morbilli-Mumpsz-Rubeola elleni vakcina (Ka-
nyaro, Jarvanyos fultomirigy gyulladas, €s Rozsa-
himl& ellenes oltas)

dTap — Diftéria-Tetanusz-acellularis pertussis kompo-
nenseket tartalmazo oltdanyag emlekeztetd ujra-
oltas céljara. (Torokgyik, szamarkohogeés és Teta-
nusz ellenes oltas)

Heptatitis B — Hepatitisz B elleni oltas ( fert¢zd maj-
gyulladas)

Az iskola-egészsegugy kulfoldon

A nagy nemzetkozi ismertségre szert tett Fodor Jozsef,
iskolaorvosi tanai Eurépaban fogad6készségre, kove-
tOkre talaltak. Hollandidban 1895-ben indult kampany
az iskolak és iskolasok egészségvédelme érdekében. Az
1920-as évekre a 25.000 f6s lakossagnal nagyobb hol-
land telepiiléseken a magyarorszagi rendszerhez ha-
sonlé médon miikddtek iskolaorvosok, pedig e tevé-
kenységet torvény nem is irta el6 ezt szamukra.

Angliaban az 1905-6s taniigyi torvény eldirta, hogy
az iskolak iskolaorvost és -névért alkalmazzanak, igy
a htiszas években mar 2163 iskolaorvos és 4135 iskola-
novér miikodott a népiskolakban. 1920-t61 a kdzépis-
kolakban is kiépiilt a rendszer. Kotelez6 vizsgalatokat
kellett végezni a torvény értelmében a népiskolasok-
nal 6t, nyolc és tizennégy éves, a kozépiskolasoknal ki-
lenc és tizenkét éves korban, szintén a fodori szellemet
és a magyar eldirasokat kovetve.

Finnorszagban 1912 utan kezd6dott az iskolaorvosi
rendszer altalanossa valasa. 1937-ben 254 vidéki iskola
rendelkezett orvossal, 30 iskola-fogorvossal. Vizsgala-
tokat az elemik els6, harmadik és hatodik, a gimna-
ziumok els6, 6todik és nyolcadik osztalyaban végeztek.
Belgiumban is torvény irta elé 1914-t6] a népiskolasok
orvosi feliigyeletét, de a végrehajtast a kozségekre biztak.
Németorszagban az 1895-ben Wiesbadenben kidolgozott

7. abra. Edward Jenner 1749-1823

iskolaorvosi rendszer jelentette a po-
r0Sz Varosok szamara a mintat. 1910-re
a német birodalom kozségeinek tobb
mint 60 szazaléka rendelkezett iskola-
orvossal. 1921-ben Bonnban szabalyoz-
tak az iskolan6vérek feladatait is.

A ma iskolai orvoslasa

A Fodor Jozsef altal lefektetett alapelvek mentén a
mai iskolaorvosi rendszer kevés kivanni valét hagy
maga utan, de az elvarasoknak mind nehezebb meg-
felelni az egészségiigy nagy kihivasa, az orvoshiany
miatt.

A torvényi felhatalmazas alapjan a teriilet miiko-
dését rendelet szabalyozza, ez a ,26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol” [4].

A miniszteri rendelet tartalma az alabbiakban
foglalhat6 Ossze: az 6vodak és az iskolak gondoskod-
nak a 3-18 éves korosztaly, valamint a 18 év feletti,
kozépfokii nappali rendszerii iskolai oktatasban
résztvevok megel6z6 jellegli, az egészségiigyi alap-
ellatas keretében szervezett iskola-egészségiigyi el-
latasban val6 rendszeres részvételérél. Az iskolai és
ifjasagi egészségiigyi ellatas az iskolaorvos és a vé-
doéno egyiittes szolgaltatasat foglalja magaban, ame-
lyet fogorvos és fogaszati asszisztens kozremiikodeé-
sével latnak el.

A KOTELEZO VEDOOLTASOK
RENDSZERE MAGYARORSZAGON

BCG: 0-4 hetesen

DTPa+IPV+Hib: 2 honaposan

PCV-13: 2 honaposan

DTPa+IPV+Hib:3 honaposan

DTPa+IPV+Hib: 4 honaposan

PCV-13: 4 honaposan

MMR: 15 honaposan

PCV-13: 15 honaposan

DTPa+IPV+Hib: 18 honaposan

DTPa+IPV: 6 éves korban

MMR revakcinacio: 11 éves korban, az altalanos iskola
6. osztalyaban (szeptember)

dTAp emlékeztetd oltas: 11 éves korban, az altalanos
iskola 6. osztalyaban (oktober)

Hepatitis B: 13 ev, az altalanos iskola /. osztalyaban
(szeptember)
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EGESZSEGTAN

Betegség neve

Esetszam a XX.

Esetszam 2006-

szazadban ban
Kanyard 503 282 55
Torokgyik 175 885 0
Flltémirigy-gyulladas 152 209 6584
Szamarkohogés 147 271 15632
Feketehiml|6 48 164 0
Rézsahiml6 47 745 11
H hilus infl B =B tipusu H.i.
b::tzrcisn: us influenzae ipusu H.i 20000 29
Gyermekbénulas 16 316 0
Merevgorcs 1314 41

8. dbra. A véddoltas bevezetése (1997) ota a gyermekbénulas
az Egyesult Allamokban (és altaldban a fejlett vilagban) szinte
elttint (www.immunizeforgood.com)

Az egészségbiztositds egyéb alapellatasi fel-
adatai keretében védonéi ellatast, iskola- és ifji-
sag-egészségiigyi ellatast (iskolaorvos), valamint az ngy-
nevezett mozg6é szakorvosi szolgalatok altal nyajtott
gyermek- és nogyogyaszati ellatast lehet igénybe venni.
A védénok a gyermekek gondozasiban nydjtanak se-
gitséget, valamint névédelmi és csaladgondozasi fel-
adatokat latnak el. Az iskolaorvosi ellatds olyan egész-
ségiigyi-alapellatds, amelyet a didkok kozvetleniill a
nevelési-oktatasi intézményben vehetnek igénybe.
A mozgb szakorvosi szolgalat a lakosok részére helyben,

9. abra. A védooltas kedvezd kovetkezményei
Magyarorszagon (Berencsi Gyorgy Védve, vagy védtelentil?
cimi eléadasanak abraja)

az ott meghatarozott orvosi ren-

Csokkenés
delében biztosit gyermekgyogya-
99,9% szati, illetve n6gyogyaszati szakor-
vosi ellatast.
100% Az iskola-egészségiigyi ellatas-
ban és a teljesitett feladatokban
95,7% a két egyiittmiikodd, de fiiggetlen
89,4% szolgalati ag: az orvosi és a védo-
néi kivalé 0Osszeszokottsaganak
100% és aldozatos munkajanak hoza-
déka népegészségiigyi jelent6-
99,9% ségli eredmény. A manapsag ismét
megfogalmazott nagyon fontos
99,9% megallapitas, hogy a betegségeket
els6sorban nem gyogyitani, hanem
100% megeldzni kell. Az egyén egészséges
éveinek, egészségének jovobeli sorsa,
96,9%

a fogantatas pillanatatél maghata-
roz6 modon a gyermekkorban és az
ifjikorban dél el. Emiatt is kiemelke-
déen fontosak, sok minden mas mellett, ezen évek torténé-
sei. Ennek szakmai hatterét teremti meg az ifjlisagi és isko-
lai egészségiigyi ellatas.

Osszefoglalas

Az iskolai egészségiigy a torténetét és a jelen helyzetet
tekintve, ma nem kisebb jelent&séggel bir(na), mint va-
laha, a megalakuldsanak kezdetekor. A XXI. szazadban
sem kisebb fontossagni az altalanos higiénés szabalyok
és feltételek megteremtése, betartasa és kontrollalasa,
mint az elmalt két évszazadban. A feln6ttkori betegsé-
gek megel6zésének legfébb szintere a csalad és az isko-
la. Az étkezés, az egészségtudatossag, a sport, a mozgas
és kiilonosen a véddoltasok tekintetében életre sz616
alapok adhatoék at s tudatosithaték a gyerekek szama-
ra-—akik a jov6 aktiv szerepléjeként, nem ttilzo6 kijelen-
téssel, a nemzetgazdasag meghatarozoi lesznek.
BALOGH SANDOR
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