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XXVIII. TERMESZET - TUDOMANY
DIAKPALYAZAT

DIAKKONFERENCIA AZ AKADEMIAN

Aprilis 27-én a Magyar Tudomanyos Akadémia székhazban rendezett sikeres dijatadd tnnepséglinkkel és di-
akkonferenciankkal lezarult a Termeészet Vilaga folyoirat XXVIII. Természet — Tudomany Diakpalyazata.
Lapunk felhivasara iden is szamos palyamu érkezett a Karpat-medence teljes teruletérdl. Tekintettel
arra, hogy a palyazatok mind témajukban, mind kutatasi modszerukben jelentdsen kuldonbdzhettek, igy
a zsuri tobb kategoridaban is ugy dontdtt, hogy nem csupan egy-egy palyazatot valaszt a helyezettek

kbzé. A négy kategoriaban 6sszesen 5 elsd dijat, 5 masodik dijat, 2 harmadik dijat adtunk at, valamint 7

palyazat Kulondijat, és egy palyazat pedig Dicséretet érdemelt.

Lapunk felhivasara idén is szamos palyamii érkezett a
Karpat-medence teljes teriiletérol.

A 2018-19. évi palyazat dijazottai:

Onallo kutatasok, elméleti Gsszegzések kategoria

I. dij. Szalai Andor:

Foktd, a nyolcszaz éves falucska

Szent Laszl6 Altalanos Miivel6dési Kozpont, Baja
Felkészit6 tanar: dr. Nebojszki Ldszl6

I. dij.

Ferencz Daniel, Kilyén David:

Telefonok lathatatlan toltése

Bolyai Farkas Elméleti Liceum, Marosvasarhely, Romania
Felkészitd tanar: Szdsz Agota

II. dij.

Fiistos Judit:

A mézevd

Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus Gimndazium, Altala-
nos Iskola és Kollégium, Csurgd

Felkészit6 tanar: Szabé Zoltanné

II. dij.

Kovacs Johanna, Melles Mark:

Fejedelmi nagyvadunk, a gimszarvas

Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus Gimndazium, Altala-
nos Iskola és Kollégium, Csurgd

Felkészit6 tanar: Varga Joldn, Mellesné Fonyogdb Kornélia

III. dij.

Bodo Barnabas, Juhasz Andras:

Ugy viselkediink, mint az allatok?
Budapesti Piarista Gimnazium
Felkészit6 tanar: Dr. Miillner Erzsébet

Kiilondijak

Acsai Hermina, Ali Amina: Sz6lj, s megmondom ki vagy
Bolyai Tehetséggondoz6 Gimnazium és Kollégium,
Zenta, Szerbia

Felkészit6: Kormdnyos Robert

Szalanczi Agota Adria: Mit aratunk szaz év mulva?
Németh Laszl6 Gimnazium, Budapest
Felkészit® tandr: Kovdcs Oktober Aron

Természettudomanyos multunk felkutatasa és a kul-
tara egysége kategoria

I. dij.

Szasz-Cseh Etele, Biro Matyas-Péter:

Egig ér6 értékek

Bathory Istvan Elméleti Liceum, Kolozsvar, Romania
Felkészit6 tanar: Cseh Gyopdrka

I. dij.

Zsiros Adam:

+Asz inga egy olyan mfiszer, amelyik ingik”

Csokonai Vitéz Mihaly Gimndazium, Altalanos Iskola és
Kollégium, Csurgd

Felkészit6 tanar: Szabé Zoltdanné
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II. dij.

Mészaros Réka:

Az Eo6tvds inga alkalmazasa a magyar szénhidro-
gén-kutatasban

Bathory Istvan Elméleti Liceum, Kolozsvar, Romania
Felkészit6 tanar: Cseh Gyopdrka

II. dij. Kapitany Krisztofer: Beszédes J6zsef emlékezete
Szent Laszl6 Altalanos Miivel6dési K6zpont, Baja
Felkészit6 tanar: dr. Nebojszki Ldszlo

Kiilondijak

Bogicevic Anna:

Az adai kincslelet

Horvath Mihaly Gimnazium, Szentes
Felkészit6: Cseh Lajos

Jager Tekla:

Mennyire fiiggetlenek egymastél a németalfoldi, itali-
ai és magyar csipkék és szélmalmok?

Kiskunhalasi Bib6 Istvan Gimnazium

Felkészit6: Nagy-Czirok Ldszloné Kiszi Magdolna

Karsai Noémi:

Dr. Saska Lasz16, a tanzaniai magyar orvos és Afrika-kutaté
Bethlen Gabor Kollégium, Nagyenyed, Romania
Felkészitd: Dvordcsek Agoston

Dicséret

Nagy Ménika Kira:

Szivarvanyhidak

Révai Mikl6s Gimnazium és Kollégium, Gyér
Felkészit6: Dr. Rémids Tiinde

Egészségtudomany kategoria

I. dij.

Balogh Adrienne, Marton Kincsé: Edes iskola

Bolyai Farkas Elméleti Liceum, Marosvasarhely, Romania
Felkészit6 tandr: Jozsef Eva

I1. dij.

Gyulai Réka: Emlékképek egy baratsagrol
Marton Aron Gimnazium, Csikszereda, Romania
Felkészit6: Barta Monika

III. dij.

Németh Olga Maria: ,Gyogyszered legyen az ételed, s
ételed legyen a gyogyszered!” - a funkcionalis élelmi-
szerek szerepe az egészségmegdrzésben

Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus Gimndazium, Altala-
nos Iskola és Kollégium, Csurgé

Felkészit6 tanar: Varga joldn

Kiilondij

Bado Zsuzsa Olga:

Szent-Gyorgyi Albert élete, munkassaga és a C-vitamin
kimutatasa, felhasznalasa

Csongradi Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium
Felkészit6 tanar: Torékné Torok Ildiko

Matematika és informatika kategoéria
Kiilondij

Nagy Viktoria:

Szogsorozatképzo sokszogek

Arpad-hazi Szent Margit Ovoda, Altalanos Iskola, Gim-
nazium és Kollégium, KGszeg

Felkészit6 tanar: Végh Erika

A dijakat a Magyar Tudomanyos Akadémia Székha-
zanak felolvasétermében aprilis 27-én adtuk at iin-
nepélyes keretek kozott.

Dijatad6 iinnepségiinket immar hagyomanyo-
san didkkonferencia formdajaban tartottuk meg,
ahol Hamori Jozsef a TIT elntke koszontdje és a
zstliri (S6tonyi Péter, Kordos Laszl6 és Gazda Istvan)
értékel6 szavai utan a dijazott palyazok 5-5 perces
prezentacioban ismertették palyamfviik témajat és
legfontosabb eredményeit. A rendezvény nem lehe-
tett volna ilyen tartalmas és sikeres kiad6nk, a Tudo-
manyos Ismeretterjesztd Tarsulat munkatarsainak
dldozatos és professzionalis szervezOmunkaja és a
Nemzeti Kulturalis Alap anyagi timogatasa nélkiil.

A palyazéknak és felkészité tanaraiknak egyarant
értékes dijakat tudtunk atnyajtani:

- a kategoériak (Onall6 kutatdsok — elméleti Gsszeg-
zések; Orvostudomanyi; Természettudomanyi mul-
tunk feltarasa) gyOztes palyazé diakjai palyamii-
venként 75.000 — Ft, a II. dijasok 50.000 — Ft, a IIL
dijasok 40.000 — Ft pénzjutalmat kaptak.

- kiilondijasaink pedig 30-30 ezer Ft dijazasban ré-
szesiiltek.

- a felkészit6é tanaroknak — didkjuk helyezése fiigg-
vényében — szintén pénzjutalommal koszontiik
meg a munkajukat.

A palyazatokat a Természet Vilaga juliust6l megajuld,

reprezentativ szines kiils6ben megjelend Didkmellék-

letében fogjuk sorozatban kdzzétenni.

SZERKESZTOSEG
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Elet a pulmondlis artérias
hipertoniaval

Palyamunkam cimében egy nagyon ritka, a mindennapi ember szamara ismeretlen beteg-
seég szerepel, ami Magyarorszagra vetitve korulbelul 100 diagnosztizalt beteget jelent. Be-
vallom, szamomra is ismeretlen volt, mignem Edesanyamat 2009-ben ezzel a betegseéggel
diagnosztizaltak. Az orvosi palyaval szimpatizalva, illetve Edesanyam hatasara kezdtem el
2016-ban kutatasaimat ebben a temaban. Igyekszem a meg meg nem valaszolt kerdésekre
kideriteni a valaszt, illetve felfedezni a még kiaknazatlan teruleteit a betegségnek. Ahogy
teltek az évek, egyre fontosabba valt, hogy minél tobb emberrel megismertessem ezt a rit-
ka kort. Munkam elején szeretném az olvasonak a betegséget altalanosan bemutatni, majd

részletesen kitérek a kutatasaimra, illetve a vizsgalati eredmeényeimre.

A betegség ismertetése
A betegség altalanos jellemzése

Els6sorban mi is a pulmonalis hypertonia (PH) val6ja-
ban? Ez egy komplex, kardiopulmonalis kér. Ismertebb
nevén kisvérkori magas vérnyomas. Az emberi test
mozgatorugdja a sziv, munkaja nélkiil nem létezhetne
emberi élet. Testiink vérellatasaért két vérkor felelds, a
kis és a nagy vérkor. A nagyvérkor a bal kamrabol in-
dul, oxigénben dis vért szallit az agyba, a hasi szervek-

A lovak kozotti zebrak

be és az izmokba, majd az elhasznalt vért 6sszegytijt6d
vénakban folytatédik, melyek a vért a jobb kamrahoz
juttatjak. Innen indul a kisvérkor, az oxigénhianyos
vért a tiidékbe pumpalja, ahol az felfrissiil oxigénnel,
majd a tiildévénakon keresztiil a bal kamrahoz szalli-
tédik. Egészséges ember esetén a két vérkor ugyan-
annyi vért pumpal, de nem ugyanakkora nyomassal.
A nagyvérkori atlagnyomas 95 Hgmm, ezzel szemben

a kisvérkori koriilbeliil 15 Hgmm. A két érték kozotti
kiilobnbség mintegy hatszoros, ami jelent6sen be tud
sztikiilni. A kéros kisvérkori nyomastartomany 25
(terhelésben 30 Hgmm-nél) kezd6dik, és egészen nagy-
vérkori értékeket is el tud érni. A megndvekedett nyo-
mas kovetkezményeként a pulmonadlis artériakban
megemelkedik a nyomas, ellenallasuk megnd, megné
az endothelin aktivitasa, ami az érfali izomzatot véd6
vékony réteg. Ennek kovetkeztében az erek besziikiil-
nek, a tiidében 1év6 erek keresztmetszete Kisebb lesz,
simaizomzat felszaporodik. A nagy vérellenallas miatt
a jobb kamranak nagyobb munkat kell végeznie a vér
pumpaldsahoz, ami csak igy lehetséges, ha izomzata
megno, a kamra fala megvastagszik, és jelentds mér-
tékben kitagul. Gyogyszeres kezelés nélkiil a talterhelt
jobb kamra elgyengiil, és a beteg meghal.

Fajtai, kialakulasanak lehetséges okai

A pulmonalis hypertonianak 5 kiilonbo6z6 tipusat is-
merjiik. Ilyen PH-COPD, bal kamrai szivelégtelenség
miatt kialakult magas tiidéérnyomas, a PH-COPD vagy
PH-ILD ami krénikus tiidébetegség vagy oxigénhia-
nyos allapot miatti PH, CTEPH ami krénikus tiidéem-
boélia miatt kialakult PH, illetve beszéliink tisztazatlan
tobbtényez6s mechanizmusok kovetkezményeként
kialakult betegségrol (sarcoidosis, histiocytosis X) utol-
s6 sorban pedig tin. idiopathias ismeretlen eredetii be-
tegség miatt kialakult PH-rél, ez a pulmonalis artérias
hypertonia (PAH).

Diagnosztizélasa

Ritkasdga l1évén nagyon nehéz felismerni. Altaldban
kiils6 szemmel nincsen felt(iné tiinete a betegségnek.
Vegyiink sorban néhany tiinetet. Légszomj, szédiilés,
fulladas, cian6zis (ismertebb nevén kékiilés, kormok
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Kis és nagy verkor

és ajkak oxigénhianyos allapot okozta kékiilése). Igen
hétkoznapi tiinetek. A mai vilagban arra tanitjak az
embereket, orvostanhallgatékat, hogy ha patadobo-
gast hallanak, gondoljanak a 16ra. Hétkdznapi tiinetek
mellé gyakran hétkoznapi betegségeket tarsitanak.
Kovetkeztethetnénk COPD-re, asztmara, vagy csak arra,
hogy a paciens elhizott, esetleg alvasi apnoe-ban szen-
ved. De! Ugyanezek a tiinetek lehetnek a PAH tiinetei is,
hiszen a PAH betegek a lovak kozotti zebrak.

Sulyossaganak osztalyozasa
funkcionalis csoportok segitségével

Csak tigy, mint sok mas stulyos betegség (példaul a da-
ganatos betegségek) esetében a betegek allapotat, a
betegség stilyossagat és elérehaladottsagat funkci-
onalis csoportokba sorolhatjuk, annak fiiggvényé-
ben, hogy a paciens mindennapi életére milyen ha-
tast gyakorol a PAH. Az els6 funkcionalis csoportba
tartoznak azok, akik normalis napi tevékenységii-
ket konnyen elvégzik, tiineteket nem tapasztalnak.
Altalaban ebben a funkcionalis osztalyban még nem
tudjak diagnosztizalni a beteget. A masodik csoportba
azok tartoznak, akik a normalis napi tevékenységiik

kozben tiineteket produkalnak, aktivitasuk
soran kismértékii korlatozottsagot tapasz-
talnak. A harmadik csoportba a betegek a
megszokottnal kisebb aktivitds mellett is
tapasztalnak tiineteket. Kifejezetten korla-
tozott a fizikai aktivitas. Negyedik csoport-
ba azon betegeket soroljuk, akik barmilyen
jellegtli tevékenység soran tiineteket produ-
kalnak, nyugalomban is egyarant. A gondo-
z06 orvosok célja az, hogy a beteget minél ha-
marabb diagnosztizaljak, a legalacsonyabb
osztalyba keriiljon, és a lehet6 leghosszabb
ideig abban is maradjon. Mivel emlitettem,
hogy a mindennapi tevékenységekre befo-
lyassal van a betegség igy az kihatassal lesz
a életre is.

A betegség kihatdsa a mindennapi életre
Amit a PAH befolyasol:

. Munka: A beteg teljesitOképessége
romlik, mindennemt fizikai terhelést6l
tiltjak, igy fizikai munkat képtelen végezni

o Csaladi élet és csaladalapitds: Nagy-
foki empatiat és segitOkészséget kovetel
egy beteg emberrel valé kozos élet. Gyak-
ran adodnak ebbél konfliktusok. Sokaig
a gyermekvallalast is tiltottdk, ma mar a
rohamosan fejlédé orvostudomanynak
koszonhetéen kezel6orvos véleménye
alapjan bizonyos esetekben engedett, de a
nagyfokt romlassal kell szamolni.

e Oktatds: A redukalédott vérellatas kovetkeztében
a koncentraléképesség romlik, a faradékonysag
miatt a beteg nehezebben tanul. Kisgyermekek
esetén pszichés problémakhoz vezethet, példaul
a testnevelés 6rakrol valo alland6 felmentettség,
a kozos jaték kozbeni fulladas. Altaldban gyakran
le is tagadjak betegségiiket, nem lehet korlatozni
Oket.

e Utazds: Repiilégépen val6 utazas csak konzultacié
esetén vehet® igénybe.

e Egyszeriibb napi tevékenységek (barmi, ami fizikai
mozgdssal jar): Séta, bevasarlas, zuhanyzas. A leg-
hétkdznapibb dolgokat is befolyasolja a betegség.

A betegséget befolyasolo pozitiv és negativ tényezdk

Mint az éremnek is, a betegséget befolyasol6 ténye-
z6knek is két oldala van. van, ami pozitiv és van,
ami negativ befolyassal lehet a beteg életére, allapota-
ra, terhelhet6ségére. Pozitivan befolyasolja a paciens
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CT kép (tag jobb pitvar és kamra)

allapotat az egészségtudatos életmod, a helyes tap-
lalkozas, ugyanis a betegség egyik mellékhatasa
a megemelkedett koleszterin- és htgysavszint,
ami kOszvény- és koleszterinbarat étkezést igé-
nyel, igy ezekhez alkalmazkodva kell kialakita-
ni egy egészséges étrendet. Fontos ezek mellett a
kornyezet tdimogatasa és segitségnytjtasa mind
fizikalisan mind pedig mentalisan. A megfelel6
orvosi ellatas elengedhetetlen, a gyakori konzul-
tacio, alapos korismeret, megfelel gy6gyszeres keze-
1és miatt. De a legfontosabbak: életkedv, elfogadas,

pozitiv hozzaallas. A beteg allapotara negativ befo-
lyassal van a stressz, paras levego, tilzott fizikai ter-
helés, faradtsag és az id6jaras viszontagsagai.

Kutatasi anyag ismertetése
A vizsgalt beteg altalanos jellemzése
A vizsgéalatokat és méréseket Edesanyamon végeztem,

akit, mint emlitettem 2009-ben diagnosztizaltak. Korab-
ban emlitettem a betegséget befolyasold tényezdk

Paratartalom kihatasa a beteg terhelhetéségére
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Paratartalom kihatasa terhelési szaturaciora

esetében az iddéjarast. A téli idészakban szemmel
lathat6lag romlott a terhelhet6sége a parasabb id6
bekoszontével. Mindenképpen olyan vizsgalatot sze-
rettem volna végezni, amit eddig még nem vizsgaltak
orvosok. Ezért dontottem a paratartalom kihatasa-
nak vizsgalata mellett. Mint az a CT leleten is lathato
kifejezetten tag a jobb pitvar és kamra. A TEE vizsgalat
(transoesophagealis echocardiographia, nyel6csévon ke-
resztiil végzett szivultrahang) pontos mérése alapjan
a jobb kamrai nyomas 125 Hgmm. A mitralis mells6
vitorlan a prolapsus enyhe, ami azt jelenti, hogy a
bal kamra és a bal pitvar kozotti billenty(i kicsit 1a-
zabb a kelleténél.

A vizsgalati modszerek bemutatdsa

Korabban emlitettem a betegséget befolyasol6 ténye-
z6k esetében az iddjarast. A téli id6szakban szemmel
lathat6lag romlott Edesanyam terhelhetdsége a pa-
rasabb id6 bekodszontével. Mindenképpen olyan vizs-
galatot szerettem volna végezni, amit eddig még nem
vizsgaltak orvosok, nem szerettem volna bebizonyita-
ni vagy megcafolni egy masok altal feltett hipotézist.
Ezért dontottem a paratartalom kihatasanak vizsgala-
ta, megfigyelése mellett. E16szor a terhelési szaturaciés
értékek valtozasat vizsgaltam a paratartalom fiiggvé-
nyében, majd a beteg terhelhet6ségét mértem 6 perces
jaras teszt segitségével, aminek eredményeit szintén
a paratartalom fiiggvényében abrazoltam. A 6 perces
jaras teszt segit a PAH betegek terhelhet6ségének fel-
mérésében, gyakran alkalmazzak a klinikdkon. Lénye-
ge az, hogy a beteg 6 percen keresztiil kitart6an, folya-
matosan sétaljon, Gigy, hogy ne fulladjon be. A vizsgalat

kezdete el6tt nyugalmi szaturaciét, a vizsgalat utan
pedig terhelési véroxigén szintet mérnek. Kutatasom
ezen eredményekre nem tért ki.

Eredmeények

A vizsgalatok soran megfigyelhet6, hogy minél maga-
sabb volt a paratartalom, annal alacsonyabb volt a vér-
ben oldott oxigén szazalékban megadott szintje terhe-
lés utan. Szintén forditott aranyossag figyelhetd meg, a
paratartalom és a terhelhetdség kozott.

Osszegzés

Vizsgalataim alapjan a parasabb napokra az eldirtnal
tobb oxigén hasznalatot javallok, emellett pihenést és
légzéskonnyité gyogyszerek hasznalatat. Ezekre a na-
pokra nagyobb odafigyelés sziikséges.

BALOG DORA

KOSZONETNYILVANITAS

@ Kdszdnettel tartozom a Semmelweis Egyetem
Pulmonoldgiai Klinikajanak, Dr. Karlocai Kristof
féorvosnak, Csabuda Eszternek a Tuddér Egylet
elnokének, és végul, de nem utolsd sorban Edes-
anyamnak, aki kiallta a megterheld vizsgalatokat.

IRODALOM

A pulmonolégia kézikonyve, szerkesztette: Magyar Pal és Losonczy
Gyorgy, Medicina kiad6, 2012. (468.-483.0ldal)

Kommunikacios segédlet PAH betegek részére

A belgy6gyaszat alapjai 1., Tulassay Zsolt, 2010, 6.31, 6.32, 6.33 tabla-
zatok.
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A HIT ES AZ ERTELEM — RESZLET EGY DIAKESSZEBOL

Haydn, Herschel es
a Teremtés oratorium

‘Intellektusunk megkoveteli, hogy a természet torvényei kozott felismerjuk azt a két hatoerdt, amely titok, de
minden tudast dathat: a rendet, melyrdl a tudomanyok, €s Istent, melyrdl a vallasok beszélnek.”

Haydn hossz(i, 1732-t61 1809-ig tarté élete soran egyiitt
nott az Gj zenei elképzelésekkel, s6t leginkabb 6 maga
alakitotta azokat. A maga médjan a felvilagosodas ti-
pikus alakja volt. vallasos, de nem szenteskedd, bator,
de nem vakmerd, értelmes, de nem tudalékos, kaland-
vagyo, de nem forréfejii. Szellemi és érzelmi életében
minden aranyos és mértéktart6. Mar kiskoraban rend-
kiviili zenei készségrol tett tantibizonysagot.

Haydn egyik életrajzi vazlataban igy ir: A Minden-
haté Atya olyan zenei fogékonysdggal dldott meg, hogy
mdr hatéves koromban férfi médjdara a kérusban dalltam
és miséket énekeltem, és egy kicsit zongordzni meg he-
gediilni is tudtam.” Tobbnyire 6nmagat kellett tanita-
nia. ,Sose voltak rendes tandraim. Mindig gyakorlatbol
indultam ki, el6bb az éneklésben és a hangszeres jaték-
ban, majd a zeneszerzésben. Zenét tobbet hallgattam,
mint tanultam, dm a legjobb zenét, amit az én idémben
hallani lehetett..Igy gyarapodtam aprdanként, tuddsban
és képességben.”

Haydn Bécsben hallotta a , legjobb zenét". Nyolcévesen
bekeriilt a Stephansdom kérusaba, amelynek egyik

(Max Planck)

biiszkesége lett. A hangja 17 évesen, 1749-ben elkez-
dett mutalni, ezért megvaltak t6le. Nehéz évek kovet-
keztek az életében.

1761-ben megtette élete legjelentésebb 1épését. Ma-
sodkarmesterként az Esterhazyak szolgalataba allt. Es-
terhazy Pal Magyarorszag legnagyobb és leggazdagabb
csaladjahoz tartozott, aki szerette a képz6miivészetet és
a zenét. Kismartoni kastélyanak 200 szobaja volt, parkok
ovezték és szinhaztermek voltak benne. Haydn nagyon
elégedetten foglalta el a helyét, azonban minddssze egy
évig szolgalta Pal herceget. Pal 1762-ben meghalt, akit
Miklés herceg kovetett.

Miklés, a Pompakedvelének nevezett herceg azon-
nal Gj palotat épittetett maganak, és Eszterhazanak
nevezte el. Az épiiletegyiittes 1766-ban késziilt el,
amely Versailles utan Eurépa legnagyobb kastélya volt.
1766-ban azonban az elsé karmester meghalt, és Haydn
keriilt a helyére.

Miklés herceg és Haydn nagyon jol kijottek egymas-
sal. Miklés, aki zenerajongd hirében allt — barytonon,
egy manapsag mar nem hasznalt, a cselléval rokon
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hangszeren jatszott — elvarta Haydntol, hogy szamos,
sajat kezfileg is eljatszhat6é miivet komponaljon neki.
A zeneszerz6 kozel kétszaz, a herceg kedvenc hangszeré-
re irott mfivel igyekezett megfelelni.

Tudataban volt szerencséjének. ,Hercegi gazdam min-
den munkdmban kedvét lelte. Itt eqgy zenekar élén kisérletez-
hettem, lemérhettem a hatdst, javithattam, nyesegethettem,
merhettem. Amellett el voltam szigetelve a vildgtol, senki
sem volt kéréttem, aki zavarhatott vagy gyétorhetett volna
— kellett, hogy eredetivé valjak.

Haydnra az Eurépaban akkor legjobb mannheimi
zeneszerz0 iskola is nagy hatassal lehetett, amelyre jel-
lemz6 volt az addig ismeretlen pontossag, virtuozitas és
kifejez6er6. Christian Schubart zeneszerz6 és kritikus,
lelkendezve irja: ,Ndluk a forte mennydorgés, a crescendo
leztidulé vizesés, a diminiuendo tdavolba vesz6, érré sziikiild,
kristdlytiszta hegyi patak, a piano a tavasz lehelete.”

Haydn zenekara nem allt ezen a szinvonalon, de Eurépa
egyik legjobb egylittesévé kovacsolta. A karmesteriik volt
minden tekintetben. Az 6sszjatékra és arészletekreisiigyelt.

1781-ben taldlkozott az akkor huszonot éves Mozart-
tal, ami hatalmas 0sztonz6 erével hatott fejl6désére.
Haydn Mozartt6l Gij szerkesztési, hangnem-parositasi
és a zenei kifejez6er6t fokozo6 otleteket kapott. Mozart a
szerkezeti felépités tekintetében tanult sokat Haydntol.
Mozarttal val6 taldlkozasa idején Haydn mar Eurépa
egyik leghiresebb zeneszerzdje volt.

1790 vége felé elfogadott egy londoni ajanlatot. 1791.
januar 1-jén érkezett meg, és tizennyolc hénapig maradt.
London zenei élete ebben az id6szakban kifejezetten
gazdag és élénk volt. A londoni tarsasag szivébe fogadta
Haydnt. 1791. marcius 11-én adta els6é koncertjét, negyven
tagh zenekart vezényelt a zongora mell6l. A legnagyobb
egyiittes volt, amit valaha dirigalt. A siker Oriasi volt;
Shakespeare-hez hasonlitottak.

Angliai tartézkodasa alatt 1792 janiusaban, William
Herschelnél, I11. Gyorgy kinevezett udvari csillagaszanal
is latogatast tett slough-i otthonaban. Herschel egyszer-
re volt német és angol, oboista, zeneszerzd és csillagasz.
A Herschel-féle tiikros teleszképok jobban miikod-
tek, mint Greenwichi Kiralyi Obszervatérium mifiszerei.
Herschel 1781 marciusaban fedezte fel az Uranusz bolygot.

Haydn 1792 janiusdban latogatisa soran, a csilla-
gasz kertjében mar néhany éve ott all6 122 centiméter
atmeérojt, tiikorrel felszerelt 12 méter hossziisagna ori-
asteleszkopba belenézett, és elallt a szava: a szeme elé
tarulé vilaglir katarzist okozott szamara. Csak néhany
év multan tudta a vilagiirbe vetett pillantast hangokba
onteni, azt a hatalmas élményt, a kimondhatatlant, a
végtelent, melynek fényében olyan kicsinek és jelen-
téktelennek t{inik az ember. igy sziiletett meg Haydn
legsikeresebb mf{ive, a Teremtés oratériuma, melynek
1798-ban volt Bécsben az 6sbemutatoja.

MEGYESI ADAM




Az imadkozosaskak vedekezési stratégial

1, Phyllocrania paradoxa ivarérett nésteny
2, Danuria barbozae jellegzetes testtartasban
3, Gongylus gonylodes

(Paulovkin Andras felvételei)
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