AZ IDEGRENDSZER KOROS IZGEKONYSAGANAK LEHANGOLASARA

Margit-sziget
LA jelen kis kényv kevés igénynyel [ép a vildg elé. Osszes ambitidja csupan az, hogy a
Margit-sziget €s a rajta épult furdé megismertetéseéhez némileg hozza jaruljon.” — irta
1872-ben, Pesten kiadott Margit-sziget cimU kdnyve elején Tors Kalman hirlapird. Munka-
jaban részletesen leirja a sziget régészeti és torténelmi emlékeit, majd kézen fogja olvasoit
es bejarja a szigetet, s megmutatja minden zegét-zugat. Elldatogat annak furddjebe is, ahol
részletesen leirja, hogy az itt talalhato ,hévviz" milyen nyavalyak gyogyitasara alkalmas.
Konyve végeén igen részletes, 1:3600-as méretaranyu térképet kozol a szigetrdl, a rajta
talalhato épuletekrdl, sétautakrol. A nyolc darab fametszettel illusztralt konyv eredetije

megtalalhato a Magyar Banyaszati és Foldtani Szolgalat Foldtani Szakkonyvtaraban is.

Az 1843-ban a GOmOr megyei Rimabrézon sziiletett
Tors Kalman a Budapesti Tudomanyegyetemen ta-
nult jogot, majd utana iigyvédi oklevelet is szer-
zett. Eletét mégis inkdbb az tjsagirdsnak szentelte
és Tircs csaladi nevét Torsre valtoztatta. 1863—65
kozott, majd 1869-t6l tijra a Vasdrnapi Ujsdgnal és
annak melléklapjainal (Politikai Ujdonsdgok, Képes
Néplap, Vilagkrénika és az Osztrak Monarchia irdsban
és képben) dolgozott. 1868—76 ko6zott a Hon cimfi lap
belsé munkatarsa lett és emellett szerkesztette Jokai
Mor Ustokds cimii élclapjat is. 1876-t6l az Egyetértés,

kés6bb a Pesti Hirlap Gijsagiréja volt. 1878-t61 1892-
ben bekévetkezett halalaig pedig orszaggyfilési
képviseld.

Szamos tjsagcikke mellett tobb kdnyvet, s6t még egy
szindarabot is irt: a Hdzassdg hajdan cimfi, két felvona-
sos vigjatékat 1878. marcius 9-én mutattak be a Nem-
zeti Szinhazban. Kényvei koziil talan a legjelent6sebb
a Margit-sziget, melyhez az adatokat Jozsef féherceg
joszagigazgatdsagatol kapta. Konyvét kiadas el6tt , lek-
toraltatta” is, kéziratat ugyanis Romer Floris régész at-
nézte és a hibas adatokat kijavitotta.
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A sziget tOorténetének bemutatasat a romaiaknal
kezdi, akiknek a barbarok ellen a kérnyéken vivott
harcait, valamint hatrahagyott épitészeti 6rokségii-
ket részletesen ismerteti. Majd ratér az Arpad-hazi
kiralyok korabél jol ismert Nyulak szigetének és IV.
Béla lanyanak, Margitnak a torténetére és aprolé-
kosan bemutatja az e korban itt allt egykori épiile-
tek, kolostorok, rendhazak torténetét és azoknak az
1800-as évek masodik feléig megmaradt romjait.

A majd’ 70 oldalnyi torténelmi attekintés utan ra-
tér a sziget korabeli leirasara. De nem csupan elme-
séli azt, hanem sz6 szerint kézen fogja olvaséjat és
velem és fogadd el tarsasdgomat. A mennyire télem telik,
igyekezni fogok, hogy tulsdgosan unalmadra ne legyek.

Délutan hdarom 6ravan. A h6ség tikkaszto. Sietniink kell,
hogy elérjiik a hajot, mely minden féléraban indul kora
reggeltdl egészen addig, mig hazaszdllitani valé kdzonség
van a szigeten. A belvdrosi plébania temploma el6tt dllunk
s a ,Fecske” az atelleni Rudasfiirddi dllasat elhagyva, épen
most kezdi hasitani éles orrdaval a Duna drjait s éles fiity-
tyével a levegét. Epen csak annyi idénk van, hogy 20 krért
[krajcarért] azelsé magyar Dunagézhajozasi tarsasdagnak,
mellyel a sziget igazgatosdganak szerzédése van, e czélra a
viz partjdra dllitott, csinos, svdjczi modorban épiilt hazd-
ban jegyet valthassunk. A hajo kikét, beszallunk...”

Leirasai oly részletesek és irodalmiak, hogy a kony-
vet olvasva tényleg tigy érzi az ember, mintha a szige-
ten sétalna: , Osrengetegbe kell menni az embernek, hogy
a szigetiekhez hasonlé lombozatu fakat taldljon. Dis, tomott

azegész a csoddlatosig. Némely bokor olyan siirii, hogy lehe-
tetlen beleldtni; lapattal rakdsra hanyt faleveleknek hinnéd,
dgnak, résnek hire sincs sehol; némely facsoportozat kebelé-
ben josdgos éjszaka van; nincs az a veréfény, nincs az a nap-
sugar, a mely belehasson.”

Praktikus tanacsokkal is ellat, hogyan érdemes
bejarni a szigetet, majd részletesen ismerteti annak
infrastruktarajat: ,Mi azonban, kik a lehetd legrévi-
debb idé alatt akarunk végigfutni a sziget szépségein,
vdlaszszuk a budai oldalt, melyen vasut vezet.

Ugy bizony, vasut. Mert ennek a kis darab féldnek itt va-
sutja is van. Van annak mindene, a mit a modern felfogds
és civilisatio a kényelem fogalmatol megkivan.

Van két kikotdje, a sziget also és fels6 végén, minden
félorai kozlekedéssel.

van postahivatala, a mely szdllitja a vendégek leveleit és
a hirlapokat.

Van vizvezetéke, — mint mar emlit6k, — mely az egész szi-
getet behdlozza.

Van kiilon szolgabirdja, a sziikséges assistentidaval.

Van gazvildgitdsa, mely meghosszabbitja a nappalt, ha
a kézonség hosszabb nappalt kivdn s mely a vildgossdg ter-
Jjesztését nem bizza egyediil a holdvildg joakaratdra, mint
egynémely civilizalt varos.

Van tavirddja, vasut mentében, mely a vonatok induldsat
jelzi s megdriz a kozlekedést gatlo ésveszélyes carambolok el-
len, a hogy az dsszeiitkozéseket miinyelven elnevezni szokds.

Es van vasutja. Eqy széval valdsdgos szervezett kis dllam, kii-
lon hatdrokkal; melynek még torvényhozdsa is van, a mir6l a fak
sudardra ragasztot figyelmeztetések tesznek tanubizonysdgot.
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No ez a vasut, ez sokban kiil6nbozik ugyan az atlanti
és a csendes ocednt dsszekdtd pacific-vasuttol, de a szi-
getbeli kézonség kozlekedési igényeinek kielégitésére
tokéletesen elég.

Ot csinosan szerkesztett nyari kocsi, nyilt ernyd-
vel, 16 iiléssel folyton kézlekedik a budai part mentében
az also vendéglé és a felsé kikoté kozott. Egy-egy erds és
virgoncz 16 ugy répiti az embert a sima vagdnyon, mint
akdrmely kisebbszerii locomotiv...”

A vastutrol leszallva mar a természetes meleg forrasok-
0], az itt feltéré hévizekrdl ir, 6sszehasonlitva azokat a
budai forrasokkal. Az éppen akkor mélyiil6 artézi kutak
farasarol és az abban az idében épiil6 fiirdékrdl is me-
sél:, Ezel6tt nehdny évvel, midén a szigetre mdr kivdalé gondot
kezdtek forditani, a sziget igazgatésdga e helyen jarvan, a na-
gyon megapadt viz kavicsa kozt tobb helyiitt latta e meleg for-
rdsok nyomait, hol a felbugyogé viz a kavicsot megnedvesité.
Kisérleteket tétetett hGmérdvel, mely az ily helyeken 8 R. fokkal
magasabb dlldst mutatott, mint egyébiitt.

Igy fogamzott meg az artézi kut terve, melyet ugyanazon a
helyen csak mintegy kisérletkép elkezdett furatni, de mely ki-
sérlet annyira sikeriilt, hogy most mdr befejezéséhez kozel all
az artézi szokOkutat magdba zaré épiilet, mely a felsé fiirdo-
hazat csodds hatdsu vizével oly béven ldtja el.”

Ezutan részletesen ismerteti Zsigmondy Vilmos ftra-
sait és a szigetnek a flirasok soran megismert foldtani
felépitését. Anyaggytijtésének alapossagat jelzi, hogy

mindent, amit az 1870-es évek elején a geologusok tud-
tak a teriiletrdl, azt részletesen leirta. A farasok soran
megismert ,vizbocsatd” rétegek mélységét és a belbliik
szarmaz0 vizmennyiségeket is részletesen taglalja. Vé-
giil kozli a feltord vizek Gsszetételét, mely elemzéseket
Than Karoly egyetemi ,vegytanar’ végzett el. Az ada-
tokbol pedig mar kiolvashaté a Margit-szigeti hévizek
gyogyhatasa:

A hévviz hatdsa és kitiiné gyogyereje részben a forrds szi-
lard alkrészeitdl, f6leg azonban annak oldott légnemii tartal-
matol, héfokatol és taldn a fold beljébdl folvezetett villamos
aramlatatol foltételeztetik.

1. A fiird6k mindenekeldtt a bor tisztantartdsdt és rendes
miikddését seqitik elg ...

2. A meleg fiird6k nagy fokban izgatélag és éltetbleg hat-
nak az ideg- és edény-rendszerre, gyorsitjak a szivmiikodeést, a
légzést és avérmozgdast, el6segitik a kivdlasztdsokat (izzadsdg,
vizelet). Ezen hatdsukndl fogva elémozditjak a koros lerako-
ddsok felszivatdsdt, mit még a fiird6kbeni dérzsélés és gyurds,
valamint a meleg zuhanyok dltal gyorsitani lehet ...

3. Ha a fiird6k a test h6mérsékleténél alantabb fokban,
mint langyos fiird6k alkalmaztatnak, akkor lassitélag hat-
nak a szivmiikddésre, és az idegrendszer koros izgékonysdgdat
lehangoljak, tehdat kedvezé eredménynyel alkalmazhatok
zsabaknadl (idegfajdalom), gorcsok és méhszenvi (hysteri-
cus) bantalmak ellen..”

BABINSZKI EDIT
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