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XXVII. TERMESZET-TUDOMANY
DIAKPALYAZAT

Diakkonferencia az Akadémian

Marcius 3-an a Magyar Tudomanyos Akadémia
székhazban rendezett sikeres dijatadd Unnepsé-
gunkkel és diakkonferenciankkal lezarult a Termé-
szet Vilaga folydirat XXVII. Természet-Tudomany
Diakpalyazata.

Pasztor Balazs fészerkesztd-helyettes, Sotonyi Péter,
a TIT alelndke, Hamori Jozsef TIT-elndk
és Gozon Akos fészerkeszté a dijatadon

Lapunk felhivasara idén 44 palyamii érkezett a Karpat-
medence teljes teriiletérdl. A dijazottak:

ONALLO KUTATASOK,

ELMELETI OSSZEGZESEK KATEGORIA

I. dij. Puskas David: A Hold meghoditasa. Egy Holdbazis elké-
szitése a 3D nyomtatas segitségével
Bolyai Farkas Elméleti Liceum, Marosvasarhely, Romania
Felkészit6 tanar: Szdsz Agota

II. dij. Mészaros Réka: Kornyezetiink hékameran at
Kiskunhalasi Bib6 Istvan Gimnazium
Felkészit6 tanar: Nagy-Czirok Ldszloné, Kiszi Magdolna

II. dij. Illyés Andras—Dessewffy Domonkos—Tomka Bene-
dek—Cseh Domonkos: Egy meteorol6giai ballonos diakki-
sérlet a szratoszféraban
Budapesti Piarista Gimnazium
Felkészit6 tanar: Miillner Erzsébet

IIL dij. Veréb Sandor Andor: A postagalamb és az ,elektroszmog”
Kiskunhalasi Bib6 Istvan Gimnazium
Felkészit6 tanar: Nagy-Czirok Ldszloné

III. dij. Fay Marton: Biodiverzitas-szigetek a kultiirtaj 6lelésében
Veres Péter Mez6gazdasagi és Elelmiszeripari Szakgimna-
zium, Szakkodzépiskola és Kollégium, Gy6r
Felkészit6 tanar: Zdatonyi Szildrd

II1. dij. Toth Zoltan: Bombak foldjén
Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium és Egészségiigyi
Szakgimnazium
Felkészit6 tanar: Major Janos

KULONDIJAK

Banhidi Dominik: Egy kataklizmikus valtozocsillag: az AM
Cassiopeiae
Szent Laszl6 AMK Viziigyi Szakgimndazium, Baja
Felkészit6: Hegediis Tibor

Kiss Szabolcs: Let{int korok botanikai 6sszehasonlitasa
Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium és Egészségiigyi
Szakgimndazium
Felkészitd tanar: Bironé Varga Tiinde

Mester Adam—Wensofszky Balazs: A fizika Google-forditoja.
Kisérletek webkameraval és a ,Tracker’szamitégépes prog-
rammal
Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimndaziuma, Pécs
Felkészit6 tanarok: Kilidnné Raics Katalin és Kovdcs Attila

TERMESZETTUDOMANYOS MULTUNK

FELKUTATASA KATEGORIA

1. dij. Gudor Noémi: M. Vasarhelyi TOke Istvan, az erdélyi fizi-
kaoktatas egyik nagy miivel6je
Bethlen Gabor Kollégium, Nagyenyed, Romania
Felkészit6 tanar: Dvordcsek Agoston

1I. dij. Kapitany Krisztofer: Vizimunkalatok Bezdan kornyékén
Szent Laszlo AMK Viziigyi Szakkézépiskola, Baja
Felkészit6 tanar: Nebojszki Laszlo

1I. dij. Elias Janos: A Nagykunsag doktora. Katai Gabor élete
és munkassaga
Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium és Egészségiigyi
Szakgimnazium
Felkészit6 tanar: Domjdnné Nagy Tiinde

III. dij. Szasz-Cseh Etele: Néha a vas értékesebb az aranynal
Bathory Istvan Elméleti Liceum, Kolozsvar, Romania
Felkészité tanar: Cseh Gyoparka
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Kordos Laszlo zsuritagként értékeli a palyazatot

ORVOSTUDOMANYI KATEGORIA

1. dij. Csorvasi Timea—Nagy-Lang Evelin:
Narciszokkal az Alzheimer-kor ellen
Bolyai Farkas Elméleti Liceum, Marosvasarhely, Romania
Felkészitd tandar: Jozsef Eva

11. dij. Veréb Sandor Andor: Szivinfarktus utan
Kiskunhalasi Bib6 Istvan Gimnazium
Felkészito: Verébné Demjén Edit

IIL dij. Fejér Marton—Melles Maté: Szivdobogast fémdobozbol?
Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus Gimnazium, Altalanos
Iskola és Kollégium, Csurgd
Felkészit6 tanar: Mellesné Fonyogdb Kornélia, Varga Joldn

KIEMELT KULONDIJ

Péterfi Orsolya: Az emberi test nyavalydinak okair6l, fészkei-
16l és orvoslasainak modgyairél
Marosvasarhely
Felkészit6 tandr: Péter H. Mdria

KULONDIJAK

Balog Déra: Elet a pulmonalis artérias hipertoniaval
Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium és Egészségiigyi
Szakgimnazium
Felkészit6 tanar: Bironé Varga Tiinde

Gyorgy Tamas—Palos Réka:
A virusok terjedése — valosag vagy tévhit?
Bolyai Farkas Elméleti Liceum, Marosvasarhely, Romania
Felkészitd tandar: Jozsef Eva

KULTURA EGYSEGE KATEGORIA
Megyesi Adam: A hit és az értelem
Audi Hungaria Schule, Gy6r
Felkészit6 tanar: Rémids Tiinde
A dijakat a Magyar Tudomanyos Akadémia Székhazanak felol-
vas6termében marcius 3-an adtuk at tinnepélyes keretek kdzott.

Dijatadé {innepségiinket — hagyomanyteremtd céllal —
idén els6 izben didkkonferencia formajaban tartottuk meg,

ahol Hamori Jozsef, a TIT elndke koszont6je és a zsfiri (S6to-
nyi Péter, Kordos Laszl6 és Gazda Istvan) értékel6 szavai utan
a palyazok 5-5 perces prezentacioban ismertették palyam-
viik témajat és legfontosabb eredményeit.

Gazda Istvan, a zsuri tagja elemzi a palyamuveket

A k6zOnség és a résztvevok egyontetii véleménye szerint az
1j, a korabbinal ,fiatalosabb” lebonyolitasi forma sikeres volt,
szines és tartalmas kétéras rendezvényt sikeriilt szervezniink
kiadénk, a Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat munka-
tarsainak aldozatos és professzionalis szervezOmunkaja és a
Nemzeti Kulturalis Alap anyagi tAmogatasa segitségével.

A palyazoknak és felkészitd tanaraiknak egyarant értékes
dijakat tudtunk atnytjtani:

e akategoériak (Onall6 kutatasok — elméleti 6sszegzések;
Orvostudomanyi; Természettudomanyi multunk fel-
tarasa) gy6ztes palyazo diakjai palyamiivenként 60.000
- Ft, a II. dijasok 40.000 — Ft, a III. dijasok 25.000 — Ft
pénzjutalmat kaptak.

e egy kiemelt kiiléndijasunk 35.000 — Ft, a tobbi kiilon-
dijasunk pedig 25-25 ezer Ft dijazdsban részesiilt.

e a felkészit6 tanaroknak — didkjuk helyezése fiiggvé-
nyében — értékes targyjutalommal (tablet, konyvcso-
mag) készontiik meg a munkajukat.

A budapesti piarista didkok eléadasa

A palyazatokat aprilistol folyamatosan jelentetjiik meg

e hasabokon, a Természet Vilaga Gijbdl jelentkez6 Diakmel-
1ékletében.

GOZON AKOS

FOTO: MESZAROS ILDIKO ES TRUPKA ZOLTAN
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Az emberi test nyavalyainak okairol,

fészkeirdl es orvoslasainak modgyaral

Mar a XVIIL szazadban felkeltette az orvosok figyelmét Er-
dély népi gyogyaszata. Martin Lange' (1753—1792) orvosdok-
tor az erdélyi hazi orvossagokrol valo attekintésében kieme-
li a nép altal hasznalt gyogymodok fontossagat, ugyanis az
olyan teriileteken, ahol nincs orvos, ezen orvossagok enyhit-
hetik a beteg fajdalmat, vagy akar az életet is meghosszabbit-
hatjak. A szasz orvos feljegyzéseibdl az is kideriil, hogy lehe-
téséget lat a hatékonynak bizonyul6é hazi orvossagoknak a
hivatalos orvoslasba val6 beépiilésére is.

Hasonl6 indittatasb6l megvizsgdltam néhany XVI—XVIIL
szazadi erdélyi orvoslé konyvet, amelyek hatassal voltak Er-
dély népgyogyaszatara.

A népi gyogyitas és tudos orvoslas kapcsolata

A gybgyaszat mindig szoros kapcsolatban volt a népi orvos-
lassal. A papi gyogyaszat és orvosldas sokat meritett a népi
orvoslasbol. Id6ével a tudés orvoslas kiilonbozo elemei atszi-

varogtak a népgyogyaszatba a csiziés konyvek, a herbariu-
mok és mas orvoslé kényvek révén. A XVI. szazadban kézira-
tos formdaban jelenik meg a népi orvoslas, ugyanakkor a nép
szamara irédott orvoslé konyveket is nyomtatnak. Kézira-

1 Orvosdoktor és megyei f6orvos. Tanulmanyait Brasséban,
Gottingaban, Bécsben és Nagyszombaton végezte.

tos formdaban megjelent mi az Ars medica (Lencsés Gyorgy,
1577), a Gelencei orvosl6 konyvecske (1742—1895) és Bethlen
Kata orvosl6 konyve (1737) is. A nép szamara irédott Papai
Pariz Ferenc Pax corporisa (1690), Juhdsz Maté Hazi kiilénos
orvossagok (1761) és Marikowzki Marton Néphez val6 tudoé-
sitas (1772) cim{i munkaja. Megemlitem még Melius Péter
Herbariumat is (1578), ami szintén tartalmaz javallatokat az
egyes betegségek kezelésére.

A népi és a tudos orvoslas célja is a betegség megel6zése
és lekiizdése. A népgyogyaszat azonban finalista szemléletti,
a betegség tiineteire vonatkozik, a kérisme hattérbe szorul a
gyogyitashoz képest. A népi gyogymodok lehetnek magikus,
illetve empirikus alaptiak. Az empiriara épiilé népi orvoslas
ismerte a novények hashajt6, vizelethajt6, mérgezo és izzasz-
t6 hatasat, a borogatasok, a fiirdék, iszappakolasok, a nap és
a parologtatas gy6gyhatasat. A kiils6 behatas és a tiinetek ko-
zOtti kapcsolatot az atlagember is felismerte; példaul amikor
egy iités hatdsara megsebesiilt egy testrész.

A bels6leges betegségek és jarvanyok estében azonban nehe-
zebb felismerni a betegség okat. Az ilyen betegségek magyaraza-
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taként keriiltek at a kozépkori orvoslasbél a népi orvoslasba
a ,jo és rossz vér” és a ,romlott levegd” kifejezések. A Pax cor-
porisban a reszketegség ,a rossz, hideg, nyalas vért6l” ered,
de az Ars medicaban is megjelenik a
fekete sar”, mint a betegségek egyik
oka. A  fekete sartol 16tt esztelen-
ség” esetében azt olvashatjuk, hogy
Jeszen penig ez nyavalya, mikor az
fekete sarnak nyavalyija az elmét
az fében folottébb elfoglalja’. Az 6si
hitvilagbél maradt fenn a betegsé-
gek ,rossz szellemeknek” val6 tulaj-
donitasa. A Pax corporisban a pestis
JIstennek a' biinért val6 rettenetes
itéleti” és ,irt6ztatd biidosséggel tol-
tik-el a’ levegd eget”.
Az empiria és a magia azon-
ban annyira 6sszefonédott, hogy
ma mar nem tudjuk Oket elva-
lasztani.
A betegségek rossz szellemek-
nek valé tulajdonitdsa miatt a be-
tegségeket megszemélyesitették.
Ezek olyan kifejezéseinkben él-
nek tovabb, mint az ,iissén meg
a guta”, ,vigyen el a fene”, ,egye
meg a franc”. Van azonban olyan
kifejezésiink is, ami mara mar ki-
veszett a koztudatbol, példaul az
.egye meg az iz".

A hideglelés esetében a kony-
vek kiilon beszélnek a mindenna-
pi, harmadnapi, negyednapi, forr6é
és hagymazi hideglelésrol. ,Kigy6
vagy béka akiben bujik” egy nép
altal kitalalt betegség. A kigyot és
békat betegségek okozoinak vagy
gyogyitéinak tartottdk. A kigy6 és
béka emberbdl val6é kifizése négy
koényvben is megjelenik. Melius Pé-
ter munkdajaban a 16here egyik bel-
s6 haszna, hogy ,ha a levelét, vira-
gat, magvat mézes ecetben meg-
fézed s megiszod, minden meérget,
kigyot, békat megol”. Az Ars medi-
ca, a Gelencei orvoslé konyvecske
és a Hazi kiilonos orvossagok is
megemliti a tejet, mint ezen beteg-
ség ellenszerét. Az Ars medicdban
a boszorkdny mint egy betegség
(éjjeli nehéz légzés) jelenik meg. A
Hazi kiilon6s orvossdgok megem-
lit egy olyan fiird6t, ,hogy az hideg
ne artson’, melynek eredménye-
ként ,sem riih, sem pokolsag, sem
francza redjok nem ragad”.
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Hét erdélyi
orvoslo kényvrél

A Varadi Lencsés Gyorgy
(1530—1593) altal irt Ars
medica kéziratos forma-
ban maradt fenn. A teljes
cime ,Ars medica, azaz oly-
ly konyv, mellyben min-
denféle nyavallyak ellen
mellyek szoktanak tortén-
ni az emberi testben sok
hasznos és gyakorta meg-
probalt orvossagok talal-
tatnak”. A konyvnek két
része van: ,Az emberi test
betegségerirdl valé orvos-
sagok” és ,A testnek ékesi-
tésére val6 orvossagok”. Ez
a két 1ész testrészek sze-
rint, azon beliil is a beteg-
ségek szerint van rendsze-
rezve. A magnes k6érél, a ,réznek pattogd héjardl” és az ,eleven
kénes6rol” is talalunk bejegyzést, melyben ezen modszerek fel-
hasznalasi médjat olvashatjuk. A legtobb betegségnél megjele-
nik az ,o0ka", jele”, tanusag”’, ,eledele” és az orvossaga. Egy rajz is
megjelenik a ,szivnek reszketésérdl, dobogasarol és nyilallasa-

161" 520616 fejezetben, mely egy kanalat 4brazol. Az orvossaghoz
sziikséges alapanyagok a kanalba irva jelennek meg. En a ma-
rosvasarhelyi Teleki-Bolyai konyvtarban talalhat6 1757-ben Er-
dofi Gyorgy altal lemasolt példannyal foglalkoztam. Ezen Kiviil
még ismertek masolati példanyai is és az 1943-ban Varjas Béla
altal bet(ihiven 0sszeallitott XVI. szazadi Magyar Orvosi konyv,
amit Kolozsvaron adott ki a Erdélyi Tudomanyos Intézet.

Melius Péter (1532—1572) egyhazi ir6 és debreceni refor-
matus plispok Herbariuma az els6 magyar nyelvi{i botanikai
kézikonyv. Tejes cime ,Herbarium az faknac fuveknec nevek-
roel, természetekroel, és hasznairél”. A kényvben megjelen-
nek a kiilonb6z6 noévények leirdsa, ,természeti”, azaz hata-
sa, illetve bels6 és kiils6 hasznai. A névény neve ,deakol, ma-
gyarul, és németiil, némely helyeken pedig gorogiil” is le van
irva. A két laistrom”, azaz tartalomjegyzék segitségével no-
vények, illetve betegségnevek szerint is tudunk keresni. Ha-
bar van egy példany a Teleki-Bolyai konyvtarban, a munkam
soran Szabé Attila széveghti masolatat hasznaltam, ami a
konyv megjelenésének 400. évforduléjara késziilt.

Papai Pariz Ferenc (1649—1716) orvos és tanar ,Pax cOrporis,
avagy az emberi test nyavalyainak okairél, fészkeirdl, 's azoknak
orvoslasanak modgyarél valé Tracta” cimii munkaja tizenegy
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kiadast ért meg. Papai Pariz Ferenc orvoslo konyve testrészek, il-
letve betegségek szerint van csoportositva. Tanulmanyozasra a
marosvasarhelyi Teleki-Bolyai konyvtarban taldlhaté 1756-ban
kiadott példanyt hasznaltam.

Bethlen Kata (1700—1759) orvossagos konyve szintén egy
kézirat, melyet Sardi Margit kiadasaban tekintettemn at [IV]. A
kézirat tizenharom konyvbdl all, melyek a fobb betegségek és

testrészek szerint vannak felosztva. A kiilonb6z6 betegségek
gyogymodjai mellett festékkészitéssel és f6zéssel kapcsolatos
recepteket is talalunk.

A Gelencei orvosl6 konyvecske cimii bérkotésti, hazilag 6sz-
szeflizott kis konyvben tiz székely gazda kézirasa fedezhe-
t6 fel. Kozma Péter székely nemes kezdte el irni 1727-ben, az
utolsé bejegyzés pedig 1895-bdl szarmazik. A konyv els6 része
a méhészkdnyvecske, azaz ,melben egészen leirattatik az mé-
hek koriil valé dajkalkodasnak igazi modja és hasznos mes-

tersége”, a masodik pedig 251 ember- és allatgyogyaszattal
kapcsolatos receptet tartalmaz. Kutatdsomhoz a Halaszné Zel-
nik Katalin altal szerkesztett kiadast hasznaltam.

Juhasz Maté (1716—1776) minorita rendi szerzetes ,Hazi kii-
16n6s orvossagok, mellyek az orvosok nélkiil sziik6lk6do bete-
gesked6k vigasztalasara kovetkezéképpen a betiik rende sze-
rint kiilon-kiilon Nyomtatasokbdl és Irdsokbol szedettek egy-
ben” cim{i munkaja 1761-ben jelent meg Kolozsvaron. A konyv
betegségek szerint van rendszerezve, de a betegségek tiineteit
legt6bbszor nem részletezi a szerzo. Kivételt képez a Canchus,
amely ,az midén a' férfi mag meg-szorul a’ szeméremben, és
ki-nem mehetvén, szintén mint az Aréna szorongattya az em-
ber nagy kinokat szerezvén.” En a marosvasarhelyi Teleki-Bo-
lyai konyvatrban talalhaté 1785-0s kiadassal foglalkoztam.

Marikowzki Marton (1728—1772) orvosdoktor és megyei
féorvos ,Néphez valo tudositas, miképpen kellyen a’ ma-
ga egésségére vigyazni” cim(i munkaja 1772-ben jelent meg

Nagykarolyban. A mii célja a nép altal hasznalt hibas gyogy-
modok kikiiszobolése. A nép kdzonséges nyavalyainak okai
kozott megemliti a kemény munkat, ,az idének valtozasait”,
,a lako helyek koriil valé tisztatalansagot”, a részegséget, ,az
eledelek romlott mivoltat” és ,a hazak helyheztetését” is. A
szerz6 konkrét példakat emlit a kiilonb6zd betegségek gyo-
gyitasanak sikerességérél vagy éppen sikertelenségérol: ,Pél-
daal hozom el6, hogy egy 20. esztendds hajadon leany, izaszto
orvossagokkal és veres borral élvén e’ torok-faijasban bé orra
vére folyasa utdnn megfallt” (A torokfajasrol és torokgyékrol).

Az orvoslo konyvek javallatai

A gybgyitas gyakran fontos idépontokhoz kotédott. A
Hold csokkenése a betegség csokkenésével jart egyiitt. A
Hazi kiilonos orvossagok szerint a Hold utolsé negyedé-
nek a kezdetén kell a servést kenni, a golyva esetében ,a’
melly nap az héld fogyni kezd, nap kelet el6tt egy 1j tég-
lat er6ssen meg-kell melegiteni, egy egy kis spongiat rea
tenni”. A Pax corporisban a kérsagnal ,az utolsé negyed-
ben Ho6ld-fogytara, Salfaperilla gydkerét mellyet a' k0z nép
Szartsa gyokérnek hiv, f6zzenek-meg forrds cizben, 's azt
igya szomjuisagtol is".

A Szent Gyorgy napi levelibéka a néprajzi lexikonban sze-
relmi varazslatként jelenik meg. En fogfajasra talaltam meg
Juhasz Maté konyvében. Az Atrs medica az orrvérzés esetén azt
javasolja, hogy ,Szent Gyorgy napjanak vagj el6tte vagj utdnna
mindjarast szedjed a béka lentsét, s ebbtil csinally koszorit”.
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A két boldogasszony kozotti id6szak szerencsés periodusnak
szamitott. Aréna esetén ekkor kellett leszedni a barack leve-
1ét. A piinkodsd napjan szedett névénynek gyogyhatast tulaj-
donitottak. A Pax corporisban a ,vég-hurkaban val6 siilyrél”
azt olvashatjuk, hogy ,Szent Gyorgy 's Piinkosd kozott szedvén
arva-tsalant, aszald meg, tord meg, a’ porat tedd-el, ' a siily el-
len egyed". A Hazi kiilonos orvossagokban is megjelenik a siily
esetében a piinkosd napjan szedett csalan.

Szent Janos napjan Papai Pariz Ferenc kényvében zold di-
ot kell szedni az oltvar gyogyitasahoz. A Néphez val6 tudoési-
tasban a borok fii leszedésérdl olvashatunk: ,nyarban Sz. Ja-
nos nap tajban szedjék a' fiivet, meg ki nem viritot”.

A ,bizonyos ételektdl valo6 tartézkodas” vagy diéta is a gyo-
gymod része volt. A Néphez val6 tudésitasban a himl6 esetén
a beteg ehet ,alma kasat az az fétt alma pépet és ha éhezik
egynéhany szelet kenyeret is, ellenben hiist nem kell adni
sem annak levél, sem tyukmonyat? sem bor”. A ,rossz vér” el-
tavolitasara az érvagast, kopolyozést és nadalyozast® alkal-
maztak. Bels6 fiilfajas esetén Papai Pariz Ferenc mindharom
eljarast javasolja: ,E' nyavalydban mindjart meg-kell vagni
a’ Cephalica eret onnan-feldl, @ honnan a' fajdalom. A’ kK6p6-
lyozés is igen hasznos, f6képpen a’ fiil tévén. S6t nadallyal is
annak moédgya szerint a' vért a’ fole tévén szitani nagy kony-
nyebségére volna“. Gyakoriak a purgalészerek, az izzasztas, a
fiird6, a parologtatas és a kiilonféle borogatasok. A fiirosztés
esetében hamuban val6 fiirosztéssel is taldlkozhatunk eba-
gos* gyerek gyogyitasa soran. A Néphez val6 tudésitasban a
,kén' koves banya feredd” a riih ellen javallott.

Az emberi eredetii alapanyagoknak tabu jellegiik miatt
magikus erét tulajdonitottak. Az ilyen alapanyagokat al-
talaban titokban kellett beadni a betegnek. A Hazi kiil6-
nos orvossagokban egy olyan anya tejére van sziikség a ha-
lyog gybgyitasara, ,a’ki férjével masokon kiviil tisztan élt
és egymas utan két fi gyermeke volt". Az Ars medicaban
az alomhoz6 orvossagoknal az egyik javallat az, hogy ,fej-
ér makot, fejér belind ftinek magvat toérd meg, elegyitsd
O0szve tyukmony fejérivel és Asszonyi allat tejével, kosd az
fejére és rovid almot hoz".

Az emberi iiriilék és vizelet is elfordul az alapanyagok ko-
zOtt. A Gelencei orvosloé konyvecskében csikkanas esetén ,a
gyalog borzat meg kell térni, vizeletben kell tenni, és j6 szo-
rosan be kell vele kotni. Probatum est®".

2 tytktojas

3 piocazas

4 Nem azonosithaté be pontosan, de a korasziilottség, atrophia,
angolkor egyes tiinetei ismerhet6ek fel benne

5 Kiprébalt orvossagok esetében jelenik meg.

Negyednapi hideglelésre Juhasz Maté a kovetkez6 gyo-
gymodot javasolja: ,az ember szar csontot tord porrd, ab-
bol egy kés hegynit valamiben adgy-bé innya az hideg
napjan, de ne tudgya a' beteg, ezt tselekedd négyszer”. Az
emberi koponyacsontot a Pax corporisban a gelyva egyik
gy6gymodjaként talaljuk meg: ,tsuda erd vagyon a' meg-
holtt ember koponyajaban, ha abbél illyen nyavalyas iszik
rend-szerint, és azt sokaig gyakorollya".

Magikus elem a gyogyitasban a szentelt viz is, amelyet
fejfajasra, szentségek hordozasat pedig a gyermek ijedté-
se ellen javasolja Juhasz Maté. A szamok szimbolikaja is
megjelenik. Hirom bogot kellett a szegffire kétni a csuk-
las elmulasztasa érdekében, kilenc legyet és kilenc pokot
kellett a kelevényre tenni, Bethlen Kata receptje szerint
pedig harom rakot kell 6sszetérni a hagymaz ellen valo
orvossaghoz.

Gyakoriak az analog gy6gymodok, mely szerint hason-
16t hasonléval gy6gyitottak. Az Ars medicaban a tagnak
gutatiitése esetén ,az férfitnak ménlé csontja veleje sziik-
séges. Az asszonyallatnak penig kabolalécsont veleje”, te-
hat a néket a n6éstény allat, a férfit a him allat valamely
részével gyogyitottak. A gybgyitasban a szinek is fontos
szerepet jatszottak. Sargasag esetén a legtobb alapanyag
sarga szinf; a sarga novények mellett Juhdsz Maténal az
aranyfonal is megjelenik. Himl6 esetében Papai Pariz Fe-
renc azt javasolja, hogy vOros leplet teritsenek a betegre,
mert ez el6hozza a Kkiiitéseket. Az azonos anyaggal valo
gy6gyitasra is talaltam példat. A n6é hoszam elmaradasa
esetén a Hazi kiilén6s orvossagok szerint titokban vért
kell csempészni a n6 italdba, inyrothadas esetén pedig a
farkas fogat kellett hasznalni.

Marikowzki Marton szerint ,az okos gyermek nevelés al-
tal, gyenge személyekbdl-is erés embereket lehet nevelni”.
Eppen ezért kényvének a gyermek nyavalyair6l szolé ré-
szében nevelési tandcsokat is ad, felhivva a figyelmet arra
is, hogy ,mivel a' hazi gazdanak nintsen elegend6 tseléd-
je,'s gyermekeitél még iffit korokban megfosztatik, ezért
kéntelen azokat kik othon maradtak kemény munkara
hajtani, holott még-tsak gyermek jatékkal kellett volna
nékiek idejeket tolteni”.




) VI

A TERMESZET VILAGA MELLEKLETE

Az orvoslo konyvek gyogymaodjainak
osszehasonlitasa

Nem csupan a népi orvoslas és az orvoslé konyvek kozott
van kapcsolat, de a kiil6n6z6 szazadok orvosl6 kényvei ko-
zOtt is. A késObbi szazadok szerz6i sokat meritettek a kiil-
foldi orvoslé konyvek ir6itol illetve a korabbi szazadok er-
délyi orvoslé konyveibdl is.

Az altalam vizsgalt hét orvoslo konyv kozotti kapcsolat
elemzéséhez kivalasztottam 13 olyan betegséget, amelyek
gyakrabban fordulnak elé a kdonyvekben. A gy6gymodok
sordn hasznalt alapanyagokat tdblazatba foglaltam, majd
a k6zos elemek alapjan megvizsgaltam, hogy mely kényvek
esetében van a legtobb egyezés.

Lencsés Gyorgy a népi orvoslasbol is meritett kényvének
megirasa soran, azonban a niirnbergi salymérték haszna-
lata kiilf6ldi munkak hatasara utal. Papai Pariz Ferenc tu-

doés tanitéit, a régiek tudos irasait, illetve sajat tapasztalatat
nevezi meg a Pax corporis forrasaként a konyv els6 oldalan.
Mindezek ellenére az Ars medica és Pax corporis kozott ta-
laltam a legtobb egyezést.

A Gelencei orvoslé konyvecske forrasa bizonytalan, Ha-
laszné Zelnik Katalin szerint azonban hasonl6sag fedezhe-
t6 fel Lencsés Gyorgy orvoslo konyvével és a XVII. szazadi
,Hazi patikaval”. Az 6sszehasonlitds soran én is hasonlé ko-
vetkeztetést vontam le, mivel a Gelencei orvoslé kényvecske
az Ars medicaval szemben mutat tobb egyezést.

Hazi kiilénos orvossagok receptjei ,kiilon-kiilon Nyom-
tatasokbol és Irasokbol szedettek egyben”. A ,Pariz Papai
doktor irasa”, illetve ,Plinius mondja” megjegyzések azt iga-
zoljak, hogy a szerz6 a Pax corporisbél és Plinius munkai-
bol is meritett. Ennek ellenére tobb egyezést talaltam Len-
csés Gyorgy kézirata és Juhasz Maté munkaja kozott. Melius
Péter is forrasként hasznalta Plinius mftveit, én azonban
kevés kozos gydgymodot talaltam a Herbarium és a Hazi
kiilonos orvossagok kozott. Melius Péter munkaja legin-
kabb az Ars medicaval all kapcsolatban.

Bethlen Kata receptjei tag tarsadalmi korbél szarmaz-
nak, mivel Papai Pariz Ferenc, Borosnyai Marton, Bél Mar-
ton, egy német borbély, Menyhart uram, egy szebeni né-
met szijjarténé, Vermesné asszonyom, Lazar Janosné és
a generalisné gyogymodjait is felhasznalta. Az 6sszeha-
sonlitas soran azt tapasztaltam, hogy Bethlen Kata orvos-
16 kdonyve a Pax corporissal all szorosabb kapcsolatban.
Papai Pariz Ferenctdl is talalhaté benne egy recept: ,Dok-
tor Papai uramjovollotta ezen balzsam nevii ken6t, mikor
az gyomraban érzi az ember a szelet vagy egyéb résziben,

ahol a szél jar, kenje meg véle”, mely szerint ,fél lot szere-
csendi6-olajhoz kell: koménymagolaj harom csepp, fodor-
mintaolaj tizenharom csepp, iirémolaj tizenharom csepp,
szerecsendidvirag-olaj négy vagy Ot csepp, balsamum pe-
ruvianum huszondt csepp”. A Pax corporis szamos receptet
tartalmaz a has szorulasrél, de egyik sem felel meg ponto-
san a Bethlen Kata altal leirtnak. A megemlitett alapanya-
gok koziil a fejér {irom, komény olaj és szerecsendi6 olaj
kiil6nbo6z6 receptekben jelennek meg.

Marikowzki Marton tébb forrast is megnevez az ,elére
tett beszédben’. A mii els6 oldalan megemliti a szerz6, hogy
a konyv ,iratott Tissot Ur M. D. (..) altal”, Marikowzki Marton
pedig leforditotta magyar nyelvre a mfivet, ,hazank allapoty-
tyahoz alkalmaztatva’. Az 6sszehasonlitas alapjan a Néphez
val6 tud6ésitds a Pax corporissal all szorosabb kapcsolatban.

Csupan egy esetben talaltam olyan alapanyagot, amelyet
minden konyv ajanl egy adott betegség kezeléséhez (a siily
esetében a csalan). Melius Péter konyvében az égetd csalan,
mig a tobbiben az arvacsalan a javasolt ellenszer.

Mind a hét konyv a haz koriil kénnyen megtalalhaté
alapanyagokat javasol, ritkan patikdban taldalhat6 szereket.
Ervagassal leginkabb az Ars medicdban, a Pax corporisban
és a Népehez val6 tudésitasban taldlkozhatunk. Juhasz Maté
csupan egy alkalommal, gutaiités esetén javasolja az érvagast.

Mind a hét konyvre jellemz6 a polipragmazia, tehat egy
adott betegség, tiinet esetében tobb gyégymodot, névényt,
kivonatot javasolnak. A Gelencei orvoslé konyvecskében fii-
Ifajas esetében a kovetkezéket olvashatjuk: ,Az fokhagymat
f6zd meg lidhajban, és melegen eresszed a fiiliben. Item®.
Az k6résfaolajt is j6 asszonember tejivel 0sszeelegyiteni”.

Marikowzki Marton kiemeli a himl6oltas fontossagat. A
toldalék elsé része a himl6oltas torténetét és annak modjat
irja le. Az oltast a szerz6 a kovetkezéképpen irja le: ,a him-
16 béoltdsa abban all, midén olly személynek a’ kin még a’
himl6 soha sem voéltt, borit fel-vagvan, abba a’ sebetskébe,
mas himl6s személybdl vott érett himl6 genyetséget eresz-
tenek, és igy azon betegséget véle kozlik 's egy emberbol
masra mint egy altal palantaljak.”

*

Nehéz elmagyarazni azt az érzést, ami a tobb szaz éves
orvoslé konyvek tanulmanyozasa soran fogja el az embert.
A sarkokban a hasznalatt6l megfeketedett lapokon késébbi
generaciok jegyzeteit olvashatjuk. A konyv jellegzetes illata
elarasztja a termet, mikoézben az ember arra gondol, hogy
milyen felbecsiilhetetlen értékii volt egykor ez a konyv va-
laki szadmadra. Napjainkban nyelvészeti, orvostorténeti és
néprajzi szempontbdl vizsgaljuk ezeket a konyveket. Azt
azonban nem szabad elfelejteniink, hogy egykor betegel-
latas hidnyaban az orvoslé konyvek olyan tanacsokkal 1at-
hattdk el a betegeket, melyek a szegényebb ember szamara
is érthetéek és elérhet6ek voltak, s igy ezek jelent6sége felbe-
csiilhetetlen volt.

PETERFI ORSOLYA

6 (latin) hasonl6képpen




Lelki betegségek és mentalis problémak
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