A VILAGHALO-ADDIKCIO IDEGRENDSZERI HATTERE

Az internetfuggo agy

A nagy technologiai felfedezésekre kivétel nélkul jellemz6, hogy nagymértékben befolyasoljak —
jellemzden kedvezd iranyban — az emberek életét. Ez alol nem kivétel az internet sem, amely talan
soha nem latott hatast gyakorol az emberek életére.

A vilaghalo egyre nagyobb szerepet jatszik a minden-
napjainkban, amit a Kozponti Statisztikai Hivatal
adataiis alatamasztanak. Az elmult évtizedben (2006-
2016) Magyarorszagon a rendszeres internet-felhasz-
nalék aranya 439%-r6l 79%-ra ugrott és a teljes lakos-
sag 89%-a csaknem minden nap hasznalja valami-
lyen formaban. Jelentés mértékben megvaltoztak a
kommunikaciés csatorndink, vasarlasi szokasaink
és munkahelyi tevékenységiink, de az ,internetezés”
valt a szabadidénk elt6ltésének els6szamu forrasava
is. Habar az internet pozitiv hatasait felsorolni szinte
lehetetlen, egyre tobb tudomanyos bizonyiték mutat
ra arra is, hogy az eltiilzott hasznalat stlyos kedve-
z6tlen hatast gyakorolhat az egyén mindennapi mfi-

kodésére. A témaban dolgoz6 kutatok tobbsége sze-
rint ezek a negativ hatasok akar olyan mértékfiek is
lehetnek, hogy a problémas internethasznalatot a
viselkedéses addikci6k kozé kellene sorolni és speci-
alis diagnosztikai kritériumokat, terapias lehetdsé-
geket kellene kifejleszteni a betegség felismerése és
a betegek gyogyulasa érdekében. A Mentalis Zavarok
Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyvének aktua-
lis kiadasa (DSM-V), amit a mentalis betegségek gyij-
teményének tekinthetiink, csak a fiiggelékben em-
liti az online jatékfiiggdséget (az internetfiiggtség
egy specialis tipusa), hangstlyozva, hogy tobb tudoma-
nyos kutatasra van sziikség a teriileten. Pszichol6gusok-
bél, orvosokbdl és agykutatékbol all6 kutatécsoportunk
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célja ezért, hogy jobban megismerjiik a jelenséget és
annak kovetkezményeit az idegrendszeri és mentalis
folyamatokra.

Az internetfuggdseég tipusai, eléfordulasi
gyakorisaga €s mérése

Annak ellenére, hogy az internetfiiggéséggel kap-
csolatban még sok a megvalaszolatlan kérdés, az
elmult évtizedekben komoly eredményeket értiink
el a jelenség megértésével kapcsolatban. A kutatasi
teriilet nagy tttor6éje, Kimberly Young, a 90-es évek-
ben eserny6fogalomként gondolt az internetfiigg6-
ségre, mely ot alcsoportot foglal magaban. Az elsé
az internetes szexfiigg6ség, amely a szexualis tartal-
mu weboldalak talzott mértékdi latogatasat jelenti.
A masodik csoport az internetes kapcsolatfiiggdség,
amely az online kapcsolatokban valé talzott bevo-
nodassal jar egyiitt. A kényszeres internethaszna-
lattal kapcsolatos csoportok az eltiilzott vasarlast,
szerencsejatékot és internetes szorfolést foglaljak
magukban; az utolsé csoport a fent emlitett online
jatékfiiggdség — az online szamitégépes jatékok tal-
zott mérték{i hasznalatat jelenti. Késébb Young mo-
delljét leegyszeriisitették, igy jott 1étre a mai napig
is hasznalt kétcsoportos felosztas. Az els6 csoportot
altalanos internetaddikcionak nevezziik. Ebben a ttal-
zott hasznalat multidimenzionalis, tehat nem ter-
jed ki jol meghatarozhatoé teriiletekre. A masik cso-

portot specifikus internetaddikcionak nevezziik, ahol
a problémas hasznalat altalaban egy vagy két jol ko-
riilhatarolt teriilet koré 6sszpontosul (pl. internetes
pornoé, vasarlas, szerencsejaték, szocialis média).

Az internetfiigg6ség els6sorban a fiatalkortak
problémajanak tekinthetd. El6fordulasi aranya 0,7%-
tol egészen 18%-ig terjedhet a fejlett orszagokban, ki-
tiintetetten magas Nyugat-Eurépaban, USA-ban és a
tavol-keleti régiéban (Kina, Dél-Korea, Taiwan). Kiala-
kulasaban szamos kockazati tényez6 jatszik szerepet.
Ezek koziil kiemelked6 a nem (férfiak veszélyezte-
tettebbek), parkapcsolati statusz (egyediilallok kony-
nyebben valnak fiiggévé), csaladi hattér (az elégtelen
sziil6i kontroll veszélyeztet6 tényez0), tarsadalmi sta-
tusz (alacsonyabb jovedelm{i csaladok gyermekei sza-
mara az internet nytjthat olcsé kikapcsolédasi lehe-
téséget), az életkori sajatossagok (kollégiumi elhelye-
zés, internethasznalat elterjedése az oktatasban), az
internethez kothetd viselkedésmintazatok (pl. e-mail
sokkal kevésbé addiktiv mint az azonnali valaszt le-
het6vé tevé csevegés) és kiemelt kockazatot jelente-
nek az egyéb mentalis zavarok (szorongas, depresszio,
impulzivitas, testképzavar, ADHD stb.).

Az internetfiigg6ség nem egységes jelenség, ezért
a mérésével kapcsolatban is ellentmondasokba fit-
kozhetiink. Mivel az interneten toltétt 6rak sza-
ma ma mar nem mérvado6 és objektiv mérési lehe-
téségek az etikai korlatok miatt csak korlatozott
szamban allnak rendelkezésiinkre, a legelterjed-

tebb mérbdeszkdoznek napjainkban az
onkit6ltés kérdbivek szamitanak. La-
coni 2014-ben 6sszesen tiz kiilénb6z6

Az internetfligg6ség kutatasanak torténete

A 90-es években a pszichologia és pszichiatria klinikai gyakorla-
taban meg csak anekdotikus térténetek keringtek olyan ,betegek-
rél”, akik a tulzott internethasznalat miatt elvesztették munkahe-
lyuket vagy megromlott a csaladi életik, munkahelyi vagy iskolai
teljesitményuk. A szakemberek ezeket az elszort eseteket egysze-
rden problémas viselkedésként kezelték, nem tulajdonitva kuléno-
sebb jelentdséget nekik. Az attorés 1996-ban kovetkezett be, ami-
kor Kimberly Young, a pitsburgi egyetem kutatdja megirta az ,In-
ternetfluggdség: egy Uj betegség feltlinése (Internet addiction: the
emergence of a new clinical disorder)” cimU tanulmanyat. A tanul-
manyban az internetfiuggdséget egy masik viselkedéses zavarhoz,
a szerencsejaték-fuggdseghez hasonlitotta, és megalkotta az elsé
széles kdrben hasznalhato kérddivet is. Young azota a téma legis-
mertebb szakértdje, szamos kdnyvet, publikaciot irt a témaban és
gyakori eléadoja a tudomanyos konferenciaknak. Magyar nyelven
egyeldre nincs elérhetdé munkaja.

kérddivet talalt, melyek megbizhato-
nak bizonyultak. Ezek koziil Magyar-
orszagon a Problémas Internethasz-
nalat Kérddivet hasznaljak leggyak-
rabban, amelyet Demetrovics Zsolt és
munkatarsai fejlesztettek ki. A kérdé6-
iv az internetaddikci6é harom jelent6s
komponensére fokuszal. Az els6 az ob-
szesszi6, amely az internettel kapcso-
latos fantazialast, abrandozast mutat-
ja. Megmutatja tovabba, hogy az egyén
milyen mértékii lehangoltsagot, nyug-
talansagot és fesziiltséget érez akkor,
ha nem tud internet kozelébe keriilni.
A masodik Osszetevd az elhanyagolas,
amely az alapveté sziikségletek, mun-
katevékenység (tanulas) és kapcsolatok
hattérbeszorulasanak mutatéja a tal-
zott internethasznalat kévetkeztében.
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A harmadik tényez6 a kontrollzavar, amely az inter-
nethasznalat kontrollalasdnak nehézségeire utal. Azt
gondoljuk, hogy a harom tényezének koszonhet6en
kell6 pontossaggal tudjuk elkiiloniteni a stlyos prob-
lémakat mutat6 csoportot az enyhén problémastol és
az atlagos felhasznal6ktol.

Agyi plaszticitas

Miel6tt az internetfiiggéség idegrendszerrel valé kapcso-
lata keriilne a fokuszba, meg kell érteni az agy egyik leg-
fontosabb tulajdonsagat, a plaszticitast. A neuroplaszti-
citas réviden az idegrendszer nagyfokil valtozasi/alkal-
mazkodasi képességét jelenti. Ez a képesség hatvanyo-
zottabban van jelen fiatalkorban, és a mindennapokban
vagy a klinikai gyakorlatban szamtalan megnyilvanulasi
formaja lehet. A leggyakrabban tapasztalt formaja a ta-
nulas. Tanulas soran az agyunk mikro (idegsejtek miiko-
dése megvaltozik) és makro (egyes agyteriiletek miikodé-
se és szerkezete megvaltozik) szinten is megvaltozik, at-
rendez6dik. Az egyik legszemléletesebb példa a londoni
taxisof6rok esete. A tekintélyes PNAS foly6iratban 2000-
ben megjelent tanulmanyban kimutattak, hogy az agy

1. dbra. Strukturalis és funkcionalis plaszticitas kimuta-

tasa MRI-vel. A) A voxel-alapu morphometria lehetévé
teszi az agyi szurkeallomany térfogataban és topografi-
ajaban bekovetkezd valtozasok kimutatasat. B) A volu-

metriaelemzés segitségével az agykergi és kéreg alat-

ti terliletek térfogatat tudjuk megbecsulni. C) A képen

a nyelvi funkciokert felelds teruletek aktivitasmintazatat
latjuk, melyet fMRI segitségével készitettlnk. A kitlnte-
tett funkciokért (pl. nyelv, mozgas, gondolkodas) felelés
tertletek meghatarozasa a klinikai gyakorlat és a tudo-
manyos megismeres szempontjabol is rendkivul fontos.

téri memoriaért felelds teriilete, a hippocampus, taxi-
soféroknél megnd. Ennek okat abban latjak, hogy a hi-
vatasos taxisoféroknek fokozatosan meg kellett tanul-
niuk London kiterjedt térképét és ez a tanulasi teljesit-
mény olyan mértékii, hogy az agy strukttirajaban is je-
lent6s valtozast okozott. A neuroplaszticitas a klinikai
gyakorlatban is megnyilvanulhat. Erre a legjobb példa
az egyes funkciok atrendez6dése agysériilés esetén. Sa-
jat kutatasunk is igazolja, hogy abban az esetben, ha a
beszédért felel6s agyi régio (Broca régio) teriiletén fej-
16dési rendellenesség tapasztalhat6, az agy masik fél-
tekéjének hasonlé teriiletei atveszik a funkciot a sé-
riilt résztol. A két emlitett példa egyben ra is mutat a
plaszticitas két f6 megjelenési formajara: szerkezeti
(londoni taxisof6rok) és funkcionalis (agysériilések)
plaszticitas.

A neuroplaszticitas tehat az agy egyik fantasztikus tu-
lajdonsaga. Az agy sajat szerkezetének és funkcidinak
megvaltoztatasaval lehet6vé teszi, hogy alkalmazkod-
junk a kornyezet kihivasaihoz, és ezzel el6segitse a tal-
élést. Olyan ez, mintha egy szamit6gép nem csak a sajat
vezérld programjait tudna feliilirni, de képes lenne egy-
idejiileg a sajat aramkoreit is Gijrahuzalozni. Azonban
ahogy minden élettani jelenségnek, az agyi plaszticitas-
nak is lehetnek arnyoldalai: amellett, hogy elképeszt6-
en ellenalléva teszi az embert a kornyezet valtozasaival
szemben, egyben sebezhettvé is teheti a kiils6 és bel-
s6 hatasokkal szemben. A legmarkansabb példa erre az
agyunk ,hasznald vagy elveszited" (,use it or lose it") ter-
mészete. Az emberek Oregedés soran gyakran tapasztal-
nak hanyatlast a kiillonb6z6 mentalis funkciéikat illet6-
en (figyelem, emlékezet, nyelvi funkciok stb.). Ennek hat-
terében nem csak kiilénb6z6 neurodegenerativ betegsé-
gek allhatnak, hanem elég lehet pusztan az is, hogy nem
allitjak rendszeresen elég kihivas elé az agyat — kevés a
tarsas interakci6, problémamegoldas és
kreativ gondolkodas —, és ennek hatasara
az agy bizonyos teriiletei elsorvadhatnak.
A konnyen bejosolhat6, rutinszerii élet-
mod valtozatlan kornyezetben tehat az
agy plaszticitadsanak készonhetéen jelen-
tés idegrendszeri valtozasokat okozhat,
melynek hosszt tavi életmindségi valto-
zasok lehetnek a kévetkezmeényei.

Hogyan lehet mérni az agyi
plaszticitast?

A nem invaziv, tehat behatolast vagy su-
garzast nem igényld kutatasi technol6gi-
ak koziil az egyik legelterjedtebb a mag-
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neses rezonancian alapulé képalkotas, az MRI. A mod-
szer legfébb elénye, hogy konnyen elérhet6 (a legtobb
varosban megtalalhat6é Magyarorszagon), nagyszerii
téri felbontassal rendelkezik, sok kiilénb6zd mérési
lehet6séget tesz lehetévé és tudomasunk szerint sem-
milyen hosszi tava karos hatassal nem rendelkezik.
A meéréseket két csoportba oszthatjuk. A strukturalis
méréseknek koszonhetéen rendkiviil jo felbontasu
felvételeket (~1mm?) készithetiink az agyr6l, melyeket
automatizalt programok segitségével értékeliink Kki.
Ertékes informadciokat kaphatunk a
sziirke és fehérallomanyi struktiarak
alakjarol, méretérdl és OsszetevOirdl.
Kés6bb ezeket az informaciokat sta-
tisztikai elemzésnek vetjiik ala és kap-
csolatokat keresiink kiilonboz6 beteg-
ségekkel vagy pszichol6giai valtozok-
kal (pl. az internetfiigg6ség meértéke).

nal, az jo, csinalja minél gyakrabban. A memoéria-
kozpontoknak is iizen, méghozza hogy figyeljenek
kiilléonosen a kornyezetre, amikor az adott viselke-
dés torténik — megkoénnyitve ezzel a viselkedés ké-
sObbi megismétlését.

A rendszer ,iizem-

anyaga” a dopamin

nevii ingeriiletatvivé

anyag (neurotransz-

mitter).

A funkcionalis mérések (fMRI) soran
ciét. A technika azon alapul, hogy az
idegi aktivitas és a fokozott agyi véra-
taramlas mindig egyiitt jar, és mivel
képesek vagyunk a véraramlas valtoza-
sanak detektalasara, ezért — bar kozve-
tett médon — képesek vagyunk megbe-
csiilni az egyes agyteriiletek aktivitasa-
nak mértékét, és ezeket aktivitastérké-

A szerelem mint
természetes fliggbéség

Nem minden fuggdségi forma te-
kinthetd betegségnek. FMRI kutata-
sok igazoljak, hogy a szerelem ko-
rai fazisat akar természetes addik-
cionak is tekinthetjuk. A jutalmazo
rendszer érintettségének kdszonhe-
téen magyarazhatova valik az erre

pek formajaban abrazolni.

az id6szakra jellemzé kontrollvesz-

tés és eufdria. Feltételezések szerint

A fuggdségek idegrendszeri
hattere: a jutalmazodrendszer

Egyre tobb tudomanyos bizonyiték
tamasztja ala, hogy létezik egy ko-
z0s agyi jutalmazo6 rendszer, amely
a jutalmazé vagy megerdsité inge-
rek hatasara aktivalédik. A rend-
szert eldszor James Olds és Peter
Milner irtak le, akik a patkanyok
agyaban taldltak olyan teriiletet,
amelyek elektromos ingerlése egyértelmiien Oro-
met okozott a ragcsaloknak. Késébb a kutatasok az
emberre is kiterjedtek. Felismerték, hogy ez a rend-
szer ellen6rzi az emberek viselkedését az olyan ter-
meészetes, a tilélés szempontjaboél rendkiviil fon-
tos magatartdsmintazatokkal kapcsolatban, mint
a taplalkozas, folyadékbevitel, szex, tarsas interak-
ciok; tovabba, hogy fontos meghatarozéja a moti-
vacionak. Végteleniil leegyszerfisitve: a jutalmazoé
rendszer azt sugallja az egyénnek, hogy amit csi-

azért jOhetett létre, mert segitette a
szaporodast - ezaltal a faj tulélését.

A jutalmazoé rendszer egyik fontos teriilete a vent-
ralis tegmentalis teriilet (VTA), ami a dopaminterme-
lésért felelds. A teriilet az él6lény korabbi tapaszta-
latai alapjan dopamintermelésbe kezd, ha az észlelt
inger adaptiv (segiti az életben maradast, pl. élelem
hatasara).

A masik kiemelt teriilet a nucleus accumbens (NAc),
ami a VTA dopamintermeld idegsejtjeinek az els6d-
leges célpontja. Ez a teriilet felelGs azért a jutalmazo
hatasért (6romért/extazisért), amit az adaptiv ingerek
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provokalnak. A jutalmazo6 rendszer tobb magatartast
szabalyozo teriilettel all kapcsolatban. Ezek koziil az
érzelmi folyamatokban és tanulasban szerepet jat-
sz6 amygdalat és hippacampust, illetve a kontroll-

folyamatokért felel6s homloklebenyt (frontalis ké-
reg) érdemes emliteni, amely a magatartas kontrol-
lalasaért felel6s (mint latni fogjuk, fiigg6ségekben
ez a teriilet alulmiik6dik).

Rossz szokastol a sulyos fuggdsegig
Mint korabban jeleztiik, az agy plaszticitasanak ko-

szonhetdéen a gyakran ismétlédd viselkedésminta-
zatok megvaltoztatjak az agy bizonyos teriileteinek

szerkezetét és miikddését — kedvez6 és kedvezoGtlen
irdnyban egyarant. A gyakori aggodalmaskodas, ko-
romragas, feln6tt tartalma weboldalak latogatasa épp-
agy hatassal lehetnek, mint a rendszeres testedzés, rel-
axacio vagy konyvolvasas.

A szokasok tehat tulajdon-
képpen idegrendszeri valtoza-
soknak tekinthet6k. Az egyén
azért kezd el vagyakozni va-
lami irant, mert az agya érzé-
kennyé valik egy élmény, ta-
pasztalat irant. Amikor ez a
sovargas Kkielégiil, dopamin
szabadul fel a jutalmazo6 rend-
szerében és még ha rovid idére
is, de az egyén kielégiiltnek ér-
zi magat. A dopamin azonban
nem csak az extazisért fele-

Egyoldalu szerelem
mint kielégliletlen
sévargas

Szintén fMRI kutatasok iga-
zoljak, hogy a viszonzat-

lan szerelem soran hason-
6 idegrendszeri folyamatok
jatszodnak le a sovargokban,
mint a szerfuggdkben. A
szerelem targyanak képeire
szignifikdnsan magasabb ak-
tivaciot tapasztaltak a VTA-
ban, NAc-ben, mint kdzeli
hozzatartozoik képeire.

16s, hanem a neuroplasztikus
valtozas egyik f6 katalizatora is: idegsejtek kozotti
kapcsolatok megvaltoztatasaval megerdsiti a visel-
kedést, tehat a viselkedés valoszin{isége a jovOben
megné. A fiiggéségekre kivetitve: az elsé alkalom-
mal, amikor a hasznalat megtorténik, a dopamin-ve-
zérelt 6rém az esemény utan torténik. Az Gjabb al-
kalmak soran a dopamin egyre gyorsabban és gyor-
sabban szabadul fel, mig a hasznal6 eljut addig a
pontig, amikor mar 6nmagaban a szerre (internetre)
valé gondolas is dopaminkivalasztast eredményez.
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2. dbra. Az agy jutalmazo rendszere. A rendszer Uzem-
anyaga a dopamin nevl ingeruletatvivé anyag (neurot-
ranszmitter), ami a ventralis tegmentalis terlleten terme-
l6dik. Elsédleges célpontja a nucleus accumbens, ami
az agy 6romkdzpontja — aktivaciojakor 6romot/extazist
érzunk. A jutalmazo rendszer feletti tudatos kontrollért a
frontalis és prefrontalis kéreg teruletei a feleldések.

A sovargas soran torténd dopamintermel6édés moti-
valja a fiigg6t a folyamatos hasznalat iranyaba, és a
hasznalat soran aktiv idegrendszeri mintazatok min-
den egyes hasznalattal er6sebbek lesznek. Egy id6 utan
a szerfiiggd mar nem tudja uralni a viselkedését, a ha-
talom a szer kezébe keriil.

A fiiggbéségek idegrendszeri hatterének megértése
utan tehat fontos tisztazni, hogy az addikcié nem az
egyén erkolcsi hidnyossagaiboél fakad és nem is akarat-
gyengeség. Egy betegségrdl van sz6, amely elsésorban
a fiatalok problémaja, az agy jutalmazoé rendszerének
koéros miikodése all a hattérben és legalabb 50%-ban
genetikai meghatarozottsagu.

Az internetfuggdbseég és a szerfuggdseégek
oOsszehasonlitasa

Az internet és szerfiigg6ségek szamos hasonlésagot
mutatnak. R. Brown szerint egy viselkedésminta-
zatot hat kritérium alapjan lehet fiigg6ségnek ne-
vezni, ezeknek az internetfiiggdk donté tobbsége
megfelel: 1. A problémas viselkedés szembet(ind, a
sziil6k, tanarok, kozeli hozzatartozok észreveszik a
valtozast a személy viselkedésében. 2. A személy in-
tenziv 60romot, megelégedést érez a problémas vi-
selkedés soran. 3. Fokozatosan megvaltozik a tole-
ranciaszint — a személynek egyre t6bb ingerre van

sziiksége. 4. Ha a személy aka-

dalyozva van, megvonasos tii-

netek (szorongas, depresszio,

ingerlékenység) jelentkeznek.

5. A személy gyakran Kkeriil

konfliktusba masokkal. 6. Visz-

szaesés kovetkezik be az egyén

életének tobb teriiletén, els)-

sorban a munkahelyi és isko-

lai teljesitményben. A hason-

l6sagok kozott ezeken Kkiviil

még azt emlithetjiik, hogy a

fiigg6ségek gyakran jarnak

egylitt mas mentalis zavarok-

kal. Kutatasok igazoltak, hogy

a magas depresszi6val, szoron-

gassal él6 emberek, az evés- és testképzavarral él6k,

az impulziv valamint figyelemzavaros személyek na-

gyobb valoszintiséggel lesznek internet- és szerfiigg6k.

Néhany téren azonban jelent6s kiilonbségeket is

talalhatunk. Talan a legfontosabb kiiloénbséget az

internet konny# hozzaférhetdsége jelenti. A civili-

zalt orszagokban a tarsadalom tobbsége mar rendel-

kezik mobilinternettel (Magyarorszagon a KSH ada-

tai szerint a mobilinternet-el6fizetések szama 2015-

ben 5,5 milli6), de aki nem, otthoni vagy munkahe-

lyi kérnyezetben nagy val6szintiséggel konnyen tud

kapcsoldédni a vilaghaléra. A masik fontos kiilonb-

ség, hogy az internet az életiink nélkiilozhetetlen ré-

szévé valt. Kapcsolataink fenntartasanak, munkahe-

lyi feladataink intézésének és a kikapcsolédasunk-

nak is fontos szintere. Eppen ezért az addiktiv inger

soha nem sziintethetd meg teljesen, hiszen annak

belathatatlan kovetkezményei lennének az egyén

életére nézve. Ennek a jelenségnek a segitségnytj-

tasban is fontos szerepe van, hiszen a szerfiiggdsé-

geknél miikodo teljes absztinencia (megvonas) nem

alkalmazhat6 netfiigg6ségben. A helyes megoldas a

,digitalis diéta" és a kontrollalt, tudatos internet-fel-
hasznalas lehet.

Kimutathato-e a jutalmazo rendszer
érintettsége internetaddikcioban?

Sajat kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a
szerfiigg6ségekhez hasonléan megvaltozik-e az inter-
netfiiggdk jutalmazo rendszere. Vizsgalatunkban 82 fi-
atal feln6tt vett részt, az atlagéletkor 23 év volt. Az inter-
netfiiggbséget a Demetrovics Zsolt és munkacsoportja
altal kifejlesztett Problémas Internethasznalat Kér-
déiv segitségével mértiik, és mindharom alfaktorat
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vizsgaltuk (obszesszi6, elhanyagolas, kontrollzavar). A
jutalmazo6 rendszer egyes részeinek vizsgalatara 3 tesla
térerejli MRI szkennert hasznaltunk, és a kival6 min6-
ségli képeket megbizhat6, széles korben hasznalt prog-
ramok segitségével értékeltiik ki.

Eredményeink alapjan az elhanyagolas és kontroll-
zavar szoros kapcsolatban all a kontrollfolyamatokért
felelds agyteriilettel, az orbitofrontalis kéreggel (OFC):
minél erételjesebb volt az elhanyagolas és a kontroll-
zavar mértéke, annal kisebb volt az OFC. A kényszeres-
ség pedig a nucleus accumbenssel, a jutalmazé rend-
szer kitiintetett teriiletével mutatott szoros pozitiv
kapcsolatot: akinél a kényszertiinetek fokozottan vol-
tak jelen, a NAc jelentésen megnovekedett.

Osszegezve az eredményeket kijelenthet6, hogy 6sz-
szefliggés van az internetaddikci6 3 aspektusa és a ju-
talmaz6 kézpontok strukturalis jellemz6i kozott. Ez
az egyiitt jaras felveti a hosszii tavii negativ kovetkez-
meények lehet6ségét és bizonyitottuk, hogy agyszerke-
zeti szinten az internetaddikci6 jelentdés hasonlosa-
got mutat a szeraddiciokkal.

Hova tovabb?

A tarsadalomkutatok egyetértenek abban, hogy jelen-
leg egy kulturalis paradigmavaltason megy keresztiil
a civilizaci6, melyben a digitalizaciénak készonhet6-
en Gjra kell definialni a kapcsolatokat, munkat, széra-
kozast, egyszéval az életiinket. A digitalis eszk6zoknek
koszonhet6en soha nem latott mértékben valtoznak
meg a mindennapjaink, azonban ennek a folyamat-
nak a hatasait jelen pillanatban csak korlatozott mér-
tékben tudjuk felbecsiilni.

A pszicholégia és az idegtudomanyok talan legfonto-
sabb kutatasi kérdése a digitalizacié hatasanak vizsga-
lata a fiatal, plasztikus agyra. Mivel a magyar kormany
altal elfogadott Magyarorszag Digitalis Oktatasi Straté-
gidajaban is szerepel, hogy a kdznevelési rendszert tar-
talmi és moédszertani meghjitasanak érdekében sziik-
séges IKT (informaci6s és kommunikaciés technol6gia)
alaptva tenni, ez a kérdés még inkabb Kkitiintetett. Ezért
hoztunk létre a Pécsi Tudomanyegyetemen egy mult-
idiszciplinaris kutatécsoportot Janszky Jozsef és Labadi
Beatrix vezetésével. Kutatocsoportunk elsédleges célja,
hogy orvosok, pszicholoégusok és MRI szekérték segit-
ségével vizsgaljuk a digitalis eszkdzok hatasait a 1élek-
tani-idegrendszeri folyamatokra. Reményeink szerint
a kutatasainknak készonhet6en sok Gj informaciéhoz
jutunk a digitalis eszk6zok hasznalatanak elényos és
hatranyos hatasaival kapcsolatban egyarant.
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