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Megjelenik a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala tamogatasaval

pszichologiai értelemben vett fobia

indokolatlan, néhany esetben 6szto-
nds rettegés bizonyos targyaktol, szemé-
lyektdl, allatoktol vagy szituacioktol. A
fébids személyek tisztaban vannak fobia-
jukkal és annak irracionalitasaval, azonban
nem képesek maguk mogott tudni Oket,
sOt szorongasuk targyat a valosnal is féle-
lemkeltdbb tulajdonsagokkal ruhazzak fel.
Vajon mi lehet az allapot kialakuldsanak
oka? Mi all e kellemetlen betegség mo-
gott, amely majdnem a Fold lakossaganak
14%-4t érinti?

Kétféle tudomanyos feltevés kothetd a
fobidk kialakulasahoz. Egyik ilyen meg-
magyarazé hipotézis a behaviorizmus!
elmélete. A viselkedést helyezi kodzép-
pontba mint a kdrnyezethez val6 alkal-
mazkodas formdjat. A szakirodalomban
olykor inger—vélasz pszicholdgia elneve-
zésként talalkozhatunk vele, mivel a vi-
selkedést ingerek és valaszok segitségével
probaljak leirni. Objektiv magatartasvizs-
galatra torekedve megfigyeléseik soran
nem foglalkoznak a bels¢ lelki folyama-
tokkal. Ez kevésbé elfogadottabb teodria,
mint a XIX-XX. szdzadban ¢élt Sigmund
Freud osztrak neurologus altal kidolgozott
pszichodinamikus modell.2

A pszichodinamikus modellben leirtak
szerint a viselkedés mozgatérugo6i legfo-
képpen a tudatalattiban munkalkodo pszi-
chés erdk, amelyek igen erdteljes, dinami-
kus kapcsolatban allnak egymassal, éppen
ezért az ezek kolcsonhatasa soran kialaku-
16 konfliktusok lehetnek a kiilonféle lelki
problémék okozoi. Altaldnossagban ez a
legelismertebb indoklas. Maga Sigmund
Freud is tapasztalta, milyen fobiaval élni.
Nem meglepd moddon irtézott a fegyve-
rektol, és, bar kissé szokatlanul hangzik,
a korban a briteknél divatossa valt pafra-
nyoktél szintén kirazta a hideg. 3
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Szocialis fobiardl beszélunk,
amikor valaki félelmet érez a tarsas
interakciok, telefonalas, nyilvanos
mosdd hasznalata soran, vagy nagyobb
témeg veszi korl

Mint minden lelki, illetve fizikai be-
tegség esetében, a fobidkat is mestersé-
ges csoportokra osztjuk. A pszichologu-
sok harom kategoriaba soroljak az altaluk
ismert fobiakat: szocialis fobiak, panik-
betegségek és egy tagabb csoport, a spe-
cialis fobiak.

Talan a legkdzismertebb, leggyakoribb
— foleg a serdiilok korosztalya kdzt —a szo-
cialis fobia. Az illetd félelmet érez a tarsas
interakciok, telefonalas, nyilvanos mosdo
hasznalata soran, vagy akar elég az is a
fobia eldidézéséhez, hogy nagyobb tome
jelenlétében tartézkodjon (antropofobia).
Félelmének targya a véletlentil megtorté-
no kinos, figyelemfelkeltd viselkedés, en-
nek kovetkeztében a tllzott bizonytalan-
sag jellemezi. Az ilyenkor fellépd tlinetek
azonban az egyén hiedelmével ellentétben
ritkdn észrevehetok: arca elpirul, izzadni
kezd, szivverése felgyorsul, héhullamok
jelentkeznek, vagy akar az 4julas szélén
érezheti magat. Azonos tiinetek felmertil-
hetnek példaul nyilvanos beszéd tartasa
soran egy terjedelmes kozonség eldtt, de
a kisebb embercsoport ugyanugy elég ah-
hoz, hogy nehézségeket okozzon. Ezt a

pszicholégia glosszofébianak nevezi. Ide
tartozik még az eritrofobia, az elpirulastol
valo félelem, vagy akéar a logofobia, mi-
kor az egyén korosan fél, hogy szereplése
soran dadogni kezd. Néhany esetben oda-
ig fajulhat a folytonos szorongas, hogy az
illetd teljesen elzarja magat a kiilvilagtol,
vagy drogokhoz, alkoholhoz fordul ideig-
lenes megoldaskent, igy kénnyen fiiggo-
ség alakulhat ki.

A szocialis fobidk sokszor egyiitt jar-
hatnak bizonyos panikbetegségekkel, ez
mégis kiilonbozik maés szorongasos be-
tegségektdl, hiszen — mint ahogy a neve
is sugallja — hirtelen, panikszerlien csap
le a betegre, és latszolag nincs kivalto
oka. Panikbetegek azok, akiknél a roham
megismétlédik, vagy rettegnek egy ujabb
roham kozeledtétél. A kozismert klauszt-
rofdbia, magyarul a bezartsagtol és a kor-
latozottsagtol vald félelem mint tipikus
szorongasos zavar gyakran vezet panik-
rohamokhoz. Ilyen panikbetegség lehet
még ennek az alternativaja, az agorafo-
bia (a gorog eredetii agora jelentése pi-
actér), ezek a betegek keriilik a nyilt he-
lyiségeket, mar a paniktol és az azt ko-
vetd tehetetlenségtol kialakult — a limitalt
kdrnyezeti viszonyok okozta — viszolygas
okozza a folytonos szorongast, kénnye-
dén sajat lakasuk foglyava valhatnak. Az
akrofébia, més néven a tériszony, vagyis
rettegés a magaslatoktdl, szintén gyakran
panikrohammal jarhat. Egy ilyen panikro-
ham altalaban nem tart fél 6ranal tovabb,
tudomanyos oka viszont a mai napig nem
tisztazott.

A specialis vagy specifikus fobi-
gyaktol, allatoktol, természeti jelensé-
gekt6l, kilonféle életszituacioktol ir-
toznak. Tobbnyire a gyerekkorban ala-
kulnak ki az adott dologgal kapcsolatos
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Panikgomb, melyet egyes
munkahelyeken alkalmaznak panik
esetére

negativ élmény soran. Ezen belil ve-
gytk el6szor a bizonyos allatokat koro-
san keriilok Osszességét, vagy ahogyan
a pszicholégia is nevezi, a zoofébia be-
tegeit. Ide tartozik a galeofobia (capa),
arachnofobia (pok), musofébia (egér, pat-
kany), kinofébia (kutya), vermifobia (fér-
gek) vagy akar az ailurofébia (macska)
stb. Erdekesség, hogy a I1. vilaghabori ret-
tegett diktatora, Hitler maga is tartott a do-
rombold hazikedvencektdl. Mellette még
azonban szdmos nagy torténelmi személy:
Mussolini, Julius Caesar és Napoleon* is
ugyanezzel a problémaval kiizdott.

Nikola Tesla, a XIX. és XX. szazad
egyik kiemelkedd fizikusa és feltalaloja
elészeretettel viselt bérkesztyiit. Az em-
ber azt hinné, hogy ezt talan csak divat
céljabol tette. Sulyos germafdbidban®
szenvedett, vagyis a baktériumokkal
valo érintkezés gondolatatél mar-mar
fizikai rosszullét fogta el. Ritkan, de
eléfordult, hogy, amikor Tesla nem tud-
ta elkeriilni, hogy kesztylije megbizha-
té védelme nélkiil fogjon kezet masok-
kal, gyorsan elnézést kért, majd rohant
a legkozelebbi mosdéba kezet mosni,
hogy minél hamarabb megszabaduljon
az Ot tamadoé baktériumoktol. Naponta
sokkal t6bbszor mosott kezet, mint egy
atlagember. Az ékszereket sem kedvel-
te, kiilonosen a gyongy fiilbevaldkat.
Nala a fobia addig fajult, hogy minden
étkezés elott sziikségét érezte annak,
hogy gondosan letordlgesse az 6sszes al-
tala hasznalt evéeszkozt és talat a maganal
hordott — erre a célra szant — 18 szalvéta-
ja egyikével.

Természetesen nem csak az eurdzsiai
kontinens nagyjain tort ki fobia. A XVIIL.
szdzadi George Washington, az els ame-
rikai elndk, bar rettenthetetlen emberként
tartottdk szdmon, neki is megvolt a sa-
jat gyenge pontja. Nagyn félt attol, hogy
élve eltemetik, ez a tatofébia jelensé-
ge. 8 Manapsag kissé kiilondsnek tiinhet,
azoban akkoriban ez a kezdetleges orvos-
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tudomany hibajabol olykor-olykor elfor-
dult: hiszen még nem léteztek a mai mo-
dern sztetoszkopok, és a fellépd rothadasi
folyamattal sem voltak tisztdban az em-
berek. 7 Eppen ezért Washington a halalos
agyan fekve egy testérével megfogadtat-
ta, hogy haldla utan két nappal temessék
csak el. Nem volt egyediil ezzel a fobiaval,
Nyikolaj Gogol, Frédéric Chopin, Hans
Christian Andersen és még sokan masok
ugyanigy rettegtek az élve eltemetés gon-
dolatatol. Gogolt iroként egyszerre elbii-
volte és megfélemlitette ennek a valészi-
niisége. A végrendeletében egyértelmiien
leirta, hogy amig holtteste rothadni nem
kezd, és szivverése nem sziinik meg, addig
senki nem temetheti el. Allitolag évtizedek
multan exhumalésa kdzben furcsa dolog-
ra lettek figyelmesek: teste oldalt fekiidt.
Ebbol arra kovetkeztettek, hogy valora
valt legnagyobb félelme. Mindazonaltal
nem ez lehet a valédi magyarazata a hely-
zetvaltoztatasnak, sokkal inkabb a féldmoz-
gasok, illetve bizonyos kémiai folyamatok
a testben.

Rengeteg tovabbi szokatlanabb fo-
bia létezik. A bibliai eredetli hexakosioi-
hexekontahexafobia — félelem a 666-0s
szamtol — leginkabb a keresztény vallast
emberek kozt gyakori. A Biblia a Satannal,
az Antikrisztussal asszocidlja a szamot.
2006-ban varandos asszonyok tomege tar-
tott attol, hogy éppen junius 6-an ad éle-
tet gyermekének, sokan elnapoltattak, vagy
korabban beindittattak a sziilést. Ugyancsak
ilyen példanak felhozhaté a volt amerikai
elnok, Ronald Reagan és felesége, akik

A bezartsagérzés panikot valthat ki

nyaralasuk sordn a 666-0s szamu szobat a
Bibiliara hivatkozva nem voltak hajlan-
dok elfogadni, igy a 668-ba koltoztették at
Oket. Tovabbi szamoktol vald viszolygas
az oktofobia és a tetrafdbia. A fobofébia,
amikor az egyén paradoxonszeriien attol
tart, hogy maga is fobias lehet.

Valotlan, tréfas ,,fobiak” is sziilettek
az évek soran kiilonbozd tévémiisorok-
ban az emberi kreativitasnak koszonhetd-
en. A Brainiac: Science Abuse and New
Experiments cimi brit sorozatban példaul
a hosszu szavakkal kapcsolatos ellenszen-

vet ironikusan hippopotomonsztroszes}
zquipedaliofébianak keresztelték. Ugyan a
sz60sszetétel nem teljesen helyes, ironikus
toltete miatt még is igen népszeriivé valt.

Szerencsére napjainkban léteznek mod-
szerek a fobidk kezelésére. A legtobb eset-
ben nincs sziikség gyodgyszerekre a gyo-
gyulashoz, sokkal inkabb eltokéltségre,
batorsagra. A betegnek el6szor el kell ha-
taroznia magéat, hogy mindenképpen le
akarja kiizdeni a szorongast, majd ajanla-
tos szakemberhez fordulnia a tovabbi 1é-
pésekhez.

A pszichoterapias kezelés soran a pszi-
choldgus célja, hogy a beteg megbaratkoz-
zon a félelmével. Specifikus fobidkra leg-
tobbet alkalmazott, az (igynevezett inger-
expozicids kezelés, amelynek soran szem-
besitik a beteget fobiajuk targyaval. Ezen
beliil két f6bb modszert alkalmazhatnak.
Az egyik a szisztematikus deszenzitizacio,
amely lasst, de biztos folyamat, ami-

Az egyes allatoktdl vald félelem is
rohamhoz vezethet

kor a félelemkelté ingerek lattan relaxa-
cid veszi at a panik helyét, példaul az
arachnofobias személyek kell6 rendsze-
rességgel hozzaszokhatnak egy képen
lathaté pok latvanyahoz. Az elarasz-
tas modszere sokkal direktebb, mint az
elobb emlitett kezelés: a beteg szemtdl
szembe taldlkozik legnagyobb félelmé-
vel, igy raddbben arra a tényre, hogy
semmi rossz nem torténik példaul egy
kutya jelenléte miatt. Emellett létezik
még a modellkovetés, amikor az illetd
szemtanUja annak, ahogy a pszicholo-
gus kapcsolatba keriil a beteg altal ret-
tegett dologgal, igy csokkenhet a féle-
lemérzete.

Ez mind azt mutatja, hogy az emberi el-
me milyen nagymértékben befolyasolhato:
akar multbeli apro torténések is kdnnyedén
hatéassal lehetnek az egyén lelki allapotara
anélkiil, hogy tudatédban lenne annak. €
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kornyezetvédelem szerencsére egyre

agyobb hangsulyt kap mind globa-
lis értelemben, mind a hétkdznapjaink
részeként. Viszont nem csupan kémiai
¢és biologiai anyagokkal tesziink kart a
természetben: a mesterséges fények is
¢letveszélyesek lehetnek az élovilag,
kilondsen a rovarok és a madarak sza-
mara.

Sokszor nem is sejtjiik, milyen csap-
dakat allitunk az allatvilag elé, ontudat-
lanul. A fényszennyezés, mint kologi-
ai probléma, korantsem olyan kézzel-
foghatd, mint az oriasi szemétkupacok
az Ut szélén, vagy akar a nagyvarosi
szmog. Ebbdél addéddéan mi, laikusok
nem vagyunk kelléképpen tudataban
annak, hogy mit is jelent ez pontosan,
és milyen kovetkezmények helyezhe-
tok kilatasba.

A fényszennyezésnek tobb tipusa
ismert. Biztosan mindenki tapasztalta
mar, hogy éjszaka varoson beliil aligha,
vagy egyaltalan nem latunk csillagokat;
ilyenkor csillagaszati fényszennyezésrol
beszéliink, mely foként a vilagegyetem ku-
tatasat hatraltatja nagy mértékben. Azzal,
hogy utcaink, miilemlékeink és hidaink
fénypompaba 6ltdznek minden éjjel, a sze-
miinket ugyan gyonyorkodteti, de a csilla-
gaszok mellett az egész 6koszisztémat sem
érinti kedvezden ez a ’mesterséges nap-
pal’. Az 6kologiai fényszennyezésnek ko-
szonhetd, hogy szamos rovar- és éjjel aktiv
madarfaj bioritmusa felborul, romlanak a
repiilési €s tajékozodasi képességei, illetve
szaporodasi és talélési esélyei is.

Polaros OKOskodas

MESZAROS MIRTILL
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Vajon tényleg annyira gyonyori, mint els6é ranézésre?
(Forréas: www.urvilag.hu)

Az 0©kolégiai fényszennyezés vi-
szonylag uj keletli formaja a polaros
fényszennyezés, ami az emberi tevé-
kenység kozlekedési, ipari és mezdgaz-
dasagi vivmanyainak globalis méretii ko-
vetkezménye.

Mit jelent pontosan a polarizalt fény fo-
galma? A fény elektromagneses sugarzas,
mely transzverzalis hullamokbol all. A po-
larizalt fény valamennyi hullaméaban az
elektromos térerésségvektor rezgési sikja
a fény terjedési iranyara merdleges, ellip-
szis mentén mozog.

Mi a koze ennek a vizirovarokhoz?

Mi, emberek, nem vagyunk képesek a
fény polarizaciés sajatossdgait ész-
lelni. Azonban szamos allatfaj, ahogy
tobb mint 300 vizirovarfaj szemében is
ultraibolyaérzékeny fotoreceptorok talal-
hatok fiiggélegesen és vizszintesen rende-
zett membrancsovecskékkel, melyek se-
gitségével az allat képes meghatarozni a
polarizacié iranyat és mértékét. A vizti-
kor, mely idedlis és biztonsagos €lo- és
szaporodohelyet jelent polarotaktikus ro-
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Qrunk szamara, természetes koriilmé-
nyek kozott egyediiliként, a fényt viz-
szintesen poléris sz6gben veri vissza,
igy a rovar viznek tekint minden viz-
szintesen polaris foltot. Minél simabb
egy feliilet, annal poldrosabb a vissza-
vert fény. Tovabba minél polarosabb a
visszavert fény, annal jobban vonzza az
adott rovart. Ez az oka annak, hogy az
erésen és vizszintesen polaros mestersé-
ges tiikrozofeliileteket (mint az aszfalt,
a napelemek, a fekete/piros autok, a ko-
olaj, a fekete sirkdvek, a fekete folidk
vagy a sotét liveg) ezen rovarok egyfaj-
ta ,,szuperviznek” latjak, hiszen polari-
tasuk nagyobb, mint magaé a vizé. Ezért
a mesterséges feliiletet valasztjak élo- és
szaporodéhely gyanant, ami sajnos sok
egyed életébe kertiil.

Horvath Gabor, az ELTE Kornyezet-
optika Laboratoriumanak alapitdja és csa-
pata kiemelkedd eredményeket ért el a té-
maban. Kutatdsaihoz a csapat képalkotd
polarimetriat alkalmazott, amely segit a
polarizacidomérésben, igy megmutatja ne-
kiink, mire timaszkodnak a rovarok vizke-
resésnél. Az A) jelzésti képen természetes
vizfeliiletet latunk, mig a B) felvételen fe-
kete miianyag foliat. A képalkotd polari-
metria segitségével készitett felvételeken
tisztan latszik, hogy a fényes, sotét félia
polarizaciofoka nagyobb, mint a bizton-
sagot jelentd vizé. Ezért ebben a példaban
tdmegesen a foliara petéznének, ahol min-
den bizonnyal kiszaradnak, petéik nagy ré-

Természetes vizfeliilet

¢s mianyag folia

p lineéris polarizaciofok

polarizéaci6szog
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sze pedig elpusztul, az egész populacio ve-
szélybe keriil. Ezért nevezhetjiik az ilyen
feliileteket 6koldgiai csapdaknak.

Az elsd jelentds polaros fényszennye-
z¢és okozta Oko-katasztrofa 1998-ban tor-
tént, amikor a tavaszi rajzas idején kiilo-
nos jelenségre lettek figyelmesek a hegyi
patakok mentén futé utakon kozlekedok. A
kérészek tomegesen raktak le a 6000-9000
petét tartalmazo petecsomoikat az aszfaltra.
Természetesen az eredmény témeges rovar-
pusztulas lett, amivel a taplaléklanc rendje
is felborult: a kérészlarvak a folydban €16
halak, mint a marna, a pisztrang és a kecse-
ge legfontosabb taplalékforrasai. Akkoriban
sokan nem tudtak, mi lehet a jelenség ma-
gyarazata, ekkor kezdddtek a ku-
tatasok, melyek a polarizalt fény
és a rovarok kapcsolatara vila-
gitottak ra. Ezen a kisérletek al-
kalmaval tesztfeliileteket hason-
litottak egymashoz: fényes feke-
te polietilén foliat, fényes fehér
polietilén foliat, fényes alumini-
um foliat, kevésbé fényes fekete
ruhaanyagot, matt fekete ruha-
anyagot és matt fehér ruhaanya-
got. Az eredmény egyértelmiien
kimutatta, hogy a fekete fényes
feliilet rendelkezik a legerésebb
vonzoerdvel, de csakis akkor, ha
helyzetiik vizszintes volt.

A kovetkezd meglepetés a
szitakoték megjelenése volt
a kiskunhalasi reformatus oOtemetdben.

Illusztracié Malik Péter, Horvath Gabor, Kriska Gyérgy, Bruce Robertson:
Polaros fényszennyezés cimii publikaciéjabol

A B

A kutatok sejtették, hogy szintén a polari-\
zalt fény vonzotta Oket a helyszinre, mert a
vizkézeli helyeken jellemz6 viselkedésfor-
makat mutattak: {ildagon valo id6zés, zsak-
manyszerzés, taplalkozas, szitakotok meg-
tamadésa, parzasi repiilés, feliiletérintés. A
korabban emlitett valasztasos kisérleteket el-
végezve bizonyitottdk, hogy a szitakotok is
rendelkeznek pozitiv polarotaxissal, ezért a
fekete, fényesre csiszolt marvany vonzza
Oket, mig a fehér, fliggdleges helyzetii vagy
matt tipust nem.

Szintén gyakran megfigyelhetiink vizibo-
garakat és vizipoloskakat fekete vagy piros
gépkocsik motorhaztetején. A jelenség ma-
gyarazata teljes mértékben megegyezik az

Megtéveszto aszfalt

el6zo kettd példaéval. Az egyedek ez eset-

ben is kiszaradnak, elpusztulnak. A helyzet

azonban a gépkocsitulajdonosok szamara

sem kedvezd, hiszen a lerakott petecsomok

olyan savakat termelnek, melyek megmarjak
koszos aut6 kevésbé polarizalja a fényt, igy
okologiailag , tisztabb”.

A pozitiv polarotaxis nemcsak nappal,
hanem néhany esetben az éjszaka folyaman
is félrevezeti az éllatot. A Balaton partjan az
utcai kozvilagitas megvilagitia az aszfaltot,
ami igy magahoz vonzza az ott €l0 orids csi-
borokat. Ebben az esetben a polarotaxis és a
fototaxis egyiittesen érvényesiil, hiszen az éj-
szaka aktiv csibor a fény miatt a lampahoz
repiil, majd az aszfalt polarossaga is ott tartja
bizonyos ideig.

Az eddig bemutatott vizszintesen polaros
feliiletek ,,csupan™ a rovarok életét fenyege-
tik. A kévetkez6 anyag, amire kitérnék, még
stlyosabb 6koldgiai kérokat okoz az allat-
vilagban: ez az olaj. A kdolajfinomitas mel-
Iéktermékeként keletkezé pakuratavakat, a
koolajtavakat ¢és a nyilt olajtarolokat a rova-
rok vizfelszinnek érzékelik, beleragadnak a
stiri anyagba ¢és megfulladnak. Erre hazank-
ban is talalhatunk példat: a Pestszentl6rine
és Pestszentimre hataran kozel 50 évig 1éte-
76 pakuratd valosagos bogartemetd volt; raj-
z&s idején felszinén tobb szazezer rovartetem
uszott. A veliik taplalkozoé madarak és dene-

/
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Sirkovek a szitakotok szemszogébdl

vérek élelemszerzés kdzben szintén a t6 ldo-
zataiva valtak, a ragacsos anyag miatt repiilési
képességeiket elvesztették, ok is belefulladtak.
A szomoru jelenség azonban egy innovativ
otletet adott a Kdmyezetoptikai Labor kutato-
inak. A hagyomanyos, régi bogdlycsapdak fe-
hér szintiek voltak, ami a bizonyitott kisérle-
ti eredmények alapjan semmiképp sem lehet
hatasos. Kisérlet gyanant olajszerti folyadékot
ontottek egy fekete talcaba és az Uj, polariza-
cidalapon mikodd bogolycsapda hatdsossa-
gat mérték dssze a hagyomanyos madszeré-
vel. Az dtlet szabadalomma nétte ki magat.
Létezik mar Ugynevezett napelemes bo-
golykasza is, mely a napelem feliiletének von-

Denevértetem a budapesti pakuratdban

zberejét hasznalja fel. Erdekes kérdés, hogy a
divatos és kornyezetbarat napelem héany ro-
var pusztulasat okozza. Ilyen megkozelitésbol
mar nem is tiinik annyira kdmyezetbaratnak.
A néstény boglyok petéik érlelése céljabol
eml6sok vérét szivjak, ez nagy mértékben fer-
t6zésveszélyes és fajdalmas az ,,aldozat” sza-
mara, amely legtdbbszor 16 vagy szarvasmar-
ha. Megfigyelték, hogy altalaban a sotétebb
allatokon tobb a csipés, mint a vilagosokon.
Vajon ennek is kdze van a boglyok polari-
zécioérzékenységehez? A vélasz felderitése
érdekében kutatocsoport érdekes kisérletre
véllalkozott a szokolyai lovastanyan: tébb
elozetes kisérletet kovetden lomodelleket al-
litottak fel a helyszinen: fehéret, barnat, feke-
tét és kivancsisagbol egy zebracsikosat. A
modelleket ragacsos anyaggal vontak be,
és a kisérlet végén megszamoltak, melyik
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modell hany bdglyot ,.ejtett
fogsagba”. Az eredmény nem
meglepo: a fekete kimagaslo-
an nyert, de sokat fogott meg a
barna is, mig a fehér igencsak
lemaradt. Arra viszont senki
nem szamitott, hogy a zeb-
racsikos mintazat kifejezetten
taszitja a vérszivd rovarokat,
igy feltehetéleg szelekcids és
evolucids elény az allat sza-
mara. Ez megmagyardzza a
nagy kérdést az allat kiilonle-
ges bundajaval kapcsolatosan.
Németorszag lovas szak-
emberei kihasznalva a meg-
allapitast, eldszeretettel feste-
tik zebracsikosra kedvencei-
ket, de kapni mar kifejezetten
zebracsikos l6ruhat is a piacon.
A szomorl események
részletezése utan szeretnék
egy hazai sikerre is kitérni,
mely bizonyitja, hogy oda-
figyeléssel és kreativitassal
megeldzhetéek ezek a ka-
tasztrofak. 2013-ban 40 év el-
teltével visszatért a Dundban
a dunavirag, igen szép sza-
mu, sokmilliés tdmegraj-
zéssal, mely hoesés képé-
hez hasonlithat6 leginkabb.
A dunaviragok éjszaka, a
part mentén rajzanak, igy ve-
szélyt jelentenek szamukra a
Dunat atoleld kivilagitott hi-
dak. Természetes koriilmé-
nyek kozott nem repiilnének a
partra, azonban a fototaxis a
fényhez vonzza dket, a lampak megvilagit-
jak az aszfaltot (akarcsak a balatoni csibo-
rok esetében), ami vizszintesen polarosan
tiikrozi vissza fényt. Ez szupernormalis in-
gerként hat a rovarra, igy a fénycsapdaba
es6 rovarcsova néstényei a hidra hullanak
¢és elpusztulnak petecsomoikkal egyiitt. A
csapda tehat a "hagyomanyos’ és a polaros
fényszennyezés kombinacidjanak eredmé-
nye, mely az embert is negativan érinti:

Bagolytetem a budapesti pakuratéban

az utak cstszossa valnak és patkanyok is
megjelenhetnek a helyszinen. A kutatok
azonban megakadalyoztak a sokmillios ro-
varpusztulast. E16szor kézi lampakkal tar-

tottdk a viz felett a rovarokat, majd fénD
sorompot terveztek és szereltek fel a Tildy
Zoltan hidra. A fénysorompé a hid el6tt
tartotta a kérészeket, igy a peték biztonsa-
gos kornyezetbe, a vizbe hullottak.

Milyen intézkedések lennének
célszeriiek a polaros fényszennyezés
csokkentése érdekében?

A természetvédelmi vizes teriiletek csak
vilagos gépjarmiivel valod latogathatdsa-
ganak bevezetése nagy lépés lenne a
koérnyezettudatossag iranyaba, azonban
nem igazan latom redlisnak miikodéképes-
ségét. A fekete folia helyettesitése fehérrel
a mezOgazdasagban mar megvaldsithatobb-
nak tlinik, és rengeteg rovaréletet mentene
meg. Epiiletek tervezésekor érdemes lenne
figyelni a fényes és sotét burkolo- és iiveg-

A fénysorompoé miikodésének illusztralasa

feliiletek alkalmazasanak visszaszoritasa-
ra; chelyett kozépsziirke, matt feliiletek
elényben részesitése lenne célszerii. Ha
otthonainkban fehér fliggdonyoket haszna-
lunk, mar tettiink egy Iépést a természet
megorzése felé.

A polarizalt fény a természetben segiti az
allatokat tobbek kozott a tajékozddas-
ban és a szaporodasi hely kivalaszta-
saban. Mint sok mas esetben, itt is az
ember zavarja meg a természet rendjét,
akaratlanul is. Ugy gondolom, ha meg-
szlintetni nem is tudjuk, de megfeleld ta-
jékoztatassal és a tarsadalom figyelmének
felkeltésével jelentds eredmények sziilet-
hetnek a polaros fényszennyezés visszaszo-
ritasaban. )

Az irds szerzdje didkpalydzatun-
kon a Biofizika kategoridban az Elet és
Tudomany kiléndijaban részesiilt.

Irodalom

Malik Péter, Horvath Gabor, Kriska Gyorgy,
Bruce Robertson (2008): Polaros fényszeny-
nyezés, Fizikai Szemle 2008/11 379-386
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A XXI.

kor nagy kérdése az, milyenek is a
1. szazad fiataljai. T6bbségben van-
nak azok az emberek, akik a kor fiataljainak
a tizenéveseket tartjak, és egy kalap ala ve-
szik az dsszeset. De vajon milyenek is 6k?
Milyenek valdjaban a XXI. szdzad fiataljai?
Azok a Kor fiataljai, akik naphosszat az
okos telefonjaikat, tablagépeiket bujjak?
Akik egy virtudlis vilagban ¢élnek, és azt
hiszik, hogy a tanaruk sotét erdkkel kiizdé
hobbit? Akik naphosszat fekszenek, és csak
a televiziot bamuljak? Vagy, akik napi négy
orat alszanak, gyorsétteremben esznek csu-
pa zsiros és egészségtelen ételt? Igen, igy
lehet jellemezni Oket, ezek a kor fiataljai.
Rengetegen arrdl sem tudnak, hogy okos
telefonok, vagy virtudlis vilag létezik; ok
pedig életiik legszebb és legemlékezetesebb
éveiket igy ¢élik meg? Sajnos igen.
Vegyiik csak szép sorjaban az emlitett
dolgokat.

Az elektronikai eszk6zok tulzott
hasznélata és a virtudlis vilag

Asus, Apple, Sony, Nokia, Samsung —
egyiknek ez, masiknak meg az. Az egyik-
nek ennyiért, a masiknak meg annyiért.
Megéri ez nekik? Szerintiik igen. Arra nem
is gondolnak, hogy mit tesz ez veliik.

— Kommunikacids zavarok: mivel az
elérehaladott virtualis vilagban probalnak
meg ¢lni, gyakran kiilonboz6 roviditéseket
hasznalnak, amelyeket kés6bb mar a koz-
napi életben is hasznalni kezdenek, példa-
ul noob, vki, vmi, lol, 6660.

— Hibas kommunikacio: az online ko-
z0sségi oldalakon nem figyelnek oda a he-
lyesirésra, ebbdl az kovetkezik, hogy ha az
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szazad fiataljainak é¢letvitele

HEGEDUS NORBERT

Gimnazium, Tornalja, Szlovakia

iskolaban fogalmazast kell irniuk, akkor
valészintileg ugyanazokat a hibakat fog-
jak elkdvetni, mint az online beszélgeté-
sekben.

— Sulyos esetben skizofrénia: ebben az
esetben a beteg tovabbra is a virtualis vi-
lagban ,,marad”, ¢és hallucinacid léphet
fel, valamint memoriazavar, és nem ké-
pes feldolgozni a kiilvilagbol érkezd in-
formaciokat.

Egészségtelen taplalkozas

Hamburger, hot dog, siilt krumpli és még
szamos mas gyorséttermi étel. Ezek alkot-

jak étrendjiiket. Zsirban, cukorban és soban
gazdagok, de vajon egészségesek-e? Nem.

Tulzott fogyasztasuk obezitast — elhi-
zast, sziv- és érrendszeri megbetegedést (ma-
gas vérnyomast, szivrohamot, szivinfarktust)
okozhat.

Obezitas az elhizés koros valtozata, ami-
kor a beteg allanddan enne. Ezeknél az em-

bereknél 99%-ban az obezitas tulnd rajtuk,
¢és valamely szerviik leallasa kovetkeztében
beallhat a halal. Kivalté okai lehetnek pszi-
chikai megbetegedések; genetikai informa-
cioval 6rokolt rossz DNS; a testmozgas hi-
anya. Elhizottnak szamit az a személy, aki-
nek a testtomeg-indexe (BMI) t6bb mint 30
kg/m?. Az obezitassal egyiitt jarnak a sziv-
és érrendszeri megbetegedések, a magas
vérnyomas, ill. a cukorbetegség.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések
egyenes aranyban novekednek a test t6-
megével. A folyamatok végeredményeként
szivelégtelenség alakulhat ki.

Magas vérnyomads kialakuldsanak
okai: a megndvekedett vérmennyiség,
a nagyobb natriumbevitel, a hormonok
tobblettermelése stb. Fontos, hogy su-
lyos kovetkezményeivel rontja az elhi-
zott allapotat, igy példaul agyvérzéses
bénulasokkal, szivelégtelenséggel vagy
koszoruér-elmeszesedéssel.

Cukorbetegség: tilzott kaloriabevitellel
a hasnyalmirigy hormonja (inzulin) egyre
nagyobb mennyiségben fog termelddni. A
kaldriabevitel korlatozasa nélkiil az inzu-
lintartalék kiiiriil, és kialakul a cukorbe-
tegség. Idében észrevéve diétaval vissza-
fordithat6. Ellenkezé esetben az inzulin
mesterséges bevitele sziikséges.

A bulimia hasonlo, mint az obezitas,
csak ez annyiban tér el, hogy a beteg
nem varja meg, amig a gyomraban a tap-
anyag megemésztddik, hanem hanytatja
magat. Tulzott hanytatds kovetkezmé-
nye lehet a vér kaliumszintjének esé-
se is, ami szivritmuszavart idézhet el6.
Pszichikai betegség, vagyis legféképpen
az egyed idegallapotatol fligg.
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/ Az anorexia a kéros sovanysag valto-
zata, amikor is a beteg a tiikrbe nézve mindig
egy dagadt vizilovat lat, és megprobélja azt
lefogyasztani. Legtobbszor csupan vizet, eset-
leg vattat fogyasztanak. Az allandé sovany-
s&gra vagyas miatt a beteg egyre éhesebb lesz,
és emiatt az idegallapota nagyon megromlik.

Alvashiany

Ejszakai barok, diszkok az éjszakézok torzs-
helye. Hajnalig tart6 virtualis jatékok. Olykor
akar hajnali 6rakig tartd kimaradasok. Mésnap
persze, amikor hét drakor fel kell kelni, akkor
minden bajuk van. Igaz, errdl egyediil nem-
csak 6k tehetnek, hanem a tarsasag is, amely-
ben mozognak, de legf6képpen a sziilok.
Mihez is vezethet ez? Kronikus alvashi-
anyhoz, amikor is az egyén akarmikor és
akarhol elalszik. Akar még a tanitasi ora-
kon vagy flirdés kozben, illetve szamos
mas, nem a ,legkellemesebb” helyen is.

Megromlik idegallapota, agresszio lép fel,
emiatt masokkal gyakran érdektelen vi-
takba keveredik, amelyeknek akar komoly
kovetkezményei is lehetnek.

Mozgéashiany

A fiatalok sokszor egész nap a szobaban {il-
nek, videdjatékot jatszanak, a televiziot ba-

muljak orakig, és néha annyira belefeledkez-
nek ezekbe, hogy még azt sem veszik észre,
hogy mikor van nappal és mikor éjszaka.
Ennek eredménye: iziileti megbetegedések,
felfekvés, ernyednek az izmok.

A XXI. szazad valodi fiataljai

Szerencsére van a fiatalsagnak egy olyan
része is, akik megprobéalnak helyes élet-

vitelt valasztani, ami megnyilvanulhat a
taplalkozasban, kell6 mennyiségii moz-
gasban vagy éppen elegendd alvasban.
Leginkabb 6k felelnek meg a XXI. sza-
zad fiatalsaganak. Eletiik nagyobb ré-
szét tanuldssal toltik, s megprobalnak
jovojiikre tekintve minél jobb eredménye-
ket elérni.

Eletviteliik

Téplalkozas terén igyekeznek odafigyelni a
megfeleld és elegendd taplalék bevitelére.
Nem jarnak gyorséttermekbe, és nem fo-
gyasztanak készételeket. Igyekeznek csak ha-
zilag készitett egészséges ételeket fogyasztani.
Etrendjiikbe probalnak minél tobb zoldséget
¢és gylimolesot beiktatni, ezaltal is csokken-
tik kaldriabeviteliiket, és novelik a vitaminok
(A, B, C, B, stb.), a fehérjék (protein), vala-

mint a rostok bevitelét. Mivel a rohano vilé;
ban nem mindig van idejiik enni, ezért alka-
lomadtan hazilag készitett gytiimdlesturmixot
(smoothie) esznek. Rengeteg tejet és tejtermé-
ket fogyasztanak csontjaik stabil allapotanak
meg6rzése érdekében, illetve a kalcium (Ca)
¢és magnézium (Mg) pétlasara. Természetesen
nem feledkeznek el a sziikséges folyadékpot-
lasrol sem. Persze a jo otthoni siiteményeket
és tortakat sem vetik meg, de tudjak, hogy uta-
na kemény munka kovetkezik.

Siulyuk és testalkatuk megdrzése érdeké-
ben edzétermekbe jarnak, vagy egyszerii-
en kimennek a legnagyobb edzdterembe,
a természetbe: sétalnak, kocognak, futnak.
Mar nemcsak a testépiték korében, hanem
a fiatalok korében is gyakori az edzote-

rembe jaras. Itt legtobbszor testiik felsd
részét erdsitik gyakorlatok vagy sulyok
segitségével. A vall-, alkar-, felkar- és
mellizmaikat stlyzokkal, hasizmukat pe-
dig feliilésekkel erdsitik. Elterjedt koz-
tiik a lapos, illetve kockasra kigyurt has
is. Természetesen, akiknek nincs pénze
edz6terembe jarni, azok leginkabb a ter-
mészetben sportolnak, legyen sz6 kerék-
parozasrol, gorkorcsolyazasrél vagy ép-
pen csak hosszabb sétardl. Ha mar szoba
keriilt a séta, akkor nem hagyhatom ki azt
sem, hogy a legtobbjiik iskolaba is gyalog
jar, hidba van a csaladnak autoja.

Alvasigényik naponta nyolc-kilenc ora,
ez azt jelenti, hogy ha hat érakor fel akarnak
kelni, akkor legaldbb kilenc drakor le kell fe-
kiidniiik. Ok ezt be is tartjak esetenként egy
kis hétvégi kihagassal.

Természetesen a virtualis vilagrél sem
feledkezziink el. Mivel nagyon sokat ta-
nulnak, rengeteget mozognak, és barata-
ikkal jarnak kdzos programokra, igy nem
fecsérelik idejiiket okos telefonokkal és
tablagépekkel. A virtualis vilagot kapcso-
latteremtésre hasznaljak kiilfoldi baratok-
kal, rokonokkal, tovabba tanuldsra, és Uj
informéciok szerzésére.

A diakmunkahoz készitett kérdoiv
kiértékelése

Ahhoz, hogy az informéciok, amiket fel-
tiintettem, hitelesek legyenek, kitdltet-
tink az iskoldban egy altalam készitett
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kérddivet, aminek eredményei nagyban
megfeleltek az altalam leirtaknak. A kér-
doivet 61-en toltotték ki, melyben tobbek
kozott taplalkozési és sportolasi szoka-
saikra, illetve mindennapos életviteliikre
kérdeztem ra.

Valaszaik alapjan 33%-uk legfeljebb
haromszor, mig 17%-uk legfeljebb 0t-
szOr étkezik egy nap, amikor is étke-
zésiik soran csak 10%-uk fogyaszt 500
grammnal tobb tejet és tejterméket. Heti
gytimoles- és zoldség- fogyasztasban az
arany azonos, 20%-uk fogyaszt keve-
sebb, mint 200 grammot, illetve 20%-uk
fogyaszt tébb mint 2 kilogrammot.
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Ennek eredménye talan az is, hogy 30%-
uk alultaplalt, illetve 11,5%-uk tulsulyos, az
egészségesek szazaléka 58,5%.

A sporttémaju kérdésnél 33%-uk labdaja-
tékot, 31%-uk testépitést, 20%-uk pedig ke-
rékparozést valasztott, sajnalatos moédon 7%-
uk egyaltalan nem sportol. 25%-uk jar edzéte-
rembe, ill. 46%-uk jar gyalog iskolaba.

Alvasban is egész valos szamot mutattak,
mindGssze 20%-uk fekszik le éjfél utan, illet-
ve 28%-uk kel fel reggel hét 6ranal késobb.

Ejszakai kimaradozasnal 53%-uk valasz-
totta a ,,soha” lehetséget, az alkoholfo-
gyasztasnal pedig 82%-uk vélaszolta azt,
hogy csak alkalmanként iszik.

jO barat vagy egy odaad6 tanar. Bizzanak és

Szerintem nem merész dolog kimondh
ni azt, hogy az altalam végzett kutatas be-
bizonyitotta a valdsagot, és azt is, hogy a
fiatalok tényleg két csoportra oszthatok.

Remélem, hogy a kor fiatalsaganak
két csoportjat sikeriilt jol bemutatnom.
Ezaltal is szeretném felnyitni masok szemét,
hogy a fiatalsgra nagyon oda kell figyelni,
nem lehet 6ket magukra hagyni. Elég nekik
egy jo sz, egy tamogato sziilo, egy szivbéli

higgyenek a jovében, hiszen a jové a mai
fiatalsagtol fligg. et
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Magyar fiatalok a diakolimpiakon

Mellékletiinkben a nemzetkozi fizikai, foldrajzi diakolimpidkon elért

z idei fizika didkolimpia olyan varos-
ban volt, amelynek kozelében az el-
mult években robbanasos vulkankitérés, erds
foldrengés és cunami is volt. A verseny ide-
je alatt szerencsére nem tort ki a varos felett
magasodd Merapi, és nem volt foldrengés
sem (cunami pedig eleve nem veszélyezte-
tett minket harminc kilométerre a tengertdl),
de ezenkiviil szinte minden baj megtortént,
ami egy versenyt elronthat. Mar kordbban
lehetett sejteni, hogy a 2017-es rendezéssel
gondok lesznek: az elmult évek sorozatos
visszalépései utan az idei versenyre sok év-
vel ezel6tt jelentkezé Moldovarol is gondol-
ni lehetett, hogy nem lesz képes megrendez-
ni a versenyt. A visszalépéssel azonban az
utolso pillanatig vartak, igy nem volt kony-
nyl 0j rendez6t talalni. Az elmult évekhez
hasonl6an, most is egy azsiai orszag lett a
,beugrd”: a korabban a 2021-es versenyre
bejelentkez6 Indonézia vallalta, hogy négy
¢évvel hamarabb is szivesen hazigazda lesz.
Indonézidban mar volt fizika olimpia:
2002-ben Balin volt a verseny, amely — az
akkori résztvevok szerint — sikeresen meg-
rendezett esemény volt. A verseny f6 ren-
dezgéje 2011-2012 forduldjan egy teljesen
Uj versennyel jelentkezett: a World Physics
Olympiad (WoPhO) elsésorban abban kii-
16nbdz6tt a szokésos fizika didkolimpiaktol
(IPhO), hogy a diakok nem egy orszag csa-
patanak tagjaiként, hanem egyénileg szerez-
hettek indulasi jogosultsagot a versenyre,
tanari kiséret nélkiil, a szervezok koltségén
utaztak oda, és a feladatokat angolul kap-
tak meg. A masik fontos kiilonbség, hogy
a feladatok megalkotasara palyazatot irtak
ki, és a szervezdbizottsag a beérkezo javas-
latokbdl valasztotta ki a versenyen kitiizott
feladatokat. Az els6 WoPhO Lombok szi-
getén zajlott, ugy tudom, szintén sikeresen.
A 2012 szilveszterén megrendezett méaso-
dik versenyen egy mérési feladat kitiizéje-
ként volt szerencsém részt venni, igy annak
részleteibe mar jobban belelattam. A ver-
seny tObbszori helyszinvaltoztatas utan vé-
giil Tangerangban, Dzsakarta egyik elévaro-

saban rendezték meg. A mérési eszkzok le-
gyartasara sok pénzt és energiat forditottak,
de néhany filléres sporolassal (rossz mind-
ségti, olcso banandugodkkal) majdnem tonk-
retették a mérést. A megoldasok javitasara és
értékelésére pedig kevés id6 maradt, ami né-

A Borobudur rengeteg szobranak
egyike a k6harangokkal

mi bizonytalansagot okozhatott a végsd sor-
rendben. Ezzel egyiitt a verseny alapvetden
rendben lezajlott. A harmadik versenyt még
meghirdették, de kdzvetleniil el6tte lemond-
tak, és azota nem is keriilt tobb ilyen verseny
megrendezésre.

A legutdbbi olimpia rendezése 6ta azon-
ban az akkori szervezoket, a csapat korabbi
vezetdit levaltottak. (A részletekrél semmit
nem tudok, de ebben esetleg szerepe lehet
az Indonézidban a kinai szarmazastakkal
szemben meglévo ellenszenvnek is. Az in-
donéz torténelemben nem ritkdk a kinai-
ak elleni er6szakos fellépések. Akit érde-
kelnek a részletek, érdemes rékattintani a
,,Chinese Indonesians” Wikipédia cikkre.)
Lehet, hogy ennek is szerepe van abban,
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Olimpia a vulkanok tovében

hogy az idei verseny megszervezése és le-
bonyolitasa meghaladta a szervezok képes-
ségeit. Az egyik vészjoslo jel az volt, hogy
a verseny helyszine a verseny eldtti évben
tobbszor is valtozott: az elézetesen meg-
hirdetett dzsakartai helyszin el6szor — nagy
6romomre — Balira valtozott, amit mar rész-
letesen bemutattak a honlapon. Aztan egy
varatlan kozlemény szerint a helyszin Ujra
megvaltozott: igy keriilt az olimpia végiil a
Java szigetén talalhatd Yogyakartaba, az or-
szag egyik kulturalis és oktatasi kozpontja-
ba. (Ebbdl a , kulturalis és oktatasi kozpont™
jellegébdl nem sokat lattunk ottlétiink alatt:
az egész varos inkabb egy hatalmasra nétt
falu, véges-végig alacsony hazakkal, kis iiz-
letekkel, utcai arusokkal, rengeteg motorbi-
ciklivel, nagy forgalommal, ahol rajtunk ki-
viil kevesen probaltak gyalog kozlekedni.)

Az informaciok ezutan is lassan és el-
lentmondasosan érkeztek (a szallashelyrol
példaul a honlap harom kiilonb6z6 helyén
mas-mas informacio volt), de végiil, mire a
regisztraciora és a repiiljegyek megvasar-
lasara keriilt sor, tobbé-kevésbé tisztazodott
minden. Bér a honlap tovabbra se volt infor-
mativ, a szervezOktdl emailben valaszt lehe-
tett kapni a legtobb kérdésre. A kovetkezd
nehezen atlathatd bonyodalom a részvételi
dij atutalasa utan kdvetkezett. Kidertilt, hogy
a tobb ezer dollaros atutalasbol 22 dollér el-
veszett a tobb bankon at vezetd tGton — fel-
tehetéen valahol Indonéziaban. A rendezék
nem voltak elég nagyvonaltak ahhoz, hogy
ezt a tizedszazalékos veszteséget elviseljék,
igy nagy fejtorést okozva a magyar miniszté-
riumnak, hogy hogyan lehet egy ekkora 6sz-
szeget készpénzben kiadni gy, hogy esetleg
kiilon nyugtat se kapnak majd rola.

Végiil valahogy ez is megoldodott, és
elérkezett az indulas napja. Az ot diak-
bol, két csapatvezetébol és egy megfigye-
16b6l &ll6 csapat Amszterdamon, Kuala
Lumpuron és Dzsakartan keresztiil repiilt
Yogyakartaba. Az ut hosszisagan kiviil kii-
16n izgalmat okozott, hogy senki nem tudta
megmondani, hogy a feladott csomagjaink
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Marozsak Tobias

kozvetleniil a végallomasig mennek, vagy
Dzsakartaban a meglehetésen rovid atszal-
lasi 1d6 alatt eloszor fel kell-e venniink,
majd az orszagha belépve, a masik termi-
nalra atjutva Ujra fel kell-e adni dket. A 1¢-
gitarsasag az eldzetes megkereséskor nem
tudott valaszt adni: majd kérdezziik meg a
reptéren. A reptéren a csomag felvételekor
olyan cédulat ragasztottak a borondokre,
amelyeken Yogyakarta volt a végallomas,
de a kérdésemre azt kozoltek, fogalmuk
nincs, meddig megy a csomag, mert még
soha nem volt ilyen viszonylatban utasuk.
Amszterdamban se tudtak valaszolni: kér-
dezziik majd meg Dzsakartiban. Igy is
tettlink, megkérdeztiik: a valasz az eldon-
tendd kérdésre egy ,,Yes, Sir!” volt. Az in-
donéz udvariassag, Gigy tiinik, nem enge-
di meg azt, hogy a megkeérdezett bevallja,
hogy nem érti a kérdést vagy nem tudja a
valaszt. Ehelyett valaszol valamit — amivel
viszont semmivel se voltunk el6rébb. Végiil
ugy dontottiink, hogy egy darabig varunk
a csomagkiado szalagnal. Sok idénk nem
volt, mert még at kellett jutnunk egy masik
terminalra. Szerencsére egy id6 utan meg-
jelent az egyik csomagunk, majd szépen
sorban a tobbi is. Ujabb kérdések a masik
terminal elérésérél — kiirva nem nagyon
volt semmi: végiil egy kicsi, zsufolt busszal
atjutottunk a belf6ldi terminalra, ahol a cso-
magjainkat is Ujra feladhattuk, és még épp
elértiik a gépiinket.

Jo harminc 6raja voltunk uton, amikor
este kilenckor, koromsotét éjszakaban (az
egyenlitd kozelében egész évben egyfor-
ma hossziak a napok: délutan hatkor mar
teljesen sotét van) megérkeztiink a kicsi
yogyakartai reptérre. A repiil6t6l gyalog sé-
taltunk be a fogaddépiiletbe, ahol a csoma-
gok felvétele utan a rendezok vartak min-
ket. Nem oriiltiink, amikor mondtak, hogy
egy kicsit varni kell, mert a buszok dugo-
ba keriiltek. Ennyi utazas, egy repiil6gé-
pen toltott éjszaka utan az ember csak egy
dologra vagyik: hogy végre lefekiidhessen
aludni. (Rdadasul masnap délutan a csa-
patvezetoknek kezdddik a feladatok meg-
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A csapat (balrol jobbra): Nagy Botond, Németh
Balazs, Tompa Tamas Lajos, Kovacs Péter Tamas és

beszélése és forditasa, ami
altalaban egész &jjel tart. fgy
kiilondsen fontos volt, hogy
elotte rendesen aludjunk.) A
kérdésre, hogy mennyit kell
varni, megint nem kaptunk
Oszinte valaszt: mindig Gjabb
15-20 percet mondtak. Nem
merték egybdl bevallani —
nyilvan ismét a furcsa indo-
néz udvariassag miatt —, hogy
egyeldre nincsen busz, oOra-
kat kell még varni. (Pedig
az utazasi adatokat honapok-
kal elétte meg kellett adni,
pontosan tudtak, mikor hany
ember érkezik.) Aztan a dia-
kokat elvitték, de mi tovabb
vartunk. Végig nagyon ked-
vesek és udvariasak voltak, de semmit nem
csinaltak, hogy végre eljussunk a szallo-
dankba. Indonéz pénziink még nem volt
(este mar zarva voltak a pénzvaltok), hely-
ismeretiink se, igy nem tudtunk egybdl taxi-
ba iilni. Nekem kozel harom 6ra varakozas
utan fogyott el a tiirelmem, ekkor mar kicsit
ingeriilten jegyeztem meg, hogy sokadszor
hitegetnek ujabb husz perc varakozassal.
Ekkor egybdl szereztek egy taxit, és &jfél
koriil végre megérkeztiink a
szallashelyiinkre. (Utobb ki-
deriilt, hogy az olaszok tiirel-
me hamarabb elfogyott, és igy
Oket hamarabb taxiba iltették.
Ugy tiinik, itt sajnos csak igy
lehet eredményt elérni, udvari-
as kérdésekkel nem.)

Masnap a megnyitod tinnep-
ség utan kora délutan iltiink
le a szélloda konferenciater-
mében, hogy megismerjiik
a mérési feladatokat. Ebben
az évben a csapatot Tasnadi
Tamas (BME Matematikai
Intézet) és Vanké Péter (BME
Fizikai Intézet) vezette, Szasz
Krisztian (BME  Fizikai
Intézet) pedig ismét megfigye-
16ként segitette a munkat. A
didkokat ekkorra mar elkiilo-
nitették toliink, a csalastol valo
félelem miatt elvették a mobil-
jaikat, a szamitdgépjeiket, de
még a fényképezdgépeiket is
— nalunk pedig lekapcsoltak az
internetet, nehogy valami in-
formaciot kiszivarogtassunk.
(Egyébként teljesen értelmet-
lenill: a szobakban volt inter-
net. Aki nagyon csalni akart,
az igy is tudott. Viszont a for-
ditas kozben nem lehetett utdnanézni egy-
egy kifejezésnek vagy hianyz6 informacio-
nak. Ide vezet a bizalmatlansag: a becsiile-
teseket biinteti, az esetlegesen csalni akarok
ellen pedig hatastalan.) A feladatok fordita-

Dzsi

csapatvezetok: hatul Tasnadi Tamas és

séhoz ebben az évben is a tavaly bevezetett\
online forditot kellett hasznalni. Csak ami
Svéjcban hibatlanul miikodétt, az itt nehe-
zebben indult el. Két vagy harom oraig tar-
tott, amig az IT-csapat segitségével sikertilt
mindenkinek csatlakoznia a helyi halozatra.
Tovabbi csalddast okozott, hogy orszagon-
ként csak két belépési nevet kaptunk, igy a
megfigyel6 nem tudott belépni és fliggetle-
niil dolgozni. A fordit6 hasonlitott az el6z6
¢évire, de sok jo lehetdség hianyzott: példaul
az abrak feliratait nem lehetett leforditani.
(Azt nem tudom, hogy Iényegében a tavalyi
rendszert vették-e at, csak kevésbé ligyesen
hasznaltak, vagy pedig valamilyen okhol
inkabb sajat rendszert fejlesztettek.)

Az egyik mérési feladatban sooldat diffu-
zidjat kellett tanulmanyozni a valtozé kon-
centracioju, és igy valtozo térésmutatdji ol-
daton athaladd lézerfény eltériilése alapjan.
(A mérés megvan az ELTE fizikus labor-
jaban, de sajnos a csapat tagjai nem mér-
ték. Igaz, korabban volt olyan, hogy szinte
ugyanaz a mérés volt a magyar valogato-
versenyen, mint az olimpian, mégsem segi-
tett sokat, mert a mérésben nem az elméleti
Otletek, hanem a konkrét eszkdz hasznalata
jelenti a f6 nehézséget.) A masik mérésben
két er6s magnes altal létrehozott csapdaba

ptura a Merapi oldalaba. A dzsipen a
Szasz Krisztian, elol Vanko Péter

helyezett grafitdarab (ceruzabél) egyensu-
lyat és mozgasat kellett tanulmanyozni. Ezt
az elrendezést allitolag indonéz fizikusok
fedezték fel, és érzékeny szeizmografok-
hoz lehet hasznalni. (Aki ott volt a masodik
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/WoPhO-n, annak ez is ismerds volt, mert
ott négy éve szinte pontosan ugyanezt
a mérési feladatot tizte ki indonéz szer-
z0je. Természetesen nagyon nehéz a 48.
olimpian olyan feladatot kitalalni, ami
még soha sehol nem fordult eld, de ez
az egyezés igy is kinos volt. Szerencsére
csak kevesen voltak ott mindkét verse-
nyen.) A feladatok szdvegén sokat kel-
lett javitani, sokara lett végleges angol
verzid, és igy — bar mar kdzben elkezdtiink
forditani — csak hajnalra lettiink kész a for-
ditassal. A leforditott fajlokat pdf-ben kel-
let feltdlteni a rend-
szerbe, a nyomtatas
eredményét a szokéa-
soktodl eltéréen nem
lathattuk, nem el-
lendrizhettiik. Volt
mar ilyen: 2012-
ben Esztorszagban
Tallinnban forditot-
tunk, és Tartuban
(ahol a verseny volt)
nyomtattak a fel-
adatlapokat. Ott ez
tokéletesen miiko-
dott. Itt viszont —
mint késébb kidertilt
— ez nagy hiba volt!

Szokas  szerint
egy-két ora alvas utan indultunk kirandul-
ni. Ezen a délel6tton volt a rendezdk altal
szervezett egyetlen érdekes program: a IX.
szazadban épiilt gyonyorti Borobudur
templomot néztiik meg, amely meg-
¢épiilésekor a déli félteke legnagyobb
¢éptilete volt, és ma is a vilag legna-
gyobb buddhista temploma. Most az
UNESCO vilagorokség része, de koz-
ben kozel ezer évig, részben vulkani
hamuval befedve, ismeretleniil rejt6zott az
Oserdoben. A hatalmas, vulkani kézetbol
éplilt, piramisszer( épiilet alul négyszogle-
tes, feliil kerek (kifejezve a Fold és az Eg
kozotti atmenetet), és a faragasok mellett
szamtalan harang alaku sztupa disziti. Az
éptiletre fel lehet menni (erre szerencsé-
re elég sok id6t is kaptunk, és a tomeg se
volt elviselhetetlen), ami igazan nagy él-
mény volt. A délutani varosnézés varat-
lanul elmaradt, aminek ekkor még nem
tudtuk az okat. Szamunkra masnap de-
rilt csak ki, hogy a diakokat kora reg-
gel felkeltették, reggel nyolcra a verseny
helyszinére vitték, majd — a mar ismerds
modon — folyamatosan altattak dket: eld-
szor csak egy-, majd kétoras cslszast je-
lentettek be, aztan délutanra halasztottak
a versenyt (de a versenyzok tovabbra is a
teremben varakoztak), majd végiil kora-
délutan, amikor mar tobben rosszul lettek
az izgalomtol és a faradtsagtol, masnapra
halasztottak a versenyt. Ilyen eddig soha
nem tortént az olimpiak torténetében — de
ez még csak a bajok kezdete volt.

Masnap kora reggel nekikezdtiink az el-
méleti feladatok megvitatasanak. (A didkok
pedig az aznapra igért egész napos kirandu-
las helyett az el6z6 napi mérési feladatok
megoldasanak.) Az els¢ elméleti feladat ga-
laxisokrol €s a sotét anyagrol szolt. A sotét
anyag olyan anyagfajta, amely semmiféle
elektromégneses sugarzast nem bocsat ki és
nem nyel el, jelenlétére csak méas anyagokra
kifejtett gravitacios hatasabol kdvetkeztet-
hetiink. A feladatban a sotét anyag jelenlété-
re, mennyiségére, eloszlasara kellett kovet-
keztetni galaxishalmazokon, galaxisokon

A Merapi 2010-es kitorésekor betemetett falu helyén 1évé
kis mlizeumban a XXI. szazad targyainak maradvanyai

illetve csillagokon beliil, leegyszerisitett
elméleti modellek alapjan. A feladatban egy
kozépiskolasok szamara ismeretlen tétel, a
virialtétel felhasznélasaval lehetett kovet-
keztetni a galaxishalmaz tdmegére, amely
nagyobb, mint a galaxishalmaz ,,lathat6”
tomege: ez utal a sotét anyag jelenlétére.

A mésodik feladat témajat a helyszin
adta: foldrengés, vulkankitorés, cunami. A
feladat els6 része a vulkan kiirtéjében a for-
r6 magma és befolyo esdviz keveredésének
hatasara kialakulo piroklasztikus arral fog-
lalkozott. A piroklasztikus ar forré kézetda-
rabokbol és gazbol all, amely a vulkanbol
kb. 700 km/h sebességgel fliggdlegesen ki-
aramlik (akar 22 km magassagot is elérve),
majd sajat stilya alatt Gsszeroskadva lezuhan
a felszinre. Ilyen robbanas temetett be nagy
tertiletet a varos mellett magasodd Merapi
2010-es kitorésekor. A feladat masodik ré-
sze a foldrengések észlelésével volt kapcso-
latos: foldrengéshullamok terjedését kellett
tanulmanyozni. A konkrét példaért itt se kel-
lett messze menni: a 2006-0s yogyakartai
foldrengés adatait kellett elemezni. A fel-
adat harmadik része a szintén 2006-0s javai
cunamival foglalkozott, a cunami hullam ter-
jedését kellett vizsgalni. A feladatnak nagyon
¢érdekes ¢és a helyhez ill volt a tém4ja, de
sajnos nem volt kelléen kidolgozva.

A harmadik feladatot olyan rossznak
itélte a csapatvezet6kbol allo testiilet, hogy
leszavazta azt, és kérte a tartalékfeladat
bemutatasat. Ez kockazatos 1épés, mert
nem lehet visszakozni, és tobb tartalékfel-

adat nincs, ha ez is rossz, akkor mar nincs\
mit csinalni (és persze sok id6 elmegy ez-
zel). A tartalékfeladat az els6hoz hasonloan
kozmoldgiai volt: a taguld Univerzummal
foglalkozott. Es valoban rossz volt: ahogy
késébb az egyik felszolalo egy megjegy-
zésre, miszerint a feladatban hibas fizi-
ka van, szellemesen ugy vélaszolt, hogy
ez nincs igy, mert a feladatban egyaltalan
nincs fizika. Ehelyett hosszadalmas szami-
tasi feladatokat kellett végezni tobbé-ke-
vésbé megalapozatlan sszefliggések alap-
jan. A feladatok teljes magyar szévege és
angol megoldasa megta-
lalhat6 a Magyar Fizika
Diékolimpiai Szakkorok
honlapjan (http://ipho.
elte.hu/iphos.php).

A forditassal — jol
szervezett ~munkanak
koszonhetéen — ko-
ra hajnalra kész let-
tink (igy is kozel 20
orat dolgoztunk vele!),
és elmentiink aludni.
Maésnap reggel cseh,
horvat és szlovén csa-
patvezetokkel kozosen
elmentiink egy ,,vulkan-
tarara”. A varosbol au-
toval mentiink fel a ko-
zel 3000 m magas, a masodik feladatban is
szereplé Merapi beépiilt déli lejtéjére, ahol
dzsipekbe iiltiink at, és azokkal mentiink
tovabb a vadabb terepen. Természetesen
(sajnos!) nem a cstcsra, csak a vulkan me-
redekebb 1abahoz (koriilbeliil 1200 m-es
magassagig), amit a masodik feladatban is
szereplé 2010-es robbanasos kitorés tobb
tiz méter vastagon forrd6 hamuval boritott
be. Eldszor megnéztikk az egyik betemetett
falu maradvanyait: szomoru latvany, amo-
lyan XXI. szazadi Pompeji, elolvadt moni-
torokkal, CD-kel ¢és varrogépekkel. Kicsit
feljebb szép ralatasunk volt a szabalyos kup
alaku vulkanra (amit a tiz km-re 1évo va-
rosbol a paras id6 miatt csak az elutazasunk
napjan lattunk ujra).

Aznapra a szervezOk semmi progra-
mot nem kindltak, igy délutan a luxem-
burgi csapatvezetokkel kozosen elmentiink
Yogyakarta masik hires mtemlékéhez, a
szintén UNESCO vilagorokség részét ké-
pez6, és szintén a IX. szazadban épiilt
Prambanan templomegyiitteshez. (Ekkorra
mar tudtuk, hogy itt nagyobb tavolsagra
csak taxival lehet eljutni, ami viszont meg-
fizethetd. Korabbi ittlétem alapjan mar az
se lepett meg, hogy a latnivalok és a szol-
galtatasok ,.kettGs arazasuak”™: a kiilfoldi al-
lampolgaroknak kiilon bejarat van sokszo-
ros belépdvel.) Prambananban egy nagy,
sik, fiives teriileten tobb, kiilon-kiilon is ha-
talmas ¢és tobb épiiletbdl allo hindu temp-
lom all. A 2010-es (szintén a masodik fel-
adatban szerepld) foldrengés komoly ka-
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/rokat okozott, a fel(jitds most is folyik (és
még sokaig fog tartani), de az épiiletek igy is
lenytig6zok. Ennek a templomnak is hason-
16 volt a sorsa, mint Borobudurnak: a hatal-
mas egylttest felépito kultura néhany szaz év

Prambanan templomépuleteinek falat

végig kofaragasok diszitik

utén eltlint, az épiiletek eltlintek az serddben.
Furcsa érzés volt ez a sok évszazados idGbe-
li és még nagyobb kulturalis tavolsag: milyen
keveset értek és tudok arrdl, amit latok.

Este a megnyit6 ota eldszor talalkoz-
tunk a didkokkal egy kozos vacsoran. Itt
szembesiiltiink a megddbbentd ténnyel,
hogy a magyar csapat tagjai nem az al-
talunk leforditott magyar feladatszove-
get kaptdk meg, hanem a meglehetésen
rossz mindségll (sok helyen nem egyér-
telmii) eredeti angol valtozatot. Amikor
kérdezték, miért nem magyar szdveget
kaptak, azt a valaszt kaptadk, hogy ez
biztos a csapatvezetok dontése. Tehat
megint nem merték bevallani, hogy (az
Ujabb kétdras csuszas ellenére) nem vol-
tak képesek kinyomtatni a feladatlapo-
kat! (Harman tobb oras késéssel végiil
kaptak magyar szdveget is — valaszlapot
akkor sem! — de ketten egyaltalan sem-
mit. Persze mindenki ért angolul, de a
gyenge mindségi idegen nyelvil szdveg
mindenképp idéveszteséget €s hatranyt
okozott.) Azt hittilk, ez csak minket
érint, de hamar kideriilt, hogy voltak, akik
nalunk is rosszabbul jartak. Az esélyes

dél-koreai diakok, akiknek sokkal idege-
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nebb egy latin betiis sz6veg, szintén angolt
kaptak. Volt, aki pedig a feladatok végso
modositasa eldtt google-forditoval késziilt
orosz szoveget kapott. Masok ugyanak-
kor rendben megkaptak a nekik szant le-
forditott szoveget. Minderr6l
a diakoktol, és aztan a tobbi
csapatvezet6tol értesiiltiink.
A rendezék egyszeriien el-
tiintek, semmi hivatalos be-
jelentés nem volt arrél, hogy
mi tortént. Az hamar nyilvan-
valdva valt, hogy ami tértént,
az nem apro szervezési prob-
Iéma, hanem az egyenld ver-
senyesélyek stlyos sériilése.

Mésnap latsz6lag zavar-
talanul folyt tovabb a ren-
dezvény: elmentiink a nem
kiilonosebben érdekes ¢és
latvanyos szultani palota-
ba (Yogyakarta ¢s kornyéke
még ma is egy szultansag a
koztarsasagon beliil), és — na-
gyon sok késéssel — megkap-
tuk a dolgozatok masolatait.
llyenkor a szokasos menet-
rend az, hogy a szervezok
¢és a csapatvezetdk is kijavit-
jak a dolgozatokat, majd egy
moderacionak nevezett meg-
beszélésen lehet vitatkozni a
végsd pontokrdl. Idén azon-
ban nehezen felbecsiilhetd
hatranyok érték a versenyzok
egy részét, ami helyrehozha-
tatlanul modositja az ered-
ményt. Ha ez egy sportver-
seny, akkor a versenyt egyértelmiien t6rol-
ni, érvényteleniteni kellene. Ugyanakkor
ez se lett volna szerencsés megoldas, hi-
szen a didkok egész évben késziiltek a ver-
senyre, és sokuknak ez az egyetlen lehe-
tésége volt, hogy egy nemzetkdzi verse-
nyen szerepeljenek. A rendezék végképp
teljesen eltlintek, az iranyitast az IPhO
holland elndke és ausztral titkara vette at.
Az nyilvanvaléva valt, hogy a csapatve-
zetdk nagy részének az az érdeke, hogy
valamilyen médon valamilyen eredmény
mégis megsziilessen. A kételyek és alter-
nativ megoldasok megfogalmazasara, el-
monddsara nem nagyon adtak lehetséget:
hamar megszavaztattak a testiilettel azt a
javaslatot, hogy a rendezdk altal kijavi-
tott dolgozatok pontszamai alapjan meg-
allapitjak az érmek ponthatérait, és hogy
ez alapjan kinek milyen érem jarna, majd
ezutan a csapatvezetok irasban beadhat-
jak az indoklassal alatamasztott érveiket,
hogy melyik versenyzdjiiknek kérnek en-
nél jobb érmet. Ezekrdl a kérelmekrdl az
elndk és a fotitkar dont (tehat az indonéz
rendezOk ebben se vettek egyaltalan részt).
Moderacié (a pontszamok véglegesitése)
pedig nem lesz.

Ezutan jorészt a csapatvezetdk Vissza\
fogottsdga vagy gatlastalansaga dontotte
el, hogy ki milyen kérelmet adott be: so-
kan automatikusan minden versenyzgjiik-
nek eggyel jobbat kértek (lattam beadott
papirt: senki nem kapott semmit, de mind
az Ot versenyzOnek kérnek egy dicsére-
tet — azt nem tudom, hogy megkaptak-e).
Mi ugy dontottiink, hogy csak olyan val-
tozasokat kériink, amelyeket egyértelmii-
en indokoltnak érziink. A dolgozatokat mi
is kijavitottuk, és lattuk, hogy a rendezdk
¢és a mi javitasunk kozott néhol sokkal na-
gyobb kiilonbség van, mint mas években.
Tobb évtizedes gyakorlattal elég pontosan
szoktunk értékelni, a moderacion altala-
ban csak aprosdgokon kell vitatkoznunk.
Ennek megfeleléen csak két valtoztatast
kértlink: egyrészt a megérdemelt arany-
éremért, masrészt pedig a szerintiink ko-
zel azonosan teljesitdk azonos dijazasaért.
(A rendezdk pontozasa kiillonb6z6 irany-
ban tért el az egyes didkoknal a miénktol.
Felmeriilt az is, hogy Osszekevertek dol-
gozatokat. Moderacié hianyaban ez nem
deriilt ki.)

Ezek alapjan nyugodt lelkiismerettel
mondhatjuk, hogy a magyar versenyzok al-
tal elért eredmények valos teljesitményen
alapulnak és realisak. A tobbiekrdl nem tu-
dunk semmit: biztosan sok orszag hozzank
hasonléan jart el, de az is nagyon val6szi-
ni, hogy sokan visszaéltek a lehetGséggel.
(Az aranyérmek szama mindenesetre a szo-
kasosnak jo masfélszerese volt.) Emiatt az
éremtablazatot nem készitjiik el (hivatalos
pontszamok nincsenek, igy ponttablazat se
készithetd).

A magyar csapat tagjai
és eredményeik:

Tompa Tamas Lajos (Foldes Ferenc
Gimnazium, Miskole, 12. osztaly, felkészi-
t6 tandra: Zamborszky Ferenc) aranyérem,

Kovacs Péter Tamas (Zalaegerszegi
Zrinyi Miklés Gimnazium, Zalaegerszeg,
12. osztaly, felkészitd tanarai: Juhasz Tibor,
Palovics Robert) eziistérem,

Marozsak T6bias (Obudai Arpad
Gimndzium, 11. osztaly, felkészitd tanarai:
Girtner Istvan, Mezei Istvan) eziistérem,

Nagy Botond (Zalaegerszegi Zrinyi
Miklés Gimnazium, 12. osztaly, felkészitd
tanara: Palovics Robert) eziistérem,

Németh Balazs (Fazekas Mihaly
Févarosi Gyakorlo Altalanos Iskola és
Gimnazium, 11. osztaly, felkészité tanarai:
Dvorak Cecilia, Csefkd Zoltan) eziistérem.

Masnap kovetkezett a zarotiinnepség. Itt
jelen volt az oktatasi miniszter és a varos
vezetdi. A verseny indonéz elndke ezért
indonéziil tartotta a beszédét, de a fordita-
sat kivetitették angolul. Elmondta, hogy az
egyik versenynapon volt egy kisebb csu-
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@és, de ezen kiviil minden hibatlanul és
tervszeriien tortént. Mintha egy alternativ
valdsag létezne! (Sajnos nem ismeretlen
ez az érzés.) Ezutan kiosztottak a dicsére-
teket és az érmeket — pontszamok hianya-
ban nem forditott eredmény sorrendben,
hanem Keresztnév szerint &bécésorrend-
ben. Ezutan wjabb hihetetlen esemény:
kihirdették a verseny abszolut gydztese-
it — annak ellenére, hogy err6l semmilyen
dontés nem sziiletett, szavazas nem
volt réla, és az adott koriilmények
kdzott nem is lehetett tisztessége-
sen eldonteni. De ez nyilvan benne
volt a forgatokényvben, mint ahogy
a petardak, konfettieso is ...

Az esemény végén nem tudtam
megallni, és odamentem a ver-
seny elndkéhez, elmondtam, hogy
amit mondott, az nem igaz. Az in-
donéz udvariassag szabalyai sze-
rint kezét dsszerakva hajlongott,
de nem mondott semmit. (A dél-
koreai csapatvezetd kevésbé volt
visszafogott: orditott vele. Ok a
rossz feladatlap ellenére kérelem
nélkil is Ot aranyérmet szereztek,
de akar az abszolut gydzelemre is
esélyesek voltak.) A nap hatralévo
részét ez a kettds érzés toltotte el:
az 6rom a szép szereplés miatt és az el-
keseredettség a sok hidbavalé munka, az
igazsagtalansagok és a hazugsag miatt.

Reméljiikk, hogy a kovetkezd években
nem fog hasonld eléfordulni, de az, ami
itt tortént, ramutat egy sor, évek ota meg-
1év6 problémara. Az olimpia mara tul
nagy rendezvény lett, nem miikddhet ugy
tovabb, mint amikor tiz-hisz orszag vett
részt rajta. Nagyon gyakran nem kell6
szinvonalu és el6készitettségli feladatok
keriilnek a kozel 200 csapatvezetébol
allo — tehat nagyon nagy és tehetetlen —
nemzetkdzi testiilet elé. Sokszor renge-
teg id6 elmegy nyilvanvald hibak javitasa-
ra, és emiatt az érdemi vitara és a forditasra
kevés id6 marad. (A javitokulcs megvitatasa
és megszavazasa évek Ota elmarad ,,id6 hia-
nyaban”.) A feladatok tobbsége egyre hosz-

szabb, és egyre kevésbé érdekes. Lathatoan
nem minden orszag szervezobizottsaga ké-
pes felmérni a rendezéssel jaré feladatok
nagysagat, a sziikséges, hatékony segit sza-
mat. Mindenképpen jo volna egy néhany
tapasztaltabb csapatvezetébdl allo sziikebb
bizottsag, amely egy héttel hamarabb meg-
vizsgalna a rendezés targyi és emberi eréfor-
rasait, megismerné ¢és sziikség esetén rendbe
szedné a feladatokat. (Ez persze fel fog vetni

Yogyakarta nem gyalogosbarat varos. Mi azért
sétaltunk a kismotorok siiriijében (a képen

Szasz Krisztian és Tasnadi Tamas)

bizalmi kérdéseket, amelyek mar igy is mér-
gezik a versenyt.) Ellenkez6 esetben barmi-
kor eléfordulhatnak az idei évhez hasonld
problémak.

A masik lehetséges irany a regiona-
lis versenyek szervezése. Azsiai olimpia
mar hossz évek 6ta van (nagyon hason-
16 az olimpiahoz, csak a feladatok még
hosszabbak, még nehezebbek). Idén eld-
szor Esztorszagban megrendezésre keriilt
az Europai Fizikai Didkolimpia (EuPhO) s,
amely sok mindenben valtoztatni prébal a
,hagy” olimpia rossz iranyzatain. Biiszkék
lehetiink, mert az elméleti forduld példakeé-
pe a magyar Eotvos-verseny: rovid, nehéz,
gondolkodtatd feladatok. A mérési feladat
is hasonld stilusban késziilt. A feladatokat
egy szik bizottsag allitja Ossze és véglege-
siti, a forditasok a verseny el6tt, kora reggel,

2-3 éra alatt késziilnek el. (Emiatt nem kell\
elkiiloniteni a didkokat, elvenni a telefonjai-
kat, egy helyen lehet lakni.) A javitast szintén
a bizottsag végzi, moderaciora pedig a dia-
kok maguk jelentkezhetnek. Az egész ver-
seny rovidebb, olcsébb, kisebb, kevesebb a
formalitas, nagyobb suly van a szakmaisa-
gon. Az idei verseny szinvonalat garantal-
tak az észt szervezok (akik 6t éve kiemelke-
dben jo olimpiat is rendeztek), a folytatas-
ban csak reménykedhetiink: jelenleg
ugy néz ki, hogy jovore Oroszorszag
rendezi meg.

Az idei EuPhO idépontja titkdzott a
magyar érettségivel, igy csak haromfos,
fiatalabbakbol allo csapattal vettiink
részt. Az IPhO csapatban is résztve-
v6 Marozsak Tobias és Németh Balazs
eziistérmet, Simon Daniel Gabor (kecs-
keméti Banyai Julia Gimnazium, 11.
osztaly, felkészité tanara: Bakk Janos)
pedig bronzérmet szerzett.

Zarasképpen  visszatérve a
yogyakartai olimpiara: a harmadik
olimpidjan résztvevé Tompa Tamas
Lajos megérdemelten szerzett a ko-
rabbi bronz- és eziistérme mellé egy
aranyérmet is. O 6szt6l Cambridge-
ben folytatja tanulményait. A masik
két végzés didk ugyanabbol az is-

kolabol, a Zalaegerszegi Zrinyi Miklos
Gimnaziumbol érkezett. Ez szamomra
egyértelmiien mutatja, hogy az eredmé-
nyeink az altalanos szinvonaleséssel da-
colé néhany lelkes tandrnak és néhany jo
iskolanak koszonhetok. Nagy oromiink-
re mindketten itthon, a BME fizika sza-
kan kezdik el egyetemi tanulmanyaikat. A
két fiatalabb csapattagra pedig a jovo évi,
Portugaliaban megrendezésre keriilé ver-
senyen is szamithatunk. Aki szintén sze-
retne Lisszabonba utazni, az vegyen részt
valamelyik (vidéki vagy budapesti) elmé-
leti szakkor és a budapesti mérési szakkor
munkajaban! Informacié a http://ipho.
elte.hu honlapon és a K6MaL szeptembe-
ri szamaban.

VANKO PETER

BESZAMOLO A 14. NEMZETKOZI FOLDRAJZI OLIMPIAROL

Kihivasok, eredmények, tapasztalatok

dén Belgrad adott otthont a 14.

Nemzetkozi Foldrajzi  Olimpianak
(International Geography Olympiad), me-
lyen a nemzeti versenyeken kivalasztott
16 és 19 év kozotti kozépiskolasok mérik
Ossze tudasukat évente egyszer, mindig
mas hazigazda vendéglatasdban. Ahogyan

a neve is utal ra, ez a legnagyobb szaba-
st nemzetkdzi foldrajzverseny a vilagon,
mely idén 41 orszag részvételével zajlott.
Elmondhatd, hogy a korabbi évek novek-
v6 tendencidja most nem folytatodott. A
versenyzot kiildé nemzetek szamanak no-
vekedése megallt. Az afrikai kontinensrél

példaul egyetlen diak sem érkezett, ugyan-
akkor egy lakossagszamat tekintve orias,
India itt debiitalt.

A magyar csapat szamara biztato eldjel
lehetett, hogy a versenysorozat 20 évvel
ezel6tti induldsa 6ta még soha nem rendez-
tek ilyen kozeli helyszinen olimpiat, igy a
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Koszonté moliné a verseny helyszinén Belgradban

csapat megsporolta a hosszl utazast, vala-
mint az akklimatizaciobol ad6dd nehézsé-
geket. Ezzel parhuzamosan azonban, a ta-
valyi pekingi vagy a jovo évi kanadai ver-
senyhez képest Belgrad kevesebb foldrajzi
egzotikumot tartogatott csapattagjaink sza-
mara, bar a klima helyenként a trépusokat
idézte az idei nyar legmelegebb hetében.
A fovaros nevezetességein kivill Ujvidék
is szerepelt a programban, igy a vendégek
Szerbia két legnépesebb varosaval, illetve
a vajdasagi ruralis térségekkel is megis-
merkedhettek a versenyhét alatt.

A versenyzOk kivalasztasat hosszl évek
ota a Pécsi Tudomanyegyetem Foldrajzi
Intézete végzi Trdécsanyi Andras iranyi-
tasaval, aki a Tarsadalomfoldrajzi és
Urbanisztikai Tanszék vezetdje, igy az in-
tézet oktatoi mellett az emlitett egység tag-
jainak intenziv bevonasaval folyt a munka.
A hazai versenyt, felkészitést és utazast
idén Balint Dora doktorandusz koordinal-
ta, aki egyben masodik szdmu csapatveze-
téként volt jelen az eseményen.

A négyf6s csapat tagjainak kivalasztasa
a hagyomanyoknak megfeleléen egy ha-
romfordulds versenyen keresztiil tortént,
mely minden elemében igyekezett leké-
pezni a nemzetkdzi versenyen felmerii-
16 szemléletet, feladatokat, kihivasokat. A
Hungeocontest (hungeocontest.org) elne-
vezést diakverseny angol nyelvi és a tobbi
hazai versennyel ellentétben kevéshé a le-
xikélis ismeretekre, inkabb a rendelkezésre
allé nyers informaciok feldolgozasara, for-
raselemzésekre, tervez6i, dontéstimogatoi
munkakra épit. A szines hazai versenypa-
letta kozepette erre azért van sziikség, mert
a hazai foldrajzoktatds és a didkolimpia
szemlélete kdzott komoly szakadék tatong,
igy fontos, hogy a felkészitést megel6z6en
a csapattagok kivalasztasa is a nemzetkozi
trendek jegyében teljen. Meggy6zddésiink,
hogy jo uton jarunk, mivel a hazai verseny
didkjai egyre konnyebben veszik az aka-
dalyokat, a kozoktatashan dolgozé men-
toraik oriasi raforditassal, de egyre inkabb
nemzetkdzileg is 6sszehasonlithatd tudast
kozvetitenek, angol nyelvismeretiik pedig
sokszor megkozeliti az anyanyelvi szintet.

CXC

A verseny egy jatékos on-
line, majd kiados irasbeli for-
duldt kovetéen marciusban a
pécsi dontével zarult, ahova
mar csak a tiz legjobb diak
és felkészitéje kapott meg-
hivét az orszag szamos pont-
jardl, Sopront6l Budapesten
at Szegedig. A fiataloknak
itt egy terepi napot kove-
tden prezentaciokészitéssel,
szobeli felelettel, kép- és ab-
raértelmezéssel kellett meg-
birkézniuk, ahol nemcsak a
foldrajzos ismereteiket, de
nyelvtudasukat is alaposan
probara tettiik. Ez azért volt fontos, mert
a foldrajzi vilagverseny — més didkolimpi-
akkal ellentétben — nem anyanyelven, ha-
nem angolul folyik. Az elsd négy helyezett
didk a végs6 sorrend szerint Ujvari Marton
(Eotvos Jozsef Gimnazium, Budapest.
Felkészitd tandr: Szeiman Jozsef),
Verkmann Zsombor (Budapesti Fazekas
Mihaly Gyakorlo Altalanos Iskola és
Gimnazium. Felkészitd tanar: Vizy Zsolt),
Kliment David (Veres Palné Gimnéazium,
Budapest. Felkészité tanar: Greskovits
Gyorgy) és Kovacs Eszter (Radnéti Miklos
Kisérleti Gimnazium, Szeged. Felkészito
tanar: Sz6ll6syné Palfi Melinda) lett, akik
igy elnyerték a jogot az augusztus 2. és
8. kozott megrendezésre keriild iGeo-n
torténd részvételre, amelyre a kijutast az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma biz-
tositotta.

Természetesen, az utazast megelézden
intenziv felkészité idészakon kellett ke-
resztiilmenniiik, melyet idén
kétféle tipusu tréningbdl épi-
tettiink fel. Egy hosszabb,
am kevésbé megterhelé on-
line feladatsorokkal és an-
gol nyelvii oxfordi, illetve
cambridge-i tankdnyvekkel
tamogatott otthoni tanulas-
sal kezdodott a céliranyos
késziilés, majd kovetkezett
az egyhetes pécsi felkészito
tabor az egyetemen. Utdbbi
rendszerint az intézet oktatoi
gardéja altal tartott eldadas-
sorozatbdl all, melyen idén a
korabbi csapattagok vissza-
jelzései alapjan szamos Uji-
tast vezettlink be. Néhany
eléadast megtartva, az olim-
pian szerepld valamennyi feladattipust szi-
mulaltuk didkjaink szdmara, igy mindkét
oldalrél konkrét visszajelzéseket kaphat-
tunk az erdsségekrdl és hianyossagokrol.
A teszteket a helyszinen javitottuk és at-
besz¢éltiik, amely a didkok utdlagos besza-
moloéi alapjan komoly segitséget jelentett.
A hetet tehat tigy allitottuk 6ssze, hogy a
lexikalis ismeretek atadasa fel6l egy gya-

korlatiasabb megkozelités iranyaba toltuk el\
a tréninget. A felkészités és a verseny kardi-
nalis pontja a terepi forduld, amely jellegé-
ben a legtavolabb all a hazai didkoktol, és
ahol rendszerint a leggyengébb eredménye-
ket sikeriil elérni.

Néhany honappal késobb a belgradi ered-
mények is visszatiikrozték a leirtakat, hiszen
a harom forduldbodl a terepiben (Fieldwork
Exercise) kapott a legkevesebb pontszamot
a magyar csapat. A didkok egyénileg verse-
nyeztek, ugyanakkor a versenyzok eredmé-
nyei, Gsszeadott pontszdmai és helyezései
alapjan éremtablazat és csapatsorrend is ki-
alakult az egyes orszagok kozott.

Az els6 nap keriilt sor a haromoras iras-
belire (Written Response Test), amelyen ter-
mészet- és tarsadalomfoldrajzos, valamint
komplex feladatok egyenld aranyban kaptak
helyet, ugyanakkor minden fo6ldrajzi téma-
kor egy-egy esettanulmanyon keresztiil sze-
repelt (pl. kozlekedésfoldrajz — dél-afrikai
példan keresztiil). A versenyzéknek a meg-
adott forrasokat felhasznalva kellett megva-
laszolni a kérdéseket, melyekhez a nem an-
gol anyanyelven tanulok szotart is igénybe
vehettek. Ezt kovette a mar emlitett terepi
fordulo, ahol a fiatalok egy belgradi parkot
jartak be: felmérték az objektumokat, sza-
molasokat végeztek, kézeteket ismertek fel
¢és lejegyezték a teriilet biogeografiai, mor-
fologiai jellemzoit. A terepi forduld helyszi-
ni része idén kizarélag természetféldrajzos
elemeket tartalmazott és egyetemi szintii
tudast kovetelt, igy ez szorta meg legjob-
ban a mezdényt. Ezt kévetden a tanterem-
ben mér a megismert parkkal kapcsolatban
kiilonbozé fenntarthatosagi problémakkal

A kulturalis est keretében Ujvari Marton a magyar

konyha sajatossagairol beszél

kellett gyakorlatias modon foglalkozniuk,
ezek érintették a latogatdszam becslését
éppugy, mint a park megkozelithetdségére
vonatkozo kihivasokat vagy akar a kiilon-
boz6 zonakra vald felosztasat is. A feladat
végén az adottsagokat és a lehetGségeket
messzemenden figyelembe véve, egy ifju-
sdgi park megtervezésére kellett vallalkoz-

ni a diakoknak.




DIAKOLIMPIA

/Az irasbeli és terepi fordulo 40—40%-
ot ért, majd végiil a legkevesebb pontot
jelentd (20%) feleletvalasztés multimé-
diateszttel zarult a hét. A magyar csapat
Osszesitésben az irasbelin a 11., a tere-
pin a 15., a multimédiateszten pedig a
10. helyezést érte el, vagyis visszatiikro-
z6dtek a felkészités soran levont tapasz-
talatok: a legkevéshé a terepi, a legjob-
ban pedig a magyar oktatasi rendszerhez
kozel allo feleletvalasztos tipus ment.
A magyar csapat két eziist (Verkmann
Zsombor, Kliment Déavid) és egy bronz-
éremmel (Ujvari Marton) gazdagodott
az eredményhirdetés utan, Kovacs Eszter
érem nélkiil, am igen tisztes helytallas-
sal tért haza, hiszen minddssze két pont-
tal maradt le a bronzrél, mely azt is bi-
zonyitja, hogy rendkiviil szoros ¢és ki-
egyenlitett volt a mezdny.

Elégedettek lehetiink-e az idei ered-
ménnyel? Az adottsagok tiikrében min-
denképpen igen, hiszen a didkoknak ko-
moly hatranyt kellett behozniuk mas ok-
tatasi rendszerben tanuld tarsaikhoz ké-
pest. A csapat Osszesitésben 41 orszag
koziil a 13. helyet szerezte meg, mely a

Andras, Kovacs Eszter

résztvevo orszagok szamat tekintetbe vé-
ve az eddigi legjobb helyezés. Osszesen
16 orszdg mondhatta el magardl, hogy ha-
rom vagy négy érmes versenyzdje volt,
igy kozvetleniil az elit utan kdvetkeziink.
Olyan orszagok szereztek kozel azonos
Osszesitett pontszamot, mint az alapité
tag Hollandia, a kiemelkedden célorientalt
oktatasi rendszerérdl hires és rendszerint
tarold Szingapur, a 17 ezer (!!!) diak ko-
ziil valogatd Ausztralia, vagy a rendsze-
rint aranyérmeket bezsebelé Esztorszag.
Magasan meghaladtuk a kozoktatas sike-
rességét vizsgalé nemzetkdzi dsszehason-
litdsokban rendre ¢len végzd Finnorszagot,
vagy éppen a komoly fdldrajzos hagyo-
manyokkal és elitintézményekkel — és
geografus miniszterelnokkel — rendelke-
z6 Egyesiilt Kiralysagot, ennek fényében

A 2017. évi magyar csapat: Balint Dora, Kliment
David, Ujvari Marton, Verkmann Zsombor, Trécsanyi

szereplésiink akar braviros-
nak mondhat6. Az élen idén
is a kelet-eurdpai (lengyel,
roméan) didkok végeztek, az
dzsiai dominancia pedig né-
mileg mérséklodott.

A didkolimpia ugyanak-
kor nem csak a versenyzésrdl
szol. Egyes orszagok véresen
komolyan, mig maésok ke-
vésbé eredménycentrikusan
allnak a megmérettetéshez,
de az mindenképpen leszo-
gezhetd, hogy a didkok és ta-
naraik szamara is felejthetet-
len élményeket tartogat egy
ilyen vilagesemény. A kozép-
iskolasok abban a korban ta-
lalkoznak a vilag minden tajarol érkezo
kortarsaikkal, amikor gondolkodasuk még
formalhato, igy életre sz8l6 emlékeket és
baratsagokat szerezhetnek. A versenyen
kiviil megrendezett poszterprezentacid és
kulturalis est is ezt volt hivatott erdsite-
ni, ahol a didkok megismerkedhetnek a
résztvevd orszagok kulturdjaval az otta-
ni fiatalok latdsmodjan keresztiil. A fel-
készité tanarok esetén pedig
a feladatjavitasok, feliigye-
1ések és a kiilonbozo, a ver-
seny szerkezetét és felada-
tait alapjaiban érinté megbe-
sz¢lések (International Board
Meeting) mellett egy évente
megrendezett osztalytalalko-
20 jellege is van a verseny-
nek, annak minden vidam
kellékével egyiitt.

Elmondhat6é, hogy a
Nemzetkdzi Foldrajzi
Diakolimpia rendkiviil dsz-
szetett, és nem hasonlit a
magyarorszagi megmérette-
tésekhez, ezért egy sor ki-
hivast tdmaszt mind a ver-
senyzOk, mind a felkészitok
elé. Egyszerre tobb kész-
ség meglétét igényli: nem elég kizardlag
a foldrajzi latdsmaod, ha a forraselemzés,
érté olvasas, egyszeri térképezési, sza-
molasi muveletek vagy esetleg a nyelv-
tudas hianyos. A didkok kimagasld sze-
repléséhez mindezek egyiittes megléte
sziikséges, egy-egy hidnyzd lancszem
mar komoly hatranyt jelenthet. Igy ter-
mészetesen a felkészitésiik sem épithe-
t6 fel egyetlen készség, teriilet fejlesz-
tése koré. Rendkiviil szertedgazo, mely
az adott iskolak, kozépiskolai tanarok
és a szélesebb hattért jelentd csaladta-
gok odaadd tamogatasa nélkil elkép-
zelhetetlen. A versenyzok esetén azt is
tapasztaltuk, hogy valamennyi komo-
lyabb eredményhez a didkok igen erds
belsé motivacioja sziikséges, amelyet
kiviilrél egyik felkészité kollégaval sem

o

Ermeseink: Kliment David, Ujvari Marton,

Verkmann Zsombor

adhatunk meg. J6 példa erre egy, a 2015-
es és 2016-os didkolimpian szerepld ver-
senyz6nk, aki német tagozatosként elsd
évben még kissé kildgott a csapattagok
koziil, de ezt kovetden egy év alatt ma-
gas szintre fejlesztette angol nyelvtuda-
sat, letette a felsdfoku angol nyelvvizs-
gat, ledolgozta hatranyat, és mindkét vi-
lageseményrdl éremmel térhetett haza.
Ez a fajta — j6 értelemben vett — fanatiz-
mus szinte ugyanannyit nyom a latban,
mint egy-egy jol megirt irasbeli, ennek
kiszlirésére pedig nehéz egy foldrajz-
verseny keretén beliil vallalkozni.

A valogatoverseny szervezoi ezen feliil
mas dilemmak el6tt is allnak, melyek,
ahogy a kozos beszélgetésekbdl is ki-
deriilt, sok helyen hasonloak. A szekcid
folyamata kizéardlag a tehetségek célira-
nyos felkutatasara és egy sziik elitb6l
vald kivalasztasara iranyuljon, vagy pe-
dig a népszerisités, a szélesebb tomege-
ket vonzd, jatékosabb feladatok legye-
nek hangsulyosabbak? Miként lehetne
a nemzetkdzi tapasztalatokat jobban be-
csatornazni és a kozépiskolak felé meg-
osztani, hogy a didkok mar tanorai ke-
retek kozott is talalkozzanak pl. terepi
feladatokkal? Hogyan novelhetnénk a
valogatoverseny résztveviinek 1étsza-
mat, amikor a foldrajz presztizse nem
éppen erds, a geografiat hivatasszertien
valasztok szama a felsGoktatasi muta-
tok szerint minden intézményben erdsen
visszaesOben van? Az aldbbi kérdésekre
talan nehezen adhatok és nincsenek is ki-
zarélagos valaszok. A verseny azonban
folytatddik, 2018-ban pedig az 0j csapat
tagjai Trocsanyi Andras és Pirisi Gabor
vezényletével Kanada (Québec) felé ve-
szik az irdnyt. A didkoknak az utazashoz
mar ,csak” a hazai valogatdversenyen
kell kiemelked6en szerepelniiik. Erre, a
Hungeocontest-re varjuk az érdekl6do,
motivalt 16 és 19 év kozotti kozépiskola-
sok jelentkezését mihamarabb!

BALINT DORA —
TROCSANYI ANDRAS
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Kalmar Laszl6
(matematikus)

TIT Kalmar Laszlo
Matematikaverseny
meghirdetése

Tudomanyos Ismeretterjeszté Tar-

ulat 2017/2018. tanévre is meghir-
deti a TIT KALMAR LASZLO MATE-
MATIKAVERSENYT. Ez sorrendben a
negyvenhetedik verseny, mely Magyar-
orszag legrégebbi iskolai matematika ver-
senye.

A verseny célja: A matematikai tudo-
manyos ismeretek terjesztése, a matema-
tika népszeriisitése, matematika tehetség-
gondozds. A matematika ismeretének és
alkalmazasanak hangsulyozésa a tarsa-
dalomban, a gazdasagi életben, az egyén
személyes boldogulasaban. Felkésziteni
a tanulokat a matematika tantargyi alapt
tovabbtanulasra ¢s a késdbbi palyavalasz-
tasra. A tanulok problémamegold6 képes-
ségének, kreativitasanak dsszehasonlitasa
3-8. osztalyosok kdrében, matematikai tu-
das mérésének lehetdsége objektiv eszko-
z0k segitségével. A sportszer(i verseny és
kiizdelem népszerisitése.

Averseny rendszere: a verseny harom-
fordulds: helyi, megyei és orszagos szer-
vezésti.

1. Helyi els6 fordulét az iskolak hazi
verseny keretében szervezhetnek, melyet
ontevékeny médon, a korabbi évek tapasz-
talataira épitve, a megyei forduld rendez6-
ivel egyeztetve javaslunk lebonyolitani. A
fordulo feladatait a helyi tanarok allitjak
Ossze. Helyi, hazi verseny megszervezé-

\ CXCll

se nem feltétele a megyei/teriileti dontén
val6 részvételnek. Idépontja: 2018. janu-
ar honap.

2. Megyei/teriileti dontd, melyeket a
verseny szervezOi helyben valodsitanak
meg. Az Egyesiiletek versenyszervezési
szandékat kérjiik, hogy 2018. januar 19-ig
Ipéntekig/ jelezzék a titlap@telc.hu mail
cimen. A megyei donté lebonyolitasardl a
szervezOkkel /TIT Egyesiilet, Alapitvany/
irasos megallapodast kotiink.

Versenyz6k szamara a megyei donté-
re torténo jelentkezés hatarideje: 2018.
marcius 9.

Megyei dontd idépontja: 2018. marcius
24. /szombat/ délelétt 10 ora.

A  megyei dontd nevezési dija
Magyarorszagon egységesen 1.200.- Ft,
melyet a verseny szervezdje kozvetleniil
szed be a résztvevoktdl és abbol a helyi
fordulo lebonyolitasanak és az elkésziilt
feladatok kijavitasanak koltségeit fedezi. A
helyi javitas utan a versenyzék dolgozatat
kérjiik tovabbitani a versenykdzponthoz,
ahol azok egy megadott pontszdm felett
ujra javitasra kertilnek.

3. Orszagos dontd, melyet a versenykoz-
pont szervez Budapesten, ahova évfolya-
monként a legtobb pontot elért, legjobb tel-
jesitményt nyujtod versenyzoket hivjuk be.

A vidékrdl érkezé versenyzoknek a
szallas és étkezés dijmentes, a kisérok sza-
mara onkoltséges.

Idépontja: 2018. majus 25-26. /péntek
délutan és szombat délelétt/ két feladatfor-
duléval, melynek eredményét Osszesitve
alakul ki a végleges sorrend.

A verseny nyerteseit targyjutalommal és
oklevéllel dijazzuk.

Altalanos tudnivalok: A 3-4. oszta-
lyosok versenyfeladatanak megoldasara
60 perc, az 5-8. évfolyamosok szamara 90
perc all rendelkezésre.

A verseny soran az alabbi segédeszko-
z0k hasznalhatéak: korzo, vonalzo, iro-
eszk6zok. Elektronikus segédeszk6zok és
kiilsé segitség igénybevétele egyik fordu-
l6ban sem engedélyezett.

A versenyre valo felkésziilést a
Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat fo-
ly6irataiban — Elet és Tudomany hetilap,
Természet Vilaga havilap — megjelend irasai
¢és honlapjai segitik. A versenyrdl folyamato-
san informaljuk az érdekléddket a www.titk
almarlaszlomatematikaverseny.hu portalon.

A XLVIL TIT KALMAR LASZLO
MATEMATIKAVERSENNYEL kapcsolat-
ban tovabbi informacid kérhet a titlap@telc.
hu cimen és a fenti cimen, telefonszamon.

Eredményes versenyzést és sikeres le-
bonyolitast kivanunk.

Bojarszkyné Piroth Eszter
igazgato

Az NTP-TMV-17-0114 sz. projektet az Emberi Erdforrasok Minisztériuma tamogatja.




A Nemzetkozi Fizikai Didkolimpia helyszine,
Yogyakarta

A Yogyakarta kozelében all6 Borobudur a vilag legnagyobb budd- A Yogyakarta szélén hatalmas teriileten elteriil6
hista temploma. A IX. szazadban épiilt, majd sokaig feledésbe me- hindu templomegyittes, a Prambanan szintén
rilt. Ma az UNESCO vilagorokség része. a IX. szdzadban épult (az UNESCO vilagorokség része)
Rengeteg a koharang és készobor

A Merapi Indonézia sok aktiv vulkanjanak egyike.
Kozel 3000 méteres kupja kdzvetleniil Yogyakarta
mellett emelkedik
- A MaliOboro’ ! Véros f6 Sétél(,JUtCéja rengeteg ﬁZlettel’ piac-
cal, bazarral és tdmeggel

Avaros inkabb egy hatalmas falu benyomasat kelti. A kis
folyd partjan allé hazak a tipikus varoskép részei Vanko Péter felvételei









