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ebrecenben sziiletett 1766. januar
D6-én. Osei elszegényedett katona-

nemesek voltak. Edesapja allator-
vos és gyogykovacs (iparos ¢és fogasz) volt
egyszerre. A debreceni kollégiumba jart, és
mar ott elkezdte érdekelni az irodalom és
a természettudomanyok (de attdol még nem
volt j6 tanulo). Mivel konfliktusa volt tobb
tanarral és diaktarsaival is, a katonaéletet
pedig nagyon érdekesnek talalta, gy don-
tott, hogy minddssze 16 évesen bevonul
katonanak (huszarnak). Mivel nem volt ne-
mesi szarmazasu, nem tisztként kezdett a
rangsorban, hanem kozlegényként. Késobb
még elég sokaig altiszt volt, majd mint-
egy hétévnyi szolgalat utan hadnagy,
kis id6 utan pedig féhadnagy lett beldle.
Miutan egyre magasabb lett a rangja a
hadseregben, elkezdte latni a habortzas
kegyetlenségeit, foloslegességét és to-
vabbi hatuliitéit (s6t kezdett egylittérezni
az ellenfelekkel), vilagképe egyre tagabb
lesz, felvildgosultta valt, viszont szinte
»eroltetett menetként” folytatta a kato-
naskodast, az 1j eszméivel egyflitt.

Ezalatt két fontos szerelem tortént
az életében. Az els6 akkor, amikor
Romaniaban taboroztak, és beleszere-
tett egy helyi, moldvai parasztlanyba,
Ruszandaba, de a kapcsolatnak vége
szakadt, mivel a katonai allomasukat at-
helyezték mashova. Késébbi francia sze-
relmével, Amelie-vel is megszakadt a
kapcsolata ugyanilyen médon, mivel to-
vabb kellett menniiik. Ezek az elvesztett
szerelmek a jovObeni szerelmi koltésze-
tét nagyban inspiraltak és befolyasoltak.

1796-ban lemondott a féhadnagyi tiszt-
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Fazekas Mihaly portréja

ségrol, és még ebben az évben hazatért
Debrecenbe. Tehat nyugalmazott féhad-
nagyként visszavonultan élt, sajat teriiletén
gazdalkodott, kertészkedett. Ek6zben 6sz-
szebaratkozott Csokonai Vitéz Mihallyal,
koltotarsaval és Foldi Janos allatorvossal.
Ok mindketten 6sztonzben hatottak kolt6i
énjére, igy elég sok verse sziiletett abban
a korszakban.

Mivel neki is meg kellett élnie vala-
mibol, varosi és kollégiumi hivatalnok-
ként pénztaroskodott. Telt az id6, ekdz-
ben megirta a Ludas Matyit, ami nagy si-
ker lett.

Kiilonosen imadta a botanikat, és a sa-
jat gazdasagat is folyamatosan bdvitet-
te, torodott vele, igy sogoraval, Didszegi
Samuellel egyiitt megirtdk a Magyar
Flivész Konyvet. Eddig ilyen névényha-
tarozo és rendszerezd konyv nem létezett

Fazekas Mihaly ¢életmiive

Csongradi Batsanyi Janos Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium

Tavaly emlékezhettiink meg arrol, hogy 250 éve sziiletett Fazekas Mihaly, a Ludas Matyi neves iroja. E f6 miivén kiviil még rengeteg
dolgot véghez vitt az életében. Tudtdk, hogy verseket irt vagy botanikus volt? Azért valasztottam ezt az életmiivet, mivel nagyon sokan
nem ismerik ezt a nagyszerii botanikust, akinek elég sokat készénhet a botanika, és engem is nagyon érdekel a biologia.

Magyarorszagon, alapokat allitottak Carl
Linné novényrendszerezési miivének ez-
zel a kotettel. A tudomanyos kordkben
igen fontos kotetté valt, de a gazdak fur-
csénak talaltak, hogy egy konyv alapjan
gazdalkodjanak.

Késobb tovabb folytatta megfigye-
léseit és sogoraval eldkészitette a deb-
receni Fiivészkert terveit is, de a meg-
nyitasat mar nem érhették meg. A deb-
receni kornek is a tagja volt, csakugy,
mint Csokonai Vitéz Mihaly, aki szinte
mindennapos vendég volt Fazekas haza-
nal, és Kazinczy Ferenccel is baratsagban
allt. Miutan Csokonai elhunyt, Kazinczy
Csokonai munkdinak kiaddsanal Fazekast
valasztotta maga mellé szerkesztOtarsnak.
Ebbdl kifolyolag kettejiik kdzott konflik-
tushelyzet alakult ki.

A debreceni kozdsség megbecsiilt
tagja volt, igy rabiztak, hogy feliigyel-
je a Nagytemplom ujjaépitési munkait is.
Mivel Csokonai mar korabban elhunyt,
ezért maganyosan tengette napjait, elég
sok ideje volt. fgy megszervezte a ,,pol-
gari katonasagot”. Ez egy afféle rend-
fenntartd egység volt, melynek 6 volt a
parancsnoka. Rengeteg, katonaskodasbol
ered6 fajdalmai lettek iddskorara, ehhez
még gyomorbaj is tarsult. Végiil 1828-ban
Debrecenben hunyt el tiidébajban.

Koltészete

Koltészetébdl legtobben a Ludas Matyit is-
merik, de nem csak ez az egy miive volt je-
lentGs. Mar a debreceni kollégiumi éveiben
is elkezdett érdeklddni a human- és realtu-
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'LUDAS MATYI

oY
Eredeti Magyar Rege

Négy Levonisban

Legismertebb irodalmi miive,
a Ludas Matyi

doményok irant. Csokonaival egylitt indi-
tottak el a kulturalis életet Debrecenben.
Legkorabbi kolteményeiben a katonaélet
milyenségét fogalmazza meg a humaniz-
mus jellemz6 stilusaban. Ezek ,,A Felette
hatalmas... ,, és a ,,Rajta vitéz!” cimi ver-
sekben is visszakoszonnek. Erdekesség,
hogy az emlitett versekben még arrdl
ir, hogy milyen ,,izgalmas” a t6rdk elle-
ni harc. Késdbbi, még mindig katonaévei
alatt irt verseiben mar szinte pacifistaként
a habort borzalmairol irt, példaul az ,,Egy
véres litkozet estvéjén” serkent gondolatok
¢és az ,,Egy férje elestén konyorgo 6zvegy”
cimi versekben.

Tovabbi versei katonaéletében a sze-
relmi koltemények voltak. Az emlitett
verseket Ruszanda, a roman parasztlany
és Amelie, a francia szerelme, emléke,
az altaluk okozott szerelmi banata ihlet-
te. Ezeket a verseket, foleg név szerint,
valamelyik ldnynak cimezte. Példaul a
,»A Ruszanda, moldvai szép”, ,,Az 6rom
tiindérsége”, ,,Mint mikor a nap” ¢és
,,Végbucsu Amelitdl” versek. A szoban
forgd versekben fontos a természetesség
¢és a kozvetlenség.

Azt kovetden, hogy leszerelt, a kol-
tészetének a jellege is atformalodott.
Belevagott a természetlirak irdsaba.
Verseiben a természet sokféleségérol, az
évszakok valtozasarol irt. Ebben a téma-
ban irddott versei nagyon fontosak lettek
a magyar természetliriban. rasaiban fel-
fedezhetd a népiesség, a Berzsenyi¢hez
hasonlé 6dai hang és még valami ter-
mészetes konnyedség is. A népies stilu-
sat nyiltan vallalta, s6t még irt egy kol-
teményt is ennek érdekében. Ez volt ,,Az
én poézisom” cimii miive. Csokonai hala-
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la utan nem sokat irt, de az azutan kelet-
kezett verseiben felfedezhetoek a felvi-
lagosodas eszméi is. Sosem akarta Ossze-
gyljteni sajat koltoi életmiivét, ezért, miu-
tan elhunyt, elég kevesen ismerték a sajat
kortarsai kozl.

Miivei

A legfontosabb miive tudomanyos szem-
pontbdl a Magyar Fiivész Konyv volt. Ezt
Didszegi Samuellel (sogoraval) kdzosen ir-
ta 1807-ben. Azutan 1813-
ban megirta az Orvosi fii- |
vészkonyv mint a magyar
fiivészkonyv praktikai része
cimii mivét. Ez a két mi
hozta létre a magyar bota-
nika alapjait, €s a ndvények
elnevezéséhez szintugy fel- |
hasznalta a ndvények népi-
es nevét, mint a kinézetének
leirasabdl sziiletett kifejezé-
seket. Mindezek utan meg-
irta a Ludas Matyit, amit
elészor 1815-ben a szerzd
tudomésa nélkiil adtak ki
Bécsben. A torténetet mar
1804-ben megirta, de mivel
Kazinczy kifejezte a nem-
tetszését a miivel kapcso-
latban, ezért Fazekas Mihaly nem akarta
kiadatni. 1817-ben megjelentetett egy ja-
vitott, most mar ,,szandékos” kiadast, és az
ebbdl befolyd 6sszeget a kiado az akkor tor-
tént szombathelyi és kormendi tlizesetben
karosultaknak ajanlotta fel. Mindezeken ttil
még megjelentek versei a haldla utan, és a
levelezések Fazekas és Kazinczy kozott.

Dio6szegi Samuellel irt miive,
a Magyar Fiivész Konyv
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A Debreceni Egyetem Botanikus Kertjének bejarata

~

A botanika a ndvényekkel foglalkozo tu-
domanyag. Fazekas Mihaly mar gyer-
mekkora 6ta nagyon szerette a realtudo-
manyokat. Miutan visszavonult a ka-

Botanikai munkassaga

tonasagtol, egyszerii, csondes életet élt
Debrecenben. Ekdzben elkezdett beha-
tobban foglalkozni a ndvénytermesztés-
sel, novénygondozassal. Ezeket késébb
hatékonyabba akarta tenni, s miutan si-
keriilt, botanikus soégoraval megirta a

Magyar Fiivész Konyvet. A flivészkonyv
a ndvények orvosi és/vagy konyhai fel-
hasznalhatosagar6l szo6lé konyv. Ez a
kényv igen nagy sikereket ért el a tudo-
manyos berkekben, a gazdak viszont ide-
genkedtek attol, hogy egy konyv alap-
jan vessenek-arassanak. A késdbbiek-
ben Diodszegi Sdmuellel megalapitotta a
Debreceni Fiivészkertet, amelyben preci-
zen leirtak az liltetendd ndvények kdrnye-
zeti igényeit, megtervezték a novények
pontos iltetési helyét, tovabba a nové-
nyek ajanlott apolasat. Ez a munka abban
a korban is nagy képzelderdt, pontossa-
got, elérelatd gondolkodast és mély bota-
nikai ismereteket igényelt.

Me¢éltan lehetlink erre a munkdjukra
biiszkék mi is, hiszen ilyen fiivészkertek
Eurodpa tobbi orszagaban is az id6 tajt 1é-
tesiiltek, kovetve az eldkeld uri kastélyok,
varak kertjeinek stilusat.

A debreceni fiivészkert

A debreceni volt az els6 fiivészkert
Magyarorszagon, s immar tobb mint 219
éves multra tekint vissza. Kezdetben
egy korabeli neve alapjan ,,Pap tavan”
létrehozott kert volt, mely a varosi
Reformatus Kollégium fennhatosaga
alatt allt és a természettudomanyos kép-
zést segitette. A kert, mivel az idékdzben
megalakult tudomanyegyetem elkolto-
z6tt, megszlint 1étezni. Az uj kert 1étesi-
tésére Debrecen véaros 17 hektar teriile-
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@t adomanyozott, s 1928-ban alapitottak
meg. Az 1933 és 1935 kozotti idoszak-
ban rendszerezték a ndvényeket, kiala-
kitottak az utakat, vizvezeték-haldzatot
hoztak létre, és sziklakertet 1étesitettek.
Ezek révén egyre tobb bemutathatd no-
vény lett a kertben. Novényfoldrajzi cso-
portokat is telepitettek, példaul szikes,
homokbucka, mocsar, t6. Emellett még
felépiilt az els6 liveghaz és egy betono-
zott alju to is. A II. vilaghaboru alatt le-
romboltak a kertet, és 1947-ben kezdték
el az ujjaépitést. 1949-ben mar renge-
teg (kb. 1400) novényfaj volt megtalal-
hato itt, és 285 ndvény magjait kinaltak
cserére is. Nem sokkal ezutan felépiilt
harom tiveghaz, ezaltal még jobban no-
vekedett a kert ¢és az ott ¢l6 ndvényfa-
jok szama. 1975-ben 0j palmahazat ad-
tak at, melynek még a talaja is fiithe-
té volt. Ezzel a palmahazzal lehetévé
valt egy igen sokszind trépusi névény-
gyljtemény létrehozasa (melyben még

A tobb szaz éves kocsanyos tolgy

Fazekas és Diészegi szobra
a botanikus kertben

a banan is képes beér-
ni). Jelenleg a ndvény-
fajok szama meghaladja
az Otezret. Koziilik sza-
badfoldi faj: 1500, tro-
pusi: 2000, egyéb pozs-
gas: 1000 faj, kaktusz:
1300 faj. A mai napig a
tonal sovénnyel korbe-
vett pihendtér kozepén
all a két hires botani-
# kus és az elsd magyar
fiivészkonyv  szerzoé-
§ je: Didszegi Samuel és
= Fazekas Mihaly emlék-
miive. A szobor mogott
= lathato a kert tobb szaz
éves kocsanyos tolgye,
a Nagyerd6 emlékét idé-

zi. A sétany mellett szarazsagot jol tﬁr'd\
homokbuckak lathatok jellegzetes nove-
nyeikkel. Az aszfaltozott sétany végén
feltinik az iveghazcsoport, de még el6t-
te, a bejaratnal az iiveghaz koriili szik-
lakertet és a gyodngyvirdgos tolgyest is
megcsodalhatjuk.

Zarsz6

Remélem, hogy aki eddig nem ismerte
jobban Fazekas Mihalyt, most rengeteg 0]
informacioval gazdagodott, mig ezt a pa-
lyamunkat olvasta. En magam is nagyon
sokat tanultam, mikdzben megirtam ezt a
dolgozatot. Szerintem a tanulasnak nagyon
jo formédja, hogy a tanuld kutat az adott
témaban. Koszonetet mondok Torokné
Torok I1diko tanarnének, aki segitett a té-
ma kivalasztasaban és az esszé megirasa-
ban, szerkesztésében is. S

Irodalom

Internetes forrasok:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fazekas
Mih%C3%Ally
http://mek.oszk.hu/01100/01149/html/fazekas.htm
http://erettsegi.com/tetelek/irodalom/fazekas-
mihaly-elete/
http://www.doksi.hu/faces.php?order=
DisplayFace&id=13
http://magyarhirlap.hu/cikk/45927/Fazekas_
Mihaly az iro_es_botanikus
http://botkert.unideb.hu/index.php?option=com_
content&view=article&id=21&Itemid=93
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/magyar-nyelv-
es-irodalom/irodalom/irodalom-6-osztaly/
eletrajz/fazekas-mihaly-es-a-botanika
http://www.mtva.hu/en/sajto-es-
fotoarchivum/3835-fazekas-mihaly-koelto-
botanikus-185-eve-hunyt-el

Hol ,tartunk™?

BOR DORINA — KOCSIS ABEL

Széchenyi Istvan Gimnazium, Sopron

alyazatom otletét a Magyar Tudomanyos

Akadémia székhazaban levo nagyterem-

nek kdszonhetem, ahol kariatidak, vagy-
is oszlopként alkalmazott ndi szobrok tartjak a
mennyezetet. Ezen holgyek testtartasa minden-
képpen optimalis — gondolkodtam a Természet
Vilaga didkpalyazat el6z6 évi dijkiosztd tinnep-
sége soran —, hiszen ekkora suly még olimpiai
bajnokainknak is komolyan feladna a leckét.
Vajon a mai tizenévesek milyen kariatidak len-
nének? Megfelelne-e testtartasuk a szerephez?
A sport segithet az egészséges ¢és erds gerinc-
oszlop kialakulasaban? Ilyen és ehhez hason-
16 kérdések vetddtek fel bennem, amelyek egy
felkialtast vontak maguk utan: deritsiik ki!

Akércsak tavaly, idén is a programozas-
ban jartas Kocsis Abel segitségét kértem
egy szamitogépes mérés megtervezésében,
lebonyolitasaban. Az altala irt programmal
a gerinc formajat tudtuk nyomon kovetni,
kirajzoltatni, és megnézni, hogy az idedlis-
nak tekinthetd alaktol hogyan tér el.

Faj a hatam, faj a hatunk...

Tizenéves korunkban mi is és bizonyara az
olvasok koziil is sokan hallottdk vagy ép-
pen halljak sziileinkt6l/sziileiktdl a ,,Huzd ki
magad fiam!” vagy ,,Ugy gorbiilsz a folott a
konyv felett, mint egy kérddjel, édes gyerme-
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kem!” kifakadasokat. Az els6 hati fajdalmak
megjelenésével fel kellett ismerniink, hogy a
puszta joindulat beszElt beldliik. Sajnos nap-
jainkban nem Abel és én vagyunk az egyet-
lenek, akik hasonlé panaszokkal szembesiil-
tiink. Annak szerettlink volna utdnajarni, hogy
mennyire komoly a helyzet.

keresatcsonti

farkd

Ahhoz, hogy megérthessiik a problé-
mat, el@szor tisztaznunk kell, hogy tudo-
manyosan — mind biolégiailag, mind fizi-
kailag — mi allhat a hattérben.

A gerincoszloprol, testiink kozponti
tamasztéelemérol

A gerinc testiink vazrendszerének és az
idegrendszernek is olyan fontos eleme,
hogy sériilékenysége mindenképpen emli-
tésre meltd. Azonban elészor ismételjiik at
roviden a bioldgiadran hallottakat! A ge-
rincoszlopot huszonnégy kiilonalld csigo-
lya épiti fel, amelyek nyaki (7 darab), ha-
ti (12) és agyéki (5) szakaszokra tagolod-
nak. Ezek alatt helyezkedik el az 6t csigo-
lyabol &sszecsontosodott keresztcsont és
végill a farkcsont, amit 3—5 csigolya épit
fel. A szakaszokat a késébbickben alapo-
sabban is megvizsgaljuk, kiilonds tekin-
tettel a rajuk jellemz6 rendellenességekre.
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A csigolyak belsejében, a csigolyalyukak
altal képzett csatornaban helyezkedik el a
gerincveld, masik nevén a kozponti ideg-
rendszer. Feladata, hogy a test minden
pontjabdl tovabbitsa a sziikséges informa-
ciot az agyba és viszont.

A gerinc mentén négy nagy gorbiile-
tet kiilonitiink el, amelyek kialakulasa
azzal kezdddik, hogy a kisgyerek emel-
geti a fejét, majd felall és elindul. A cse-
csemodknél csak egyetlen iv figyelhetd
meg, ez alakul 4t a kovetkezOképpen:
a legfels6 (1) szakasz a nyaki homo-
rulat (lordosis); a legnagyobb (2) sza-
kasz a hati domborulat (kyphosis); alat-
ta (3) az agyéki homorulat (lumbalis)
és a legrovidebb (4), de leghosszabb
nevll keresztcsonti domborulat (sacro-
coccygenalis kyphosis). A szemléletes
elnevezéseket pergamoni Galénosz go-
rog orvosnak koszonhetjiik, aki mar az
okorban tisztaban volt a gerinc gorbiile-
teivel. Lopdwaoig ugyanis gorogil godrot
jelent, a k0ewoig pedig pupot.

Talan kevésbé ismertek a gerinc menti
tartdizmok, amelyek az inszalagokkal kar-
Oltve szintén a tdmasztas jelentds kellékei.

Feladatuk, hogy kontrollaljak a mozgast
vagy éppen a nem mozgast tevékenységek
végzése, illetve a pihenés soran.

Ezen izmok két rétegben huzédnak. A
mélyizmok a csigolyak nyulvanyai ko-
z0tti teret toltik ki, és egymassal szoro-
san Osszekapcsolodva huzddnak végig
a nyaki szakasztol az agyéki szakasz
végéig. A feliiletes izmok talan jobban
ismertek. Kozéjik tartozik pl. a csuk-

lyasizom, a széles hatizom. Feladatuk
sokkal inkabb a tudatos mozgés végrehaj-
tasahoz kapcsolodik.

A nyaki szakaszon talalhaté az atlas
(=fejgyam) és az axis, amelyek nem va-
lodi csigolydk, inkabb kapcsoloelemként
funkcionalnak a koponya és a gerincosz-
lop ko6zott. A csatlakozasi pontjuk rendki-
viil sériilékeny.

A hati szakaszon a csigolyak elkezdenek
bordakat ,,ndveszteni”, elolrdl pedig a belso
szervek nyujtanak védelmet nekik, tehat itt
nem olyan nagy a sériilés kockazata.

Az agyéeki szakaszon a védelem szintén
kisebb, a feladat oroszlanrésze a mélyizmo-
ké, valamint az als6 hasizmoké, amelyek
erésitése nem szokvanyos gyakorlatokkal
torténik, ezért aztdn nem forditunk elég
energiat rajuk.

A keresztcsonti és farokcsonti rész mé-
lyen a szovetekbe agyazva helyezkedik el,
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sériilésiik valosziniisége elég kicsi, amiben
az Osszecsontosodas is segit. Persze ettdl
még fajdalmas tud lenni a korcsolyazas
kozbeni nadragfék.

Az elmondottakbol lathatjuk, hogy az
elvaltozas esélye a nyaki, illetve az agyéki
szakaszon a legnagyobb.

A gerinc a csigolyak szoros, porckoron-
gok altali kapcsolddasanak eredményekép-
pen ilyen rugalmas. A korongok iivegporc-
bol vannak, és nagy mennyiségben tartal-
maznak enyvado rostokat. Ezek termelik azt
az anyagot, ami kitdlti a csigolyak kozotti
teret, ezaltal tavol tartja egymastol azokat.
Az a folyadékmennyiség, ami a napi moz-
gas soran eltavozott, éjjelente potlodik. Ez az
oka annak, hogy reggelente egy-két centimé-
terrel magasabbnak mérjiik magunkat, mint
este. A folyadék idoskorban nem termelédik
Ujra ugyanolyan mértékben, a szervezet ezal-
tal kevésbé lesz hidratalt, megnd pl. a csigo-
lyak titkozésének kockazata.

A csigolyakat korbefonja a rostos gyii-
ri, amelynek alakja konnyen valtozik
ugyan, de gyakori vagy nagy igénybevétel
esetén rugalmassagat elveszti és meglazul,
ami sérvesedéshez vezethet.

Ez azt jelenti, hogy kitiiremkedés jon
Iétre, az pedig nyomhatja a kdzponti ideg-
rendszert az adott helyen, és ez sokszor
egy masik szerv panaszait okozza. Példaul
az agy¢ki szakasz deformitasakor gyakori-
ak a vesepanaszok, a nyaki szakaszon je-
lentkez6 probléma pedig érzékszervi pa-
naszokat okozhat.

A testtartas és gerincproblémak
biomechanikai szempontbél

A biologiai 6sszefoglald utan most tekint-
stik at a gerincoszlop ¢és csigolyak viselke-
dését a kiilsd terheld erdk szempontjabol.
Mivel méréseinket is allo testhelyzetben
végeztiik, igy els6sorban ebben a pozicio-
ban vizsgaljuk az erdket is.
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Maga a gerinc a fliggéleges terhelés ha-
tasara az emlitett rugalmassaganak kdszon-
hetden ugy viselkedik, mint az autok len-
géscsillapitoja. Természetes allapotban a
gerincre hat a gravitacio, azaz tartania kell a
testsulybdl adodo terhet. Ellenerdként tobb
izomcsoportbdl (pl. mélyizmok és feliile-
tes hatizmok=antigravitacios izmok; has-
izmok) k6zodsen szarmazo tartoerd 1ép fel.

A folyamat pontosabb megértéséhez
sziikséges, hogy a gerincet tovabbi részek-
re bontsuk. Most azonban a csigolyak csat-
lakozéasa a hangsulyos, tehat ugynevezett
funkcionalis szegmentalis egységekre van

sziikségilink. Ezek két csigolyat, a koztiik
1év6 porckorongot, inszalagokat és a kap-
csolodo izmokat foglaljak magukba.

A gerincen beliil a sagittalis sikban,
vagyis a gorbiiletekkel parhuzamosan ha-
rom oszlopot kiilonithetiink el. Az elsében
a csigolyatestek, a masodikban a gerinc-

csatorna, a harmadikban pedig a nagy csi-
golyanyulvanyok ¢és kisiziiletek talalhato-
ak. Altalaban a fiiggbleges iranyu terhelés

80%-a az elsd oszlopra harul, igy a hatso
részen a csigolydk eltdvolodnanak egy-
mastol. Ezt a szalagok feszessége kompen-
zélja. A rendszer egészséges milkodéséhez
fontos tehat az elbfeszitettség. Gyakran
ennek a hianya vezet a csigolyak elmoz-
dulasahoz. A nyiréerdk altal okozott x, y
¢és z iranyu elmozdulasok (rendre a, ¢ és b
abra) és legtobbszor eréparok altal oko-
zott elfordulasok az x, y és z tengely kortil
(rendre d, fés e).

A gerincproblémak okai

Sajnos nem csak a gravitaciobol szarmazo
terhek harulnak gerincilinkre. Az akcelera-
cid kovetkeztében tinédzserkorban a gye-
rekek hirtelen nagyot nének. Ilyen mérték
valtozast a vazrendszerben még a megerd-
sitett izomzat sem képes kovetni. A serdiilo-
korban 1év6 szervezetet emellett lelki dualt-
sag jellemzi a fokozott hormontermel6dés
miatt, ehhez jarul még hozza a kdrnyezet,

pl. iskola altal okozott stressz, amely a tiné-
dzserek testtartdsanak valtozdsaban is meg-
nyilvanul — kialakul az tgynevezett hanyag
tartds. Sokan gimnaziumba keriiléskor a
rendszeres sportot is abbahagyjak, hogy
tobb idejiik maradjon a tanulasra. Ezeket a
koriilményeket egyiittesen akér gerincprob-
Iéma-alapcsomagnak is nevezhetnénk.

A személyi szamitogépek megjelenése
Ujabb ,,esélyt” adott arra, hogy tovabb rom-
boljuk gerinciink egészségét mindennapja-
ink soran. Ha végiggondoljuk napi rutinun-
kat, észrevehetjiik, hogy aktiv éraink jelentos
héanyadat az allas és fekvés kozotti atmeneti
testtartasban toltjiik, legtobbszor iilve. Ez a
gyerekek, tizenévesek helyzetében sincs mas-
képp, sulyosbitd koriilmény azonban, hogy az
0 testiik még a fejlodés, stabilizalddas szaka-
szaban van. De mi a baj az iiléssel? Az egyik,
hogy ilyenkor a terhelés a gerincen ,,csattan”,
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@szen utja — a gérnyedt haton at — az 1il6-
gumoékban végzédik. Kivételt képez az
ugynevezett térdelészék. Az iilés masik
negativuma a mozgashiany, ami — tob-
bek kozott a gerinc menti — izmok leépii-
1éséhez, szélsdséges esetben sorvadésa-
hoz vezet.

A leggyakoribb gerincproblémak

A fiataloknal legstiriibben a gerincferdiilés je-
lentkezik. Két altipusat kiilonboztetjiik meg
aszerint, hogy a gorbiiletekkel parhuzamosan
vagy azokra mer6legesen torténik-e deformi-
tas. ElObbi esetben négy kiilonbdzd gerine-
format kiilonithetiink el. Fontos megemliteni,
hogy a gorbiileti elvaltozasok sosem ,jarnak

Thoracic

Lumbar

nevén fiizével torténik. Ennek viselése
elég kényelmetlen, s6t a nap 23 ordjaban
kellene hordani, ezért sajnos a tizenévesek
hajlamosak inkabb a fajo hatat valasztani.
A szakértdk szerint ma-
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ra mar minden masodikosnal
idésebb gyermeknek kezdet-
legesen kialakult a dombo-
ri hat jelensége és a hanyag
tartas.

Miutan a problémakat
megismertiik, térjiink at a fia-
talkori gerincbetegségek gyo-
gyitasara, a megelzés lehe-
toségeire. Ennek egy jol be-
valt médja lehetne az oktatas,
informalds. Ha minden gye-
rek 10-12 éves koraban pon-
hde tosan tudatdban lenne gerince
allapotaval, esetleges prob-
Iémajaval, valamint ismerné
a gyakorlatokat, amelyekkel

egyediil”. Az emberi test egyenstlyanak fel-
tétele, hogy a fej mindig a gerincoszlop ép
csigolyai altal meghatérozott tengelyen he-
lyezkedjen el. Ennek kovetkeztében a fellépd
deformitast egy masik szakaszon ellentétes
értelmi elvaltozas kompenzalja. Pl. a hati sza-
kaszon fellép6 jobbra konvex hibat egy agyé-
ki szakaszon 1év0 balra konvex kiséri.

Tipusai:

*  Bandnhat esetén a hati és az agyé-
ki gorbiilet nagysaga fokozodik,
olyan, mintha az illet6 tulsagosan
is kihtizna magat.

*  Nyerges hat esetén kezdetben az
agyéki szakasz deformalodik eldre-
felé, majd ezt kompenzalja a nyaki és
hati szakasz hatragorbiilése. Konnyti
észlelni, mert az alhas eléreesik.

e Lapos hat esetén a gorbiiletek
nagysaga nem elégséges, az egész
test nagyobb fesziiltségnek van ki-
téve. Tlinete a tulzottan egyenes
hati szakasz.

*  Domboru hat esetén pedig a hati
gorbiilet valik erdteljessé, ptipja né
az egyénnek.

A helyzet sokkal stilyosabb, ha a defor-
mitas oldaliranyban torténik. Ezt nevezziik
skoliosisnak. Gydgyitasa 20°-os csigolya-
eltérés esetén skorzettel, vagy ismertebb
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gyogyithatja magat, a késébbi problémak
nagy valosziniiséggel megelézhetéek vol-
nanak. A legtobb (visszafordithato) prob-
Iéma lanyoknal altalaban az elsé menstru-
acioig, fiuknal pedig atlagosan 17-20 éves
korig tokéletesen gydgyithatd. Ezutan mar
csak szinten tartas lehetséges. Utdbbi sem
elhanyagolhat6, mert sokszor megel6zhetd
vele a miitét.

Mennyire gorbiilok?

Ha erre a kérdésre a gyerekek idében meg-
kapjak a valaszt, akkor egy kis odafigye-
léssel, rendszeres gyakorlatokkal helyre
lehet hozni a gerinc elvaltozasat. Jo pél-
da erre Abel, aki viszonylag koran, 12—13
éves koraban nyult nagyot. Akkoriban egy

kicsit meggorbiilt a hata, azonban ﬁgyelt\
ra, hogy kihlizza magat, és most, 18 éve-
sen nyoma sincs a hanyag tartasnak.

A valasz egyszerli, de latvanyos mo-
don szemléltetjiik egy giroszenzor, egy
ultrahang-szenzor, a National Instruments
myRIO nevii eszkéze és Labview prog-
ramnyelve segitségével. Miiszeriink — a
tovabbiakban toli — egy kiskocsira hason-
lit leginkabb, hiszen két kereke van, ame-
lyek a toli szimmetriatengelyén helyez-
kednek el. Szerepiik az, hogy végigvezes-
sék a tolit a gerinc mentén. Az elnevezés-
bél sejthetd is a mérés menete: a vizsgald
személy egyszerlien végigtolja az eszkozt
a delikvens hatan. Ez akar masszazsnak is
tekinthetd, amire valoszintileg kaphatdak
a gyerekek; és nem kell rontgenre vagy
MR-re varakozni, illetve felesleges sugar-
zast begyljteni.

A tolin foglal helyet a giroszenzor.
Ez az érzékelé manapsag mar minden
okostelefonban megtalalhat6, de gyakran
keverik Ossze a gyorsuldsmérével, amit
G-szenzornak is neveznek. A kettd ko-
zott az a kiilonbség, hogy a giroszenzor
a forgasokra érzékeny, és egy adott hely-
zett6l (pl. esetlinkben a fliggblegestol)
val6 eltérés-elfordulas szogét adja meg.
Ez teszi lehet6vé pl. azt a funkcidt, hogy
az okostelefon dontdgetésével gorgessiink
egy oldalon. Mi pedig kihasznaljuk, hogy
ha egy gorbe mentén mozgatjuk, akkor a
szenzor altal mért szogértékbol vissza tu-
dunk kovetkeztetni az ivre.

Célunk tehat a kovetkezO: az axistol,
mint kiindulasi ponttol kezdve, a tavolsag
fuggvényében kirajzoltatni a giroszenzor
altal a fiiggdleges z tengelytdl mért el-
fordulast. Ez az elfordulas két f6 irany-
ban mehet végbe. Az x iranyu eltérések a
skoliosist mutatjak

Az elso tervek szerint a giroszenzor egy
panelen foglalt volna helyet, és azt erdsitet-
tiik volna a tolira. Mivel ezen a panelen ki-
lenc kivezetés van, kilenc drot tekergbzne a
vizsgalt személy koriil. Akar szerencsésnek
is mondhatjuk azt a fordulatot, hogy ez a
megoldas nem akart miikddni, a myRIO-ba
viszont be van épitve egy giroszenzor.

MyRio és a varazslé

A varazsld természetesen Abel, aki meg-
szeliditette ezt az eszkozt is. Tavalyi pa-
lyazatunkban a myDAQ nevii kozvetitot
hasznaltuk, amely a szenzorok (bemene-
tek), illetve motorok, LEDEK (kimene-
tek), valamint a szamitogép kozott 1étesit
kapcsolatot. Az 1j véltozat miikodési elve
mas, a myRIO magaban egy kis komputer.

Mig az els esetben szamitogép nélkiil
nem tudtuk a megirt programot végrehaj-
tani, addig most magan a myRIO-n fut a
szamitogépen eldzdleg megirt és attoltott
program. Esetiinkben a myRIO levezényli
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a mérést, majd visszaadja a szot, hogy a mé-
rési eredményeket a gép abrazolja grafikonon,
mivel maga megjelenitésre nem képes. Ez vi-
szont az egyetlen ,hidnyossaga”, egyébként
routerként is lizemel, igy barmilyen kornye-
zetben képes kommunikalni és adatokat kiil-
deni a szamitogépnek az altala generalt wifin
keresztiil.

Ily modon egyetlen kabelre sincs sziiksé-
glink, ha magat a myRIO-t tologatjuk. Most
mar csak azt kell tudnunk, hogy éppen hol tar-
tunk a tolival, vagyis a fliggéleges tengelyen.
Erre a feladatra egy ultrahang-szenzort rend-
szeresitettiink, ennek segitségével kovetkez-
tetlink arra, milyen messze jarunk az axistol.

A myRIO-nak LEGO-bdl készitettiink
keretet, ezen foglal helyet az akkumulator
¢és az ultrahangszenzor is. Elhelyezésekor
jutott esziinkbe az a probléma, hogy ennek
az érzékelének mindig fiiggblegesen kell
»néznie”, viszont a gorbiiletekkel egyiitt az
0 helyzete is valtozik. Azonban egy nehe-
ze¢kekkel ellatott forgathato rész és a gravi-
tacid ezt a kérdést is megoldja.

Miutan elkésziilt az eszkoz, kovetkezett
a varazslat Abel részérél. Persze ehhez
tobb munkaval toltott ¢jszakara is sziikség
volt, mert digitalis kor ide vagy oda, a va-
razslatok most is iddigényesek (vagy talan
egyre inkabb...). Ennek eredményeképpen
megsziiletett a Labview nyelven irt prog-
ram. Ez egy tgynevezett grafikus nyelv,
azaz a program ikonokbdl és az azokat dsz-
szekotd huzalokbdl épiil fel. Kifejezetten
arra a célra fejlesztették ki, hogy virtualis
miszereket tudjunk vele 1étrehozni. A vir-
tualis jelz6 arra utal, hogy nincs a keziink-

ben hagyomanyos értelemben vett méro-
eszkoz, mint példaul egy digitalis multi-
méter. A szoftver segitségével a mért fi-
zikai mennyiségek idébeli valtozasat is

konnyen nyomon kovethetjik egy grafi-
konon, akar mérés kozben is. Ennek ko-
szonhetden mi is rogton lathatjuk, ahogy
kirajzolodnak gerinciink gorbiiletei a mo-
nitoron. Miutan végigértink az agyéki
csigolydkon (a mi vizsgalataink érthetd
okokbdl eddig tartanak), a Stop gomb-
ra kattintva a program készit egy képer-
nyOképet.

RNENEede8ateEiagettetyt,

’
Eaateceseeitaatetstetaty

Ezek koziil mutatunk be itt néhanyat:

Jozsi 184 cm magas, 18 éves, és kimuta-
tott gerincferdiilése van minden irdnyban.
Ez volt az elsd sikeres probalkozasunk! A
grafikon fliggbleges tengelyén a plafontol

valo tavolsag lathatd cm-ben. Ebbdl leol-
vashat6 az altalunk vizsgalt gerincszakasz
hossza, ami jelenleg nem fontos informa-
cid, ezért a tovabbiakban nem jelenitet-
tilk meg.

Adél 8 éves, 128 cm magas. Egy kicsit
jobbra csapott valla van, de a gorbiiletei
olyanok, ahogy az a nagykonyvben meg
van irva. Arra, hogy ez pontosan milyen,
még visszatériink.

Anna 16 éves, 150 cm magas. Erdekes
lehet szamunkra, hogy 8 éve hegediil.

A rajzolat szerint a hati és agyéki csigo-
lyak atmeneténél érdekes dolog ,,torténik”.
Valoban, a vizsgalt személynél ez a hely
egészen mélyen beugrik.

A mérésiinkkel kapott alakzatokon
az elsé esetben (,,hatulrél”) egyértelmii-
en latszik a deformacio, a gorbiiletnél
(,,oldalrol”) azonban mar bonyolultabb a

I

helyzet. Vajon mi szamit egészségesnek?
Hol a hatar a koros elvaltozas és a meg-
felelé kategoria kozott? Az biztos, hogy
az ¢letben nincs idealis eset, csak egy sa-
vot adhatunk meg, amelyen beliil jonak
tekinthetjiik a gerinc alakjat. Elvben ugy
néz ki az egészséges gerinc, hogy az el-
s6 és utolso hati csigolya egy fiiggbleges
egyenesbe esik, az utolsé nyaki csigolya
pedig éppen a keresztcsont felett kellene,
hogy elhelyezkedjen.

Erre nézve végeztek egy 149 fére ki-
terjedd felmérést,! amelyek alapjan meg-
probaltak szogek és gorbiiletekhez illesz-
ked6 korok vizsgalatdval matematikailag
megadni a helyes gerincformat. Ezeknek
a grafikonoknak a vizszintes tengelyén
milliméterben mért tavolsag szerepel. Mi
a vizszintes tengelyiinkdn az egységet
tapasztalati uton valasztottuk meg, ami
azért nem befolyasolja a késobbieket,
mert a mi szempontunkbdl nem az ab-
szolut eltérés a 1ényeges, hanem az Osz-
szehasonlitas.

Az emlitett felmérés alanyai azonban
pechiinkre 30 évnél idésebbek voltak. A
gyerekek, illetve fiatalok gerincére vi-
szont nem ugyanaz érvényes, mint a fel-
néttekére. Ez azt jelenti, hogy magunknak
kell 1étrehozni az Gsszehasonlitasi alapot.
Terveink szerint a jovOben egészséges
gerincli fiatalokon végzett mérések alap-
jan készitjiik el az ,etalont”, vagy inkabb
»etalonokat”. A gerincszakaszok hossza
ugyanis — féleg gyerekeknél — nagyon fon-
tos szempont. Az dsszehasonlitasnak ugy
van értelme, ha pl. egy 41 cm-es gerincet
egy kozel ugyanakkorahoz, mondjuk 40
cm-eshez viszonyitunk.

A feladat és az eszkdz tehat adott, a prob-
léma pedig valoban mindennapos. Abel
néhany napja latott egy cikket az SMS-
nyakrol. Az elnevezés talalo, ha magunk
elé idézzik a kiitylijiiket leszegett fejjel
nyomkodo fiatalokat. Ez a testtartas a nyaki
csigolyakat terheli meg jelentdsen. Rogton
meg is néztiikk kéznél 1évo alanyainkon, ho-
gyan gorbiil a hatuk SMS irasa kdzben!

Jelenleg tehat itt tartunk a (test)tartasun-
kat illetden, és igyekezniink kell, hogy e
ne késsiink a megel6zéssel! ¥

Az irds szerzéi didkpalydzatunk Onallo
kutatasok, elméleti 0sszegzések kategoria-
jaban masodik dijat kaptak, és elnyerték a
Metropolis kategoria dijat is.

1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3175922/
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Az ember vizeletkivalaszto szervrendsze-
rének felépitése viszonylag egyszeri. A
vizeletet két vese képzi, amelyek a hashartya
mogott, a hasiireg hatso oldalan, a gerinc-
oszlop mellett talalhatéak. Formajuk hason-
lit egy babra.

Egy vese tomege 130-140 g, hossziisaga
mintegy 12 cm. A vesét 3 tok veszi koril. A
legbelsd a veseallomany rostos tokja. A ko-
7¢ps0 tok zsiros, védi a vesét, mig a vese kiil-
s6 része kevésbé siirli és kotdszovetes lemez
burkolja. A vese hosszanti metszetén jol lat-
hat6 a vesemedence. Ebben a rétegben kiviil
talalhato a kéregallomany, amely egy vékony
részt foglal magéba, a bels rétegben pedig a
velGallomany talalhato. A veldallomany jel-
legzetes képzodményei a vesepiramisok. A
vesepiramisok szama kb.30.

Kett6s fald tok

Hajszalér-
gomolyag

Artéria

Hajszalérhalézat

Gyijtécsatorna

kapcsolodo érhalézat

A vesemedencének azt a teriiletét, ahol vér
¢és nyirokerek 1épnek be, vesekapunak ne-
vezziik. Itt hagyja el a vesét a hugyvezet? is,
amely a hasiireg hatso falan vezet a szemé-
remcsont mogott elhelyezkedd hugyholyag-
ba. Innen indul tovabb a hugycsd, amely a vi-
zeletlirités utolsé szakaszat iranyitja.

A vese miikodési alapegysége a nefron,
amelybdl tobb mint 1 milli6 talalhaté a vesé-
ben. Mindegyikbe egy, a vesébe 1¢épd artéria-
bol eredd arteriola vezet, amelyek majd a ke-
helyben hajszalerekbdl allé gomolyagot, més
néven glomerulust képeznek. Az arteriolat be-
1épés elbtt simaizomsejtek veszik koriil, ame-
lyek renin nevii hormont termelnek. A renin
a vérplazmaban egy eldanyagot ,,alakit ki”,
Qmely valamennyi érteriilet ereit sziikiti és igy
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Kanyarulatos csatorna

A vese elvezetd csatornija és a hozza

ABEBE ADRIENN

vémyomas-emelkedést hoz 1étre, ami a kiva-
laszt6 rendszer miikddésének az alapja. Ez a
kezdeti szakasz a benne 1évd érgomolyaggal
egylitt a Malpighi-féle test, az érgomolya-
got koriilvevd kettés hamréteg a Bowmann-
tok. Az érfal és a Bowmann-tok belsé ham-
ja kozotti hartyan rések nem talalhatoak. A
Malpighi-test kiilsé hamrétege hossza csator-
naban folytatodik, amit tubulusnak neveziink.
A csatorna szamos kanyarulatot vet, majd
egyenes leszalld aggal a veléallomanyba ve-
zet. Itt egy hajtiikanyart képez, és egyene-
sen a kéregallomanyba fut vissza. A hajtiika-
nyar neve Henle-kacs. A Henle-kacs (tubulus
rectus) szoros kapcsolatban van az itt 1évo
arteriolakkal. A tubulus hatso szakasza a gytij-
tocsatornaba torkollik. A kéregbdl a veseallo-
manyba fut és a vesepiramisok csticsén a ve-
semedencébe nyilik.

A vese munkaja a vér szlirése,
bomlastermékeinek kivalasztasa, és
ezaltal a vérplazma-alkotorészek al-
sa. A vesék vizeletkivalasztasdban
két szakaszt kiilonithetiink el. Az
elsodleges vizelet kivalasztasa, il-
letve a végleges vizelet kialakitasa.

Az elsédleges vizelet a
glomerulusok hajszalereibdl ult-
raszlirés Utjan 1ép ki a Bowmann-
tokba. Osszetételében kozel azonos
a vérplazmaval, csak nem tartalmaz
fehérjét, hiszen a 4 nm-nél kisebb
molekulak nem férnek at a poruso-
kon. Az ultrasziirést a glomerulus
kapillarisokban uralkod6 emelkedett
vémyomas okozza. Az elsédleges
¢és a végleges vizelet kozott jelentés
koncentraciokiilonbség van. A vég-
leges vizelet a csatornarendszerben
alakul ki azaltal, hogy a kanyarula-
tos csatornaban az elsodleges vize-
let vizkomponensének 99%-a, to-
vabba cukor, Na- és Cl-ionok visz-
szaszivodnak a vese érrendszerébe. A Henle-
kacsba az elsédleges sziirletnek csak a tizede
jut at. A leszallo aga viz, még a felszallo ag az
ionok szamadra atjarhato. A gliikoz még a kez-
deti szakaszban szubsztratok segitségével visz-
szaszivodik, jobb esetben. Az iondsszetétel a
natrium- és a kaliumionok cseréjével, a kal-
cium visszaszivasaval modosulhat. Fontos
a vér megfelel6 kémhatasa. E teriilet sejtje-
inek hordozd molekuldi az oxoéniumionokat
igény szerint cserélik ki natriumionokra.
A hormonoknak is fontos szerepe van a sziir-
letképzésben. Az agyalapi mirigy hatso lebe-
nyében tarolddd vazopresszin (ADH) a viz
visszaszivasat, a mellékvese kéregallomanya-
ban keletkezd adoszteron pedig a natriumion
vérbe juttatasat serkenti.

Vizelet

Az emldsvese anatomiaja, miikkodésenek fizikai modellezése
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A vizelet vizsgalata egyrészt fontos élet-
tani folyamatokra derit fényt, masrészt sza-
mos betegség felismerésében elengedhetet-
len. Taplalkozasi, homérsékleti tényezoktol, a
végzett munkatol fliggden egészséges ember-
nél is lehetnek ingadozasok a vizelet mennyi-
ségében ¢s Osszetételében.

A vizelet altalaban szalmasarga szi-
ni. Napi mennyisége a folyadékfelvé-
tel és a verejtékezés mértékének fligg-
vénye, altalaban kb. masfél liter, kém-
hatdsa savas. A csak novényi taplalékon
¢l6 emberek vizelete ligossa valik. A nor-
mal vizelet Osszetétele: 95% viz, szer-
ves anyagok, szervetlen anyagok, festék-
anyag, nem allanddan jelen 1évé anyagok.

Kéregallomany

A vese felépitése

Aszerves anyagok a fehérje és nukleoproteid
anyagcsere végtermékei. Legfontosabb ko-
ziilik a karbamid, amely a szervezetben a
fehérjék lebomlasanak mértékétdl fiiggben
napi 2040 g mennyiségben valasztodik ki.
Az izomanyagcsere soran keletkezd krea-
tinin mennyisége a vizeletben napi 1-2 g.
Jelentés még a nukleoproteidek anyagcse-
réjében salakanyaggd valo hugysav kiva-
lasztasa, valamint az éterkénsav és a fosz-
forsav, amelyek a vizelet savas kémhatasat
adjak. A szervetlen anyagok ko6zott a kony-
hasé mennyisége a legnagyobb (napi 15
g), kivalasztodnak még kiilonb6z6é anionok
(szulfatok és foszfatok), a kationok koziil a
kalium, kalcium, natrium, magnézium, il-
letve ezek soi. A vizelet szinét a benne ol-
dott sarga szinli festék, az urokrom adja.
Kivalasztddnak még kiilonboz6 porfirinek
¢és epefesték-szarmazékok is.

A vesebetegségek felosztasa: (1. fizikai
behatasok, 2. mérgezések, 3. fertdzések,
4. érrendszeri zavarok, 5. anyagcsere-be-
tegségek, 6. vesekd, 7. daganatok okozta
elvaltozasok).

Valészinilileg immunmechanizmus ré-
vén alakul ki streprococcus-infekciot ko-
vetden a kétoldali, nem bakterialis akut
glomerulonefritis, amelyet albuminuria,
hematuria, ©6déma, oliguria, hiperto-
nia és a vesefunkcid romlasa jellemey
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/Kévetkezménye: veseelégtelenség és uré-
midhoz vezetd kronikus glomerulonefritis.

A nefrézis kiillonb6zé okok miatt ki-
alakult veseelvaltozas, amelynek Iényege,
hogy a vizelettel torténdé nagyfoku fehér-
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Elkészitett metszetek a vesébol

jevesztés hipoproteinaemiahoz és sulyos
0déma kialakulasahoz vezet. A vesefunk-
ci6 kezdetben kielégitd, késdbb nefrozis
talajan kronikus nefritis alakul ki.

A vese érrendszeri zavarai: a diasztolés
vérnyomas gyors és tartds emelkedése a
veseerek karosodasaval vesezsugorodas-
hoz ¢és hipertonia maligna kialakulasahoz
vezet, amely leggyakrabban a hipertdonia
rosszindulata forméja.

Az anyagcsere-betegségek zommel
oroklottek.

Vesekd képzddésére hajlamosit a kon-
centralt, taltelitett vizelet, vizeletpangés,
fert6z¢s, étrendi és anyagceserezavarok. A
vesekovek kalcium-foszfatbol, kalcium-
oxalatbol, kalcium-karbonatbdl, hugysav-
bol és ammonium-uratbol, ritkan cisztinbdl
¢és xantinbol allnak. A uréterbe jutott és el-
zéarddast okozo6 ko hirtelen goresos fajda-
lommal jaré vesekd-kolikat okoz. A faj-
dalom kisugarzik a holyagba, hugycsébe,
nemi szervekbe. A roham oldddasa utan
iritett vizelet gyakran véres.

A daganatok koziil a joindulatuak
tobbnyire ritkak és panaszmentesek. A
rosszindulatuak koziil érdemes megem-
liteni: hipernefroma (Grawitz-tumor),
policisztas vese, ami a vesecsatornacskak
iregeket alkotd tdgulatdval jar, mindig
kétoldali, rossz prognézisu, 6roklédo.

Laboratoriumi kisérletek

A vese boncolasa sordn egy madar vesé-
jét vizsgéltuk meg, amely szintén utove-
se tipusu, csakigy, mint az ember veséje.
Természetesen méretbeli kiilonbségek van-
nak. A megfigyelés céljai, hogy a vese ana-
tomiai elhelyezkedését megfigyeljiik, szo-
veti metszetét elkészitsiik, modellezziik.
Elsé 1épésben a vesét kellett meg-
kiilonboztetni a szervektél, ami nem
olyan egyszerli, mint egy tankdnyvi 4ab-
ra. Miutan sikeresen teljesitettiik az el-

s6 1épést, kovetkezett a vese eltavolitasa a
tobbi szervtdl. Kiilonosen élvezetes pillanat
az orvoslas szerelmeseinek, hiszen ugy érzi
magat az ember, mintha egy mini él6lényen
végezné ¢lete elsé beavatkozasat. Ezt a bonc-
készlet altal tartalmazott szikével és csipesz-
szel hajtottuk végre. A ,miitét” végén a két
vesetestet egy tiveglapra helyeztiik, amelyen
megfelelden ellehetett végezni a metszet ké-
szitést. A kéreg-, illetve veldallomanyrol ké-
szitettem metszetet, amelyet egy fénymik-
roszkop segitségével megvizsgaltam kiilon-
boz6 nagyitasokban. Errél egy Motic nevil
programmal digitalis képet is késziteni lehe-
tett, megorokitve az alkotast. Természetesen
a boncolas szabalyainak megfelelé eszko-
zokkel és higiéniai hattérrel végeztiik a ki-
sérletet.

A vese fizikai modellezése soran a mo-
dell Osszeallitdisahoz nagyon sok eszkozt
hasznaltunk: 1 allvanytalp, 2 cstszoszorito,
1 hosszabb allvany, 1rovidebb allvany, 1
szilikoncsd, 1 kicsi L-alakt tivegesd, papir-
vatta, ételfesték, 1 kicsi f6z6pohar, lufi, be-
fottes gumi, sziirdpapir, 1 kicsi kett6sdio,
vegyszeres kanal volt sziikséges.

Ezek éaltal a nefron miikddését tud-
tunk megvizsgalni, amely soran a vérbol
sztirlet lesz. A megadott eszk6zdk segit-
ségével Osszedllitottuk a nefron modelljét.
A fézOpoharba ételfesték és viz segitsé-
gével mivért allitottunk eld. A megfele-
16 helyre rogzitett és szlirOpapirral bélelt
poharba beledntottik a miivért, amely
a szilikoncso altal szimbolizalt elveze-
td csatornan at a hugycsovon keresz-
til a hagyholyagba {iriilt, azaz a lufiba.
A sztirdpapiron keresztiil jol megfigyelhet-
tik, hogy a vér egy része jutott csak at.
Vizelet elddllitasa soran az els6 1épés az volt,
hogy 3 kiilonb6z6 vizeletet készitettiink.
Az els6 egy egészséges ember vizelete volt,
amelyet desztillalt viz, NaCl, ammonium-
szulfat és KCl segitségével allitottunk eld.

A masodik egy cukorbeteg vizelete volt,
latinul diabetes mellitus, magyarosan diabé-
tesz, a gliikoz feldolgozasi zavara, aminek
oka a hasnyalmirigy Langerhans-szigetei al-
tal termelt inzulin hidnya, vagy a szervezet
inzulinnal szembeni érzéketlensége (inzu-
linrezisztencia), relativ inzulinhidny, vagy
mindkettd. Az abszolut vagy relativ inzulin-
hiany kovetkeztében, mivel a sejtek inzulin
hidnyaban nem képesek a gliikkoz felvételére,
a vércukorszint megemelkedik, ezek egyiit-
tesen okozzak a betegség f0 tiineteit.

Az elnevezés a két o tiinetre, a cukor
vizelettel valo fokozott kivalasztasara és a
megemelkedett vizeletmennyiségre utal. Ezt
az el6z6 Osszetevok altal elkészitett vizelet-
hez valo gliikoz adagolasaval szemléltettiik.

A harmadik vizelet pedig egy gyulladasos
betegségben szenvedd ember vizelete volt,
amelyet ugy készitettiink, mint az egészséges
emberét, de még tojasfehérjét adtunk hozza.
Ezt kovette a vizelet betegségeinek kimuta-

tasa, elemzése. Rendelkezéslinkre allt ezﬁg
nitrat, ammonium-karbonat vizes oldata, ba-
rium-klorid vizes oldata, ammonium-hidr-
oxid, NaOH (tomény) és réz-szulfat. A 3
vizeletmintat 5-5-5 A, B és C-vel (6sszesen
15) megjelolt kémcsdbe osztottuk el. El6szor
4 csepp eziist-nitratot oldatot tettiink az elsd
kémcsovekbe, ez a kloridion kimutatisara
vezetett minket. Ez utdn a 2. kémcsovek-
be natrium-hidroxid oldatot 6nt6ttiink, majd
ammonium-karbonatot. A vizeletekben fehér
csapadék képzddott, amely a kalcium-iont
mutatta ki. A 3-as szamu vizeletmintakhoz
barium-karbonatot ontottiink, az ismételt fe-
hér csapadék akkor valt ki, ha maga a vizelet
tartalmazott szulfationt. Tovabba eziist-nitra-
tot adva a 4. kémcsovekhez, fehér csapadék
valt ki, ehhez ammonium-hidroxidot csepeg-
tettlink. Ha ezt Bunsen-égével melegitettiik,
akkor a gliikozt tartalmazé vizelet falan ele-
mi eziist valt ki. gy bebizonyitottuk, hogy
az adott vizeletminta egy cukorbeteg ember
vizelete. Ezt kovették az utolsé kémesovek,
amelyekhez natrium-hidroxid oldatot 6ntot-
tiink, majd réz-szulfat oldatot. Ha a minta el-
lilult, akkor a fehérjét tartalmazo vizeletet
tudtunk kimutatni.
*

Mindig jé 0j dolgokat kiprobalni, fleg
ha hasznosak is. A laboratdriumi 6rakkal
tovabb bovithettem a lexikalis tudasomat
¢és sok gyakorlati tapasztalatot szereztem,
amely a késébbiekben és akar az érettsé-
gi vizsgan is hasznos lehet. Az ember egy
nagyon érdekes teremtmény és csodas 6sz-
szehangoltsag jellemzi a felépitését. Mint
ahogy a vesénél is lathattuk, a hormon-
rendszertél kezdve a keringésen at sok
minden szabdlyozza miikddését. Nagyon
fontos tehat minél tobbet tanulni réla, hi-
szen innen tudunk majd 0j célokat elérni
¢és betegségeink gydgyitasara minél kor-
szerlibb gyogyirt feltalalni. *
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S egner Janos Andras, Segner Hungarus,
az elsé magyar szarmazasu tudos pro-
fesszor, akit a nemzetk6zi tudomanytorté-
net is jegyez matematikai, fizikai és orvo-
si munkassagaért. Magyarorszagon tanult,
rovid ideig Debrecen varosanak volt a fizi-
kus-orvosa. Késobb, felnéttként, németor-
szagi tartozkodasa alatt is magyarnak val-
lotta magat, mindig tamogatta a magyar
fiatalokat, s6t még magyarul is tartott kur-
zusokat szamukra a gottingeni egyetemen.

Segner-kuria Pozsonvban
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A Segner csalad német szarmaza-
st és lutherdnus volt. A reformacié kez-
deti szakaszaban, Stajerorszagbdl a val-
lastildozés el6l menekiilve, emigraltak
Magyarorszagra és koltoztek Pozsonyba.
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KANTOR SANDORNE
Segner Janos Andras, a turbina atyja

(POZSONY, 1704 — HALLE, 1777)

Itt igazi magyar hazafiakka valtak. Josef
Segner kapitanyként harcolt a torokok el-
len, és fiai, Mihaly és Baltazar, 1596-ban
II. Rudolftol nemesi rangot kaptak, ame-
lyet a csalad szamara III. Ferdinand 1641-
ben és 1644-ben, majd 1755-ben pedig I1.
Frigyes porosz kirdly Segner Janos Andrés
szamara megerdsitett.

A Segner csalad Pozsony eldkelé és
gazdag csaladjai kozé tartozott, foglako-
zasuk szerint volt koztiik példaul f6biro,
varosi kamaras, kereskedd, egyhaz- és is-
kolafeliigyel6. Vezetd szerepet jatszottak
a lutheranus egyhazkozosségben, 6k ala-
pitottdk a Templom utcai evangélikus is-

Segner hidraulikai gépe

kolat, a pozsonyi liceumot, amelynek Bél
Matyas volt az igazgatdja. Az altaluk épi-
tetett lutheranus templom a késébbekben
az orsolyitakhoz keriilt. Emeletes hazu-
kat emléktabla 6rzi Pozsonyban, kozel a
Mihaly kapuhoz.

Segner Janos Andras
élete és palyafutasa
Gyemek- és ifjukor, palyakezdés
(1704-1735)

Segner Janos Andras 1704. okt. 9-én szii-
letett Pozsonyban, Segner Mihaly varosi
kamaras, és Fischer Krisztina egyik fia-
kent. Iskolait a Bél Matyds (1684—1749)
altal vezetett Pozsonyi Evangélikus
Liceumban kezdte, majd Gyoérben, az
evangélikus iskolaban folytatta. A kor
szokasa szerint a protestans ifjakat, el-
sésorban nyelvet és miveltséget tanul-
ni, a hires protestans iskolakba kiildték.
B¢l Matyas leirasa szerint Segner 1722.
szeptember 20-an elment a magyarok-

A Segner-kerék Euler ébréja szerint
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/hoz Debrecenbe. 1723. szeptember 15-
én ismét folytatta tanulmanyait az &si
Debreceni Reformétus Kollégiumban,
mint bejaro diak. Itt nagy hatassal volt
ra a filozofia-fizika tanszéken mikddo
Szilagyi Marton professzor, aki magas
szinvonalon, bar kartézianusi alapokon
oktatta a fizikat.

Matematikdval Mikoviny Sdmuel
(1698-1750) hatasara kezdett foglal-
kozni. Erdekes a témaik egybeesése,
mert Segner is és Mikoviny is foglalko-
zott a kor négyszogesitésének a kérdé-
sével, de megoldasuk, a m kozelitésére
adott eljarasuk, mas volt. Segner a kor
teriiletét a korbe és a kor koré irt sza-
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Deutliche und vollstindige Vorlesungen

balyos sokszogek segitségével kozelitette
meg. Egy jol konvergalé modszert dolgo-
zott ki. A 96 oldalti sokszdg esetében a
értékét 6 tizedes jegy pontossaggal kap-
ta meg. Eredményeit az 1757-ben meg-
jelent Cursus Mathematica (Matematika
Kurzus) ciml konyvében megtalaljuk.

Mikoviny 1730-ban irta meg a kor négy-
szogesitésével foglalkozo elsd, 1739-ben
a masodik munkajat latin nyelven. O az
arcus tangens fliggvény Maclaurin-sorat
hasznalta fel. Lagny (1719) kutatdsaira
tamaszkodva készitett két gyorsan kon-
vergald sort m kdzelitésére.

Segner valosziniileg betegsége (ti-
fusz) miatt fordult az orvostudomany
és a gyogyszerészet felé, és volt a ké-
sébbiekben gyogyszertari gyakornok
Pozsonyban.

Debreceni tanulmanyai utan, 1725-
ben kiilfoldi tanulményutra és felséfo-
ka tanulmanyainak folytatasara Jénaba
ment, ahol matematikat, fizikat, kémiat
¢és orvostudomanyt tanult. Harom disz-

Einleitung in die Naturlehre

szertaciot készitett. A kémiai dolgoza-
taban (1726) az alkali sokkal foglalko-
zott. Matematikabol G. E. Hamberger
tanitvanya volt. Az 0 vezetése mellett
jelent meg az els6 jelentés matematikai
dolgozata, amelyben Descartes eldjel-
tételét igazolta. Sokaig azt hitték, hogy
ez a disszertacio elveszett. A megjelenés
évszama sajtohibas, igy az egyes forra-
sokban kiilonb6z6 évszamokat taldlunk
(1718, 1725, 1726, 1728). Orvosi diplo-
majat 1729-ben szerezte meg, az orvos-
doktori diplomét pedig 1730-ban kapta
meg. Disszertacidja: Az orvostudomany
természetérdl és alapelveirdl (De natura
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et principiis medicinae, 1730). A ﬁloz()}
fia doktora cimet is 1730-ban szerezte
meg. Orvosként Magyarorszagon akart
praktizalni. 1729-ben Pozsonyba ment,
utana 1730-ban elfogadta a Debrecen
varos altal felkinalt, évi 200 forint fize-
téssel jaro orvos-fizikusi allast. Erre Bél
Matyas ajanlotta Szeremlei Samuel deb-
receni notariusnak, aki éppen a pozsonyi
diétan talalkozott vele.

»legnap szolék Bél urammal. Folotte
igen commendalja Segner uramat, hogy
derekasan absolvalta studiumait, sot kol-
légiumot is olvasott, jo matehematicus,
oda fel professzorsdagot is varhatna.
Lattam magam is, elég activusnak lat-
szik.” (Szeremlei Samuel)

Cavalieri-elv: Tab. IX. 143. abra
Anfangsgriinde der Arithmetik (1764)

Segner 1732-ben mar ismét Jénaban
van. Oka tobbféle lehetett. Egyrészt
szakmai, mert a weimari herceg felkér-
te eléadasok tartasara, és egyetemi ka-
tedrat igért neki, masrészt a szerelem
professzoranak a lanya, Maria Carolina
Sophia Teichmiiller irant, akit 1732-
ben feleségiil is vett. Hazassagukbol
egy fia és egy lany sziiletett. 1764-
ben fia, Johann Wilhelm von Segner
(1738-1795) forditotta le apja latin nyel-
vl Elementa matematika konyvét né-
metre (Anfangsgriinde der Arithmetik,
Geometriae und der Geometrischen
Berechnungen, 1764), és 0 adta ki ap-
janak a Grund der Perspektiva (1779)
(4 perspektiva alapja) cimii befejezet-

len munkajat.
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/Segner mar ekkor szeretett volna a
tekintélyesebb hallei egyetemre keriil-
ni, de ennek egyfeldl protestans valla-
sa, masfel6l székimondo, birald termé-
szete volt az akadalya. Oda csak a kar-
tézianus Christian Wolff haladla (1754)
utan, Euler ajanlasara hivtak meg pro-
fesszornak.

A gottingeni professzor
(1735-1755)

Az 1730-as években kezdték meg
Gottingenben az egyetem szervezését,
ahol aztan G. E. Hamberger profesz-
szor ajanlasara 1735-ben a bolcsele-
ti karra, a matematika-fizika tanszékre
Segnert hivtak meg, aki 20 évig tanitott
a gbttingeni egyetemen mint a matema-
tika, fizika, tandra. Bemutatkoz6 prog-
ramjaban a matematika jelentGségét is-
mertette, és a forgastestek geodetikus
gorbéinek a problémaival foglalkozott.
Legfébb célja a matematika szerepének
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Cavalieri-elv :Tab. XII. 331. 4bra
Deutliche und vollstanstindige
Vorlesungen (1767)

¢és jelentdségének az elismertetése volt.
Ezzel 1ényegében megalapozta a késéb-
bi hires géttingeni matematikai iskolat.

1736-ban athelyezték az orvoskarra,
mert meghalt az orvoskar egyetlen pro-
fesszora. Elete végéig mindkét kar ta-
nara maradt, a filozofiai karé és az or-
voskaré. Tartott orvosi, kémiai el6ada-
sokat, de voltak filozofiai és csillaga-
szati eldadasai is. Kotelezd el6adasait
els6sorban matematikabol és fizikabol
tartotta. Tanitotta a tiszta ¢és alkalma-
zott matematikat, a logaritmust, a valo-
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A Segner-féle grafikus modszer

Segner emléktablaja
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1704 = 1777

szinliség-szamitast, geometriat, sik- és\
térbeli trigonometriat. Fizikabol optikat,
dioptrikat, mechanikat, asztronoémiat,
foldmérést. Ordin bemutatott fizikai ki-
sérleteket is. Egy fizika konyve van, az
Einleitung in die Naturlehre (Gottingen,
1740, (Bevezetés a természettudoma-
nyokba), amely feldleli az akkor ismert
fizikaanyagot. Ebben ismertette 0sz6
szokokutjat.

Segner foglalkozott orvosi problémak-
kal is, példaul a tidéfekéllyel, az érzéke-
Iéssel, az abortusszal, a betegségek valto-
zasaival, szamitasokat végzett az izom-
mukodés energidjara vonatkozodlag, és el-
méletet alakitott ki a vastagbélbillentylik
harmas funkciojéra. irt élettani tanul-
manyt is. Ezek az orvosi értekezések élet-
tani, kémiai, higiéniai targytiak voltak, de
foglalkoztak magyar vonatkozasokkal is,
példéaul a felvidéki banyaszok betegsége-
ivel és az 6lommérgezéssel.

A Segner csalad nagy tarsadalmi életet
¢lt. Segner igencsak kedvelte a zenét, és
szeretett mesélni. Gottigenben a hazuk nyit-

Segner-kerék a Ref. Kollégiumban

va allt a magyarok eldtt. Sok nagyon fontos,
Segnert éppen akkor foglalkoztatd, gyakor-
lati problémat targyaltak meg (szeszf6zés,
miltragyazas, 6ntdzes stb.). Gyakorlati em-
ber volt, szamos kisebb-nagyobb talalmany
flizédik a nevéhez. Javasolta példaul a veto-
magok kén-dioxiddal valo csavazasat, a so-
vany foldek kaliumtartalméanak fahamuval
valo poétlasat. Foglalkozott a cukor-, szesz-
¢és puskaporgyartasanak technologiaval, ja-
vasolt huspacolasi eljarast. O tanitotta meg
Teleki Palt és nevel6jét, Halmagyi Istvant
arra, hogy hogyan kell szeszt f6zni és li-
kort késziteni.

1750-ben készitett egy olyan rézbe
karcolt muszert, ami a logarléc eldd-
jének tekinthetd. Err6l J. H. Lambert

/
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Segner Hungarus emlékérem (1972)

svajci matematikusnak szamolt be 1777.
marcius. 22-én hozzairt levelében.

Szo6t kell ejteni Segner természetérol
is. Nagy tudasa miatt becsiilték, de meg-
alkuvast nem ismer6 természetét sokan
nem szerették. Akadékoskodd, s6t né-
metellenes magatartasat példaul C. L.
Scheidt farasztonak titulalta (1754). Ma
talan azt mondanank ra, hogy megosz-
td egyéniség volt. Mint nyilt, egyenes,
szokimondd ember, tobbszor keveredett
szakmai vitaba professzorkollégaival,
példaul a tekintélyes Ch. Wolff hallei
professzorral, akinek a munkajaban fel-
fedezett hibakat szova tette, vagy got-
tingeni kollégajaval, Hollman profesz-
szorral is. Késébbi utddjaval, Tobias
Mayerrel, a gottingeni csillagvizsgalo
berendezésében ¢s vezetésében tamadt
ellentéte.

E. G. Forbes munkajaban kiilon ki-
emelte, hogy Segnernek rossz termé-
szete volt. Ehhez a véleményhez hoz-
zajarult az, hogy a gottigeni egyete-
men az induldsakor egyediil Segner
nem volt német, és ennek ellenére je-
lentds tudomanyos eredményeket ért
el, mint Segner Hungarus. J6 baratsag-
ban és szakmai egyiittmikddésben volt
Eulerrel, aki a szakmai vitdkban egyet-
értett vele. Eulerrel vald kapcsolatat
fémjelzi levelezésiik is.

Gottigeni tartdozkodasa alatt fizikai
felfedezései kiemelked6bbek, mint a ma-
tematikaiak. Legjelentésebb felfedezé-
se a hidraulika teriiletén tortént, megal-
kotta a reakcios turbina Osét. 1738-ban
Daniel Bernoulli Hydrodinamics mun-
kajaban kozolte, ha a viz egy edénybdl
oldalt kifolyik, akkor az edényre olyan
F erd hat, amely a kilépd vizzel ellenté-
tes iranyu (hatas-ellenhatas elve). Ennek
az elvnek az alapjan készitette el Segner
a rola elnevezett Segner-kereket, amit
Euler mutatott be a német Akadémian
(1750, 1752). Osszefoglalé tanulma-
nyaban: Hidraulikus gyakorlatok kote-
te, abrakkal (Fasciculus exercitationum
hydraulicarum, cum figuris, 1747) is-

mertette a Segner-kerék elvét, és kisza-
mitotta a varhato teljesitményét is.
Euler munkéiban hivatkozott Segner
eredményeire: , A kutatasok a Segner
géttingai professzor dltal javasolt hid-
raulikus gép hatdasfokaval vannak kap-
csolatban.”, vagy ,,Egy hidraulikus geép
effektusanak meghatarozasa, amelyet
Segner gottingai professzor talalt fel.” ,,
Segner ur gépének alkalmazasa minden-
féle munkara és elényei mas hidraulikus
gépekkel szemben, amelyeket daltalaban
hasznalnak.”
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A gyakorlatban Nortenben, egy olaj-
malomban probaltak ki a talalmanyt. Ma
mar csak kerti locsolasnal hasznaljak a
berendezést.

Tobb esetben Segner eredményei
biztositottak az alapot Euler kutatasai-
hoz. Eedményei képezték az un. Euler-
egyenletek alapjat, amelyek a merev tes-
tek és folyadékok mechanikajanak alap-
vetd torvényei.

Gottingeni  tartdzkodasanak utolso
korszaka a csillagvizsgald megalapitasa
és felszerelése volt. Ez a tevékenysége

Segner-mellszobor a DOTE-n (1974)

sok vitat és ellenségeskedést valtott k)
végiil is lemondott az igazgatoi székrdl a
fiatal feltorekvé csillagasz Tobias Mayer
(1723-1762), késébbi gottingeni pro-
fesszor javara.

Megjegyezziik, hogy Euler jo vi-
szonyban volt Tobias Mayerrel, aki-
nek csillagaszati eredményeit az elmé-
leti csillagaszat csodalatos mestermiivé-
nek nevezte. 1751-1755 kozott egyiitt
dolgoztak olyan Nap-Hold téblazato-
kon, amelyeket a hajozasban fel lehetett
hasznalni.

A hallei professzor (1755-1777)

Segnernek Euler partfogasaval sike-
riilt igen elényos feltételek mellett el-
nyernie a hallei egyetemen Ch. Wolff
halala utdn megiiresedett matemati-
kai-fizikai tanszéket. Ekkor mar euro-
pai hirl tudés. Tagja volt a londoni
Royal Societynek (1739-t61), a berlini
Akadémianak (1747-t61), a Géttingeni
Kir. Tudomdnyos Tarsulatnak (1751-
tél) és a Szemtpétervari Akadémianak
(1754-t61). Halléban honositottak a ma-
gyar nemesi oklevelét (von), megkapta
a titkos tanacsosi és az elsd professzor

-_ -:ﬁ\..'--" - :.‘"‘r.c_ix .,- Tapr s
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(Professor primatus) cimeket, ami azt
jelentette, hogy az egyetemi tanacsban a
prorektor és az igazgatd utan harmadik-
ként 6 kovetkezett. Eldadasait a prog-
ramban kiilon ismertették.

Hallei bemutatkozasa a porgettyii-
elmélettel kapcsolatos tanulményaival
kezd6dott (1755). Ez volt Segner ma-
sik jelentds munkaja, és a merev testek
forgasdra, a porgettytikre vonatkozott.
Euler a merev testek harom egymas-
ra merdleges tengely koriili forgasarol
(Theoria motus corporum rigidorum,
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/1765) irt dolgozatanak bevezetésében
Segnert mint a harom fétengelyprobléma
elsé felvetdjét idézi.

Hallei professzorsaga mar kizaro-
lag a fizika és a matematika jegyében
zajlott, bar dékanként és prorektorként
arra torekedett, hogy az orvoskaron, a
botanikan kiviil a fizika és a kémia is
¢pliljon be a tantervekbe. Azt hirdette,
hogy korszerli természettudomanyi is-
meretek nélkiil nem Iehet eredményesen

A i A A e e
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Segner tudomanyos munkassaga

Magyarorszagon el6szor a Szinnyei—fé-
le konyvészetben talaljuk meg Segner
66 Osszegyljtott munkajanak felsorola-
sat, amihez a késébbiekben kiegészité-
sek jottek. Most kb. 90-re teszik a sza-
mukat. Munkainak témai: matematika,
fizika, csillagéaszat, filozofia, orvosi kér-
dések, egyetemi programok, gyakorlati
ismeretterjeszté munkak, talalmanyok.
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Segner emlékbélyegek

orvosi tanulméanyokat folytatni. O volt
a kezdeményezdje a meteorologiai ada-
tok matematikai eszkozokkel valo kiér-
tékelésének.

Szamos talalméanya volt. 1755-ben
tervezett egy olyan kanocos olajlam-
pat, amit a diakok igen jol tudna-
nak hasznalni, 1758-ban pedig egy or-
vostorténeti szempontbol érdekes pa-
rafa mentéovet, amely egy vizbeful-
ladas elleni védoberendezés volt.
Rekonstrualta Marcus Terentinus Varro
(Kr. e. 116-27) forgdkeresztes kalit-
kajat, foglalkozott a romai viziorak
elvével. Tanulmanyozta az iistokésok
palydjat és 1799-ben kifejlesztett egy
csillagaszati észleld miiszert, 1760-ban
tanulmanyt irt a Galilei-féle tdavcso-
rol. Ismeretterjesztd munkai a Hallei
Heti Hirekben (Wdchentliche Hallische
Anzeigen) jelentek meg. Targyalta a
szerencsejdtékok talalati valdsziniisé-
geét (1757), illetve olyan kdlyha tervezé-
sevel foglalkozott, amely takarékos fo-
gyasztasu és csekély fiistot ad.

Az elméleti kutatdsok terén a nagy
Fermat-tétel, az algebrai egyenletek
gyOkeinek grafikus abrazolasa, a mag-
nesség, a surlodas, a differencialsza-
mitas és az algebra kérdései foglalkoz-
tattak.

Az 1770-es évek masodik felében
betegség (hypochondria) tiinetei jelent-
keznek nala. Eléadéasait megtartotta, és
még egy érdekes cikket is kdzolt arrdl,
hogy milyen természeti jelenség okoz-
hatta a zsidoknak az Oszdvetségben le-
irt Vords tengeren valo atkelését.

1777. oktdber 5-én halt meg.
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Ezek egy része tudomanyos folyoira-
tokban (Goéttingeni Kir. Tudomanyos
Téarsasdg, a Berlini és a Pétervari
Tudomanyos Akadémia kiadvanyai-
ban (Novi Commentarii Academiae
Petropolitanae) jelent meg, masik része
pedig egyetemi jellegli kiadvany, disz-
szertaciok, tankonyvek. Egyes munkak
tobbszor is megjelentek, mert van latin
és német nyelvil valtozatuk.

Segner elsé matematikai értekezé-
se a doktori disszertacidja volt, amiben
Descartes eldjeltételét igazolta. Erre a
témara a késébbiekben visszatért.

A Debreceni Reformatus Kollégium
Nagykonyvtaraban Segnernek 11 mun-
kaja talalhatdo meg, melyek elsésorban
orvosi jellegliek, valamint a legjelent6-
sebb harom, németre leforditott kony-
ve, amelyek Sarvari Pal tulajdonaban
voltak.

Anfangsgriinde der  Arithmetik,
Geometriae und der Geometrischen
Berechnungen (Az arithmetika, geomet-
ria és a geometriai szamitasok alap-
jai), Halle, 1764. Ez a kényv a Cursus
Mathematici I. német valtozata.

Deutliche und vollstindige
Vorlesungen iiber die Rechenkunst und
Geometrie (Vilagos ¢és teljes eldadasok a
szamolasrol és a geometriardl azok sza-
mara, akik tudasukat sajat szorgalmuk-
kal akarjdk ndvelni) Lemgo, 1767. Kb.
800 oldal.

Einleitung in die Naturlehre
(Bevezetés a természettudomanyokba)
Gottingen, 1770.

Mivel a Novi Commentarii Academiae
Petropolitanae tudomanyos folyo-

irat megvan a Nagykonyvtarban, igy\
Segnernek az abban ko6zolt két cikke az
abrakkal egytitt elérhetd.

Segner nagyon jo oktaté volt.
Matematikai munkassaga elmarad ko-
ra legnagyobb matematikusai¢ mellett,
mig fizikabol eredményei és felfede-
zései maradandobbak, hisz kora leg-
nagyobb tudosa Euler is felhasznalta.
Matematikabol tankonyvirdi tevékeny-
sége a jelentGsebb. Nagyon jo tankdny-
veket irt. Szénassy Barna kiemeli, hogy:
Segner tankdényvei azért valtak ismertté,
mert igen jo érzéke volt ahhoz, hogy a
mult hagyatékabol kiemelje a feledésbe
meriilt, hasznosithato eredményeket, a
Jjelen lényeges vivmdanyait pedig mod-
szeres feldolgozdssal tette érthetévé a
szélesebb néprétegek szamdra. Segner
a tanitas soran latta, hogy nem kielégitdé
a hallgatok rendelkezésére all6 anyag a
tanulashoz, ezért kezdett hozza sorban a
tankonyvek megirasahoz.

Tobb elemi algebrai és geometriai
bizonyitds az ¢ irdsa alapjan ment at a
tankonyv-irodalomba. Ez tortént példa-

SEGNERJANDS ANDRA
Ap04-171F . ¢
 Orvos -fizikis: i
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Segner-dombormii Szegeden

ul a Cavalieri-féle elvvel (1626) is, ame-
lyet beépitett pl. a Cursus Mathematici
(1757) kdonyvébe, és sokaig neki tulajdo-
nitottak a felfedezését, az 6 nevét viselte.
Egyes latin vagy német szavait (pl.
faktor, valodi tort, tizedes tort, az arany-
nal kiiltag és beltag) ma is sok nyelvben,
tiikorforditasban hasznaljak.
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/ Néhany Segner altal targyalt
matematikai probléma
XX. szazadi felelevenitése

1. Euler-probléma

Erdekes az a probléma, amelyet Euler
vetett fel 1751-ben Goldbachhoz irt le-
velében:

Az n-oldalu sikbeli konvex sokszog
hanyféleképpen bonthaté fel egymast
nem metszo dtlok segitségével harom-
szogekre? A problémat Euler teljes in-
dukcioval, igen hosszasan bizonyitotta
be. Segner egy rekurziv formula alap-
jan adta meg a megoldast 1758-ban.
Ma az Euler-sokszog felbontasi prob-
lémaja Segner megoldasaval elérhetd
minden kozépiskolas szamara Dorrie:
A Diadalmas matematika ciml kony-
vében.

Az 1956. évi Schweitzer Miklos
Emlékversenyen az Euler-probléma ki-
egészitett valtozatat tlizték ki, amely-
ben azt kérdezték, hogy az Osszes le-
hetséges megoldasbol hany az olyan
haromszdgellések szama, amelynél a
sokszdget csupa olyan hdromszogre
daraboljuk, amelyek mindegyikének
legalabb egy koz06s oldala van magaval
a sokszoggel.

2. A KéMal 39. kotete (1969, 123—125)
F 1655 alatt targyalja a kévetkezd prob-
lémat:

Igazoljuk az alabbi — Segner Janos
Andréas (1704-1777) debreceni orvostol
eredo eljards helyességét!

Legyen adott az f(x) =ax*+bx?>+cx
+d (a, b, c, d>0) valds egyiitthatds po-
linom; grafikus uton keresendd f (x),
ahol 0 <x , < 1. Vegyiik fel az AB = 1
szakaszt, és erre az A pontbol kiindul-
va mérjiik fel x, =AE adott értéket. Az
A, E és B pontokbdl huzzunk AB-re
merdleges félegyeneseket, tovabba az
A-bol kiindulé merdlegesre mérjik ra
rendre, egymas végpontjaihoz flizve a
d, c, b és a koefficienseket. Ily modon
nyerjik a K, L, M és C pontokat. Az F
¢és D pontokhoz pedig gy jutunk, hogy
az AB szakasszal parhuzamost huizunk.
Megvonva marmost a DM egyenest, az
az FE egyenest a G’ pontban metszi. A
G’ ponton at az AB-vel parhuzamost
rajzolva, kapjuk a G pontot. Ugyanigy
jarva el a GL, majd a HK egyenessel,
végiil is az EJ tavolsag adja f(x)-t.

Kiterjesztheté-e¢ az eljaras érvényes-
sége a mondott korlatozasok csokken-
tésével?

A feladatra kétféle megoldas is ér-
kezett.

Segner emlékének 6rzése

wSegner, aki biiszkén vallotta magat
Segner Hungarusnak, nem kizardlag a
debrecenieké. Nem egyediil a magyar-
sage, hanem az egyetemes kultura, az
emberiség nagy alakjai kézé tartozik.”
(Szamostujvari Sandor, 1974)

Segner ¢élete tobb orszaghoz kotd-
dik, ezek a mostani foldrajzi allapot
szerint Magyarorszag, Szlovakia ¢és
Németorszag. Emlékének Orzését igy
¢letitjanak allomasai szerint vizsgal-
juk (a teljesség igénye nélkiil).

Sziilovarosa Pozsony, akkor Ma-
gyarorszagon volt, ami ma Szlovékia
févarosa. Pozsonyban a Segner kuriat
(Mihaly u 7.) emléktabla 6rzi, a Duna-
parton all egy emlékmii, és a szlovak
posta emlékbélyeget jelentetett meg.

Magyarorszagon 1967-ben volt az
elsd Segner-emlékkiallitas és 1969-
ben indult a Segner-mozgalom. 1972.
oktober 9-én és 10-én Budapesten és
Debrecenben Segner Napokat rendez-
tek Segner Janos halaldnak 195. év-
forduléja alkalmabdl. Hazigazdéaja az
Energia Gazdalkodasi Tudomanyos
Egyesiilet volt, de képviseltette ma-
gat az Eotvos Lordnd Fizikai Tarsulat,
a Debreceni Reformatus Kollégium,
a DOTE, a KLTE részérél Szénassy
Barna, Debrecen varosa, a hallei
Martin Luther Egyetem.

Debrecenben a lebontott Kisallomas
helyén ujonnan kialakitott teret roéla
neveztek el és ott egy emléktablat is
elhelyeztek. A Segner teret azota at-
épitették, a régi foldszintes hazak he-
lyére nagy emeletes hazak keriiltek. Az
egyik falan, alig olvashatdéan, ott van
az emléktabla.

A Reformatus Kollégiumban egykor
Segner-szobat rendeztek be, ami ma mar
nincs meg, egyediil egy régi Segner-
kerék lathato egy iskolatorténeti kialli-
tason. Mikus Sandor szobranak gipsz-
masolata a Reformatus Gimnazium 2.
emeletén van elhelyezve.

Az 1972. évi emlékiinnepség al-
kalméabol 10 fének, koztik Szénassy
Barnanak adtak at a kétoldalas Segner
Hungarus-emlékplakettet.

1974. oktéber 5-én, sziiletésének
270. éves évfordulojan, Debrecenben
az Orvostudomanyi Egyetem és a va-
ros Osszefogasa révén a DOTE teri-
letén az 0j Elméleti Tomb mellett fel-
allitottak Mikus Sandor Kossuth-dijas
szobraszmiivész altal készitett Segner-
mellszobrot, és atadtak a szervezdknek
a Segner-emlékplakettet. A Klinika te-
rilletén 2009-ben a mellszobrot ledon-
totték, mert az 0j Korélettani tomb
¢épitésekor utban volt. Azdta a bronz-
szobor a talapzattal egyiitt a Klinika

2. telepén, az elfekvd raktar mégét}
ti bekeritett teriileten a bokrok kozott
hever.

A kerek évfordulok alkalmabol a
Magyar Posta is kiadott emlékbélyegeket.

Segnerr6l Mikus Sandor készitett
még két masik dombormiivet, az egyi-
ket Szegeden a DOém-téri Pantheonban,
a masikat Halléban, a régi temetd-
ben (Gottesacker) a 83-as boltivnél,
Segner sirjanal helyezték el 1977-ben.
Halléban a belvaros egyik utcdjat ne-
vezték el rola és megjeldlték Segner ha-
zéat. Halalanak 200. évfordulojan tudo-
manyos iilést tartottak.

A Holdon kratert neveztek el rola. 3

Megjegyzés: 2017-ben van a reforma-

ci6 500 éves évfordulodja, és Segner hala-
lanak 240 éves évforduldja.
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Kalmar Laszlo
(matematikus)

TIT Kalmar Laszlo
Matematikaverseny
meghirdetése
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Tudomanyos Ismeretterjeszté Tar-

ulat 2017/2018. tanévre is meghir-
deti a TIT KALMAR LASZLO MATE-
MATIKAVERSENYT. Ez sorrendben a
negyvenhetedik verseny, mely Magyar-
orszag legrégebbi iskolai matematikaver-
senye.

A verseny célja: A matematikai tudo-
manyos ismeretek terjesztése, a matema-
tika népszeriisitése, matematika tehetség-
gondozds. A matematika ismeretének és
alkalmazasanak hangstlyozasa a tarsa-
dalomban, a gazdasagi életben, az egyén
személyes boldogulasaban. Felkésziteni
a tanulokat a matematika tantargyi alapti
tovabbtanulasra ¢s a késdbbi palyavalasz-
tasra. A tanulok problémamegold6 képes-
ségének, kreativitasanak Osszehasonlitasa
3-8. osztalyosok kdrében, matematikai tu-
das mérésének lehetdsége objektiv eszko-
z0k segitségével. A sportszer(i verseny és
kiizdelem népszerisitése.

A verseny rendszere: a verseny harom-
fordulds: helyi, megyei és orszagos szer-
vezési.

1. Helyi els6 fordulét az iskolak hazi
verseny keretében szervezhetnek, melyet
ontevékeny modon, a korabbi évek tapasz-
talataira épitve, a megyei forduld rendez6-
ivel egyeztetve javaslunk lebonyolitani. A
fordulo feladatait a helyi tanarok allitjak
Ossze. Helyi, hazi verseny megszervezeé-

se nem feltétele a megyei/teriileti dontén
vald részvételnek. Id6pontja: 2018. janu-
ar honap.

2. Megyei/teriileti dontd, melyeket a
verseny szervez6i helyben valdsitanak
meg. Az Egyesiiletek versenyszervezési
szandékat kérjiik, hogy 2018. januar 19-ig
/péntekig/ jelezzék a titlap@telc.hu mail
cimen. A megyei dont6 lebonyolitasardl a
szervezOkkel /TIT Egyesiilet, Alapitvany/
irasos megallapodast kotiink.

Versenyzok szamara a megyei donto-
re torténé jelentkezés hatarideje: 2018.
marcius 9.

Megyei dontd idépontja: 2018. marcius
24. /szombat/ délelétt 10 ora.

A megyei dontd nevezési dija
Magyarorszagon egységesen 1200 Ft, me-
lyet a verseny szervezdje kozvetleniil szed
be a résztvevoktol és abbdl a helyi fordu-
16 lebonyolitasanak és az elkésziilt felada-
tok kijavitasanak koltségeit fedezi. A helyi
javitds utan a versenyzOk dolgozatat kér-
jiik tovabbitani a versenykdzponthoz, ahol
azok egy megadott pontszam felett jra ja-
vitasra kertilnek.

3. Orszagos dontd, melyet a versenykoz-
pont szervez Budapesten, ahova évfolya-
monként a legtobb pontot elért, legjobb tel-
jesitményt nyujtod versenyzdket hivjuk be.

A vidékrol érkezé versenyzéknek a
szallas és étkezés dijmentes, a kisérdk sza-
mara Onkoltséges.

Idépontja: 2018. majus 25-26. /péntek
délutan és szombat délel6tt/ két feladatfor-
duldval, melynek eredményét Osszesitve
alakul ki a végleges sorrend.

A verseny nyerteseit targyjutalommal és
oklevéllel dijazzuk.

Altalanos tudnivalék: A 3-4. osztalyo-
sok versenyfeladatanak megoldasara 60
perc, az 5-8. évfolyamosok szamara 90
perc all rendelkezésre.

A verseny soran az alabbi segédeszko-
z0k hasznalhatoak: korzo, vonalzo, iro-
eszkozok. Elektronikus segédeszkozok és
kiils6 segitség igénybevétele egyik fordu-
l6ban sem engedélyezett.

A versenyre valdo felkésziilést a
Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat fo-
lyoirataiban — Elet és Tudomdny hetilap,
Természet Vilaga havilap — megjelend irasai
¢és honlapjai segitik. A versenyr6l folyamato-
san informaljuk az érdekl6ddket a www.titk
almarlaszlomatematikaverseny.hu portalon.

A XLVIL TIT KALMAR LASZLO
MATEMATIKAVERSENNYEL kapcsolat-
ban tovabbi informacio kérhet6 a titlap@telc.
hu cimen ¢és a fenti cimen, telefonszamon.

Eredményes versenyzést és sikeres le-
bonyolitast kivanunk.

Bojarszkyné Piroth Eszter
igazgatod

Az NTP-TMV-17-0114 sz. projektet az Emberi Erdforrasok Minisztériuma tamogatja.
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Wigner-emlékek

2013. november 17-én, Wigner Jeno Nobel-dijanak 50.
évforduléja alkalmabol a Magyar Nemzeti Bank
Wigner Jen6 emlékérmet bocsatott ki

Nobel-dijasok

A Wigner Jené-dijat a Magyar Tudomanyos Akadémia emlékparkjaban

és a Paksi Atomerémii Részvénytarsasag alapitotta 1999-ben

A Magyar Tudomany Unnepe alkal-
mabol a Magyar Posta Wigner Jend
bélyeget adott ki (1999)
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NOBEL-DIJAS MAGYAR TUDOSOK

Pad Wigner Jeno egy idézetével a God-alsoi
vasttillomason: ,,Barmilyen irdanyba is fejlédjenek
jovobeli fogalmaink, a kiils6 vilag tanulmanyozasa

ahhoz a kovetkeztetéshez vezet, hogy a tudat
tartalma a végsé valosag.”

Az Eurdpai Fizikai Tarsasiag a Budapest-Fasori
Evangélikus Gimnaziumot Wigner Jeno emlékére
fizikai emlékhellyé nyilvanitotta, melynek
emléktablajat Luisa Cifarelli és Kro6 Norbert
akadémikus avatta fel (2015)

Az elsé atomreaktor és épitéi (1942, Chicago).
A grafikan a reaktor készitéi:

Szilard Led, Arthur Compton,

Enrico Fermi, Wigner Jeno

Wigner szobra Egerben,
a magyar szarmazasu




Természet Vi

Természet Vilaga

A Kkiilonszamok ara az utolsé kettoé kivételével
egységesen 500 Ft. Korlitozott szamban megren-
delheték a Kiadénknal, a Tudomanyos Ismeretter-
jeszté Tarsulatnil (1088 Budapest, Brody Sdn-
dor utca 16. Telefon: 327 8965, fax: 327 8969,
e-mail: titlap@telc.hu).

A -tel megjelolt szamaink mar csak konyvtarak-
ban hozziférhetok.
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A biologiai sokféleség
(1996)m

Idéjaras ¢s elérejelzés
(1998)m

A magyarorszagi fizika
kultartorténete (2001,2002)
Természet Vilaga
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MEGIELENT A CSILLAGASZAT NEWZETKOZ EVEBEN 2000

Feltarul a Vilagegyetem
(2009)

Természet Vilaga

Kaosz, kérnyezet,
komplexitas

URBAN TANOS
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A Kalmar-verseny feladatai
(2014)

A fény nemzetkozi éve
(2015)
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Neumann-emlékszam
(2003)
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Simonyi Karoly-emléks
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