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MIKROBIUM - AVAGY MIT
TUDNAK A BELBAKTERIUMOK

A gyomor-bélrendszer, valamint lakéinak, a
bélfloranak a kutatasa kereken 10 éve rend-
kiviil intenziven folyik. Egyre tobb pénzt al-
doznak ra, tudomanyos szaklapokban cikkek
jelennek meg réla, de a hétkdznapi sajto-
ban is kedvelt téma a mikrobium. A kutatasi
eredmények szerint szinte minden civiliza-
cios betegség — diabétesz, tulsuly, allergiak,
beélrak, vesekd, depresszio, s6t az autizmus
is — a bélflora-egyensuly felbomlasanak a
szamlajara irand6. Ezért egyre nagyobb di-
vat az egyre tobb probiotikum, vagy egy¢éb,
a gyomor-bélrendszerre jotékonyan hato tap-
lalék-kiegészitd szedése, valamint a sok-sok
ehhez kapcsolodd kiadvany, szakacskonyv
megjelenése. Sokan eleve elitélik pl. a csa-
szarmetszést, a csecsemOknek adott bolti te-
jet, illetve az antibiotikumot. Mindezt azért,
mert ezek megzavarhatjak a baktériumflora
Osszetételét.

Persze sok minden még csak gyerekcipd-
ben jar. Maguk a mikrobium-kutatok is arra
figyelmeztetnek, hogy nem szabad tulzottan
euforikus vagy id6 eldtti kovetkeztetéseket
levonni, mivel a kutatasok soran egyelére tul
sok ellentmondasba titk6znek, szamos ered-
mény egyelore nem veheté készpénznek.
Gyakran tal alacsony a hatékonysag, ritkak a
human kisérletek, és a baktériumok kb. 60%-
a még mindig ismeretlen. Szakemberek mar
évekkel ezel6tt figyelmeztettek arra, hogy
mennyire veszélyes lehet, ha a betegek az al-
ternativ gyogymaodokban keresik panaszukra
hasztalan a megoldast. Ugyancsak felhivjak
a figyelmet a sajto felelésségére, ami gyak-
ran talzasokba esik és a mikrobium-mania
cinkosava valik.

Annyi bizonyos, hogy a bélbaktériumok
hatassal vannak az emberre. Eldsegitik a
tapanyagfelvételt a vérbe oly modon, hogy
a bélsejteken keresztiil felgyorsitjak a szal-
litast és optimalizaljak a zsir- és epesav-
anyagcserét. Ezen kiviil a vastagbél bakté-
riumai a ballasztanyagok egy részét, amit
az ember egyébként nem tudna értékesitent,
rovid lanc zsirsavva, példaul vajsavva bont
le. A vérben az anyagcseretermékek kere-
ken 30%-a mikrobialis eredetli. A baktériu-
mok segitenek az immunrendszer felépité-
sében, éretlen T-sejteket éretté alakitanak at,
méreganyagokat ¢és korokozokat artalmat-
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lanitanak. Az embert6] mindezért kellemes
hémérsékletii lakohelyet kapnak, ahol ided-
lis esetben elegendd taplalékot is talalnak —
vagyis tokéletes szimbidzisban ¢lnek az em-
berrel. Manapsag nagyon népszerti allitas,
hogy ezen kiviil bizonyos baktériumok kar-
csusitanak, valamint meg6vnak a cukorbe-
tegségtol. A mikrobium-kutatast kiilondsen
a népbetegséggé valt cukorbetegség
foglalkoztatja, mivel bizonyos vizsgalatok
szerint lehetséges, hogy a cukorbetegségben
és a tulsulyban szenveddk bélflora-sz-
szetevOinek aranya eltolodott. Aki tulsi-
lyos, annak a bélfloraja példaul sokkal tobb
firmicutes-, mint bakteroidetes-baktériumot
tartalmaz. Megjegyzendd azonban, hogy en-
nél a vizsgalatndl az eredmények jelenleg
még ellentmondanak egymasnak: néhany
kutatd6 megallapitotta ezeket a kiilonbsége-
ket, mig masok nem.

Kérdéses az is, mikor koéros a csokkent
bélflora-sokféleség, vagy csupan a
megvaltozott ¢életkoriilményekhez  valod
alkalmazkodasrol van sz9. Teljesen homalyos
ugyanis, hogy mit tartunk egészséges
mikrobiumnak, de tény, hogy a dél-ameri-
kai és afrikai vadasz-gylijtogetd életmodot
folytatok bélfloraja alapvetden mas, és sok-
kal kiilonb6zobb bélbaktériumokat tartal-
maz, mint a fejlett ipari orszagokban élékeé,
de tény az is, hogy naluk ritkabb a civiliza-
cios betegségek eléfordulasa is. Ugyanakkor
az is igaz, hogy a fejlett orszagok egészséges
embereinél is csdkkent a bélflora biologiai
sokfélesége. Sokan bélrendszeriikben poten-
cialis korokozo csirakat hordoznak, mint pél-
daul a Clostridium difficile-t, anélkiil, hogy
megbetegednének; harmadik trimeszterben
lévo allapotosok mikrobiuma szinte meg-
egyezik a metabolikus szindroméaban szen-
veddé emberekével. Ennek ellenére a kutatok
ezekben az esetekben is a bélflora zavararol
beszélnek.

Mindezek miatt tovabbi kérdések vetdd-
nek fel: ha a bélflora Osszetétele megval-
tozik, az a betegség oka, vagy kovetkez-
ménye? Ezt Kristoffer Forslund, a heidel-
bergi Europai Molekularbiologiai Labora-
torium kutatdja vizsgalta 784 cukorbetegen.
Forslund a vizsgalattal bizonyitotta, hogy a
cukorbetegek jellemzéen megvaltozott bél-
floréja teljes egészében a Metforrmin diabé-
tesz elleni gyogyszemek volt kdszonhetd, s
nem az alapbetegségiiknek. A kontrollcso-
portban ugyanis azon cukorbetegek bélflo-
raja, akik nem szedtek Metformint, egészsé-
ges volt. A kronikus gyulladasos bélrendsze-
ri megbetegedések, mint a Chron-betegség
esetében is bebizonyitottak, hogy a betegek
bélfloraja megvaltozott. Igaz ugyan, hogy
ezek a betegek masképp is taplalkoznak,
mint az egészséges emberek, és jellemzo
rajuk, hogy hosszabb ideig gyogyszert is
szednek. Nem egyértelmii tehat, hogy az ily
moddon megvaltozott bélflora a betegség ki-

valto oka, vagy a diéta és a gyogyszerek ko-
vetkezménye.

A kutatok szerint minden bizonytalan-
sag ¢és ellentmondas ellenére tény, hogy
a mikrobium az 6roklott tényezokhdz ha-
sonloéan fontos bioldgiai eszkdz, melynek
segitségével betegségek kivaltd oka derit-
hetd ki, illetve gydégymod megtalalasara
adhat lehetdséget. Ugyanakkor felhivjak
a figyelmet a tulbuzgd kovetkeztetések le-
vonasanak veszélyére, amellyel egy adott
tan akar teljesen elveszitheti hitelességét.
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A JEGTAKARO ELOLVADASA
ATRENDEZTE EUROPAT

A kutatok részletesen rekonstrualtak az eur-
azsiai jégtakard Osszeomlasat a legutolsd
jégkorszak végén. A nagy olvadas hatalmas
valtozasokat okozott az egész eurdpai konti-
nensen, emiatt példaul mar 10 ezer évvel ez-
eldtt életbe 1épett az igazi Brexit.

23 ezer évvel ezelétt Eszak-Europa nagy
részét az eurazsiai jégtakaro jelentds vastag-
sagban befedte. Kiterjedésére jellemzd, hogy
4500 km-t Iehetett volna rajta egyhuzamban
sielni a brit szigetek délnyugati részétdl a
szibériai Ferenc Jozsef-foldig. A jégtakard
létezésének természetesen komoly hatasa
volt Eurépara. A jégbe fagyott viz tobb mint
20 méterrel csokkentette a globalis tenger-
szintet. A jégtakaro elolvadasa pedig jelen-
t6s tengerszint emelkedéshez vezetett, nagy
tertileteken okozott kemény éaradasokat, és
alapjaiban valtoztatta meg a kontinenst be-
halozoé hatalmas folyokat. Egy most publi-
kalt 4j modell a jégtakard visszahuzodasanak
¢és olvadasanak hatasait vizsgalta részletesen.

A modell szerint 15 00013 000 évvel ez-
eldtt az eurdzsiai jégtakard évente 750 kob-
kilométer jeget veszitett. Rovidebb iddsza-
kokra el6fordult, hogy az évi jégveszteség
meghaladta a 3000 kobkilométert. Egy kob-
kilométer jeget nehéz elképzelni a nyari ka-
nikuldban, de gondoljunk egy olyan kocka-
ra, melynek minden oldala 1 km, és amely
1 000 000 000 tonna vizet tartalmaz. Aztan
ezt még szorozzuk be 3000-rel...

Volt egy 400-500 évig tart6 idészak, ami-
kor mind a tengerszint, mind a globalis ho-
mérséklet igen gyorsan emelkedett. Ezen id6-
szak alatt az eurazsiai jégtakar6 olvadasa ko-
rillbeliil 2,5 méteres tengerszint-emelkedést
okozott. Ez majdnem tizszerese annak a se-
bességnek, amellyel Gronland és az Antark-
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tisz vesziti el a jegét napjainkban. A jégtakard
északi és nyugati szakaszai a Barents-tenge-
ren, Norvégian és Nagy-Britannian keresztiil
kozvetleniil a tengerben végzddtek. Ezek vi-
szonylag gyorsan Osszeomlottak a rengeteg
jéghegy borjadzasaval, és mert a meleg oced-
ni dramlatok alamostak a jégtakar6 peremeit.
Ezek olyan eldjelek, amelyek ma mar megfi-
gyelhetéek a gronlandi jégtakaronal.

Az eurazsiai jégtakar6 hatdsa joval tulter-
jedt azokon a teriileteken, melyeket kdzvet-
leniil beboritott a jég. Az egyik legfontosabb
kovetkezmény a hatalmas ,,Fleuve Manche”
kialakuldsa volt a La Manche csatorna te-
riiletén. Ez egy hatalmas folyohalozat volt,
amely levezette az 6si Visztula, Elba, Rhone
¢s Temze folyok vizét és a jégtakarobol
szarmazé olvadékvizet a Szajnan keresztiil
az Eszak-atlanti-cednba. Egyes szamitasok
szerint az eurdpai jégtakard olvadasa soran
ez a folyorendszer idénként kétszer akkora
lehetett, mint a mai Amazonas. A legutobbi
rekonstrukciok szerint az egész rendszernek
a vizgylijto teriilete a mai Mississippiéhez
lehetett hasonlo. A kutatdk szerint ez volt a
valaha létezett legnagyobb folyorendszer az
eurazsiai kontinensen.

A hatalmas kiterjedésti vizgyTijto tertilet azt
jelentette, hogy a folydrendszer Oriasi meny-
nyiségii hideg édesvizet juttatott kozvetlentil
az Atlanti-Ocean északi részébe. Ez elegend6
volt ahhoz, hogy jelentésen befolyasolja az
éghajlat szabalyozasaban alapvet szerepet
jatsz6 Golf-aramlatot. A jégtakarobol szar-
maz6 olvadékviz és a tengerszint emelkedése
olyan kovetkezményekkel is jart, hogy hatal-
mas szarazfoldi teriileteket ontdtt el a viz és
kiterjedt a sekélytengerek tertilete. Britannia
és Irorszag a legutolso jégkorszak alatt végig
kapcsolatban volt Eurdpéval, de koriilbeliil 10
ezer évvel ezel6tt a La Manche csatorna kiala-
kulasa elvalasztotta 6ket a kontinenstol.

A jégtakaro eltiinésének rekonstrukcidja iz-
galmas képet fest annak az id6szaknak a val-
toz6 Eurdpajarol, amikor az emberek kezdték
benépesiteni a kontinenst. A gyors kdmyeze-
ti valtozasok minden bizonnyal nagy kihivast
jelentettek az embereknek is. Ennek megfele-
16en a most megjelent tanulmany nemcsak a
jéggel foglalkozd glacioldgusoknak, hanem
sok egyéb tudomanyag miivelGje szamara is
hasznosnak bizonyulhat. Erdekes lehet pél-
déul az archeologusoknak, akik az emberek
vandorlasi utvonalait kutatjak, hiszen nekik
kulcsfontossagi kérdés, hogyan valtozott az
eurdpai t4j és a kornyezet az elmult 20 ezer
évben. A modell maris létfontossagunak bi-
zonyult egyes komplex rendszerek megérté-
sében a jégtakaroktol fliggetlentil is. A cikk
adatait ugyanis felhasznaltdk a gazhidratok
stabilitasanak vizsgélatara Eurazsia sarkvi-
déki teriiletein, és ezek segitettek megérteni a
sarkvidéki tengeraljzaton a kozelmultban fel-
fedezett massziv dombok és metankibocsato
kraterek kifejlodését.
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LEGKORFENYTOL VILAGOS
EJSZAKAK REJTELYE

Az okortol kezdve szdmos beszamolo szii-
letett és maradt rank kiilondsen vilagos éj-
szakakrol — ezeket a légkorfény okozta. A
mai, fényszennyezéstdl terhelt éjjeli égbol-
ton mar csak ritkan és kivételesen sotét he-
lyekrdl figyelhetjiik meg szabad szemmel
e jelenséget, azonban a tavcsdves megfi-
gyelések vagy az asztrofotdzas soran ész-
lelhetd, hogy az égi hattér idonként szokat-
lanul vilagos. Ilyen éjjeleken a kozvilagi-
tast megel6z6 idokben olvasni lehetett az
egyébkent holdtalan és tiszta éjjeli égbolt
alatt, a fénylés kb. azonos volt a félhold
adta vilagossaggal.

A régrol fennmaradt feljegyzések egybe-
csengo leirdsai id. Pliniustdl egészen a XX.
szazad elejéig egyes helyszineken észlelt
vilagos ¢jszakakrol mint kiilénosen ritka je-
lenségekrdl szolnak, s ugy tlinik, hogy ki-
emelt jelentésége van maganak a helyszin-
nek is. 1783-ban junius 26-30. kozti id6-
bdl francia leiras maradt rank a jelenségrol,
majd egy hasonlé 1908-bol, ekkor az éjsza-
ka bealltaval ragyogoan csillagos, holdtalan
¢g alatt teljesen tisztan latszott a t4j a meg-
figyeldk szerint. Egy 1916-o0s, decemberi
eset soran a Francia Csillagaszati Tarsasag
tagjai Dénia és Franciaorszag teriiletén egy-
szerre észlelték a jelenséget.

A légkdrfény hasonld magassagban kelet-
kezik, mint a sarki fény, azonban létrejotte
nem a napszélhez és a magnességhez, ha-
nem a Nap extrém-ultraibolya tartomanyu
sugarzasdhoz kotott. E sugarzés hatasara a
magaslégkori molekulak felbomlanak majd
késobb ujra taldlkozasuk soran Osszekap-
csolddnak, s a felbomlaskor elnyelt energiat
(oxigén esetén 557,7 nanométeres hullam-
hosszua fotonok formajaban zdld szind fény-
lésként) visszasugarozzak.

A legintenzivebb légkorfényt a gyakori-
sag szempontjabol kiemelt a 80-100 km ko-
riili magassagban 1év6 oxigénnek koszonhet-
jik. (Még magasabb 1égkori rétegekben az
E-UV sugarzasnak nagyobb energiaju részét
nyeli el az oxigén, s a cserébe kapott légkor-
fény mar voros lesz.) A 1égkorfény — a sark-
vidékekhez kotddo sarki fénnyel ellentétben
— a bolyg6 egész teriiletén barhol észlelhetd
jelenség, a kiilondsen erés formai azonban
viszonylag kis térségben koncentralédnak.

Amikor a magaslégkori fénylés kiala-
kul, a benne résztvevo részecskék mozog-
nak, sliribb ¢és ritkasabb aranyban csopor-
tosulva hullamzanak, az tgynevezett ne-

hézségi hullamok formajaban terjednek. A
légkorfény, ha lathatod vagy fényképezhetd
erdsségil, a hullamos mintazatot jol mutat-
jais. A nehézségi hullamok kialakulasaban
felszinkozeli jelenségek, pl. nagy vihar-
rendszerek, vagy geomorfoldgiai sajatos-
sagok, pl. hegységek jatszanak szerepet.
Ezek felett az d&ramlo als6 légrétegek meg-
emelkednek, majd az igy keletkez6 hullam
tovabbterjed a légkor magasabb rétegeibe.
Ma mar szamos miihold képes észlelni e
hullamokat, ezek egyike, a UARS speci-
alis interferométere adta adatokkal dolgo-
zott a kutatés szerzOcsapata.

A hullamzas négy fazisa jol elkiilonit-
hetd, és idonként, a hullamok e négy fazi-
sanak szuperpozicidja soran igencsak fel-
erositik egymast. Ez okozta és okozza a
rendkiviili 1égkorfény észleléseket, ilyen-
kor a jelenségek egy adott helyszinen ma-
ximum 3-4 napig lathatéak. A 1égkorfény
méréséhez a mithold adataibol a 80-110
km magassagban észlelt, az oxigén altal
kibocsatott 557,7 nm hullamhosszu foto-
nokat vizsgaltak. A foldrajzi szélesség az
északi 35-45 fokos teriiletre vonatkozott,
az esetleg itt eléfordulo sarki fényt kiszlir-
ték a mérési adatokbdl (az a 110 km-nél
magasabban is jelen lenne). A vizsgalatba
két év méréseit vontak be, egyet naptevé-
kenység maximuma és egyet a minimuma
idejérdl, hogy az esetleges Osszefliggésre
is fény deriiljon (nem volt ilyen).

A szuperpozicioba keriilt nehézségi hul-
ldmok kialakuldsa idején mért fotonok
szamat Osszevetették az emberi szem ér-
zékenységével, a szabadszemes lathato-
sadgra meghatarozott 200 R hatarérték fe-
letti kibocsatast jelent, ennél nagyobbat
érzékelhetett az észleld kimondottan vi-
lagos ¢éjjeli égboltként. (R: Rayleigh, a

fotonfluxus mértékegysége, ami egy négy-

zetméteres alapu légoszlopban masodper-
cenként 107° foton kibocsatdsat jelenti.)
A miihold adataiban talalt szuperpozicios
események soran 400-500 R koriili érteé-
kek voltak jelen, ez pedig jol korrelal a ré-
gi leirasokban szerepl6 latvannyal. A mii-
holdadatok alapjan évente atlag 2,5 éjsza-
ka soran lehetne ilyen erds a 1égkorfény, ha
a holdjaras és az idéjaras nem jelentene za-
var6 tényezot, azonban csak holdmentes és
tiszta éjszakakon észlelhetd a jelenség, igy
az észlelések kiilonds ritkasaga is magya-
razatot kapott. A foldrajzi elhelyezkedés
fontossdga szintén egyértelmii: viszony-
lag kis teriiletre koncentralodik az extra
vilagossag, kornyezé hosszusagokon 1évo
helyszinhez képest a szuperpozicié altal
feler6sitett fénylés mintegy tizszer er6sebb
az adott tertileten.

Ha folyamatos mérésekkel globalisan
figyelnénk a légkorben a nehézségi hul-
lamzast, ezen igen vilagos éjszakakra vo-
natkoz6 eldrejelzést is lehetne késziteni.
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