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Budapestre keriiltek. Szamtalan érdekes
asztrondmiai eszkoz tarsasagaban az Ura-
nia Bemutato Csillagvizsgaloban beren-
dezett, a csillagaszati miiszertechnika fej-
16dését bemutatdé — ma mar nem létezd
— Csillagaszati Muzeum kiallitasi anya-
gai kozott szerepeltek. 1952-ben ekdzben
bemutatd csillagvizsgald, késébb csilla-
gaszati szakkor kezdte meg miikodését
a Speculdban, az orszagos asztrondmi-
ai ismereterjesztd csillagvizsgal6-halo-
zat részeként létrehozva az egri Urania
csillagdat.

A Specula orszagos népszertiségnek or-
vendd Csillagdszati Muzeuma 1966-ban
nyitotta meg kapuit a csillagaszati torony
hatodik emeletének nyugati észlel6termé-
ben. A Zétényi Endre fbiskolai docens,
csillagaszati ismeretterjesztd faradhatat-
lan munkéjanak koszonhetd tarlat euro-
pai viszonylatban is paratlan természettu-
domanyos—miiszaki emlékanyaga tobbek
kozott régi lencsés és tiikros tavesove-
ket, olyan archiv csillagaszati eszk6zo-
ket, mint a kvadrans, inga- és naporakat
mutat be a varosba érkezd nagyszamu
érdeklodonek. Igen kedvelt és népszeri
latnivaldja a napjainkban az Eszterhazy
Karoly Féiskola altal kezelt muzeumnak
a marvany délvonal, amelyen a rézlap-
ba furt kis lyukon a terembe bejutd nap-
fény masodperces pontossaggal mutatja
az id6t; a hetedik emeleti, korhiien be-
rendezett csillagasz-melegedészoba; va-
lamint a Sotétkamra, a Camera Obscura
kilencedik emeleti panorama periszkopja,
mely lencserendszere segitségével a hely-
ség asztalara fokuszalja Eger varosanak
pazar latképét.

Az egri csillagaszati ismeretterjesztés
az Uj évezredben kapott ismételten lendii-
letet. Az egykori keleti megfigyel6termé-
ben megkezdte miikddését az tgyneve-
zett Varazsterem. Elsésorban az altalanos
és kozépiskolas korosztalyra szamitva,
egyfajta ,természettudomanyos jatszo-
haz”-ként lizemelve. Itt a geografia, a
kémia, a fizika, valamint az asztrondomia
valik éléveé és érthetévé az elmés kisér-
letek, kiilonleges eszkdzok haszndlata,
asvanyok és G6smaradvanyok bemutatasa
altal. A Specula eredeti szellemiségét éb-
ren tartva az dsszefoglald nevén immaron
Varazstoronynak nevezett komplexumot
a Csillagaszati Muzeum, a Varazsterem, a
Camera Obscura és a Planetarium alkotja.
Az épiileten beliil talalhaté 6 méter atmé-
r6ji kupola a csillagos égbolt latvanya-
nak szépségét akar szomorkdsan borus,
es6s id6ben is mindenki szamara lathato-
va teszi, az égitestek, a bolygdk és csil-
lagok jarasanak modellezésével a nézok
sokszor misztikusnak tiiné elképzeléseit
természettudomanyosan is megalapozott
vilagképpé formalva. *
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agy meglepetéssel olvastam a

| \ | 2017. jiniusi szamukban, a Folyo-

iratszemle rovatban a ,,Savtalani-

tas korallal” cimii cikkreferatumot. Ennek

oka sajnos az volt, hogy a szovegben sza-

mos olyan allitds szerepelt, amiket tudo-

manyos bizonyitékok nem igazoltak, vagy
egyenesen megcafoltak.

Az egyik nagy témakor a savtalanitas—
lagositas volt. Valosziniileg Edgar Cayce
fogalmazta meg eldszor a XIX—XX. sza-
zad forduldjan, hogy az egészség fenntar-
tasahoz az étrend nagy részét ,,lugosito”
novényi ételek tegyék ki. Am igazén is-
mertté az 1952-ben sziiletett Robert Young
természetgyogyasz tette ,,A pH-csoda” ci-
met viselé konyvsorozataval. Kijelentette,
hogy a betegségek oka a vér elsavasodasa.
Allitasa szerint a szervezetet kimeriti az el-
savasodas elleni harc, amit6l az elhizastol
a rakig terjedd korképek alakulnak ki, il-
letve csontritkulas (mivel a savak lekotésé-
hez a csontokbol von
ki a szervezet asva-
nyi anyagokat). Emiatt
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1i kitiritése révén igen sziik tartomanyban
tartja a vér, illetve a sejteken beliili folya-
dékterek pH-jat, igy sem az elsavanyodast,
sem a lugositast nem engedi. Amennyiben
ezek valamelyike mégis bekovetkezik, az
nem a Young listajan szerepl6 betegsége-
ket okozza, hanem enyhébb esetekben pl.
szédiilést vagy fejfajast, mig sulyosabb
esetekben azonnali életveszélyes allapo-
tot. (Megjegyzendd, hogy Young étrendje
jelentds atfedést mutat a jelenlegi ismere-
teink szerinti egészséges étrenddel, igy va-
16ban segithet javitani szervezetiink allapo-
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tat, de nem ,,lGgositas” révén.) Ezek miatt
a ,lugositast” tipikusan az altudomanyok
tertiletéhez soroljak. Tobb részlet a Szaz
kémiai mitosz cimii konyv 62. fejezetében
talalhato.

A masik nagy témakor Okinawa lakos-
saganak hosszu élete és a szigetet alkotod
korall kapcsolata volt. Itt a hosszl, egész-
séges ¢lethez tudoményosan is igazolhato-
an hozzajarulo tényezok (taplalkozas, fizi-
kai aktivitas, pozitiv hozzaallas; lasd Nati-
onal Geographic magazin, 2005 novembe-
ri szam) mellett az is emlitésre keriilt, hogy
a helyi ivoviz is segitheti ezt annak révén,
hogy a szigetet alkot6 korallon atsziirédve
,,tobb mint 70 dsvanyi anyag és nyomelem
mosodik ki”. (Jelenlegi tudasunk szerint az
emberi szervezetnek 70-nél joval kevesebb
asvanyi anyagra ¢s nyomelemre van sziik-
sége.) Azt is allitotta a cikk, hogy az emberi
szervezet a koralleredetli 4svanyi anyago-
kat jobban fel tudja venni, mint a hagyo-
manyos 4svanyianyag-
keverékbdl.  Ennek

ZEMLE kapcsan érdemes meg-

2004-ben kozos meg-
egyezéssel zarult a per, amiben megtiltot-
tak a gyartoknak, hogy tudomanyosan kel-
16en ald nem tamasztott kijelentéseket te-
gyenek (https://www.ftc.gov/news-events/
press-releases/2004/01/marketers-coral-
calcium-product-are-prohibited-making-
disease). A referalt cikkben is szerepl6 al-
litas arrdl, hogy a kalcium hatékonyabban
szivodik fel korallbol, mint mas készitmé-
nyekbdl, ebbe a kdrbe tartozott, igy ez is
tévesnek tekinthet.

REMETE ATTILA MARIO
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