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Is¢ élményem: sotét, sziik helyre

vagyok bezarva, €s valaki nagyon
nyomja az oldalamat. Igen, van egy iker-
testvérem! Az ikrekben a legtdbben a ha-
sonlosagot latjak, mi azonban a kiilonb-
ségeket. Mivel mi kétpetéjiick vagyunk,
raadasul eltéré nemiek, ezért a kiilon-
bozoségek a kiviilallok szamara is szem-
betiinéek, amik az évek mulasaval egyre
csak erésodnek. Orommel tolt el, hogy
van egy velem egyidés testvérem, igy
sosem vagyok egyediil, egyszerre éliink
meg dolgokat. Ezért mindig is érdekeltek
az ikrekkel kapcsolatos érdekes torténe-
tek, meglepé tények. Ugy dontottem, az
ikerkutatdst valasztom palyazatom téma-
jaként, ugyanis el szeretném mélyiteni is-
mereteimet ebben az izgalmas témaban.
Egyik kérdés utan jon a masik...

Ikrek — mint két tojas?

Ikerterhességen egynél tobb magzatos ter-
hességet értlink, ennél azonban bonyolultabb
a helyzet. Léteznek egypetéji, kétpetéju ik-
rek, kettes, illetve tobbes ikrek, tovabba ezek
kombinacidi. Magyarorszagon minden 100.
sziilés végzédik ikersziiléssel. 'l Az dsszes
tdbbes sziilés 99%-a kettes sziilés. 21

Az egypetéjii ikreket sokszor meg sem
lehet kiilonboztetni egymastol, annyira ha-
sonloak mind kiils6 fizikai adottsagokban,
mind személyiségjegyekben. Azonban a
kétpetéjii ikrek csupan annyira hasonlita-
nak egymasra, mint két testvér. Az ikrek
kozott az egypetéjli és a kétpetéjii ikrek
aranya 1/3:2/3, vagyis kétszer olyan gyak-
ran fordulnak eld a kétpetéjiiek.[*]

1 Adatok: dr. Métneki Julia (2005) Ikrek konyve.
A fogamzastol a felnéttkorig. II. atdolgozott,
bdvitett kiadas. Budapest: Melania Kiado.

2 Adatok: Dr. Czeizel Endre: A gének titkai

K (2007) Fot: Szig-Tim Kiado.
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Az egypetéji  ik-
rek létrejottekor szo-
kéasos fogamzasrol be-
sz¢&link, ugyanis egy
ondosejt termékenyit
meg egy petesejtet. Ez
esetben a megtermé-
kenyitést kovetden a
magzatkezdemény va-
lamilyen hatasra ket-
téhasad, igy az ikrek
a méhben kiilonbozo
helyre 4dgyazodnak be,
szétvalasuk idejétol
fliggben. Igy kialakul-
hat a magzatok kozott
egy, de akar kettd le-
pény is.

A kétpetéjii ikreknél
két ondosejt terméke-
nyit meg két petesejtet, s ezek egymastol
teljesen elkiiloniilve agyazddnak a méhbe.
Tulajdonképpen két, egy idében sziiletett
testvérrdl van szo.

Az egy- ¢s kétpetéjli ikrek gyakorisa-
gat vizsgalva tobb érdekes Osszefliggést
figyeltek meg a kutatok: Osszefliggés az
anya ¢életkoraval, a sziilések szamaval,
az egyes rasszokhoz vald tartozassal, sot
meég az ikersziiletések havi eloszlasa is
jellemzd lehet.
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Az ikerkutatas torténete és jelentésége

A XIX. szazad végén a genetika és pszi-
chologia szakembereit ugyanazon kérdés
foglalkoztatta: mit és hogyan 6rokdlhe-
tiink? Nagy nehézséget okozott annak a
vitanak az elontése, hogy az egyes em-
beri tulajdonsdgokat az orokletesség ha-
tarozza meg, vagy a kornyezeti hatasok
alakitjak? Ennek megfeleléen két szélso-
séges iranyzat alakult ki. A deterministak a

Ikerkutatas — belevagjak?
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Ketten az anyaméhben

genetikai tényez6knek tulajdonitottak na-
gyobb jelentdséget. Ugy gondoltak, hogy a
fogantatas pillanataban génjeink mar meg-
hatarozzak sorsunkat, a kornyezeti hatasok
nem befolyasoljak azt. Ezzel szemben az
indeterministak ugy vélték, hogy az 6rok-
letesség nem szamit, a kornyezet és a ne-
veltetés a meghatarozo.

Francis Galton volt az els6, aki felismer-
te, hogy az egypetéjii és a kétpetéjii ikrek
tanulmanyozasa és Osszehasonlitdsa adhat-
ja meg a valaszt az emlitett kérdésre. Mar
1875-ben megfogalmazta az ikerkutatasok
jelendségét. A probléma egyrészt orvosi ter-
mészetli (Orokletes betegségek), masrészt
pszichologiai (emberi jellemvonasok).

Ikervizsgalatok tipusai

Az ikervizsgalatokat harom f6 csoportba
sorolhatjuk az alabbiak szerint: egy- ¢és
kétpetéjlii ikrek Osszehasonlitasa, egype-
téjliek vizsgalata, sziiletésiiktdl kiilon ne-

CXIII /




A TERMESZET VILAGA MELLEKLETE

/Velt egypetéjii ikrek tanulmanyozasa.

Az egy- és kétpetéjl ikrek 6sszehasonli-
tasat (klasszikus ikervizsgalat) elsdsorban
az egyes Orokletes betegségek vizsgalata-
ra iranyuld orvosgenetikai kutatdsokban
hasznaljak. Az egypetéji ikrek génallo-
manya 100%-ban azonos, a kétpetéjiicknél
ez az érték 50%. Mivel mindkét tipusnal
azonosak a sziiletés eldtti és utani koriil-
mények, az esetleges eltérések oka gene-
tikai kiilonbozéségben keresendd. Ebben
a tipust vizsgalatban fontos az ikertipus
pontos ismerete. Az egyes betegségek eld-
fordulasanak gyakorisaga az egyik vagy
masik ikertipus esetében az Orokletesség
tényezdjére utal. Példaul: ,,A rosszindu-
lati daganatos betegségek tobbségében a
velesziiletett hajlam, mint kivalté ok 15%
alatti.” [3]

Az egypetéjli ikrek vizsgalata esetében
torzithatja az eredményeket, hogy az ikrek
hasonlosagat a csalad és a tarsadalom job-
ban hangstlyozza (eltulozza), mint a két-
petéjiieknél.

A sziiletésiikt6l fogva kiilon nevelkedd
egypetéji ikrek vizsgalata alkalmas legin-
kabb a genetikai adottsagok tanulmanyo-
zasara. Ebben az esetben a kiilonbségek az
ikreket ér6 eltérd kiilsé hatasokra vezethe-
toek vissza. Ritkasagat tekintve ez a vizs-
galati modszer a legnehezebben megvalo-
sithatd kutatasi fajta mindkdziil, ugyanak-
kor ezek szolgaltatjak a laikusok szdmara
a legérdekesebb torténetek.

Ikerkutatasok Magyarorszagon

Hazankban eldszor az 1930-as években
végeztek ikervizsgdlatokat, ami orvosi
és pszichologiai vizsgalatot is magaban
foglalt. Az eredményeket Daranyi Gyula
Az ikrek testi és lelki tulajdonsagai” ci-
mi koényvben ismertette. Tovabba 1962-
ben Malan Mihaly ,,Ikrek és ikerkutatas”
cimmel jelentetett meg egy kisebb kote-
tet. Ez kovetden szervezett ikerkutatas
dr. Czeizel Endre vezetésével kezd6dott
meg, ami kezdetben a fejlddési rendelle-
nességek és az ikerség Osszefliggésének
tanulmanyozésa volt. Az drokletes beteg-
ségek mellett kiilonbozé koru ikergyer-
mekek megfigyelésével tehetségvizsgala-
tot is végeztek.

Az ELTE Osszehasonlito Elettani
Intézetének kutatoéi dr. Lang Eszter ira-
nyitasaval ujszer felfedezéseket tettek.
A szivmiikodés idegi szabalyozasat vizs-
galtak stresszhelyzetben, és arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a szivmiikddés-
ben szerepet jatszd gatld (paraszimpati-
kus) idegi hatasok az egypetéjii ikrek két
tagjaban annyira hasonlonak bizonyultak,

3 Forras: dr. Métneki Julia (2005) Ikrek kony-
ve. A fogamzastol a felnéttkorig. II. atdol-
gozott, bovitett kiadas. Budapest: Melania
Kiado. 461.0ldal
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mint ugyanannal a személynél két kii-
16nb6z6 vizsgalati iddpontban. A kétpe-
téji ikrek azonban eltéréen reagaltak a
stresszhelyzetre. A tapasztalt kiilonbség
olyan nagyfoku, hogy ez alapjan a vizs-
gélat alapjan 98%-os biztonsaggal meg-
allapithato, hogy az ikerpar egypetéji,
vagy kétpetéjii.

1970. januar 1-jén jott létre a Budapesti
Ikernyilvantartas, és az ehhez kapcsolodo
ikergondozas. Az ikernyilvantartas egyik
célja a komplex vizsgalatok (belgyogyasza-
ti, antropologiai, fogorvosi, kardioldgiai,
stb.) adatainak tudomanyos hasznositasa.

ti és érrugalmassagi vizsgalatot. Sor ke-
riilt pszichologiai tesztek kitdltésére is, de
még az étrendjliket is vizsgaltak. A vizs-
galatok eredményeképpen tobb tényezd
orokletességét is megallapitottak, maso-
két pedig kizartak. Példaul az érelmesze-
sedés (a nyaki titéér-plakkok) kialakulasa
70%-ban Orokletes, ezért ezen a teriileten
kifejezetten ajanlott a veszélyeztetett cso-
portokban a sziirévizsgalatok elvégzése.
A magas koleszterinszinttel és mas koc-
kazattal jar6 zsirmajjal kapcsolatban ki-
mutattak, hogy a genetikanak egyaltalan
nincs szerepe, tehat a megel6zésnek van

re syl
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Ikertestvéremmel 7 éves korunkban

Sajnos az ezredfordulora a Budapesti
Ikernyilvantartas anyagi fedezet hidnya
miatt megsziint.

Legujabb kutatasok

Napjainkban dr. Tarnoki Adam Domokos
és dr. Tarnoki David Laszlé ikerkuta-
tok teszik kozismertté és izgalmassa ezt
a kutatasi teriiletet. Az orvosi végzettsé-
gli Tarnoki fivéreknek kdszonhetben ka-
pott Gjabb lendiiletet a hazai ikerkutatas.
2009 és 2011 kozott egy olyan nagysza-
bast, nemzetkdzi vizsgalatot végeztek,
amelyben 400 ikerpart vizsgaltak meg or-
vosi szempontok alapjan. Eredményeik fo-
lyamatosan nyomon kovethetéek, ugyan-
is mind hazai, mind nemzetkozi féorumo-
kon rendszeresen publikaljak oOket (pél-
daul: National Center for Biotechnology
Information).

A vizsgalatok alkalmaval koriilbeliil
20-30 féle kiilonbozé vizsgalatot vé-
geztek el, ami személyenként nagyjabol
2000 adatot jelent. Mérték példaul az ar-
térias életkort, a nyaki {itéér falvastagsa-
gat, a légzésfunkciot, végeztek szemésze-

elsédleges szerepe. Ugyanakkor a test-
zsir-szazalék 70-80%-ban oOrokletes té-
nyezo.

»A kozelmultban az Orvosi Hetilap
Markusovszky Lajos-dijaval tiintették ki
azt a dr. Jermendy Gyorgy altal veze-
tett kutatocsoportot, amelyben dr. Métneki
Julia és a Tarnoki-testvérek is dolgoznak.
A dijazott publikécié a metabolikus szind-
roma Osszetevoinek orokletességével fog-
lalkozik az ikervizsgalatok eredményeinek
titkrében.” 14

Ikerregiszter

A Magyar Ikerregiszter a Tarnoki test-
vérek, valamint a Semmelweis Egyetem
Radioldgiai és Onkoterapias Klinika koz-
remitkddésével jott 1étre. Az alapito ta-
gokhoz tartozik tovabba dr. Ménteki Julia
bioldgus, aki szamos iker témaju kdnyvet
irt, a nemrég elhunyt dr. Czeizel Endre,
valamint dr. Littvay Levente statisztikus

4 Forras: http://semmelweis.hu/mediasarok/
2012/07/19/orokletes-vagy-sem-a-betegsegek-
kialakulasanak-okait-is-megmutatjak-az-

ikervizsgalatok/ J
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/is. A regiszter célja a Magyarorszagon
¢16 ikrek nyilvantartasa, ¢s egy adatba-
zis létrehozdsa a kés6bbi genetikai vizs-
galatokhoz.

Az Ikerregiszterbe a jelentkezés onkén-
tes alapon torténik, a jelentkezdk tajékoz-
tatast kapnak az aktualis kutatasokrol, és
eldonthetik, hogy részt kivannak-e venni
benne. A kor kdvetelményeinek megfelel-
ve az Ikerregiszter sajat Facebook oldalt is
létrehozott, ahol a hazai valamint a kiilfol-
di kutatasokrol és eseményekrdl egyarant
tajékozodhatnak az érdeklddok. A sike-
res kutatasok érdekében elengedhetetlen,
hogy minél nagyobb szamu alanya legyen
az egyes kutatasoknak. Az ikerkutatasok
olyan altalanos problémakat vizsgalnak,
melyek megismerése és megoldasa az em-
berek széles rétegének javara valhat.

Az Ikerregiszter honlapjan fellelhetd
korabbi vizsgalatok: Bajcsy-Zsilinszky
Korhazas ikervizsgalat (2009), frontérzé-
kenység ikervizsgalat (2007), nemzetk6zi
ikervizsgalat (2009-2011), tovabba bor-
gyoOgyaszati ikerkutatas, valamint szemé-
szeti ikervizsgalat.

Jelenleg zajlo vizsgélatok: alvas és agyi
ikervizsgalat (2014-), sziv-érrendszeri vizs-
galat (2013-), irasanalitikai ikervizsgalat,
tarsadalmi nézetek ikervizsgalat (online),
tovabba dohanyzasi szokasok ikervizsgalat
(online), valamint tiidobetegségekkel kap-
csolatos ikervizsgalat (helyszini). [

Az orvostudomanyon til

Az eddig ismertetett ikerkutatasok elsdsor-
ban genetikai ¢s orvosi jelleglick. Egyes
kutatok szerint ezek a vizsgalatok esz-
kozként ,hasznaljak fel” az ikerparokat
az orvostudomanyi hipotézisek igazo-
lasara. Vannak azonban olyan kutatd-
sok, amelyek tarsadalmi és szocioldgiai
szempontbol végzik az ikervizsgalato-
kat, ilyenkor a kutatds magukra az ik-
rekre iranyul.

Drjenovszky Zsofia, Hegediis Rita és
Pari Andrés ,,Az ikerhelyzettel jaré po-
zitivumok és nehézségek” cimi tanul-

vizsgalat 222 iker és 575 {6 ikres sziilo
megkérdezésén alapszik. A kutatok arra
a kérdésre keresték a valaszt, hogy mi-
lyen negativumai és pozitivumai vannak
az ikerlétnek. Vizsgaltak az ikrek iskolai
elémenetelét, tarsas kapcsolataikat, és
az ikerlét specialis voltabol adodo eld-
nyoket, hatranyokat. Az ikrekkel kap-
csolatban az egyik legsajatsagosabb je-
lenség a nagyfoku érzelmi biztonsagot
nyujtd Osszetartozas érzése. Ez az dssze-
tartozas a korai iddszakban az ikerparok
eldnyére valik, konnyebben boldogul-
nak az 6vodai, iskolai beilleszkedésnél,
azonban ugyanez az dsszetartozas-érzés

Q Forras: http://ikrek.hu/kutatasok.html

manya 2013-ban keriilt publikalasra. A

feln6tt korban megnehezitheti az elsza-
kadast illetve a parkapcsolatok kialakita-
sat. Erdekes megfigyelés tovabba, hogy
az ikrek tarsas viselkedési modelljében
kiilonbség van az egypetéji ¢és a kétpeté-
ju ikerparok kozott. Az elemzés elsdsor-
ban tovabbi kutatasokhoz kivan alapot te-
remteni, de Osszegzésként megallapitotta,
hogy az ikerlét egyedi, kevesek szdmara
megadatott eréforrds, nem pedig erdfor-
ras-felhigulas.

Az ikrek pszichoszexudlis viselkedé-
sét kutatva Métneki, Tarnoki A., Tarnoki
D., Littvay és Czeizel (2011) figyel-
te meg, hogy az egypetéjii ndk kozott a
tobbi csoporténal magasabb volt a vala-
si arany.” [0]

Francois Brunelle kanadai fényképész
1968-6ta tanulmanyozza az emberi ar-
cot. 1999-ben inditotta el az ,,I’m not a
look-alike!” elnevezést projektjét, ahol
olyan embereket keresett nemre, kor-
ra és nemzetiségre vald tekintet nélkiil,
akik meglehetdsen hasonlitanak egymas-
ra. A parosokat lefényképezve miivei-
vel nagy nemzetkozi sikert aratott. Az
ikrek kiils6-belsé személyiségjegyeinek
hasonlésagarol sok tanulmany sziiletett,
ezzel szemben a kiilsejliikben egymasra
nagymértékben hasonlité idegenek ese-
tében tudomanyos tanulmany a mai napig
nem ismert.

Sajat kutatas: Ikrek a
Dunaujvarosi Széchenyi Istvan
Gimnazium és Kollégiumban

Tarnoki Adam Domokos és Tarnoki David
Laszl6 ikerkutatasainak eredményeit meg-
ismerve kivancsi voltam, hogy az én isko-
lamban mi a helyzet az ikrekkel. Czeizel
Endre: A gének titka cimili konyvében em-
liti, hogy Magyarorszagon minden 100.
sziilés végzddik ikersziiléssel, valamint
az Osszes tobbes sziilés 99%-a kettes
szlilés. A Dunaujvarosi Széchenyi Istvan
Gimnazium és Kollégium intézményé-
be 558 tanulo jar, akik kozott 7 ikerpart
taldlunk: 6 kettes, illetve 1 harmas iker-
part. Az iskolai kozosséget tekintve ez az
érték eltérd, ugyanis minden 79,7. sziile-
tés végzodott ikersziiléssel. Tovabba az
ikersziilések 85,7%-a volt kettes sziilés.
Szintén Czeizel Endre: A gének titka ci-
mi kényvében irja le, hogy az ikrek ko-
z06tt az egypetéju és a kétpetéji ikrek ara-
nya 1/3:2/3, vagyis kétszer olyan gyakran
fordulnak el6 a kétpetéjiiek. Ezt az isko-
lamban masképpen tapasztaltam, ugyanis
a szll6i nyilatkozatok szerint 1 egypetéji
és 5 kétpetéjii ikerpar jar intézménylink-
be. Az arany igy 0,5/3:2,5/3, vagyis 0tszor
annyi a kétpetéji ikerpar.

6 Forras: http://socio.hu/uploads/files/2013 4/
4ikrek.pdf 73. oldal - letoltés: 2016. 10. 14. —
22.03

Az ELTE Osszehasonlito Elettah
Intézetének kutatoi dr. Lang Eszter iranyi-
tasaval a szivmilkodés idegi szabalyozasat
vizsgaltak stresszhelyzetben, és arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy az idegi hata-
sok az egypetéjt ikrek két tagjaban annyi-
ra hasonldak, mint ugyanannal a személy-
nél két kiilonbozo vizsgalati idopontban.
A kétpetéjii ikrek azonban eltéréen reagal-
nak. Nekem nem volt lehetéségem stressz-
helyzetben vizsgalni az ikreket, ezen oknal
fogva ugy dontdttem, hogy ébredés utan,
nyugalmi helyzetben tanulmanyozom az
ikerparok vérnyomasat és pulzusszamat.
Az ELTE-n végzett kutatds azon megal-
lapitasaval, hogy nagyobb a hasonlosag a
szivmiikodés mérhetd adataiban az egy-
petéjii ikreknél, mint a tobbpetéjiick ese-
tében, az én kutatasi eredményeim egybe-
csengnek.

Ikerkutatas — belevagok

A palyazat elkészitése kozben szamtalan
érdekes tanulmanyt és cikket kutattam fel
¢és ismertem meg, melyeknek kdszonheto-
en sikeriilt elmélyitenem tudasomat ezen
a téren. Arra az elhatarozasra jutottam,
hogy amint betdltom a 18. életévemet,
jelentkezem a Magyar lkerregiszterbe,
hogy a vizsgalatokon vald részvételem-
mel maradéktalanul segithessem a kuta-
tok munkajat céljuk elérésében. Meg sze-
retném tapasztalni, milyen érzés hozzaja-
rulni egy nagyszabasu kutatdshoz segitve
ezzel az orvostudomanyt és igy az em-
bereket. Izgatottan varom, hogy vajon az
ikerkutatas terén mit hoz még a j6vo... 3
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Milyen volt a gydgyszerészet, mieldtt a
gyogyszergyari termékek atvették vol-
na a sajat készitmények helyét a patikak pol-
cain? — meriilt fel bennem a kérdés egy régi
gyogyszerészkonyvet lapozgatva, amelyet
nagymamam konyvespolcan talaltam. A kér-
dés nem hagyott nyugodni, s mivel a témaval
foglalkozo konyvek foleg a torténelmi ada-
tokba feledkeznek, eldontdttem, hogy ma-
gam keresem meg a valaszt.

Gyogyszerész- és orvoslo konyvek a
XVIIL és XIX. szazadbol

Kutatasomat a Teleki-tékaban kezdtem.
Mivel az elsé marosvasarhelyi gyogyszertar-
rol, amelyet a szasz Schwatz Simon alapitott,
1733-ban tesz eldszor emlitést az Erdélyi
Gubernium a varos Magisztratusanak cim-
zett felszolitasaban', elsGsorban a XVIIL
szazadi vagy késébbi gyogyszerész- és or-
voslo konyveket kerestem. Az ekkor hi-
vatalosan hasznalt gyogyszerészkonyv a
Bécsi gyogyszerészkonyv? volt, ezt kdvet-
te az 1774-ben megjelent Pharmacopoea
Austriaco-Provincialist® (1. kép), 1812-t61
pedig a Pharmacopoea Austriaca* Iépett
érvénybe a Magyar Gyogyszerkonyv meg-
jelenéséigd.

Mindhéarom osztrak gyogyszerészkonyv
latin nyelvii, ez azonban nem jelentette
azt, hogy nem voltak jelen magyar nyel-
vii orvoslé konyvek Erdélyben. A legré-
gebbi, amelyhez sikeriilt hozzaférnem, a
XVIII. szazadi Gelencei orvosld kony-
vecske, amelyben 10 székely gazda kéz-
irasa fedezheto fel (2. kép). A konyv elso
bejegyzése 1727-b6l vald, de az orvos-
lasrol szol6 részeket csak 1733-ban kezd-
ték el irni®. A Teleki-tékdban talalhatd az
1785-ben Kolozsvaron nyomtatott Hazi
kiilonés orvossagok (3. kép), ,,mellyek az
orvosok nélkiil sziik6lkodd betegeskedok-
nek vigasztalasara kovetkez6-képpen a’ be-
tiik rende szerént kiilon kiilon nyomtatasok-

1 Orvosi Szemle, 1969., 3. szam — Spielmann
Jozsef, Szini Lazar C. és dr. Ordan 1.

2 Dispensatorium Pharmaceuticum
Austriaco-Viennense

3 Osztrak Tartomanyi Gyogyszerészkonyv

4 Osztrak Gyogyszerészkonyv

5 1871-ben jelent meg, latin neve
Pharmacopoea Hungarica

6 ,,Anno 1733. die 12 Marty Nyavalyakrol
82016 orvossagok rendszerént, nagyobb részint

\az flivekbdl valok.”
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pH ARMACOPOEA

: b AUSTRlACO—PROYINCIALIS

1. kép. Pharmacocopea Austriaco-
Provintialis elsé oldala (1774)

bol és frasokbol szedettek egyben”’. A csa-
ladi konyvtarbol az 1806-ban Kolozsvaron
kiadott Mesterséges gy(ijtemény® keriilt eld,
amely a festékek és borok elkészitése mellett
gyogymodokat is leir.

Mig a korabeli gyogyszerészkonyvek as-
vanyok, novények, allatok, majd gyogysze-
rek szerint vannak tagolva, az orvoslo kony-
vek betegségek szerint vannak felosztva, rit-
kén egy-egy novény gyogyhatasat is leirjak
(gesztenye josaga). Ez az eltérés a konyvek
kiilonbozo felhasznalasi modjabol adodik,
ugyanis a gyogyszerészkonyveket a szakma-
ban jartas patikusok szamara, mig az orvoslo
konyveket elsésorban az egyszerii polgarok-
nak készitették.

A hasonlésag ellenére a harom magyar
nyelvii kényvecskében kiilonbdzé gyogy-
modok vannak ugyanazon betegségre (siily?,
kopaszsag, hideglelés, hurut, orrvérzés). Mig
a Gelencei orvoslo konyvecske szerint a bii-
dos sz4j ellen barackfalevelet, timsot és mé-
zet kell Osszekeverni addig a Hazi kiilonds
orvossagok szerint zsalyat, izsopot, utifiivet
¢és szegfiit kell fehér borban megf6zni, majd
meginni. Bar nem ugyanazt a gyégymodot
javasolja a két konyv, ha ,kigyé valakiben

7 Juhasz Maté, Hazi kiilonos orvossagok,
1.oldal

8 Gyarmati Gabor konyve

9 Rosszindulati daganat, szifilisz vagy skor-
but

Sic volo, azaz igy akarom!

vagyon”, tobb hasonld alapanyagot hasz-
nalnak: rutat, fokhagymat, ecetet és tejet. A
Mesterséges gytijtemény tobb megoldassal
szolgal a tetli ellen, melyek koziil egy az
irmét is felhasznalja, akarcsak a Hazi kii-
16n6s orvossagok. Gyakori Osszetevd az
irom, utifii, ecet, méz, tej, tojas, zsalya,
izsop, bor és az allati tiriilék is, tehat kony-
nyen beszerezhetd, haz koriil is megtalalha-
t6 anyagok. Nem csak ndvényi és allati ere-
detli 6sszetevok jelennek meg, a gyermek
ijedsége ellen ugyanis a szentségek viselé-
sét javalljak.

Az els6 Magyar Gyogyszerészkonyv
kilonlegessége, hogy magyar nyel-
vii kémiai szakkifejezéseket is tartalmaz
(hangyhalvag!®, mészenyéleg!!, lepérolt
viz!?, szikenybiizeg!®), illetve minden pa-
ros oldal magyar nyelvii, mig minden pa-
ratlan latin. Azonban felosztas helyett a le-

———
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2. kép. Egy oldal a Gelencei orvoslé
konyvecskébdl

irt receptek, asvanyok, allatok és névények
abécé sorrendben kovetik egymast akar-
csak az orvoslo konyvekben a betegségek.
Ugyanakkor az is egy lényeges kiilonbség,

10 Kloroform

11 Kalcium-oxid
12 Desztillalt viz
13 Natrium-bromid

/




DIAKPALYAZAT

{zald-meg j01,

hordozza,
hordozifa. -

hogy az Osztrak Gyogyszerészkonyvvel el-
lentétben, a receptben szereplé alapanya-
gok pontos szammértékben vannak megad-
va, nem csupan felsorolva (4. kép).

Gyogyszertarak sajat készitményei

A gyogyszerkdnyvek receptjeit kovetden, a
gyogyszertarak sajat készitményei alapjan
lehet kdvetni a patikakban folyd gyogyszer-
készitd munkat. A patikdk azon tevékeny-
sége, hogy gyogyszergyarak kész terméke-
it forgalmazzak, nem képezte kutatdsom
targyat.

Kevés irasos dokumentum maradt fenn
a patikak készitményeirdl, ugyanis ezek-
nek az Osszetételét a gyogyszertarak tit-
kokban tartottdk. Felmeriilhet a kérdés,
hogyan tudhatjuk meg azt, hogy milyen
termékeket készitettek a patikak. Az egyik
lehetséges valasz az tjsaghirdetésekben
rejlik, ugyanis az allamositas el6tti ido-
szakban tobb gydgyszertar is igy hirdette
készitményeit.

Elsésorban a Székely Naplo és Székely
Sz6 1920 és 1949 kozott megjelent sza-
maiban kutattam termékreklamok utan. A
legtobb hirdetés szdvegszert, ezért is ki-
emelkedd az Elida krém hirdetése, amely
nemcsak nagy helyet foglal el az oldalon,
hanem a rajz is az igényességet sugall-
ja (5. kép). A leggyakrabban reklamozott
termékek a krémek (szeplore, reumara,
fagyasra), nyugtatok és kohogést csilla-
pit6 cukorkak, de labizzadasgatld, hajhul-
last csokkentd hajviz és viszketegség elle-
ni paszta is talalhat6 a hirdetések kozott.
Tehat olyan gyogyszereket és kozmetikai
cikkeket reklamoztak, amelyek nem igé-
nyeltek orvosi felirast.

A kolozsvari Dr. Bir6 gyogyszertar,
a marosvasarhelyi Kovacs Andor ,,Sas”
gyogyszertara (volt Cséaszar-patika) és az
Osvath gydgyszertar tette fel a legtobb hir-
detést. Dr. Bird gyogyszertara reklamoz-
ta a legtobb terméket, ilyen az Orizol!,

Ql Himl8hely és pattanas eltlintetésére

MR (SRR
ctya @ gyomrdt, sirt tifz-
bt gyogyit, purgitibnak-

xtenyejosiga, A’ meg-tifztitote
s toretett gelztenyét, egy kevésso:
val, és mézzel egybe kellkeverni, €5
melly emberta’dlihds eb meg-mart,
egye-neg, ‘smeggydgyul. A melly
afzfzonynak kelevénye vagyon az
emldjén, meg-gyogyittya.
Gyermek hogy meg ne ijedgyen
Vedd o’ medvének jobb fzemét, a
és valami materidl
vard-b¢, ’s akazd ' nyaks
De jobl

3. kép. Részlet a Hazi kiilonos orvossagokbdl (1785)

! Kastanin'>, Havasi gyopér

~ créme'®, Sirol!'7, Antrasol
paszta'®, Bovinol’® és az
| Uranil®®). Ezzel szemben
Osvath Karoly egy termé-
ket hirdetett, de sokkal hosz-
szabb idon keresztiil, ez pe-
| dig a Tudoft cukorka kdho-
gés ellen. Nemcsak a sz6-
veg elrendezése valtozott,
hanem a tartalma is egy-
szeriibb lett. A késébbi hir-
detésekben a termék valo-
disagaval probalja megfog-
ni a vasarlot (,,csak a tiidé
védjeggyel valodi”), akar-
csak a Darmol (,,kimondot-
tan eredeti csomagolasban
kérje”), Dr. Bir6 Havasi gyopar arckréme
(,,Ovakodj on az értéktelen utanzatoktol”) és
Kovacs Andor Salvator fluidja (,,Csak sas
védjeggyel valodi. Sas védjegy nélkiil ne
fogadja el”) (6. kép). r
Kovacs Andor ter-
mékei kozott talal-
juk a Méria krémet?!,
pudert, illetve szap-

210
Pars Skcunps

. Gummi Hedere

Juniperi ana une, j
Extraci aquofi Aloes A

Rhei

1 - Hellebori nigri
pant is, amely any Fumarie ana dr v.
nyira keresett volt, Trifolii ibrini,
Abfinthii,

hogy Bukovinaba ¢s
a Karpatokon tulra is
vitték?2. Az &llamosi-
tas utan pedig gya-
rilag is készitettek,
tehat sokdig lehetett
még kozmetikai tizle-

Terebinthinz unc. j.
Mifce, fiat maffa.

%. Specierum Hieree picra dr. x.
‘Trohifcorum Alhandal. *

Florum Lavandule,
Radicis Turpethi ana dr. v.

tekben, _kapnl (7. kep) . titate Syrupi Feniculi, ut fiat maffa pi[ularum'. 5 Aloes fuccotrin une. k!
Unokdja, Sobester Myrrhie elect unc. ifs
3 5 A Croci dr. Vj
Klara gyogyszerész-
né még ma is készi- = L C'f PI| ot O
A & PN

ti a Crema Babyt a
nagyapjarél ramaradt
recept szerint.

A Sas gyogyszertar kiilonlegessége
abban rejlett, hogy a vasarlok nem vol-
tak elvalasztva a receptkészitési részleg-
tol. Csupan egy futdtest jeldlte a hatart a
gyogyszertar két része kozott, igy a beteg
végignézhette, ahogy a gyogyszerész dol-
gozik, ami bizalmat keltett a patikus irant.
Ezért is nevezték Erdély egyik legszebb
gyogyszertaranak egy 1941-es cikkben
(8. kép). A polcokon csupan porcelanedé-
nyek és iivegek voltak. Az alapanyagokat
tobbnyire kiilfoldi gyarakbodl szerezték be,
példaul Spanyolorszagb6l hoztdk a legfi-

15 Reuméra

16 ,,Az arcbOr azonnali szépitésére, finomita-
sara”

17 Kohogés ellen

18 Viszketegségre és somoros borbajra

19 Szaj és koromfajas elleni szer

20 Idegesség elleni feny6-fiirdoso

21 Fehérit6 hamlaszto arckrém

22 Péter H. Maria: Az erdélyi gyogyszerészet
magyar vonatkozasai

PILUL 1 BALSAMICE ST.

Myrrha ana une, i

" Cardui benedici ana dr. P
PILULZ COCHIZE.

Diagrydii pineis fubai ana dr.

Pulverata mifceantur cum fufficienti quan-

N

nomabb malagai borokat, amelyekbdl a
vasbort készitették a vérszegénység elleni
szirupokhoz.

Sajat  készitménye a Comprimata
nostra®, a Nuciferin?*, illetve Pernsulfol,
egy fagyas elleni kendcs, aminek haborts
id6kben igen nagy jelentdsége volt. Ezekrol
nem talalhat6 reklam, ahogy Osvath Karoly
Aniphtysin nevii sajat készitményérdl sem,
amit csak 6 forgalmazott. Ennek az oka az,
hogy a gydgyszertaron kiviil csak olyan ter-
mék volt hirdethet6, amely viszonteladoi
forgalomba keriilt, tehat olyan sajat készit-
ményeket, amelyeket mas gyodgyszertarak
nem arultak, a patikus nem reklamozha-
tott?® ,csak a sajat kirakataban.

1949-t6] nem jelent meg tobb gyogy-
szerreklam, ekkor ugyanis allamositottak a
gyogyszertarakat. Marosvasarhely 14 gyogy-
szertarabol?® 5 kapott engedélyt a miikddésre,
ezeket szamokkal lattak el és a Centrofarm?’
ellenérzése alatt miikodtek tovabb.

——

Mzpicast: PREFANATIONES sk

AHL, 15
PILULZE o CYNOGLOSSO

CATARRHALES.

. Radicis Cynoglofi-
Seminis Hyofcyami-
Opii depurati ana unc: f-
Myrrha dr. vj.

Thuris dr. V-
Caryophyllorum.
Cin";mom"lzm‘\(a: ana dr. . |

racis cal 3. i
i‘l\?l:vcrm ‘mifceantur , & cum Syripo Vio=

um formetur maffa pilularum.

PILULAE MERCU RIALES.

lart

. Extra&i catholici unc. 2. ey
5 Refine Jalapz cum pini nuce trite.
Mercurii dulcis ana dt. i
Spiritus Vini . s
ut fiat maffa. :
PILULE RUFL

i,

4. kép. Recept az I. Magyar Gyogyszerészkonyvbol

Felkerestem Marton Erzsébetet és Csatlos
Mariat, az 1-es szamu gyogyszertar nyugal-
mazott gyogyszerészndit, akik 1960 és 1988
kozott dolgoztak a patikdban, hogy mesél-

23 Fajdalomcsillapitd

24 Nyugtatd

25 Gyogyszerészek évkonyve 1941., Kérdések
¢és feleletek a gyogyszerészi gyakorlat korébol,
430. oldal

26 Péter H. Maria harom szakaszat kiilonboz-
teti meg a marosvasarhelyi gyogyszerészetnek
a polgari gyogyszertarak alapitasi évei sze-
rint 1733-t61 1949-ig. 1733 ¢és 1889 kozott 5
gyogyszertar nyilt, azonban csak 4 érte meg

a szazadfordulot. Az ezt kovet$ idoszakban
kezdte meg miikodését a varos két drogériaja.
1916 és 1922 kozott 5-el nétt a gyogyszerta-
rak szama, 1947 és 1949 kozott pedig 5 Gjabb
gyogyszertarat 1étesitettek.

27 Az allamositast kovetden megalakult
Gyodgyszerkereskedelmi Vallalat, melynek fel-
adata a megye teriiletén levd gyogyszertarak
tevékenységének iranyitasara és gyogyszerella-
tasanak biztositasara volt
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5. kép. Az Elida krém egyik hirdetése

jenek errdl az idészakrol, féként a gyogy-
szertar sajat készitményeir6l. A Magyar
Autoném Tartomany?® idején a ’60-as
évek vége felé ez a gydgyszertar tab-
lettazta a gyogyszereket az egész tarto-
many jelentOsebb gyogyszertarainak ¢és
a Centrofarmon keresztiil forgalmazta.
Reggeltdl estig ment a tablettazogép és
két-harom évig ez a gyogyszertar latta
el az teljes autonom tartomanyt. Ahogy
Marton Erzsébet mondta, ,kicsi gyogy-
szergyar volt” a patika.

A hianykészitményeket is hazilag ké-
szitették el a szlikséges alapanyagok-
bol (Piramidont, Distonocalm piruldt®,
Acidopeps tablettat).

A gyogyszertar egyik legkeresettebb
terméke a hajregenerator’ volt, amely
tobbek kozott 6lom- acetatot, ként, ammo-
nium-karbonatot, vizet, glicerint és szeszt
is tartalmazott. Hasznalat eldtt fel kellett
razni, majd vattapamaccsal a hajgyodke-
rekre kenni. fgy az ész haj barnasvors-
ses szint kapott. A kiils6 szerek koziil még
fontos a Crema forte, egy higanyos fehé-
ritd és hamlasztd krém, amelyet szeplokre
alkalmaztak. A gyogyszertarnak specialis
munkavédelmi kendcse is volt, amelyet
a kozeli faluban levé butorgyar megren-
delésére készitettek 2040 kg-os meny-
nyiségben.

28 1953 és 1968 kozott 1étesitett kozigazgatasi
egység Erdélyben
29 Altato-nyugtato szer

QO Regenerator de par
CXVII

Tubusban 45 Lel
Tégelyben 75 Lei

A patikanak volt kétféle ko-
hogés elleni szirupja, amely
kakukkfiikivonatot tartalma-

wapon zott, kiilon gyerekeknek, il-
os vizen letve felndtteknek szant 'gdrag-
cnitons il ban. Ugyancsak meghiilésre

ax erxekeny bo . .
widia ket éltﬂa*kf?m volt dr. Horvath Tibornak egy

specialis Antigripal tablettdja,
amelynek a receptjét senki-

nek sem adtak oda. Osszel

g készitették még a Gripulmint,

“ amely a gyogyszertar speci-

e e alis kupja volt meghiilésre.

::‘a’“"%é;"'éz: Olyan olajokat tartalmazott,
minden = . . I3 r

,abaﬁ,_,..psm,_ mint az eukaliptusz ¢és a kam-

:’:;:::‘_“i‘a:;’j.' for. Horvath gydgyszerész egy

Arcsém masik sajat készitménye volt

a pikrinsavas hiivelytabletta,
amelynek hiivelygomba ese-
tén lokalis florajavitdo hatdsa
volt.

Dr. Horvath Tibor Német-
orszagban is tanult, ahol mar

P alkalmaztak a vadgesztenye ki-

vonatat visszérre. Elhatarozta,
hogy hazajon és kikisérlete-
zi a vadgesztenye hatdanya-
ganak, az eszcinnek a kivona-
si modszereit ¢és felhasznalasi
modjait. Osszel a gydgyszertar
dolgozdinak egy része elment
gesztenyét szedni oOriasi kosarakkal a te-
metdbe, parkokba és olyan helyekre, ahol
tudtak, hogy van gesztenye. Ezt kdvetden
megpucoltak a gesztenyét, négybe vagtak,
majd ledaraltak. Mivel nem volt a daralas-
hoz eszkdéz a
gyogyszertar-

rd
VIGYAZAT!
ban, egy ven-

csak sas véd-

Laboratériumban  tudtak elvégezni.\
Hemolitikusindex-meghatarozast’ is vé-
geztek birkavéren, az eszcinnek ugyan-
is thrombus-oldo3* hatdsa van. A végter-
méket harom formaban hasznaltak fel:
Castanil belsbleges készitmény, -kendcs
¢és —kup aranyérre és visszérre.

Magisztralis készitmények

A sajat készitmények mellett kiemel-
kedd szerepe jutott a magisztralis ké-
szitményeknek, amelyeket a gyogysze-
rész készitett el az éppen hatalyban le-
vO gyogyszerészkonyvvel egyezésben,
az orvos eldirasara. Ez lehetové tette
az egyénre szabott kezelést, gyakorla-
ti szempontbdl féleg a hidnykészitmé-
nyek szorultak magisztralis felirasra.
Ugyanakkor, ha bizonyos gyari készit-
mények egyes alkatrészeire nem volt
sziikség, akkor magisztralisan kihagytak
a nem kivanatos Osszetevoket.

A magisztralis receptek alkalmaza-
sanak jelent6ségérél Beyer Marta nyu-
galmazott gyermekorvosnét kérdeztem.
Orvosi gyakorlata sordn gyakran hasz-
nalt egy kozonséges sosavoldatot, kiilo-
nosen kisgyerekkorban, de az idéseknél
is a gyomorsav hidnyos allapot esetén.
Fertézéses hasmenéses utani allapotok
kezelésére pedig PP-vitamint irt fel,
ez ugyanis értagulatot okoz a bélben,
elésegitve a folyadékvisszaszivodast.
Kisgyerek esetében egy vagy két darab
PP-vitamint elosztott a gyerek sulyanak

SALVATOR FLU'D Sas védjegy

nélkiil ne fo- |

déglé husda-
ralojat kérték

Jegayel valddi,
Fejfdjdst, fogfdjdst, vh

(Japani életessencia)

Ae' £47dnl
14]

gadja el!
kat, sth.

koleson. A le-
daralt geszte-
nyét megféz-
ték és szeszes
kivonatot ké-
szitettek be-
16le. Horvath
Tibor dokto-
ri dolgozatabodl
kideriil, hogy a mérések soran arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy az eszcin leg-
jobb olddszere a 60°-os etanol, ugyanis
ekkor az eszcin hozama 0,455 %.3!

A cukorgyarban volt egy leparlo ké-
sziilék és ebben paroltak le az alko-
holt. fgy visszamaradt az Extractum
Hippocastani siccum®?, melynek ha-
téanyagtartalmat vékonyréteg kro-
matografiaval és papirkromatografi-
aval ellendrizték le. Ezt a vizsgala-
tot a Maros megyei Gyogyszerellenérzo

31 Dr. Horvath Tibor doktori dolgozata 1970-
bol — Studiul unor noi medicamente venotonice
din droguri indigene, 10.oldal

32 Szaraz vadgesztenye-kivonat

nal sziintet. — Legjobb,

leghatdsosabb, legkellemesebb hdziorvossdg. — Délkeleti illatos ndvények
dostillatuma . — Kiilsi és belsé haszndlatra. — A sosborszesz feleslegessé vdlik,
mert a SALVATOR FLUID annak hatdsit ezerszeresen felilmulja. — Aki
egyszer megprébdlia, sohasem vdlik meg tole. Okvetleniil prébdlja ki. Egy iiveg dra 20 lej

Kaphatd o folevakatndl: KOVACS ANDOR

Targu-Mures—Marosvasdarhely

Sas*- gy zertéra
{volt cfuoffx'-paﬁm

Varoshdzzal szemben

6. kép. ,,Csak sas védjeggyel valodi”

¢és allapotanak megfeleléen, igy a ma-
gisztralis receptekhez hasonldan egyén-
re szabotta valt a kezelés.

Egy alkalommal a doktornd ¢6dzko-
dott egy gyermek hasmenéses megbe-
tegedésére felirandd magisztralis re-
cept felirdsatol, ugyanis ez bismuthum
subnitricumot tartalmazott. Mivel cse-
csemdkorban a bél nem képes visszatar-
tani a nitratokat, a patika megkérdezé-
se utan bismuthum subsalicylicummal
helyettesitette a magisztralis receptben
szerepld nitratot. Kiilondsen olyan vidé-

33 Szaponintartalmi drogok vizsgalatanak
modszere
34 Vérrogoldo
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/ken, ahol a kutak nitrattartalma magas,
egy ilyen anyagot egyaltalan nem cél-
szerli bevinni.

A doktornd észrevette, hogy ugyan-
az a készitmény egyik patikdban sok-
kal jobb volt, mint a masikban, ugyanis
gyakran megtortént, hogy ,,valamit még
beleloptak az eredeti formulaba”.

A magisztralis receptek felépitését il-
letéen dr. Ajtay Mihaly gyogyszerész ¢és
dr. Farkas Imre Janos orvos gyijtemé-
nyé¢hez folyamodtam. Ezekben a név-
re sz6l6 receptekben meg kell jelennie
a diagnozisnak, ezt koveti a készitmény
Osszetétele, amelynek jol meghatarozott
sorrendje van: hatéanyag, adjuvansok>?,
izjavitok és vivéanyag. Az anyag mennyi-
sége grammban szerepel ¢és a szerrel egy
sorba keriil, jobb oldalra. A mennyiség
kifejezésére harom roviditést hasznalnak:
aa. (ana partes)’®, gs. (quantum satis)®’
és ad’® (9. kép). Amennyiben az orvos a
napi megengedett mennyiségnél nagyobb

Ne beszéltesse le magdt!

Utdnvéttel kiildi: KOVACS ANDO

Targu-Mures—Marosvasarhely

adagot ir fel, ezt betiikkel is el kellett is-
mételnie, kézjeggyel és pecséttel kellett
ellatnia, illetve meg kellett jelennie a ,,sic
volo”, azaz igy akarom kifejezésnek is.

1960 utan ennek kotelezéen meg kell
jelennie abban az esetben is, ha barmilyen
OsszetevObol a megengedett mennyiség-
nél tobb szerepelt a recepten. Korabban
ez csak a mérgezd és a separandas®® sze-
rek esetében volt kotelezé. Ez azt jelen-
tette, hogy az aszpirin, kalium-jodid és
vizhajto esetében is figyelembe kellett
venni a maximalis mennyiséget. Ha az
orvos nem irta oda a ,sic volo” kifeje-
zést és tullépte a kijeldlt mennyiséget, a
gyogyszerész kotelessége volt ezt a ma-
ximalis adag felére csokkenteni az orvos
megkérdezése nélkiil.

Csatlés Maria és Marton Erzsébet pa-
lyaja sordn a magisztralis receptek hasz-
nalata nem csokkent, st egyenld arany-
ban voltak jelen a gyari készitmények-
kel. JelentOségiiket az is mutatja, hogy
az 1-es szamu gyogyszertar négy offici-
naban levd asztala koziil egy csak ezek-
nek a receptek volt fenntartva.

35 Hatasnovel6 alkotoelemek

36 Hasznald egyenlé mennyiségben

37 Amennyi sziikséges

38 Egy bizonyos mennyiségig kiegésziteni
39 Zart szekrényben tartando szerek, mint az
opium, papaverinhidroklorid,

Maria krém, Mdria puder, Mdria Szappan!
A legtokéletesebb borapolo szerek!

Mindeniitt ezt kovete'je!

»Sa8*~ gybgysgertira
(volt Csészar-patika)
Varoshdzzal szemben

7. kép. ,Maria krém, Maria puder...”

Dr. Beyer Marta
praxisa soran azon-
ban a tendencia a
magisztralis recep-
tek hasznalatara je-
lentésen csokkent,
féleg a ’90-es évek-
ben, mara pedig ki-
ment a divatbo6l.
Ennek ellenére ugy
latja, hogy a dagana-
tos betegségek keze-
lésében a személy-
re szabott gyogy-
modok terjeszkedé-
sének koszonhetden
hamarosan Ujra re-
neszansza jOhet ezeknek az egyénitett
termékeknek.

Sobester Klara azonban ma is ké-
szit magisztralis  készitményeket.
Pszichiatriai betegek esetében is fonto-
sak ezek a magisztralis receptek, ugyan-
is igy elkeriilhetd tobb
gyogyszer bevételének
sziikségessége ¢és a be-
tegnek csak egy készit-
ményt kell bevennie. A
piruldk mellett oldato-
kat, kapokat, osztott po-
rokat®? és krémeket is
készitenek.

Ezeknek a recepteknek
az elkészitése korantsem
volt egyszeri feladat. Kiemelt jelentdsé-
ge volt az inkompatibilitdsok ismeretének
dr. Ajtay Mihaly egyik cikkében bévebben
leirja azt, hogy ezek az elegy elnedvesedé-
sével, az aktiv komponensek kivalasaval,
vagy akar robbané clegy keletkezésével
is jarhatnak. Hogy csak egy példat emel-
jink ki, ha Aszpirint és Piramidont 6ssze-
kevertek, egy turos allagli terméket kaptak.
Ebben az esetben kalcium-karbonatot ad-
nak a vegytilethez, az inkompatibilitdst nem
lehet minden esetben elkeriilni. Erre megol-
das lehet a kdzeg pH-janak megvaltoztata-
sa, esetleg helyettesiteni vagy paritani kell
egyes komponenseket.*!

A gyégyszerészek mindennapjai

A marosvasarhelyi 1-es szamu gyogy-
szertar egész nap nyitva volt, ugyanis este
is bent volt egy patikus. Bar a gyogyszertar
8-kor nyitott, a gyogyszerészek 7-re men-
tek be a patikaba feltdlteni a fidkokat és a
polcokat gyogyszerekkel. Ez volt az ugy-
nevezett implealds. A gyakran kért és eld-
re csomagolt gyogyszerek mindig kéznél

40 Foleg kisgyerekek esetében készitik.
Felosztanak két-harom tablettat és egy artal-
matlan k6téanyaggal, altalaban tejcukorral fel-
higitjak.

41 Orvosi Szemle, 1961. — Dr. Ajtay Mihaly —

—

8. kép. Erdély egyik legszebb gydégyszertaranak tartottak

e e e,

e e

voltak. Az officindban négy munkaasztal
volt, egy-egy gyogyszerésszel. Az els6 asz-
talnal a magisztralis recepteket vették at, a
masodikndl az ingyen recepteket, a masik
két asztalnal pedig a kézi eladas folyt. Ha
a beteg rossz helyre allt, a masik asztalhoz
tandcsoltak.

Kozépen volt egy orosz szekrény, az
ugynevezett verstuska, amely ugyancsak
gyogyszereket tartalmazott. Azért, hogy
minél hamarabb megtalaljak a készitmé-
nyeket, a fidkokra a gyogyszerek dobo-
zat ragasztottak. Az officindban volt egy
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8. kép. Magisztralis recept

tabla, amely 200-ig volt megszamozva.
Amikor egy magisztralis recept érkezett a
gyogyszertarba, a beteg kapott egy szamot.
Amikor a tablan kigyult az egyik szam, el-
késziilt a gydgyszer.

A gyogyszertarnak volt egy laborja, ahol
a gyogyszereket csomagoltak fel. Emellett
volt egy pincéje, ahol a vegyszereket (ke-
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9. kép. Mozsar, kapkészito és tablettazo

mikalidkat) tartottdk, volt egy iroda, ahol
a recepteket szamoltak, egy receptura, egy
raktar, analizisises szoba, ahol a beérkezett
vegyszereket ellendrizték, mosdo, aszeptikus
szoba és 0lt6z0.

Az officina mogott volt a nagy labor,
ahol a kiilonboz6 gyogyszereket készitettek.
A gyogyszertarban volt két kupkészitdgép is,
amelyek koziil az egyik egyszerre tobb csi-
kot tudott elkésziteni. Ezt kdvetéen eze-
ket felvagtak. Volt pirulazé gép is, mely-
lyel gomb alaki piruldkat tudtak készi-
teni (9. kép). Ahhoz, hogy a pirula meg-
tartsa a formajat kotéanyagra is sziikség
van, amelyhez eleinte soréleszt6t hasz-
naltak. Ez azonban hamar penészedik, igy
ezt késobb égetett karamellbodl készitették.
Az oldatok, krémek és ecsetelok mellett

kapszulakat is készitet-
tek, amelyeknek két tipu-
sa volt: papir- és ostya-
kapszula. Mindkettdbe
olyan kartyak segitsé-
gével mérték ki a meg-
feleld pormennyiséget,
amelyeket a rontgenfel-
vételek lemosasaval és
felvagasaval kaptak. A
kész termékek felcimkeé-
zésének jol meghataro-
zott rendszere volt*2.

Zarszo

A gyogyszerészet csak egy kis szegle-
tét tudtam belefoglalni a dolgozatom-
ba. Mégis ugy érzem, hogy a kérdésem
megvalaszolasa kozben azt is sikeriilt
megmutatnom, hogy a gyogyszerészet
mennyire szerteagazd tevékenység és
hogy milyen széles korli tudassal kellett
a gyogyszerésznek rendelkeznie, tehat
minden tiszteletiinket megérdemlik. W

42 Akiilsdleges szer piros cimkéjére az Extern
sz6 keriilt, a belséleges kék cimkéjére az Intern
sz0, mig a steril oldatok cimkéje sarga volt.
Mindeniken szerepelt a készités datuma, a
gybgyszerész €s a gydgyszer neve.

Az adatkozIok mellett koszonettel tar\
tozom Mdathé Mdrta és Szdsz Agota tandr-
noknek, akik segitettek és mellettem dalltak
a munkam sordn.

A szerzé az Orvostudomany kategoria
mdsodik dijasa.
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Héztartasi sziirkevizek ¢€s csapadékviz kornyezethatékony

FILIPCSUK PETER GUSZTAV-JONAS ANDREA PETRA

Kisvardai Bessenyei Gyorgy Gimnazium és Kollégium

csokken, és ennek ellenére sem for-

ditunk komoly figyelmet ennek meg-
valtoztatasara. Egyszerti modszerekkel nagy
mennyiségli vizet hasznosithatnank ujra,
tobbek kozott a sziirkevizeket. A sziirkevi-
zek komyezettudatos és kornyezethatékony
technologiaval, derithetéek, majd Gjrahasz-
nosithatoak.
1. A haztartdsokban hasznalt vizek koriil-
beliil 65%-a sziirkeviz, ami indokoltta te-
szi az Ujrahasznositasat. Ezért szeretnénk
kidolgozni, hatékony, Gjszerti modszereket
a sziirkevizek kezelésére, amellyel kiaknaz-
hatova valnanak a sziirkevizekben rejlo le-
het6ségek.
Vizsgalataink soran t6bb célt is kitiiztiink:
Célunk, hogy kiilonboz06 eredetl sziirkeviz-
mintékat megvizsgaljunk tobb szempontbol,
amelyek a zéta-potencial, pH, zavarossag,
biologiai oxigénigény, vezetoképesség, teljes
szerves széntartalom. A tisztitds szempont-

Féldﬁnk ivovizkészlete folyamatosan

CXX

Ujrahasznositasa

jabol a zéta-potencial értéke prioritast ¢l-
vez, mivel megadja, hogy mennyi deritdszer
sziikséges a sziirkeviz kezeléséhez. A keze-
1és egyik legfontosabb lépése a kolloidok al-
tal 1étrehozott stabil, diszperz rendszernek a
megbontasa, a szemcsék feliileti toltésének
abszolut értékbeli csokkentésével kevesebb,
mint |SjmV-ra. A koagulalas ¢s flokkulalas
folyamatanak vizsgalasahoz a sziirkevizek-
hez kiilonb6z6 mindségii koagulaloszereket
adunk (AL,(SO,),, FeCl,). [1] Az innen ka-
pott eredmények segitségével tanulmanyoz-
ni fogjuk, hogy a koagulaldészer mennyisé-
ge hogyan befolyasolja a fentebb ismertetett
vizsgalt paramétereket, illetve meghataroz-
zuk a deritéshez sziikséges és elégséges
deritdszer mennyiségét. E modszerrel le-
hetséges a lebegd anyagok teljes levalasz-
tasa, tilzott vegyszerhasznalat nélkiil.

2. Célul tiiztiik ki tovabba kiilonboz6 tipu-
su haztartasi (flirdésbdl és mosasbol szar-
maz0) sziirkevizek vegyszermentes ujra-

hasznositasat is. A sziirkeviz-kezelés meg-
oldasara épitettiink egy bio-homoksziirét,
mely alkalmas lehet a sziirkevizek megfe-
lel6 (haz koriili alkalmazas esetén) mérté-
ki tisztitasara.
3. Masik szempontbdl kozelitve meg az
emberiség problémajat, nem elhanyagol-
hat6 a csapadékviz jelentésége sem. Ezért
elvégeztiik a lakohelylinkrél szarmazo
makrocsapadékok (viz és ho) kvalitativ
(pH, vezetOképesség, zavarossag, teljes
szervetlen széntartalom, savassag) anali-
zisét. Mintavételezéskor nyilt tereprdl és
ereszcsatornabol kifolyd vizmintakat egy-
arant gyUjtottiink és vizsgaltunk. Célunk,
hogy az eredmények alapjan egy konkrét
csaladi hazra elvégezziink egy altalanos
csapadékviz hasznosité rendszer beruha-
zas értékelését.

Hazankban a ndvekvé vizigény a fel-
szin alatti vizek mellett részben a felszini
vizek hasznositasaval fedezheto, azonban e
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Gzek lebegbanyagokat tartalmaznak, melye-
ket el kell tavolitani. A lebegdanyagoknak egy
része sziiréssel, lilepitéssel eltavolithato. Erre a
legegyszeriibb megoldas egy bio-homoksziird
megépitése, mely a szuszpendalt szilard anya-
gok jelentds részét képes megsztirni. Tovabba
a koagulalas-flokkulalas technologia lehet egy
masik lehetséges modszer a vizekben 1évo
szennyez6dések eltavolitasara.

Anyag és modszer

Méréseinkhez  sziirkeviz-mintakat hasznal-
tunk, melyeknek eredete kiilonbozo volt. A
mintakat 2 csoportra osztottuk, mosogatasbol
¢s flirdésbol szarmazo sziirkevizekre.

A deritéshez vas(Il)kloridot (FeCly)
hasznaltunk vegyszerként. A FeCl, hidro-
lizise az alabbi egyenleteknek megfeleléen
megy végbe:

[Fe(H,0),]** + H,0
[Fe(H,0),0H> + H,0"

[Fe(H,0).OH]** + H,0
[Fe(H,0),(OH),]" + H,0" [1]

[Fe(H,0),(OH),]" + H,0
Fe(OH),*3H,0 + H,0"

A kicsaposzerként adagolasra keriild
vas(II)-sok hidrolizisének eredményeként
vas-hidroxidok keletkeznek. A képzddo
pozitiv toltésti vas-hidroxid koagulalja és
flokkulalja a szennyviz lebegbanyagait,
kolloidalis méretl részecskéit. [2]

A zéta-potencial mérését a Malvern Inst-
ruments altal gyartott Zetasizer Nano ZS
tipusi késziilékkel végeztik. A mérések
kivitelezésénél fontos koriilmény volt a
kevertetés ideje és sebessége. A sziirkeviz-
mintakhoz a deritGszer adagolasaval egy
idében kevertetést inditottunk be az ARE
Heating Magnetic Stirrer tipusii magneses
keveré segitségével. A keverési sebessé-
get ugy valasztottuk meg, hogy az oldat
ne froccsenjen ki a f6zOpoharbdl (4-es ke-
verési fokozat, 30 masodperc idétartam),
azonban megfelelden biztositsa az elegye-
dést. Kevertetés utan kivettiink 45 ml-t a
mar kezelt mintankbol és 5 percig hagytuk
tilepedni. Id6kdzben jol lathatd volt

az aggregalodas. Ot perc elteltével 4. kép. MultiLine P4 6. kép. OxiTop IS 12
fecskendével vizmintat vettink ~ univerzalis kézi-méré- tipusu miiszer
a mar flokkulalt sziirkevizbdl a miiszer

folyadékoszlop 2/3-ad magassa-

1. kép. Zetasizer Nano ZS
késziilék

A zavarossag a vizben jelenlévd diszkrét
részecskék fényelnyelésébdl és fényszorasa-
bol tevodik Ossze. Ezért a zavarossag értéke
nem fejezi ki kozvetlentil a vizben 1évo lebe-
gbanyagok mennyiségét. Tajékoztatd, Gssze-
hasonlité vizsgalatra azonban alkalmas, gyors
modszer. [3]. A zavarossagmérést a TURB-
555-IR nevii zavarossagmérovel végeztiik,
efelometrias zavarossag egységekkel dolgoz-
va (NTU). A zavarossagot harom parhuza-
mos mérés segitségével allapitottuk meg, egy
felrazas utani allapotban,
illetve 6t perc elteltével egy
nyugalmi allapotban.

A Shimadzu TOC-VCPN
késziilék alkalmas oldatmin-
tak szerves ¢és szervetlen
széntartalmi komponenseit
jellemzé  Osszegparaméter
megadasara. [3] A késziilék
segitségével tobb mérési
funkcid koziil is valaszthatunk, szamunkra a
teljes széntartalom (TC) (azaz a teljes szerves
széntartalom (TOC), plusz a teljes szervetlen
széntartalom (TIC)) mérését talaltuk fontos-
nak, a minta katalitikus oxidaciojaval képzo-
dott szén-dioxid mérés alapjan.

A Dbiologiai oxigénigény (BOI) az az
oldott oxigénmennyiség, amely a vizben
levé szerves anyagok — aerob baktériumok
altali — lebontasahoz bizonyos id6tartam és
hémérséklet mellett sziikséges. Itt fontos
megjegyezniink, hogy a vizmintékat ter-
mosztat szekrénybe valod behelyezés utan,
a vizsgalat ideje alatt (ami 6t napot vett

2. kép. Kapillaris min-
tatarto

N

3. kép. TURB 550 IR
zavarossagméro miiszer

igénybe) folyamatosan 20°C-on tartottuk.
A ma legaltalanosabban hasznalt BOI érték
megaddsi mod a BOIL; (mg/l): amely egy
liter vizsgalt minta 6t nap alatti vizsgalat
soran felhasznalt biologiai oxigénigényét
adja meg, O,-ben (mg) kifejezve. Ertéke
nagyon sok tényezo6tdl fiigg. Filigg az inku-
bacios id6tol, a nitrifikaciotol, kornyezeti
tényezoktol koziiliik is legfoképpen a pH-
tol és a homérséklettdl. A méréshez sziikség
van standardizalt és reprodukalhato koriil-

e i

5. kép. Shimadzu TOC-VCPN késziilék

ményekre (allandd homérséklet, vizsgalati
id6, tapanyagok és nyomelemek, korlatlan
mennyiségli  oxigénforras). A méréseket
OxiTop IS 12 tipust muszerrel végeztiik.
Az eredmények pontossaga érdekében 10
liter sziirkevizet vizsgaltunk, két literekre
bontva. Mindegyik két literes mintabol 3db
BOI mintat raktunk be mérésre. [8]

A koagulalas, flokkulalas vizsgalatdhoz
vas(Ill)-kloridot alkalmaztunk, amely torzs-
oldat koncentracidja 20 g/dm? amelybdl
eddig 2 és 10-szeres higitasi oldatokat ké-
szitettiink. A késobbiekben mar csak a torzs-
oldatot hasznaltuk. Ezeket adagoltuk a 100
cm’-es keverék sziirkeviz-minta rész-
letekhez, majd 30 mésodpercig kever-
tik Oket magneses keverével (ARE
Heating Magnetic Stirrer, 4. fokozat).
A keverés ledllitasa utdn mintat vet-

gabol, melyet a zéta-potencialt
mérd késziilek kapillaris min-
tatartdjaba toltottink. Mérés és
szamitogépes eclemzés segitsé-
gével kaptuk meg a vizmintdk
zéta-potencialjat, mely 3 mérés
atlagértéke, ugyanis a gép 3
mérést végez el egy mintan, és
azoknak adja meg az atlagat. [1]

A pH hatasa fontos a mikro-
biologiai folyamatokra nézve. A
pH értékeket MultiLine P4 tere-
Q mérémiiszerrel mértiik.

tiink a zavarossag méréséhez. Ezutan
zéta-potencial méréshez 45 ml kezelt
vizmintat mértiink ki, majd 5 perc
tilepedési id6 utan a folyadékoszlop
2/3-ad magassagabol vettiink minden
méréshez mintat. [6]

Mérési eredmények és értékelésiik
Vizsgaltuk a fiirdésbol és mosogatas-

bdl szarmazo sziirkeviz-mintak kiin-
dulasi zéta-potencial értékét, pH-jat,

zavarossagat, biologiai oxigénigényy
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1 ml torzsoldat 1,25 ml torzsoldat

1,5 ml torzsoldat

1,75 ml torzsoldat

7. kép. A derités eredményessége Kiillonb6z6 mennyiségii deritészer hatasara

és teljes szerves széntartalmat. A méréseket
a mintavételtd]l szamitott 24 oran beliil elvé-
geztiik. Fontos azonban, hogy az atlagértékek
esetenként nagyban eltémek egy-egy minta
zéta-potencialjatol. Tehat a szarmazas helye, és
a szennyez6dés mértéke nagyon fontos a sziir-
keviz-mintak vizsgalatanal

Az eredmények alapjan a flirdévizek
zéta-potencial atlaga kisebb volt, mint a
mosogatasbol szarmazo vizeké. Az ered-

{ Difftzor |

Vizszint

8. kép. A bio-homoksziir¢ felépitése

9. kép. A csapadékhasznosité rendszer

mények tobbnyire annak tulajdonithatoak,
hogy flirdésnél nem keriil annyi kolloidalis
méretli részecske a vizbe, mint mosoga-
tasnal. Mosogatas soran a zsirok és az
olajok az oldatba viteliilkhoz sziikséges
feliiletaktiv anyagoknak kdoszonhetden
kolloidalis allapotban keriilnek a vizbe és
a nagy tenzid-koncentracionak kdszonhe-
tden stabil kolloid rendszert képez, mely
megmutatkozik a nagy zéta-potencidl-
Q’rtékekben is (1. abra).

A sziirkeviz-mintak pH étlaga forditott
tendenciat mutatott, mint az atlagos zéta-
potencial értékek. A semleges pH-t6l valo
eltérés a firdovizek esetén nagyobb volt,
mint a mosogatovizek esetén (2. abra).

A kezelés menetének elsajatitasa soran
kétszer kezeltiink sziirkeviz-mintakat 10
g/dm3-es és 2 g/dm?-es koncentracidju
vas(II)-klorid oldattal kiilonb6z6 meny-
nyiségben adagolva a 100 cm3-es keve-
rékminta részletekhez. Keverékminta el-
készitése tobb szlirkeviz-mintabdl tortént,
azonos csoportbol (azaz, vagy csak mo-
sogatoviz vagy csak filirdéviz). A FeCl;-
oldat adagolasa utan, magneses keverével
30 masodpercig kevertiik, majd mintat
vettiink a zavarossag méréshez és zéta-
potencial méréshez. Ezutan hagytuk a
mintakat tlepedni. A +/- 5 mV kozotti
zéta-potencial érték mar megfeleld len-
ne ahhoz, hogy a vizmintabdl kolloid
méretli  szennyezO6dés flokkulalodjon,
vagyis a minta ujrahasznosithato legyen,
amely még nem sikertilt, csak ahhoz ko-
zeli értéket sikeriilt produkalnunk. T6bb
kiilonboz6é koncentracio tesztelése utan
végiil a +/- 5 mV kozé es6 kivant ered-
ményeket a 20 g/dm’ koncentraciéjt
torzsoldattal kaptuk meg. Mosogato-
torzsoldattal.

A kezelés hatasara szinte mar minden
zéta-potencial érték a kivant tartomany
kozelében jart sot, jo néhany azon beliil
is volt. Ezen kezelések koziil a 1,5 ml-
es mennyiségii torzsoldat volt a legha-
tékonyabb, mivel az ezen torzsoldattal
kezelt minta értéke jart a legkdzelebb az
izoelektromos ponthoz, vagyis a nulla-
hoz (3. abra).

Szintén vizsgaltuk a pH-t is, mivel
az is fontos a késdbbi felhasznalas cél-
jabol. A pH nem esett télzottan savas
tartomanyba, ezért ilyen szempontbol
szintén sikeresnek mondhato a kezelés
(4. abra).

A zavarossag-értékek alapjan a leg-
hatékonyabb kezelés itt is megfelelének
bizonyult. Fontos megjegyezniink, hogy
az eredmények alapjan nagy szerepe

van az iilepitésnek, hiszen az ﬁlepita
utani zavarossag értékek voltak a legki-
sebbek, tehat ebbdl az kovetkezik, hogy
ilepités utan sokkal hatékonyabban
sziirhetdk az aggregalodott részecskék
(5. abra).

Bio-homoksziiré
Kutatasunk soran kidolgoztunk egy
rendkiviil egyszerli megoldast is a
sziirkevizek sziirésére, amely egy bio-
homoksziir6 megépitésében valdosult
meg. A szird felépitése roppant egy-
szerli. A tartaly tetején talalhato egy
diffuzor, amelynek aljan kis lyukak
vannak, ezaltal lelassitja a hirtelen be-
zuduldé viz aramlasi sebességét, igy
megakadalyozza, hogy a viz felkavarja
a bio szlrdt. A tartaly belsejében harom
réteg kiiloniil el. A legfelsd réteg egy

0

Fiird6viz Mosogatéviz

-10

20 J
30 J

-40

mV

-50

Szignifikans kiilonbség (ANOVA p<0,05)

1. abra. Zéta-potencial értékek
kezelés elott

8,5 [
8,0
7,5 [
7,0
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Szignifikans kiilénbség (ANOVA p<0,05)

2. abra. pH értékek kezelés el6tt
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Szignifikans kiilonbség (ANOVA p<0,05)

3. abra. Zavarossag értékek
kezelés el6tt

homokréteg, az alatta 1év6 réteg aprobb
kavicsokbol tevodik 6ssze, melyet egy
hasonloé réteg kovet, viszont e rétegben
a kavicsok mérete sokkal nagyobb. A
mar megszirt sziirkeviz kivezetéséhez
sziikségiink van PVC csoére is, melyy
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Zéta-potencial alakuldsa Kezelés

3 5

deritészer mennyisége

4. abra. Zéta-potencial értékek
kezelés utan

pH alkulasa kezelés hatasara

Alapérték  1ml 1,25 ml 1,5ml

deritdszer mennyisége

1,75 ml

5. abra. pH értékek kezelés utan

Zavarossag értékek alakulasa kezel és hatasara

1ml 1,25 ml 15ml 1,75 ml

deritészer mennyisége
B Razasutin M Ulepedés utan
6. abra. Zavarossag értékek
kezelés utan

tartaly aljatol egészen a tetejéig vezet a
rétegeken keresztiil és rendelkezik egy
kivezetd nyilassal.

A sziir§ elkészitése utan kisebb meny-

vizben, homokrétegben és kavicsréteg-
ben 1évé mikroorganizmusok elegend6
oxigén jelenlétében, koriilbeliil harom
hét mulva egy biofilmet képeznek a viz
tetején. A biofilm létrejotte utan meg-
kezdddhet a sziirés. A friss sziirkevizet
lassan a sziir6be ontjiik, amely a hidro-
sztatikai nyomasnak koszonhetéen vé-
gigmegy az egyes rétegeken. A legfelsé
réteg a biofilm, amely megszilri a viz-
ben 1év6 szuszpendalt szilard anyago-
kat, valamint a korokozok jelentds ré-
szét. A viz innen tovabb halad a kisebb
méretli kavicsokkal teli rétegen, amely
tovabb sziiri a vizet, bar itt mar nem
annyira jelentés mértékben. E rétegnek
koszonhetéen a viz a nagyobb mére-
ti kavicsokkal teli rétegbe jut, amely
a vizet a kivezetd csé felé aramoltatja.
Ennek a rétegnek az aljaban taldlhato a
kivezetd csO, amely aprobb lyukakkal
Qan teli, hogy a viz ezen a lyukakon ke-

nyiségii sziirkevizet ontiink a szlirére. A

pH értékek

pH
O =N W U] o

7. abra. Teljes szervesszén-tartalom
(TOC) és bioldgiai oxigénigény
(BOI) utan

resztiil a cs6be jusson. A hidrosztatikai
nyomasnak az ellenaramlasnak, vala-
mint az egyes rétegek nyomasanak ko-
szonhetden a mar megszirt viz a csévon
keresztiil a taroloba jut. [7]

Jelen esetben is végeztiink szlirés
el6tti €s utani kémiai paraméter méré-
seket.

Firdévizekkel foglalkoztunk, melye-
ket harom kiilonb6z6 forrasbol vettiink.

A teljes szerves széntartalom (TOC)
igen magasnak bizonyult, amely a fiir-
dévizben 1évé detergenseknek koszon-
het6 (6. abra).

A biologiai oxigénigény (BOI) fo-
galmabol adodik, hogy, mivel a teljes
szerves széntartalom érték igen magas
volt ezért ezzel az értékkel parhuzamo-
san a BOI érték is magasnak bizonyult
(6. abra).

A sziir6 hatékonysagat mutatja a ka-
pott eredmények, ugyanis a kezdetben
magas TOC, illetve BOI értékek nagy-
mértékben csokkentek. pH értékeket
szintén vizsgaltunk a szlirés folyaman
is (7. abra).

Csapadékviz-gyitijtés

Természetes titon megkdzelitve az em-
beriség problémajat, nem is gondoljuk,
mennyi esdvizet hagyunk karba veszni,
holott mar akkor is pénzt takaritunk
meg, ha néhany hordot kihelyeziink az
eresz ala ¢€s ebbdl locsoljuk pl. a balkon-
novényeket. Komolyabban véve a kér-
dést sokkal jobban is jarhatunk, mivel
egy 100 m2-es tetérdl évente 50-60 m3
eséviz is gyljthetd és ennek teljes uj-
rahasznositasaval akar 50 %-os ivoviz-
megtakaritas is elérhetd

Ha ezt komolyan vessziik érdemes el-
gondolkodni a beruhdzason. Talan az
egyik legfontosabb beruhazasi eszkdz
maga az esOvizgyljté. Legnépszeriibb
a beton illetve miianyag ciszterna. Ku-
tatasainkhoz kapcsoléodoan egy 100
m? hasznosithato tetdfeliiletl csaladi
hazra elvégeztiink egy altalanos csapa-
dékhasznositd rendszer beruhazas ér-
tékelését, arra keresve a valaszt, hogy
anyagi szempontbol megéri-e egy ilyen
befektetést megvalodsitani, és ha igen
milyen feltételek mellett. A beruhazas

kezd6 pénzaramanak dsszetevdi azok ER
eszk6zok, amelyek a csapadékviz hasz-
nositoé rendszerhez sziikségesek: durva-
szlird (8000 Ft), finomszird (11 000 Ft),
ciszternaszerelvény (54 000 Ft), hidrofor
(32 000 Ft), segédberendezés (19 000 Ft).
A beruhdzashoz kapcsolodo tékésithetd ki-
adasokhoz tartozik a szerelési koltség (10
000 Ft). Tovabba sziikségiink van aram-
ra is a hidrofor mikodtetésére, amelynek
értéke 32000 Ft. A rendszer kiépitésének
Osszkoltsége 143 047 Ft. Az éves csapa-
dékosszeget 540 mm-ben hataroztuk
meg (Gyulahazan), mely atvaltva 0,54
m. Bz egy 100 m?-es tetéfeliileten 54
m? hasznosithatd vizet jelent. A csator-
na dija 530 Ft/m? s ezt beszorozva az 54
m3-rel kapjuk meg a 28 660 Ft-ot. To-
vabba megsporolhatjuk a vizdij arat is,
amely jelenleg 423 Ft/m? beszorozva a
csapadékmennyiséggel (54 m?) a meg-
sporolt dsszeg 22 865 Ft Ha a kiadasi
koltségeket osztjuk a bevételi értékkel,
azt kapjuk, hogy koriilbeliil harom év
alatt (2,8 év) megtériil a beruhazas ér-
téke.

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy
a kapott eredmények alapjan a sziirke-
vizek kezelésére a vegyszeres modszer,
illetve a vegyszermentes megoldas is
rendkiviil hatékonynak bizonyult. Hi-
szen a kezelt, illetve megsziirt sziirke-
vizek szabadon felhasznalhatéak a haz
koriil. pl. WC- 0Oblitésre, automosasra,
valamint locsolasra is. Jovébeli céljaink
kozott szerepel, hogy ezeket a modsze-
reket nagy méretekben is megvalosit-
suk, tehat prototipusok megépitése a f6
célunk a jovére nézve.
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-

acott, a Boronkay laboratériuma-

ban kutatocsoportunk évek ota fog-
lalkozik mikrobiologidval. Minden hé-
ten, pénteken fizikatanarunkkal, Toth
Eszterrel, valamint régi és uj tarsainkkal
egyiitt assuk bele magunkat a mikrobio-
logiaba, igy ez igazan izgalmas élmény-
nyé valik mindannyiunk szamara.

Jelenlegi témank évekkel ezel6ttrdl
szarmazik, amikor népi gydégymoédok
mikrobiologiai hatterét probaltuk fel-
tarni. Mara a hétkoznapi ,,gyogyszerek”

izolaltuk [1]. Amoxicillin hatéanyagot hasz

husos tap volt

CXXIV

1. abra. A baktériumokat falusi kutak fogyaszthaté
vizébol gytijtottiik.

A helyszinen mértiik a viz h6mérsékletét,
vezetoképességét, pH-jat

2. abra. A baktériumokat cikcakkos szélesztéssel

Petri-csészébe ontott taptalaj altalinos,

Modell és valdsag

FREY SARA-VARGA MARTON
Boronkay Gyorgy Szakkozépiskola, Vac

koziil a fokhagyma maradt meg a labo-
runkban, aminek hatasat antibiotikumo-
kéval hasonlitjuk 6ssze. Mindekdzben
fontosnak tartottuk az alapvetd mikro-
biologiai mddszerek és folyamatok pon-
tosabb megismerését, hiszen egyikiink
sem profi.

Kisérleteinket fogyasztasra is alkal-
mas kutvizbdl nyert baktéri-
umokkal végezziik, amelye-
ket steril korilmények ko-
z6tt izolalunk, megfeleld vé-
dofelszereléssel kezeliink az
iskolaban (1. abra). A bak-
tériumoknak sziikségiik van
taptalajra, amin a telepek
novekedhetnek, és szabad
szemmel is jol megfigyel-
hetéek. Taptalajainkat ma-
gunk fézziik granulatumok-
bol, és mi Ontjiik ki Petri-
csészékbe. Altalanos, husos
taptalajt hasznaltunk, mivel
ezen mind a Gram-pozitiv,
mind a Gram-negativ bakté-
riumtorzsek jol tenyészthe-
téek (2. abra).

A hatoéanyagok ¢és bak-
tériumok kdolcsonhatdsanak
vizsgalatahoz megtalaltuk
a legeredményesebb, sza-
munkra is elérheté megol-
dast, ez pedig a korongdiffuzios eljaras.
A korongdiffiiziét hivatalosan korhazak
laboratoriumaban is hasznaljak antibio-
tikumok hatasvizsgalatara. A zselés al-
lagu taptalaj tetejére bakté-
rium-szuszpenziot keniink,
majd erre hatéanyaggal at-
itatott szlirépapirkorongot
helyeziink. A korongbdl a
hatéanyag-molekuldk min-
den iranyban a taptalajba
diffundalnak, és a mozgasuk
soran a felszinre érkezhet-
nek. Abban az esetben, ha
ezek koziil a molekulak ko-
ziil elég sok érkezik a feliilet
egy adott, kicsiny teriiletére,
ott a baktériumok életkép-
telenné valhatnak. A hato-
anyagos korong fel¢ koze-
ledve egyre tobb részecske
érkezik a felszinre, igy jon
létre egy baktériummentes
gytri, a gatldsi zona (3. ab-

naltunk. A

ra). Ez a zona szemmel jol lathato és at-
mérdje jol mérhetd. A méréseket eleinte
erre a célra készitett milliméter-beoszta-
su skalaval végeztiik.

Az eljarashoz sziikséges steril koron-
gokat nem tudtuk beszerezni, hiszen eze-

3. abra. A hatéanyaggal atitatott korong
kornyezetében nem tenyésznek a
baktériumok, ez a teriilet a gatlasi zona

ket csak antibiotikummal eldre kezelt
formaban aruljak. A mi kisérleteinkben
azonban nemcsak antibiotikumokkal, ha-
nem egyéb hazi készitésii hatdoanyagok-
kal is dolgozunk, tehat kénytelenek vol-
tunk mas megoldast talalni. A korongokat

X2=4DT 2.3(log My/M)

4. abra. A gatlasi zona sugaranak
tudomanyos meghatarozasa [2]

bérlyukasztoval szlirdpapirbol vagtuk ki,
majd ezeket tobbszords fertdtlenités utan
itattuk at sajat hatdanyagainkkal.

Egy hatéanyag-baktérium parositast
sajatosan jellemez a minimalis gatld kon-
centracio, angolul és a szakirodalomban
MIC — Minimal Inhibitory Concentration.
Ez azt a legkisebb hatéanyag-koncent-
raciot jelenti, amely még életképtelenné
teszi a baktériumokat. Tobbek kozott a
minimalis gatlé koncentracié, a MIC ha-
tarozza meg, hogy kialakul-e gatlasi z6-
na, és ha igen, akkor az milyen atmérgji.
Egy kisérlet soran azonban sok minden
mas is befolyasolhatja a zona atmérdjét.

A korongdiffuzié elméletérdl szakiro-
dalomban azt olvastuk, hogy a zdéna at-
mérdjét, azaz sugarat a kovetkezé kép-
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/let szerint lehet szamolni (4. abra). Az
X — a zbna sugara — az eltelt T (a gatlasi
zona kialakulasdhoz sziikséges kritikus)
id6n kiviil csak a hatéanyag tulajdonsa-
gaitol (D: diffuzids allando, M: a gatlas-
hoz sziikséges hatdanyag-koncentracio,

M,: a jelenlévé hatéanyag-koncentra-

cio) fligg. A képlet a taptalaj vastagsagat
azonban nem jeloli befolyasold ténye-
z6ként! Tehat ezen elmélet szerint bar-

zo6nat lefényképeztiink

milyen tadpvastagsag esetén ugyanakko-
ra gatlasi zona keletkezik. (Valdszintileg a
cikk a szerzbi gyarilag elkészitett tdpanya-
gokat hasznalhattak, amelyek vastagsaga
azonos.)

Kisérleteink viszont nem ezt igazoltak.
Eleinte taptalajainkat szemmértékre ntot-
tilk, igy természetesen voltak kisebb-na-
gyobb kiilonbségek a tapok vastagsagai
kozott. Azt vettiik észre, hogy ezekben
az esetekben mas-mas zonaatmérdket ka-
punk, noha minden mas koriilmény (a ha-
toanyag ¢és annak siiriisége, a baktérium és
szuszpenzidjanak strlisége, a homérsék-
let, paratartalom stb.) ugyanaz volt. Tehat
a feltételezésiink az lett, hogy mégis lehet
a tapvastagsag ¢és a keletkez zonadtmeé-
r6 kozott dsszefiiggés. Idei egyik kutatési
célunk az volt, hogy ezt az Osszefliggést
megtalaljuk. Lehetéleg elméletileg is ¢és
kisérletileg is.

A kisérletek megtervezésénél az volt a
cél, hogy a tapvastagsagon kiviil az 6sz-
szes koriilmény valtozatlan legyen. Tehat
egy adott vizsgalat alkalmaval az Gsszes
korong azonos hatdanyag-koncentracio-
val rendelkezzen, a taptalajra azonos kon-
jon. A Petri-csészékben azonos idében
ontott taptalajok legyenek, azokat valto-
zatlan hémérsékleten taroljuk tenyésztés
elott és tenyésztéskor is, a kisérlet ered-
ményét pedig azonos idében fényképez-

ij le (5. abra).

5. abra. A kisérlet megkezdése utan 72 6raval
minden Petri-csészében kialakult gatlasi

Az elméleti megértéshez sziikséges a
folyamatot mikroszkopikus méretekben
elképzelniink. Ehhez hivtuk segitségiil
a programozast. Egy szamitégépes mo-
dellben valtozokat vehetiink allando-
nak, vagy valtoztathatjuk dket. Mindig
azt valtoztatjuk, amire éppen kivancsiak
vagyunk, és kozben minden mas bizto-
san valtozatlan marad. A valtozok teljes
kontrolljara van lehetdség. Ezért hasz-
naltuk jelen problémankhoz is a sza-
mitastechnikat. Mivel a korongdif-
fizi6é soran a hatéanyag molekulai
— mint ahogy erre az eljaras neve is
utal — diffundélnak a tdpanyagban,
szamitogéppel egyszeriien model-
lezhet6 a folyamat. [3] A diffuzid
magyarul ,,bolyongas”. A folyamat
soran a részecskék ,,bolyonganak”,
azaz véletlenszerlien mozognak:
véletlenszerli irdnyba, véletlensze-
ri id6k6zonként torténd iranyvalta-
sokkal. Ennek kdszonhetden az an-
tibiotikum-molekuldk viselkedését
jol lehet modellezni. A programo-
zok jol ismerik a véletlenszeriisé-
get, hiszen szamos olyan dolog van
a természetben és a tarsadalomban,
ami ezzel irhaté le. (Egyébként a
véletlenSZERUség, nem véletleniil
nem véletlen. Hiszen, tokéletes vé-
letlent eldallitani kdvetkezetes sza-
mitdsokon alapuld eszkdzokkel le-
hetetlen.)

A tapvastagsag €s a zonaatmérd 0sz-
szefliggésének felderitésében egysze-
riibbnek tlinhet a kisérleti megkozeli-
tés. De ez nagyon sok kisérletet igényel-
ne, ami sok idébe és pénzbe keriilne. A
programot viszont annyiszor futtatjuk,
ahanyszor csak akarjuk. Ezutan az elmé-
letileg kapott eredményeket ,,szardpro-
ba-szerlien” ellendrizziik, természetesen

6. abra. A hatéanyag-molekulik
bolyongasanak szemléltetése a diffuzios
program altal készitett
Fehér pottyok mutatjik a diffundalé
molekulak palyajat a tapban

7. abra. Balrol jobbra a Petri-
csészékben a tapanyag vastagsaga
né. Jol lathaté, hogy a gatlasi zéna

atmérdje a vastagabb tapokon kisebb

elegendd szamu kisérlettel. \
A tapanyagvastagsag és gatlasi zona-
atmérd kozotti Osszefiiggést az altalanos
felhasznalasra szant C# (ejtsd: szisarp)
programozasi nyelven oldottuk meg. Az
elkésziilt program a diffuziot a kovetke-
zO0képpen modellezi: a virtualis tapanyag
tetejére helyezi a virtualis baktérium-
szuszpenzidt, kozepére egy szintén vir-
tualis korongot, ami ,,antibiotikummal”
van ,atitatva”. Innen indulnak el a hato-
anyag-molekuldk — akarcsak a valosag-
ban — a tapanyagba. A program minden
egyes lépésnél minden egyes molekula-
nak 1j, véletlenszert iranyt valaszt, ez-
zel biztositva a véletlenszerii mozgast.
Ha egy molekula a tap aljahoz, vagy rit-
kabb esetben oldalahoz ér, onnan ,,visz-

8. abra. A modellbeli eredmények
megjelenitése. A grafikon a taptalaj
felszinére juté molekulik szamat
(fiiggoleges tengely) abrazolja a
korongtdl valé tavolsag fiiggvényében
(vizszintes tengely). Ahol a beérkezett
molekulak szama meghaladja a MIC-et
(vizszintes vonal), ott alakul ki a gatlasi
zona (ebben a Kisérletben koriilbeliil 60
egység atmérojii)

szapattan”. Egyes hatéanyag-molekulak
visszaérkeznek a feliiletre, a baktérium-
szuszpenzidhoz (6. abra). Ha a tapanyag
feliiletének egységnyi teriiletére megfe-
lelé mennyiségli hatéanyag érkezik, ott
a baktériumok nem szaporodnak tovabb.
Ezt a ,,megfelel6 mennyiséget” neveztiik
korabban minimalis gatlasi koncentraci-
onak, azaz MIC-nek. A programban en-
nek helyes megvalasztasaval illesztettiik
a modell eredményét a kisérletben tapasz-
taltakhoz. (Mondhatjuk: kalibraltunk a ta-
pasztalataink alapjan.) A hatéanyag kon-
centracioja csak a korong bizonyos su-
garu kornyezetében éri el a MIC-et, ezért
alakul ki véges méretii gatlasi zona.

A modell kalibralasat szolgalo kisér-
letiinkben haromféle taptalajvastagsagon
végeztikk el a korongdiffuziot tokélete-
sen ugyanugy. A taptalajok ontését ste-
ril fecskenddkkel hajtottuk végre a tap-
vastagsag pontossaga érdekében. Mivy
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9. abra. A gatlasi zéna atméréjét a fényké-
pekrdl program segitségével (az egyes pixe-
lek szine alapjan) hataroztuk meg

Petri-csészéink alapteriilete megegyezik,
ezért a fecskenddvel beléjiik toltott tap-
talaj térfogata aranyos a tap vastagsaga-
val. Igy a kisérletek értékelése soran nem
a vastagsagok aranyaval, hanem a kiilon-
boz6 térfogatok velilk azonos aranyaval
dolgoztunk.

Elészor 10, 20 és 35 ml-es taptala-
jokat oOntottiink (7.
abra). Az eredmé-
nyekbdl mar az elsé
értékeléskor az lat-
szott, hogy a tapta-
laj vastagodasaval a
gatlasi zona atmé-
réje egyértelmiien
csokken. A kisérle-
tekhez hasonléan a
modellt is kiilonbo-
z0 tapanyag-vastag-
sagokkal futtattuk. A
program kiszamolta
a hatéanyag-moleku-
lak tapanyagbeli pa-
lyajat. Majd tobb tiz-
millié molekula nyo-
mon kdvetése utan,
a feliilletegységre ér-
kezett molekulak szamat a korongtol valo
tavolsag fliggvényében grafikonon abra-
zolta (8. abra). A grafikonrdl leolvas-
hattuk a virtualis gatlasi zona atmérdjét,
amit a kisérletek alap-
jan kalibraltuk.

A kalibralashoz sziik-
séges volt a kisérletek-
ben létrejott gatlasi zo-
nak atmérdjének minél
pontosabb lemérése.

A mérés objektivva
tételére programot ir-
tunk (ugyancsak C#-
ban). Az eljaras na-
gyon egyszerli, mert
a lefényképezett tap-
talajok kozepén van
a pontosan 10 mm
atmér6jii korong. A
program  megméri,
Qogy a korongnak a
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fényképen hany
pixel az atmé-
réje. gy a z6-
naatméré milli-
méterben meg-
hatarozhato (9.
abra). Altaldban
— mivel a zoénak
nem tokéletesen
kor alakuak
tobb  kiilonb6z6
iranyban végez-
tik el a mérést
egy-egy példa-
nyon, majd azok
atlagat és szora-
sat is szamoltuk.
Az igy kapott ki-
sérleti zonaatmeérd és a modellbeli zonaat-
mérd osszehangolasaval adtuk meg a mo-
dellben a MIC értéket. (A 9. abran a viz-
szintes vastag vonal jelzi a MIC-értékét.)

A valosagban megfigyelt eredménye-
ket és a modell eredményeit kozos grafi-
konon abrazoltuk. Ebb6l megfigyelhetd,

20 ml
Taptalaj mennyisége

10. abra. A z6naatméro a Petri-csészében 1évé tapanyag-mennyiség
fiiggvényében. A bal oldali oszlopok jelzik a kisérletek atlagat, a jobb oldaliak
a modell adta eredmények atlagat. Ezekbél az eredményekbél az

oOsszefiiggés még linedrisnak lathato

hogy a tapvastagsag novelésével a gatla-
si zona atmérdje linearisnak latsz6 mo-
don csdkken (10. abra).

Az Osszefliggés linearitasanak bizonyi-

11. abra. A zénaatméré a Petri-csészében 1évo tapanyagmennyiség fiiggvé-
nyében a kiterjesztett modell eredményei alapjan. A gatlasi zona atmérdje
vastagabb tapokat is figyelembe véve nem linedris

20 ml
Taptalaj mennyisége

20ml 30ml 40ml 50ml 60ml 70ml 80ml 90 ml 100 ml

Téaptalaj mennyisége

12. abra. A modellbeli eredményeket a vastagabb tipon végzett
kisérletek igazoltak. Az el6z6ekhez hasonléan a zold oszlopok
jelzik a kisérletek eredményeinek atlagat, a pirosak a modell adta

eredmények atlagat

tasa vagy cafolasa végett a modell miiko-
dési tartomanyat konnyen és gyorsan ki-
terjeszthetjiik. fgy vékonyabb, és vasta-
gabb taptalajokat is ,,0nthetiink”. A ka-
pott eredményekbdl azt figyeltiik meg,
hogy az Osszefiiggés korantsem linedris.
Ha tovabb noveljiik a tap vastagsagat, a
gatlasi zona atmérdje linearisnal
kevésbé csokken (11. abra).

Hogy megbizonyosodjunk ar-
rol, hogy ez nem csak a modell
esetében, de a valosagban is igy
mikodik, még vastagabb tapo-
kat ontottiink. Az eredményeket
most is grafikonon foglaltuk 6sz-
sze. Ebben az esetben is - mint a
modellnél — megfigyelhetd, hogy
taptalaj vastagodasaval a zonaat-
méré bar még mindig csokken,
de egyre kevésbé. A modell és a
kisérlet értékeit abrazold diag-
ramokat Osszevetettiik. A valo-
sag igazolta a modelliinket! (12.
abra)

A gatlasi zona atméréje so-
kat elarul az adott baktérium
adott antibakterialis anyaggal va-
16 kolcsonhatasarol. Biztosra kell men-
niink, hogy a hatdéanyagon és a baktéri-
umon kivil minden mas valtozatlan, il-
letve ami valtozhat, az nem befolyasolja
a gylrt atmérdjét. Ezt kellett a
tapanyag vastagsaganal is el-
donteniink. Ezt a kérdést mo-
delliink futtatasaval, és kisérle-
tekkel torténd alatamasztassal
sikeriilt megvalaszolnunk.

Irodalom

Mikrobioldgiai praktikum, Dr. Horvath
Sandor, Tankonyvkiado, 1980
Antimicrobial Susceptibility Testing
Protocols Edited by: Richard
Schwalbe, Lynn Steele-Moore, Avery C.
Goodwin, 2007

A természet jatékai, Marx Gyorgy,
Ifjusagi Lap- és Kényvkiado, 1982 /




DIAKPALYAZAT

/

Természet Vilaga tudomanyos isme-

etterjesztd folyodirat diak-cikkpalya-
zatan indulhat barmely kozépfoku iskola-
ban 2017-ben tanul6 vagy végzé diak, ha-
tarainkon beliilrdl és talrol.

A palyazat kétfordulos.

Els6 fordulo:

Az el6valogato szinhelye a diakcikk-pa-
lyazatokat benyujt6 iskola. Idépontja: 2017.
oktober 25.

Masodik fordulo:

A dontdbe keriilt palyazatok zstirizésé-
nek szinhelye a Természet Vilaga folyo-
irat szerkeszt6sége. Id6pontja: 2018. feb-
ruér 15-ig.

A palyazat terjedelme 8000-20 000
betilihely (karakterszam, szokozokkel
egyiitt), tetszéleges szamu illusztracidval.
A kéziratot harom kinyomtatott példany-
ban kérjiik. A nyomtatott valtozattal egytitt
a palyazatot CD-n (vagy DVD-n) is kér-
jik, a szoveget Word formatumban, a ké-
peket, abrakat kiilon fajlban (JPG vagy
TIFF).

A palyazat tartalmazza készit6je ne-
vét, lakcimét, e-mail-cimét, telefonszamat,
iskolaja pontos cimét iranyitdszammal
egyiitt és felkészitd tanara nevét és elér-
hetdségét. A helyi (iskolai) fordulon to-
vabbjutd dolgozatok benytjtasanak (pos-
tai feladasanak) hatarideje mindegyik ka-
tegoridban 2017. oktéber 31. A palyazat
beadhatd személyesen (1088 Budapest,
Brédy Sandor utca 16.), vagy postan (1444
Budapest, 8. Pf. 256.).

A PALYAZAT FELTETELEI

1. Alapveté kovetelmény, hogy a cik-
kek olvasmanyos, stilisztikai és helyesira-
si szempontbol kifogastalanok legyenek.
Kérjik a felkészité tanarokat, szivesked-
jenek e tekintetben is Utmutatast adni ta-

nitvanyaiknak. Ne feledjék, hogy a didk-
palyazat cikkirdi palyazat is, ezért a dol-
gozatokat uigy kell megirni, hogy annak
tartalmat a természettudomanyok irant
érdeklédo, de a témdban nem jaratos ol-
vasok is megértsék. A palyamunkak vé-
gén kérjiik a felhasznalt irodalmat és for-
rasmunkakat megjeldlni. A szd szerin-
ti idézetek forrasanak fel nem tiintetése
etikai vétség, és a dolgozatnak az érté-
kelésbol vald kizarasaval jar.

2. A palyazatokat a szerkesztobizott-
sagbol, a szerkesztdségbdl és szakértokbol
felkért bizottsag biralja el.

Dijazas:

1 db 1. dij

2 db II. dij

3 db III. dij.

A dijazottak értékes jutalomban része-
stilnek.

A zstri dontésével tobb, arra érdemes
irasra kiilondij is kiadhato.

A palyazat dijait 2018 marciusaban
adjuk at a nyerteseknek, akiknek nevét
folyoiratunkban és honlapunkon kozzé-
tessziik. A biralobizottsag altal szinvona-
lasnak itélt irasokat 2018-ban lapunkban
folyamatosan megjelentetjiikk. A kiemel-
ked6 palyamunkak diak szerzdinek a fel-
dolgozott témaban torténd tovabbi elmé-
lyiiléséhez szerkesztébizottsagunk tagjai
¢s mas felkért szakemberek nyujtanak se-
gitséget. Kérjiik tanar kollégdinkat, hogy
tehetséges diakjaikat batoritsak a palya-
zatunkon valo részvételre, s tanacsaikkal
nyujtsanak segitséget a témak kidolgoza-
sahoz ¢s feldolgozasahoz.

PALYAZATI KATEGORIAK

Természettudomanyos multunk
felkutatisa

1. Az iskolajahoz vagy lakohelyéhez, kor-
nyezeté¢hez kapcsolodd jelentés multbeli
tudds személyiségek — példaul tandrok, az

~

A XXVII. Termeszet—Tudomany
Didkpalyazat kiirasa
es verseny szabdlyzata

Utmutat6 a diakpalyazat benytjtasahoz

iskola volt novendékei, akikbdl neves ter-
mészettudosok lettek — életitjanak, mun-
kassaganak bemutatasa (eredeti dokumen-
tumok felkutatasaval ¢és felhasznalasaval).
Evfordul6s palyazatunkra szivesen varunk
dolgozatokat a 2017. év neves évfordulds
személyiségeirdl is.

2. A dolgozat irdjanak tagabb kornye-
zetéhez kapcsolodo tudomanyos vagy mii-
szaki intézmények torténete, tudostarsasa-
gok torténete, eredeti dokumentumok be-
mutatasaval.

3. A természet- és miszaki tudomanyok
valamelyik agdban targyi emlékek bemu-
tatasa (laboratoriumi kisérleti eszkozok,
régi tudomanyos konyvek, régi tankony-
vek, kéziratban maradt leirasok, muzealis
ritkasagok, ipari miiemlékek — hidak, mal-
mok, banyak —, viziigyi emlékek, botani-
kus kertek, csillagvizsgalok stb.).

Dijazas:

1 db I. dij

2 db II. dij

3 db III. dij.

A dijazottak értékes jutalomban része-
stilnek.

A zstri dontésével tobb, arra érdemes
irasra kiilondij is kiadhato.

Onall6é kutatasok, elméleti 6sszegzések
Onallo kutatason a természeti értékek, je-
lenségek megismerése érdekében a diak
altal végzett kutatasok bemutatasat értjiik.
Elényben részesiilnek az egyéni, fiatalos,
6nallé gondolatokat, innovativ megkdze-
litéseket tartalmazo, élvezetes és szaksze-
i beszamolok.

Az elméleti Osszegzéseknek is 6nallo
kutatasokon kell alapulniuk. Azoknak ja-
vasoljuk, akik 6rommel mélyednek el a
rendelkezésiikre 4116 megbizhat6 és napra-
kész adatok végelathatatlan tarhazéban, és
képesek onnan elévarazsolni, bemutatni a
Természet Vilaga olvasdinak a tudomany

Ujdonsagait.
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/ A sikeres palyazat feltétele, hogy a pa-
lyazok a konyvtarakban, a vilaghalo révén,
a laboratoriumi-gyakorlati latogatasok al-
kalmaval és mas modon szerzett értesiilé-
seiket a szarmazas pontos megjelolésével
forrasként hasznaljak fel, és ott keriil-
jék el a sajat alkotas latszatat. Kérjik,
hogy a diakok ¢és a felkészitd tanarok a
Természet Vilagat tekintsék a dolgozat
elsé nyilvanos megmérettetési lehetd-
ségének.

Ebben a kategoéridban biofizikai-
biokibernetikai témaji dolgozatok Kkii-
londijban részesiilhetnek, ezzel Varju
Dezso (1932-2013), a magyar szarma-
zast biofizikus, a Tiibingeni Egyetem
egykori biokibernetika tanszékének
(emeritus) professzora, folyoiratunk se-
gitdje emlékét apoljuk.

A kultiara egysége kiilondij

A Simonyi Karoly (1916-2001) akadé-
mikus altal alapitott kiilondijra a 2017-
ben kozépfokt intézményekben tanuld
magyarorszagi és hatarainkon tuli dia-
kok palyazhatnak. Ez a kiilondij a kiird
szandékai szerint a human és a termé-
szettudomanyos kultura 6sszefonodasat
hivatott eldsegiteni. Olyan palyamun-
kakat varunk elsésorban, amelyek egy
természettudomanyos eredmény és va-
lamilyen miivészi alkotds vagy human
tudomanyos eszme koOzti kapcsolato-
kat tarjak fel. Megmutatkozhatnak ezek
akar egy alkoto életében, akar egy gon-
dolat kialakulasaban.

Ajanlott témak:
1. Az eurdpai kultira egysége egy ma-
gyar milivész vagy tudods életmiivében.

2. Kisérletek a miivészi hatas, a mi-
vészi ¢élményadas és a fizikai—-matema-
tikai torvényszertiségek kapcsolatanak
felderitésére (festészet—szinelmélet,
szobraszat—statika, zene—matematika,
¢épitészet—fizika, kémia, bioldgia stb.).

3. Egy huszadik szadzadi polihisztor.
Olyan, mar nem €16 ember életének és
munkassaganak bemutatasa, akinek te-
vékenységében, illetve miiveiben meg-
valosult a kultura egysége. Erdemes
kiilon figyelmet forditani a természet-
tudoményok torténetének kutatoira, va-
lamint azokra, akik sziiletésének vagy
elhunytanak centendriumarol is megem-
Iékezhetiink az adott évben.

A harom ajanlott kérdéskoron tal a fi-
atalok természetesen barmely mas 6nal-
léan valasztott témaval is palyazhatnak.
Az egyéni Otleteket, a jol kivitelezett
Uj kezdeményezéseket a biralobizottsag
orommel veszi.

A feldolgozas moédjat, a palyami tar-
talmat és formajat a palyazok szabadon
valaszthatjak meg.

CXXVIIL

A kultara egysége kiilondijra pa-
lyazokra egyebekben a Természet—
Tudomany Didkpalyazat pontokba fog-
lalt feltételei érvényesek.

Dijazas: 1. dij, II. dij, III. dij, vala-
mint a zsliri dontésével tobb, arra érde-
mes irasnak kiilondij is kiadhato.

Matematikai kiilondij
A kiilondijra az alabbi iranyelvek vo-
natkoznak:

A kozépiskolasok palyazhatnak bar-
milyen, a matematikaval kapcsolatos
onallo vizsgalddassal. Itt nem valami-
lyen 0j tudomanyos eredményt varunk,
hanem olyan egyéni médon kigondolt
¢és felépitett ismeretterjesztd dolgoza-
tot, amelyben a palyazd elemzé atte-
kintést ad az altala szabadon valasztott
témakorbol.

Néhany javasolt téma:
1. Egy ismert vagy Ujonnan kitalalt ja-
ték matematikai hattere.

2. Onalld kérdésfelvetés, sejtések
megfogalmazdsa és ezek ,,jogossaganak
indoklasa”.

3. Egy matematikai modszer vizsga-
lata és alkalmazasa egymastdl tavol esé
teriileteken.

4. Varatlan és érdekes Osszefliggé-
sek, és ezek magyarazata.

5. A matematika valamely kevésbé
ismert problémajanak a torténete.

6. Variaciok egy témadra: egy feladat
vagy tétel kapcsan a kisebb-nagyobb
valtoztatasokkal adodo problémacsalad
vizsgalata.

7. Legnagyobb, legérdekesebb ma-
tematikai ¢lményem, torténetem (oran,
versenyen, olvasmanyaimban, el6ada-
son stb.).

A leirtak csak mintaul szolgédlnak, a
palyazok teljesen szabadon valaszthat-
jak meg a feldolgozas keretét és mod-
szerét, a palyami tartalmat és forma-
jat egyarant. A biralobizottsag 6rommel
vesz minden egyéni Otletet és kezdemé-
nyezést.

Fontos, hogy a dolgozat stilusa szi-
nes, olvasmanyos legyen, és megérté-
se ne igényeljen mélyebb matematikai
ismereteket.

Martin Gardner (1914-2010) ameri-
kai szakird, a matematika kivaldé nép-
szerusitdjének emlékét Orzi ez a kii-
16ndij.

Dijazas: 1. dij, II. dij, II1. dij.

Ebben a kategoridban kiilondijban ré-
szesiilhetnek azok a dolgozatok, melyek
arra mutatnak ra, hogy a természettu-
doményok teriiletén milyen segitséget

nyUjthat a szamitogép, a szdml'to'gépes\
szimuldacio. Ebben a kiilondijban a diak-
palyazat més kategdridiban benyujtott
dolgozatok is részesiilhetnek, olyanok,
amelyek szamitogépes alkalmazasokat
mutatnak be, szamitdégépes szimula-
ciot hasznalnak. A kiilondij Nicholas
Metropolis (1915-1999), gérdg szarma-
z4st amerikai elméleti fizikus és mate-
matikus, folydiratunk segitdjének em-
1ékét Orzi.

Orvostudomanyi kiillondij

Az orvostudomany témakorében a ko-
vetkezdé iranyelvek alapjan lehet pa-
lyazni.

1. Palyazhatnak a kozépiskolak ta-
nul6i 6nalld, masutt még nem publikalt
tanulmanyokkal, amelyeknek az orvos-
tudomany multjat és jelenét, nagyja-
inak ¢letét és ¢letmivét, az orvostu-
domanynak az egyéb tudomanyokhoz
valo viszonyat, eszkdzeinek fejlédését
vagy barmely mas idevago, az orvosi
tevékenység mivészeti megjelenitését
(szépirodalom, festészet, film, tévéfilm
és sorozatok) és annak elemzését, sza-
badon valasztott témakort dolgoznak
fel, akar hazai, akar kiilfoldi vonatko-
zasban.

2. A dij odaitélésénél elonyben része-
siilnek az egyéni megkozelitésii, elmé-
lyiilt buvarkodasra utald, olvasmanyo-
san megirt palyamiivek.

3. A cikk feldolgozasanak maodjat és
formajat a palyazok szabadon valaszt-
hatjak meg.

4. Semmelweis sziiletésének 200.
évforduloja alkalmabol a Semmelweis
Egyetem kiilondijakat ad at Semmelweis
¢letével, tudomanyos munkéassagaval,
tanainak elfogadottd valasaval, el6zmé-
nyeivel és kovetkezményeivel foglalko-
z06, egyéni megkozelitésii és altalanos
érdeklédésre szamot tartod kovetkezteté-
seket tartalmazo tanulmany készitéinek.
Elényben részesiilnek azok a palyaza-
tok, melyek az ismert életrajzi adatok
Osszefoglalasan tul sajat gondolatokat,
kovetkeztetéseket tartalmaznak jol fell-
épitett és szerkesztett olvasmanyos mu
formajaban. Semmelweis életének és
kutatasainak vizsgalatan tal palyazni
lehet Semmelweis munkdssdgat meg-
el6z6, vagy kovetd, de annak szerves
részét képezé tudomanyos, tarsadalmi,
pszicholégiai stb. kérdéseket analizalod
miivel is.

Dijazas: 1. dij, II. dij, III. dij, valamint
a zslri dontésével tobb, arra érdemes iras-
nak kiilondij is kiadhato.

A Természet—Tudomany Didakpalyazat
palyazat kiirasat a Természet Vilaga szd-
maiban kozéljiik, illetve olvashatok a fo-
lydirat honlapjan is.




Gilicze Balint fotéalbumabol

A Tadzs Mahal a Jamuna folyé tdlpartjarél (2009) Lovasterapia (2014)

India (2009) Erdély (2003)

Tanyagondnok segiti a PAlmonostora kornyéki lakékat India (2009)
(2010)
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