FOLYOIRATSZEMLE

namre

(2017. aprilis 26.)

507 MILLIO EVES TENGERI
KONZERVNYITO

A vilaghir Burgess-pala-leléhelyek Kana-
daban, Brit-Kolumbiaban talalhatok a Yoho
¢s a Kootenay Nemzeti Parkok teriiletén.
A Burgess-palat 1980-ban nyilvanitottak
UNESCO Vilagorokség lelohellyé. A Mar-
véany-kanyonnal talalhat6 Burgess-pala lels-
hely a legtijabbak koz¢é tartozik, 2012-ben fe-
dezték fel a Royal Ontario Miizeum munka-
tarsai. A Torontdi Egyetem és a Muzeum pa-
leontologusai most itt talaltak egy 0j fossziliat,
ami segithet megérteni a Fold legvaltozato-
sabb allatcsoportjanak, az allkapcsos izeltla-
buiaknak (Mandibulata) a kialakulasat.

A kivételesen jO megtartasu izeltlaba
fosszilia a Marvany-kanyonon keresztiilfo-
lyé Tokumm-patakrdl kapta a Tokummia
katalepsis nevet. Az izelt végtagokkal és ke-
meény kiilsé pancéllal rendelkez6 allat részle-

igy nézhetett ki a Tokummia

tesen megmutatja a korai allkapcsosok ana-
tomiajat. Az izeltlabuak rendkiviil valtoza-
tos csoportjara az a jellemzd, hogy egy par
specializalt figgeléket viselnek (mandibula),
melyeket a taplalékuk megfogasara, dssze-
nyomasara és feldarabolasara hasznal-
nak. Jelenleg tobb milli6 faj tartozik az
allkapcsosokhoz, és hozzajuk flizédik a
foldtorténet egyik legnagyobb evolicios
¢és okologiai sikertorténete. Olyan kozis-
mert allatokat sorolnak ide, mint példaul
a legyek, a hangyak, a rakok és a szaz-
labtiak. A napjainkban tapasztalhatd hi-
hetetlen diverzitas ellenére a csoport ki-
alakulasat és eredetét nagyrészt homaly
fedi. Mostanaig csak kevés bizonyitékot
talaltak az dsmaradvany anyagban ar-
r6l, hogyan néztek ki az elsé allkapcsos
izeltlabuak. A kutatoknak kevés adata
volt azzal kapcsolatban is, hogy milyen
egyéb kulcsfontossagu tulajdonsagok segi-
tették eld a csoport paratlanul valtozatossa
valasat.

A Tokummia nyiizsg6 élovilaggal teli tro-
pusi tengerben ¢élt, ahol 6 volt az egyik leg-

Természettudomanyi Kozlony 148. évf. 6. fiizet

nagyobb kambriumi ragadozd, annak ellené-
re, hogy minddssze 10 centiméter hossziisa-
got ért el. Alkalomszeriien Uszhatott a vizben,
de a robusztus eliils6 labak alapjan a kutatok
ugy vélik, hogy jobban szeretett az aljza-
ton maszkalni, mint példaul a mai homarok
¢és saskarakok. A vizsgalt leletek a Kootenay
Nemzeti Parkban, a Marvany-kanyon koze-
Iében kibukkan6 507 millié éves kdzetekben
keriiltek el6. A példanyok tobbségét a 2014-
es terepi gyljtések soran talaltak. A latvanyos
Uj ragadozd az egyik legnagyobb és legjobb
megtartasi izeltldbu a Marvany-kanyonbol,
és szamos szokatlan tengeri gerinctelent kap-
csol Ossze, amelyek egyiitt éltek a kambriumi
evolucids robbanas idején. Ez utdbbi elneve-
z¢és arra utal, hogy mintegy 500 milli6 évvel
ezeldtt nagyon gyors evolucios valtozasok
kezdddtek, melyek soran a legfontosabb mai
allatcsoportok nagy része el6szor jelent meg
az 6smaradvany-anyagban.

Az dvatos preparalds utdn végzett vizsga-
latok alapjan kimutattak, hogy a Tokummia
széles, fogazott allkapcsokat, valamint nagy
¢és specializalt eliilsé karmokat viselt, melyek
a modern allkapcsosok tipikus jellemz6i. A
Tokummia olléi nagyok és komplexek, az
allat megjelenése egy konzervnyito alakjara
emlékeztet. Az egyik karom végén egy par
fog helyezkedik el, mig a masik karom a fo-
gak felé ivelodott. A kutatok szerint ezek tul-
sagosan torékenyek voltak ahhoz, hogy szi-
lard héju allatokat fogjanak meg veliik, valo-
szintileg inkabb ahhoz alkalmazkodtak, hogy
méretes lagytestli prédaallatokat kapjanak el,
amelyek az iszapban rejtézkodhettek. Miutan
a test alatti tiiskés végtagokkal elkaptak az al-
dozatot, a forradalmi eszkozt jelentd allkap-
csokkal felaprithattak a hust kisméretii, kony-
nyen emészthetd darabokka.

A Tokummia teste tobb mint 50 kis szel-
vénybdl allt, amelyeket széles, két részbdl allo,
héjszerti szerkezet védett. Fontos megfigyelés,
hogy az allatnak osztott végtag bazisai voltak
kicsi nytlvanyokkal, melyek ma is megtalalha-
tok bizonyos rakfélék larvainal, és amelyekrol
azt gondoljak, hogy kritikus fontossagu fejlesz-
tések voltak az allkapcsosok valtozatos labai-
nak, s6t maguknak az allkapcsosoknak az evo-
Iacidja soran. A sokszelvényes test egyébként a
soklabuakra (Myriapoda) emlékeztet, ahova a
szazlabuak, ezerlabuiak és rokonaik tartoznak.
A Tokummianal hianyzik a rakféléknél talalha-
t6 tipikus masodik csap, ami meglepd rokonsa-
got mutat a szarazfoldi allkapcsosok felé.

A Nature folyoiratban kozolt tanul-
many megoldast talalt a kanadai Burgess-
pala néhany emblematikus maradvanya-
nak a rokonsagara is, tobb mint 100 év-
vel a felfedezésiik utan. A kutatok szerint
olyan korabban leirt fosszilidk, mint a
Branchiocaris, a Canadaspis és az Odaraia,
a most felfedezett Tokummidval egyfitt
egy olyan rakszerl izeltlabu csoportot al-
kotott, ami az dsszes mai Mandibulata sza-
mara kiindulasi alapot jelenthetett.

Das Magazin fiir ein gesundes Leben
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SAVTALANITAS KORALLAL

Egyre nagyobbra nyilik az oll6 a 1étfontos-
sagl anyagok kinalata és kereslete kozott,
a rendkiviil nagy ¢lelmiszerkinalat ellené-
re. Egyrészt, 50 évvel ezelott a zoldségek
és a gylimdlesok még 1ényegesen tobb 1ét-
fontossagu anyagot tartalmaztak, mint ma-
napsag, masrészt pedig Osszességében no-
vekedtek a kornyezeti terhek. Ennek oka
az intenziv mezdgazdasag, a permetezd-
szerek, mitragyak fokozott alkalmazasa, a
sz0 szerint ,kizsakmanyolt” f6ld, az éretlen
termés lesziiretelése, a hosszu ideig torténd
tarolas, a tartdsitas, a kdrnyezeti mérgek,
a megnovekedett gyogyszerhasznalat, az
elektroszmog, s nem utolso sorban a stresz-
szes ¢letforma. S mindez kihat az egészsé-
giinkre. A Nobel-dijas Linus Pauling szerint
minden egyes betegség kozvetleniil vissza-
vezethetd egy adott dsvanyi anyag hianyara,
ezért taplalékunk kétharmadanak asvanyi
anyagnak kellene lennie.

Elsavasodast okozd életmodunk miatt
els6sorban lugos asvanyi anyagokra van
sziikségiink. Ilyen a kalium, a kalcium és
a magnézium. Ezek az asvanyi anyagok
kiillonosen akkor veszik at a savtalanitas
szerepét, ha a ,,normalis” savtalanitasi fo-
lyamatok — savak kivalasztidsa a veséken
keresztiil, kilégzéssel, izzadsaggal, szék-
lettel — mar nem elegendéek. Ez elsésor-
ban olyankor kovetkezik be, ha egy idében
tobb savasodast okozo folyamat — stresszes
¢letmdd, kevés mozgas, nem megfeleld
taplalkozas, elektroszmog, kémiai anyagok
(gyogyszerek), valamint kronikus betegség
— hatéasa érvényesiil.

A szervezet leginkdbb a kalciumot hasz-
nalja fel a savak semlegesitésére. Ha azon-
ban a taplalékbol, vagy a taplalék-kiegészi-
t0kbdl nem kap a szervezet elegendé meny-
nyiségii kalciumot, akkor a magnéziumot
hasznalja fel. Ha mar az sem 4ll a szervezet
rendelkezésére, akkor ,rablogazdalkodast”
folytat, aminek elsésorban a csontok, a fo-
gak és az izmok latjak karat. Jellemzd tiinet
ilyen esetben az izomgdres, mely ha inkdbb
nappal fordul eld, akkor kalcium- és kalium-
hianyra utal, ha ¢éjszaka, akkor pedig magné-
ziumhianyra.

Az életkor eldre haladtaval egyre fonto-
sabb a szervezet szamara a ligositod asvanyi
anyagok biztositasa. Az étvagytalansag, a ra-
gasi nehézségek ¢és az emésztérendszer nem
kielégité miikddése tovabbi problémakhoz
vezet, kiilondsen akkor, ha az asvanyianyag-
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raktar sincs megfeleld mértékben feltdltve.
Japan kutatok kimutattdk, hogy az éregedé-
si folyamat legalabb 5, de akar 10-15 évvel
is meghosszabbithatd lenne, ha szervezet
létfontossagu anyagsziikségletét jobban fe-
deznénk.

Jo példa erre Okinava lakossaga, ahol a
legnagyobb aranyban ¢élnek a Foldon kiilo-
nosen idds emberek. Szinte minden sziget-
lak6 mind szellemileg, mind testileg fiiss,
¢s alig érintik Oket az Oregedéssel egylitt
jaro jellemzd betegségek. Rakos megbete-
gedés és mas stlyos kronikus betegség alig
fordul el6.

Ebben tobb faktornak van egyszerre sze-
repe. Okinava lakoinak taplalkozasara a sok
z0ldség, gylimoles, a salata, a fermentalt
szoja és az omega 3 zsirsavban gazdag hal
fogyasztasa jellemzo. Taplalkozasukat a nap
soran tobb kisebb, alacsony kalodria-, zsirtar-
talmu, kevés hust, tojast és édességet tartal-
mazd étkezésekre osztjak. Naponta isznak
jazmin- és zOldteat, egész életiik soran tes-
tileg aktivak és nagyon pozitiv beallitottsa-
guak. Ezen kiviil, mivel egészségesek — érte-
lemszertien — alig hasznalnak gyogyszereket.

A kutatok szerint a lakossag hosszi ¢és
egészséges ¢letének hatterében allhat még az
ivoviz is. Okinava kiilonleges, oriasi, igyne-
vezett Sango-korallokbol 4ll6 korallszirtbol
all. A vildgon sehol mashol nincs hasonld
minéségll sziir6tulajdonsaggal rendelkezo
korall. Az es6viz a korallhegyeken keresz-
tiil szivarog, mikdzben tdbb, mint 70 asva-
nyi anyag és nyomelem mosodik ki az es6-
vizbdl. Ez aztan az ivovizbe kertil, amely
igy szokatlanul magas, lugos, 8-8,5-0s
pH-értéket ér el.

Az eredeti Sango tengeri korall egy
eredetileg ¢l0 szervezetbdl szarmazik. A
korallban talalhaté asvanyi anyagok tobb
mint fele ionizalt formaban talalhatdé meg,
els6sorban a kalcium és a magnézium, me-
lyek vizben azonnal oldoédnak és a vérbe
gyorsan felszivodnak. A felesleg nem ra-
kodik le a szervezetben, hanem kitiril. A
hagyomanyos asvanyianyag- keverékek-
kel szemben az ionizalt formaban 1évo
asvanyokat az emberi szervezet csaknem
teljes mértékben fel tudja venni. lonizalt
ugyanis azt jelenti: aktivizalt. Az asvanyi
anyagok ionizalasaért normalis esetben a
gyomorsav felels, amelynek mennyisé-
ge azonban kb. 40 éves kortol jelentésen
csokken, aminek kovetkeztében az asva-
nyi anyagok hasznositasa mar nem olyan
hatékony.

A Sango korallt az 4svanyi anyagok ¢és
a novényi Osszetevok teszik kiilondsen ér-
tékesseé.

A tengeri korallal szemben a szarazfoldi
korallok kevés asvanyi anyagot tartalmaz-
nak, mivel azokat az évmilliok soran az es6
kimosta. Hatranyuk tovabba, hogy fokozott
leveg6szennyezésnek vannak kitéve.
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Néhany évtizede a Doveri-szoros tengeralj-
zatanak a Csalaglt tervezése kapcsan vég-
zett mérnoki felmérésekor kiilonds mélye-
déseket talaltak. Mintegy 100-140 méter
mély, kb. ezer méter széles, az alapkézetbe
vajt, tledékkel kitoltott katlanokat, ame-
lyek egymas mellett, sort alkotva allnak. A
korabeli elmélet szerint a Doveri-szorosban
elérenyuld jégkori gleccser vajta ki Oket, a
csatornaba hossziranyban benyuld volggyel
egylitt. Azota kideriilt, hogy ennyire délre
nem huzodott le a jégtakaro, s a régi elmé-
letet G Gtlet valtotta fel, miszerint az Esza-
ki-tenger déli medencéjét egykor kitolté ol-
vadékto vize torte at a szorosban meglévo
foldhidat. Az 0j elmélet pontositasahoz a
tengerfenék részletgazdagabb vizsgalatara
volt sziikség, ezért szonaros ¢s szeizmikus
mérések eredményeit haszndlva sziiletett
meg a Brit-szigeteket és a kontinentalis
Europat elvalaszto esemény leirasa a londo-
ni Imperial College kutatdja, Sanjeev Gupta
vezetésével

Mintegy félmillié éve még allt az a fold-
hid, amelynek a maradvanyait a doveri fe-
hér sziklakként ma is lathatjuk. A dél-ang-
liai Weald ¢és a francia Artois régioi kozt
huzodo antiklindris része volt a mészko
foldhid, a kézetboltosodas mindkét orszag-
ban jol ismert, igy az egykori f6ldhid helye
konnyen azonosithato. A foldhidtol észak-
ra elhelyezkedd jégkorszaki tavat a brit és
skandindv jégtakard gleccsereinek olva-
dékvize és a betorkollo folyok taplaltak,
azonban kb. 450 ezer éve elkezdte a viz
attorni a sziklakat, jelentésen gyengitve a
foldhid stabilitasat. Kb. 160 ezer éve ijabb
esemény kovetkezett, ez adta meg a vég-
s6 dofést a pusztuldban 1évo foldhidnak.
Az egykori foldhid helyét a brit és a fran-
cia szarazfoldi kézetek azonossaga mellett
jelzi az is, hogy a két teriilet mészkoréte-
gét 0sszekotd hatarvonal mentén talalhato
a vizaradat altal kimélyitett tenger alatti
arkok sorozata.

A Doveri-szoros kornyezetében a ten-
gerfenéken szamos ,,folyovolgy” lathato.
Ezek kialakulasa, a volgyek elérenyomu-
lasa és elagazasai alapjan az egykori viz-
attorés eroziés munkajat lehet felismer-
ni. A szoros legmélyebb tengerfenéki te-
rilete a Dangeard-arokrendszer, valamint
a Lobourg-csatorna. A kutatds soran ezek
morfoldgiai és rétegtani vizsgalata alapjan
tudtak modellezni a jégkorszaki eseménye-
ket. A részleteket feltard szonaros adatgyij-

tés utan felismerhetévé valtak az egykori
foldhidon attord aradat vizesései, a mere-
dek szirtfalak és a korabbrol mar ismert,
alattuk kivajt mélyedések alapjan. A rej-
télyes katlanok tehat e vizesések sorat jel-
zik, a csatornara nagyjabol merdlegesen el-
helyezked6 foldhidat felemészté folyamat
legdramaibb eseményeinek emlékeként. A
Dangeard-arok katlanjainak mélysége alap-
jan valoszind, hogy a vizesések igen maga-
sak voltak, igy hatalmas er6vel csapodott
be a leziidul6 aradat vize a mészkdaljzatba.
A morfologia alapjan semmiképp sem ma-
gyarazhat6 a kialakulasuk normal folyami-,
érapély- vagy gleccser-eredettel A foldhid
alatti mélyedések soraval, jelzi a vizesések
fokozatos bevajodasat a kozetbe, a kozet
lepusztulasat a hatralo vizesések miatt. Az
egykori foldhid tovében kialakult mélye-
dések iiledékkitoltésének kora nem ismert
a jelen adatok alapjan, de a rétegzodések
alapjan a kialakulast kdvetden tobbszor fel-
toltodtek és kitirtiltek, feltehetden az eljege-
sedések és az interglacialisok egymast ko-
vetd idészakai soran.

A Lobourg-csatornaban hasonl6, zuhata-
gok altal erodalt, hatralo szirtfalakra utald
nyomok vannak, ezek azonban fiatalabbak,
a Dangeard-arok tiledékeibe is bevajodtak,
igy annak a kialakulasanal biztosan késébb
sziilettek. Az els6 1épések a Csatorna meg-
nyilasdhoz tehat azok a kb. 450 ezer évvel
ezel6tti események voltak, amelyek so-
ran a jégkori té vize atcsapott a szirteken,
vizesései mélyedéseket vajtak a kdzetbe
és jelentdsen erodaltak, visszaszoritottak
a mészk6é hatarvonalat. A masodik, ké-
sObbi esemény mintegy 160 ezer éve tor-
tént, ekkor oriasi aradat zadult ki az ekkor
mar északabbra 1évé tobol, tovabb pusz-
titva a mészkdhidat, kivdjva a Lobourg-
csatornatol délre 1évo tengerfenéki volgy-
rendszereket. A pontos idéskala egyeldre
nem ismert, de kitind lehet6ség ezen in-
formaciok potlasara a Dangeard-arok kat-
lanjainak tiledéke, az itt majdan elvégzen-
d6 farasok sordn az események id6zitésé-
nek preciz sorat is megallapithatjak majd.
(A mintavételez6 furasokat azonban nem
lesz egyszert elvégezni, a Csatorna rend-
kiviil nagy hajoforgalma, az erés arapaly
¢és a tengeri viharok miatt.) Az idézités
azért fontos, mert ennek segitségével le-
het a Brit-szigetek florajat, faunajat be-
folyasolé tényezdket is megismerni, va-
lamint azt is megérthetjiik, hogy az em-
berek mikor és hogyan tudtak a szigetek-
re jutni az utolsé jégkori idészakokban.
A Csatorna megnyilasaval atrendez6dott
a szarazfoldi vizrendszer is. A folyok és
az északi jégtakard olvadékvize is az At-
lanti-6ceanba juthatott, ezzel a Brit-szi-
getek levalasa a kontinentalis Eurdparol
még a klima alakulasara is visszahatott.
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