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A szivmiikddés elektromos regisztralasa, az
EKG megjelenése mindségi ugrast jelentett
a kardioldgiai vizsgélatokban. A legujabb
diagnosztikai miiszer a mellkas bérére ra-
gasztott regiszter, mely két EKG-elektréd
Gtjan pontos EKG-gorbét vesz fel. A két ér-
zékel6 kozott elhelyezett biokémiai analiza-
tor a verejték laktatszintjét méri, jelezve a
lapot viseld személy fizikai teljesitményét.
A két paraméter érzékenyen mutatja az
EKG, a szivfrekvencia és a laktatszint alap-
jan az olimpikonok edzései vagy versenyei
soran a fizikai teherbiras mértékét.

San Diego egyetemének professzo-
rai — Joseph Wang, a nanomérnokség és
Patrick Mercier, az elektromos mérnok-
ség tanszékének vezetéje — irdnyitottak
azt a munkacsoportot, amelyiknek ered-
ményeit a Nature Communications Ko-
zoblte.,,Kutatomunkank alapveté célja az
volt, hogy olyan, ember altal viselhetd
trikorder miszer sziilessen, mely egyide-
jleg regisztralja azokat a kémiai, fizikai
és elektrofizioldgiai jeleket, melyek nap-
kozben folyamatosan keletkeznek — nyi-
latkozta Mercier professzor. — Kutatdsunk
az els6 1épés abba az iranyba, hogy bizo-
nyitani tudjuk: ez lehetséges.”

A mozgas, sét er6s mozgas (sportoloi
cstcsteljesitmény) kozben viselhetd érzé-
kel6 az emberi test altal keltett biokémiai
¢és elektromos jeleket regisztralja. A Chem-
Phys lemez folveszi az EKG-gorbét és a
laktatszintet, mely a fizikai terhelés mér-
tékével aranyos. A borre ragasztott lemezt
a mellcsont folott helyezik el. Két oldalso
szélén van a két EKG-elektrod, kdzépen
a laktatszintet mérd érzékeld. A kutatok
hangsulyozzak, hogy a miszer érzékeldje
mind a szivbetegeken, mind az élsportolo-
kon jol elhelyezhetd.

A jelenleg forgalomban 1év6, mobilis
miiszerek altalaban csak egy paramétert
regisztralnak: futas kdzben a l1épésszamot
vagy a szivfrekvenciat. A pulzusszamot és
a laktatszintet parhuzamosan mérd szer-
kezet merében tUjszerti. Jelenleg elsdsor-
ban az élsportoldkkal foglalkoz6 sportor-
vosok érdekldédnek iranta, mert ennek a
két paraméternek: a szivfrekvencidnak és
a laktatnak a parhuzamos mérése a sport-
teljesitmények novelésének, az edzés ve-
zetésének igen alkalmas technikdja lehet.
Ugyanakkor ezek ismerete a szivbetegsé-
gek megelozésének és kezelésének uj le-
hetdségeit is jelentheti.
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A mérnokok sokat kisérleteztek a mé-
réfejek optimalis elhelyezésével. Kide-
riilt, hogy a két EKG-elektrod kb. 4 cm-
es tavolsaga ad optimalis regisztratumot.
Az is sok munkat igényelt, hogy a
laktatérzékeldt tgy tegyék a lap kdzepé-
re, hogy az elektromos aramot ne zavar-
ja. Az izzadsag jol vezeti az aramot, de az
EKG-jelet torzithatja. Ezért a kutatok vi-
zet elvetd szilikon gumilapot is beépitet-
tek az érzékeldbe, mely eltereli a verejté-
ket az EKG-elektrodoktdl, de nem akada-
lyozza meg, hogy az a laktatérzékel6hoz
szivarogjon.

Azelsé kdzlemény el6tt még csak harom
sportolo férfi viselte a miiszert, akik 15-30
percig kerékparoztak az ergométeren. A
munkacsoport szerint a szerkezet jol mii-
kodik és megbizhatéan jelzi a terhelés
mértékét. A jeleket ,,okoskardra” rogzit-
heti, melynek tobbféle ilyen célu valtozata
mar elérhetd.

http://otszonline.hu/cikk/borre
tapaszthato kardiologiai_laboratorium

JAJ, DE EDES!

Mind a gyerekek, mind a felnottek szeretik az
édes izt, de a cukornak vannak hatranyos tu-
lajdonsagai: hizlal és cukorbetegséget okoz-
hat. A XIX. szazad végétdl a szacharint is
mind tobbszor hasznaltak édesitésre, bar
egy ideig csinjan bantak vele, mert felvetd-
dott, hogy esetleges veszélyes mellékhata-
sai miatt akar daganatkeltd is lehet. Késobb
tisztazodott, hogy a szacharin rakkelté ha-
tasat allatkisérletekben csak olyan adagok
etetése utan lehet kimutatni, ami a klinikai
farmakoldgusok szamitasai szerint emberen
legalabb napi 2 kg szacharin 30 évig tartd
fogyasztasanak felelne meg. A mult szazad-
ban ezért még a cukorbetegek is Edesketab-
lettat potyogtattak vilagszerte kockacukor
helyett a teajukba, kavéjukba.

Ma mar tobbféle mesterséges édesito-
szer létezik, ezek kozil a legfontosabb
az angol kutatok altal 1976-ban kifejlesz-
tett szukraloz. Az élelmiszeriparban el6-
szor Kanadaban alkalmaztak, de ma mar
mindenféle édes izli termékben vilagszer-
te megtalalhatd. A szukral6z kétszer olyan
édes, mint a szacharin, de a cukornal a mé-
rések szerint ezerszer édesebb.

Mivel a kutatok az édesitészer farmako-
kinetikdjat nem érezték megfelelden tisz-
tazottnak, az amerikai National Intitute of
Diabetes, Digestion and Kidney Diseases
munkatéarsai  Allison Sylvetsky vezetésé-

vel megvizsgaltak, hogy egy doboz iiditd-
ital megivasa utan a gyermekek és a fel-
nottek vérében hogyan alakul a szukraloz
szintje. A vizsgalatban 22 felnétt és 11 gyer-
mek vett részt. Valamennyi felnott 18-45
éves korl egészséges személy volt, a 11
gyermek ugyancsak egészséges 612 éves,
testtdmegiik atlagosan 17 kg volt.

A felnéttek fele, 11 résztvevo kontroll-
ként 355 ml vizben oldva randomizaltan
napi 68, 170 vagy 250 mg szukralozt fo-
gyasztott —ami 14 kaloriamentes tidit6ital-
nak felelt meg. A felndttek masik fele, 11
vizsgalati alany, random elosztashan vagy
egy doboz 355 ml Diet Rite koffeinmentes
kéla megivasaval, vagy szddavizben oldva
fogyasztott el 68 mg szukraldzt és 41 mg
aceszulfam-kaliumot. Az egyes italokat ki-
16n napokon, randomizalt sorrendben kap-
tak a résztvevok. Ugyanez vonatkozott a
gyerekekre is, akik vagy csupan 240 ml
tiszta vizet, vagy ugyanannyi vizben oldott
68 mg szukralozt ittak. A vérszint megha-
tarozasa a folyadék bevétele el6tt, majd 2
Orén keresztul tortént.

A teststllyal korrigalva, a felndttek és
a gyermekek vérszintje hasonloan alakult.
A kereskedelemben kaphato iiditovel, és a
hazilag, szoédavizben oldott édesitdvel el-
ért vérszint nem kilénbdzott. Ez viszont
azt is jelentette, hogy ugyanakkora adag
elfogyasztdsa utan a szukraldz vérszintje
gyerekek esetében gyakran kétszerese volt
a felndttekének, de minden esetben szigni-
fikansan magasabbnak bizonyult.

A kutatok részletesen targyaljak, hogy
a gyermekek veséjének teljesitoképessé-
ge csak lassan, fokozatosan ndvekszik,
ugyanakkor az ifju korosztaly édesség
irdnti igénye a felnéttekénél is nagyobb,
ezért a szukraldz hosszl tavi hatdsat to-
vabb kell vizsgalni, annal is inkabb, mert
az uditditalokon kiviill mind tSbb mas
¢lelmiszer izesitésére is hasznaljak ezt
az anyagot.
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