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z a konyv rolunk szol. Ez a konyv
Er(’)lam szol. Vallom, hogy én vagyok

a hetyke fiatalember Csdnyi Vilmos:
Ime, az ember cimii konyvének boritojan,
aki tiikdrbe néz, de onnan egy csimpanz néz
vissza ra. A kotet egy idds, tudos huméneto-
logus vallomasa magarol és embertarsairol,
magatartasunkrol evoliicios keretbe helyezve.
Nem tankonyv, sokkal tobb annal, de meg
is lehet tanulni beldle a humanetologiat nem
szarazon, hanem ugy elmagyarazva, hogy az
a laikus szamara is érthet6: ilyenek vagyunk,
és tudatosuljon benniink, miért vagyunk ilye-
nek. De én Csanyinal is 6regebb vagyok, és a
biologidban valamennyire jartas orvos is, aki
a tiikorbe nézve — és a Csanyi altal a ma em-
berérdl nyujtott ismereteket és gondolatokat
is felhasznalva — kutatja a jovot. Mikdzben
megismerem magam, megvigasztalddom,
hogy az altalam is bosszantonak tartott tulaj-
donsagaim nem egyediek, hanem emberiek,
megértem miért vannak, igy konnyebben
tudom elviselni azokat. Csanyi megértd a
gyarlosagokkal szemben, mert emberi alap-
tulajdonsagok, mikdzben elemeire szedi és
bemutatja eredetiiket; 1am, a csimpanzban is
megtalalhatok, csak ott nincsenek jelen azok
a kortilmények, amelyek korlatozni tudnak.
Ami a kényvben tank6nyvi anyag, az is at-
sziir6dott egy természettudomanyi kutataso-
kat hosszasan miiveld tudos agytekervényein,
ami kitorolte a lényegtelent, és hozzatette a
sajat tapasztalatokat. A konyv gondolatéb-
reszt6 mindazokban, akik biologiai alapmdi-
veltséggel rendelkeznek, és hajlamosak ta-
nulmanyozni magukat Csanyi tiikrében. Ol-
vasas kdzben igy érzem, én is ilyen vagyok.
Es bar biztosan nem érem meg, aggddom
a talan nem is olyan tavoli jov6 miatt, mert
valtozoban vagyunk, talan sokkal nagyobb
mértékben, mint barmikor ezel6tt.

A kotet Csanyi 80. sziiletésnapjara jelent
meg, a szerzOnek tehat volt alkalma kiér-
lelni a mondanivaldjat. Ezt jelzik az egyes
fejezetekbe illesztett korabbi 1jsageikkek
is, amelyekben a témak és vélemények mar
megjelennek. E cikkek terjedelme és olva-
soinak igénye azonban nem teszi lehetové a
teljességet, de jelzi, hogy a szerz6 gondolatai
mar évtizeddel ezel6ttiek. A kotet terjedel-
me viszont megengedi ezek bdséges kifejté-
sét, sét tovabbfejlesztését, igy a cikkek és a
konyv harmonikus egységet képeznek, és
egyforman élvezetesek. Nem tudtam letenni
a kotetet, uigy olvastam végig mint egy krimit,
amelyben én vagyok az aldozat és a gyilkos,
de én vagyok a nyomoz0 is, aki a tett okait ¢s
elkovetdjét egyarant felfedi. Mikozben a szer-
76 igyekszik tavol tartani magat a politikatol,
a cikkekre ez nem vonatkozik, azonban a
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kényvben is sok esetben a mai magyar életbdl
vett példak jelennek meg. Ez nem csodalhato,
a politika az emberi magatartas szerves része,
és ennek mellzése a kotet hianyossaga lenne.

A politika hiedelmekre épiil, amelyeknek
a szerz$ rendkiviili fontossagot tulajdonit
az emberi magatartds formalasaban. Ezek
a hiedelmek szolhatnak keletkezésiinkrol,
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kapcsolatainkrol, kornyezetiinkr6l, hitiinkrol,
lehetnek vallasi dogmak és politikai jelsza-
vak, de mind az emberiség kulturajat alkotjak.
Osiek, és mikozben kulturdlisan 6roklsdnek,
modosulnak is, de 6si alapjukat megtartjak.
Gerjeszthetok ¢s felfiithetok egyéni vagy cso-
portérdekek szerint, és egymassal Gsszekap-
csolddnak, vagy mesterségesen (szandékosan)
Osszekapesolhatok. Lehetnek valdsak vagy
elképzeltek, amelyek a tudomany ellentétes
eredményeivel szemben is sokszor kiirthatat-
lanok, mert az emberi természet igényli azo-
kat. Tagadhatok vagy oktathatok, és alapvetd
a jelentéségiik a szabalyok kialakitasakor. Ez
utobbiak rendkiviil fontosak az emberi tarsa-
dalomban, mert az ember szabalykovetd allat,
a sajat maga és masok altal kialakitott szaba-
lyok jellemzdek a nagy csoport, a tarsadalom
miikodésére. A hiedelmek és a rajuk alapozott
szabalyok rendezik az ember életét, és teszik
lehetdvé a csoportok fennmaradasat.

A gondolatébresztés a megismerés forra-
sa, ugyanakkor felpiszkalja a kétkedés kis-
ordogét is. Csanyi az emberi fajt az egyik
legbékésebbnek tartja az allatvilagban, és ez
nehezen illeszthetd Ossze személyes tapasz-
talataimmal. Nyilvan van kiilonbség a sze-

mélyes €s a csoportos agresszivitas kozott, ez
utobbi inkabb megengedi az agressziot, azon-
ban a naci koncentracios tdborokban vagy a
Gulagon, éppugy mint az AVH pincéiben, az
egyéni kegyetlenség ¢s agresszivitas tullépte
a hivatalosan megkovetelt banasmod hatérait
is. A vilag szamos pontjan ma is tombol az
emberi agresszid csoportos formaja, és ezen
beliil az egyedi kegyetlenség. Az ember csak
akkor békés allat, ha a szabalyok ezt megkd-
vetelik, illetve azok mell6zését megtoroljak.
Ha a szabalyokat felfiiggesztik, akkor a leg-
vérengzobb, illetve legerdszakosabb allatta
valik. Gondoljunk a harci gy6zelem utan
megengedett szabad rabldsra, amikor a szaba-
lyok nem érvényesek, és hogyan valik ez az
emlésok vilagaban ismeretlen mértékd, fizi-
kai és nemi erdszakka. Persze nem mindenki
esetében, ami azt is jelenti, hogy agresszivitas
szempontjabol az emberi faj valoban kevésbé
egységes, mint mas foemldsok. Még inkabb
azt jelentheti, hogy a szabalykovetés maga-
sabb fokozaton beépitett tulajdonsag mint az
agresszio, és ez utobbi athagasanak retorzidja,
illetve ennek hiedelme az, ami az embert bé-
késsé teszi, de ez sokkal kevésbé biologiai,
mint tarsadalmi jelenség. Az emberben mint
lehetdség ugyaniugy benne van a tomeg-
gyilkos terrorista és a humanus liberalis, aki
megsimogatja a gyilkos fejét, mert az eldbbi
szerinte azért valt gyilkossa, mert csak haz-
tartasi kekszet kapott a sziiletésnapjara gyer-
mekkoraban. Mindkett6 szabalykovetd, csak
eltéré szabalyokat kovetnek. Tulnyomorészt
neveltetés kérdése, hogy melyik jut uralom-
ra. A neveltetés nem mas, mint a szabalyko-
vetés kialakitasa, és csak a szabalykévetés
beépitett mechanizmus, mikdzben a szabaly
kiilonboz6 és valtozo. Ugyanakkor, mint ezt
Csanyi is hangsulyozza, az agresszié alap-
vetd jelent6ségli a kozosség Osszetartasaban
— éppugy, mint az allatvilagban —, csak eldur-
vulasaval valik veszedelmessé.

A szabalykovetés és agresszid egyensulya a
korai szocializacio keretében alakul ki, és erre
épiil ra a felnéttkori befolyas. Ez utobbi hatasa
azonban kisebb, és igényli a korai szocializa-
ci6 meglétét, éppugy, ahogyan a korai szocia-
lizacié genetikai alapokra épiil, és azok fligg-
vényében tud hatni. Ugy tiinik, mind mosta-
naig ez a két tényez6 befolyasolta alapvetéen
az ember magatartasat, a humanetologia tehat
ezek hatasat vizsgalta és rogzitette. A genetikai
alapok 6siek, és korunkban sem valtoztak 1é-
nyegesen, a korai szocializaci6 azonban igen,
elsésorban a ndk (anyak) munkaba allasaval.
Ennek — konzervativ nézeteink szerint negativ
— hatasai maris mutatkoznak, és ez hosszu ta-
von az emberi magatartas valtozasaban is meg
fog nyilvanulni, amit a humanetologianak fi-
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gyelembe kell vennie. Napjainkban ehhez ja-
rul harmadik tényezoéként a technikai és kémi-
ai kornyezet megvaltozasa, ami nem maradhat
nyom nélkiil az emberi magatartasban.

Csanyi szerint az emberi evolicié korunk-
ban sziinetel, és ez a populacid extrém ndve-
kedése miatt torténik. Ha ezt elfogadjuk, akkor
ugy tekinthetjiik, hogy a ma érvényes human-
etologiai allaspont a tovabbiakban hosszu ta-
von is érvényes. En azonban azt hiszem, hogy
a human evolucié nem allt le, nem is sziinetel,
csak mas format oltott. A test felépitésében,
forméajaban és alapvetd funkcidiban megmu-
tatkoz6 biologiai evolucio valoban leallt, de az
evolucié molekularis szinten tovabbra is meg-
torténik, mint ezt éppen napjainkban bizonyi-
tottak. [1,2] Masrészt — és ez a 1ényegesebb —
evolicio tehat az eszk6zok fejlodésében mu-
tatkozik meg, ¢s itt a lehetéségek végtelenek.
[3] Az ember altal készitett targyak elérték azt
a szintet, amikor messzemenden atveszik az
emberi szervek feladatat, és azokat a biologiai
szerveknél tokéletesebben latjak el. Az ember
létrehozta azokat a targyakat is, amelyek se-
gitségével egyre tokéletesebb targyakat készit,
¢és mindezzel szervezetét olyan cselekvésekre
teszi képessé, amelyek egy tovabbi, fejlettebb
evolucios szintre helyezik (helyezték?). Az uj
tipust evolucio, illetve annak produktumai
mar onmagukban is ujabb magatartasi for-
mak alkalmazasara kényszeritenek, mikoz-
ben olyan kémiai termékek is késziilnek és
szaporodnak fel, amelyek elkeriilhetetlentil
bejutnak a fejlédé emberi szervezetbe mar
az anyaban, illetve sziiletés utan és az emberi
magatartasban alapveté folyamatokat befo-
lyasolnak, megvaltoztatjak a szervek (sejtek)
reakciokészségét. Ezekre a megvaltozott re-
akciokészségli szervekre, elsdsorban az agyra
hatnak a megvaltozott csaladi szerkezetben
(dolgoz6 anya, tarsadalmi potanya) jelentke-
z6 1j szocializacios tényezok, ami varhatdan
elobb-utobb tarsadalmi méretekben megval-
tozott emberi magatartast fog provokalni.

A valtozas mértéke €s iranya jelenleg meg
sem josolhato, valosziniileg még meg sem
sziiletett az a humanetologus, aki ezt érzé-
kelni és értékelni fogja. A mesterséges kémiai
behatas nem csak mennyiségileg novekszik,
hiszen egyre tobb olyan szert éllitanak el6,
amelyek ipari (endokrin dizruptorok) vagy
orvosi (hormonszerii molekuldk) felhaszna-
lasra kertilnek. Ezek a sziiletés koriil bejutva
a szervezetbe, befolyasoljak annak reakcio-
készséget, és atallitjak miikodését (hormo-
nalis imprinting). [4] Ennek talan legnyil-
vanvalobb példaja a szexualitas, amelyre az
imprinting erésen hat, és amely stresszoldo
hatasu, tehat az agressziot is befolyasolja,
igy a szex valtozasa az agresszio mértékére
is kihat. [5] De az agyi kozvetité anyagok
(neurotranszmitterek) termelddése is mesz-
szemenden befolyasolt a sziiletés koriili hi-
bas imprinting altal [6], igy érzelmi és értel-
mi kérosodasokhoz vezethet.
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A legnagyobb problémat az okozza, hogy e
kemikaliak altali bevésddés (imprinting) sejtrél
sejtre és sziilordl utddra 6roklodik. A géneket
nem valtoztatja meg, tehat nem genetikai a ha-
tas, hanem epigenetikai, ami a gének szabalyo-
zasat, megnyilvanuldsat jelenti, tehat szerzett
tulajdonsag 6roklédése torténik. A harmadik té-
nyez0, amelynek hatasa évezredekig elenyészo
volt, a szocializacidban kezd dominanssa valni.
Az ebben a folyamatban részt vevo anyagok
hatasa kezdetben a gazdasagilag, technikailag
fejlett orszagok lakossagan mutatkozik meg, de
egyre gyorsabban terjed a fejlddd orszagokban
is, igy elobb-utobb faji, azaz emberiség szint-
jére all be. Ekkor mér az ity modon kialakult,
megvaltozott tulajdonsagok az ember mint faj
jellemzgjéveé valnak. A kémiailag a korai id6-
szakban atallitott ember tovabbi (serdiilokori
és felndttkori) agyi befolyasolasa drogokkal,
gyogyszerekkel, taplalkozasi tényezokkel egy-
re intenzivebbé valik, és az imprinting miatt
ezekre egyre érzékenyebbé. A jové humaneto-
logusanak ezt az emberi fajt kell majd tanulma-
nyoznia, ¢és ez sokkal kevésbé fog hasonlitani
a csimpanzra, mint akar a mai ember is. Tehat
nem a csimpanz néz vissza a tiikorbol, hanem
¢én, vagy valamelyik kortarsam, akinek a tulaj-
donsagait alig fogja érteni a XXIII. szazad hu-
manetologusa.

Az emberi biologikumra hato tarsadalmi
valtozasoknak nem egyediili formaja a ndk
emancipacidja (munkaba allasa), de hasonlo-
an fontos tényez6 a Csanyi altal egyszemélyes
kozosségeknek nevezett formacio kialakulasa
és elterjedése. Ez azt jelenti, hogy az egyén ki-
valik a csoportbol, és a sajat torvényei szerint
probal élni (autondom személyiség), aki élvezi
ennek elényét, de kinzd maganyaval fizet 6nal-
l6sagaért. Ez a személyiség sem mentes a sza-
balykovetéstdl, de maga véalogatja meg, hogy
milyen szabalyt kovet, és ezzel elfordul korabbi
csoportjatol. Ezért bizonyos hiedelemgytij-
temények (ideologiak) szamara konnyebben
hozzaférhetové valik, ezeket keresi és talalja
meg az interneten, és teszi ki magat hatdsuknak.
Bajait, betegségeit, fajdalmait sajat maga akarja
orvosolni, igy gyogyszer-, illetve drogfliggs-
vé valik. Ez utébbi révén kilog a normalisnak
tartott emberek kategdriajabol, igy nem a jovo
humanetologusa, hanem a pszichiatere értékeli.

A targyakra atruhazott evolucié az utolsd
100 évben alapjaiban valtoztatta meg a hu-
manetologia fogalomrendszerének jelentését
is. Az agresszio kezdetben a személyes erd-
szakot jelentette, de hamar atment eszkdzos
erdszak formajaba, majd az utolsé szaz évben
a tomegpusztitd fegyverek kialakulasaval ugy
latszott, hogy eléri csticspontjat. Nem igy tor-
tént, ma mar az agresszio eszkozrendszere
képes az egész emberiség kiirtdsara (atom-
bomba), beleértve az eszkozok létrehozojat
is. Az intelligens emberi elme tehat képessé
valt a tomeges 6nmegsemmisités eszkdzének
kigondolasara, ami mindségi eltérést jelent az
6ko1hoz és bunkohoz képest. De ugyanez tor-
tént a hiedelmekkel kapcsolatban is. A hiedel-

mek az emberi agyban keletkeznek, de ahhoz,
hogy hassanak is, el kell terjedniiik. Ez akar
még néhany szaz évvel ezel6tt is hosszadal-
mas folyamat eredménye volt, mig az internet,
a radi6 ¢s a televizio korszakéban egy gomb-
nyomassal masodpercek alatt adhato és vehe-
t6. Ha a hiedelmek hatasa az emberi etologia-
ban oly fontos, mint ezt Csanyitol megtudhat-
juk, akkor ennek felgyorsulasa, pillanatszerti
keletkezése és valtasa, illetve a legszélesebb
rétegekhez vald eljutdsa nem maradhat meg-
nyilvanulas nélkiil a jo6vo emberében, akar a
nagycsoportban (tarsadalomban) €6 embert
vessziik figyelembe, akar az onkéntesen ki-
alakitott egyszemélyes kozosségeket. Ha vé-
gigvizsgalnank az emberi magatartasra hatd
egy¢b fontos tényezoket, hasonld nagysagren-
dii eltéréseket talalhatnank. De ez a kettd is bi-
zonyitja, hogy az emberi magatartas valtozasa
a kozelmult rovid ideje alatt is nagyobb volt
(és lesz), mint a Homo sapiens korabbi mint-
egy 40 000 éve alatt. Ennek jovébeli észlelé-
s¢hez természetesen az is sziikséges, hogy a
korabbi lasst evolucios valtozasokhoz szokott
emberi szervezet €letfontos karosodasok nél-
kiil elviselje a gyors ¢s radikalis valtozasokat.

Rolunk sz6l a huménetologus Csanyi Vilmos
koényve, érdemes minden sorat figyelembe
venni. El kell gondolkodni rajta, és kdvetni ta-
nacsait. Még nem késtiink el azzal, hogy meg-
ismerjiik jelenlegi 6nmagunkat, akarmilyenek
is vagyunk. Emberként ezt megtehetjik, ¢s
valdsziniileg nem is banjuk meg, mikozben
aki megéri, a varhatd valtozasok utan képes
lesz Osszehasonlitast tenni. Rolunk szolnak
azok a sorok is, amelyeket orvosbiologusként
e boles konyv élvezetének hatasara olvaso-
naplomba bejegyeztem. %*

(Csanyi Vilmos: ime, az ember, Libri Ki-
ado, Budapest, 2015)
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