A MUVESZET KORELETTANA

KOLLAR JANOS

Zeneterapia az orvoslasban

zenérol irni azért nehéz, mert sza-
Avakba kell 6nteni olyan fogalma-

kat, amelyek természetiiknél fog-
va megfogalmazhatatlanok. A zene éppen
azért varazslatos, mert tallép a szavak
korlatain, és kozvetleniil, a sz6 megke-
riilésével ébreszt gondolatokat. Gyakran
emiatt zavarba ejt6 a hatasa. Amint Kahlil
Gibran irta ,,A proféta” cimii csodalatos
mivében: ,,Mert a gondolat a szabad tér
madara; a szavak kalitkajaban kibonthatja
szarnyait, de fol nem repiilhet.” (Révbird
Tamas forditasa.)

Mi is ez a csoda, ¢s hogy jelent meg a
gyogyitas teriiletén? Az elsd irasos emlé-
kek a Sarga csaszar (i.e. 2698-2598) ko-
rabol szarmaznak. A kinai csaszar klasz-
szikus belgyogyaszati tankonyve szolgalt
alapvet6 forrasként a késébbi, belgyogya-
szattal foglalkozd kdonyvek szamdra is.
A konyv szerint a betegségeknek két 6
oka lehet: a belsd, amely a beteg lelki—
szellemi allapotvaltozasaban gyokerezik,
valamint a kiils6, amelyet a légkori és
éghajlati tényez6k hataroznak meg. Ezen
elvekre épiilve olyan zenemiiveket alkot-
tak, amelyek egyrészt a test kiilsé hatasok
elleni, természetes védekez6 mechaniz-
musat erdsitik, masrészt a harmonia és az

Carl Orff iit6hangszerek és pentaton
skala segitségével olyan kozeget hozott
létre a gyermekek szamara, melyben
sajat zenéjiik megkomponalasa
révén kibontakoztathatjak kreativ
képességeiket
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egyensuly létrehozasa révén a bel-
sO, lelki—szellemi tevékenységet
szabalyozta. [1]

A zene segitségével torténd gyo-
gyitasra a Biblidban is talalunk
peldat. Samuel elsé konyvének 16.

tol viszont eltavozott az Ur lelke,
és rossz szellem kezdte gydtorni,
amelyet az Ur kiildstt. Akkor ezt ]
mondtak a szolgai Saulnak: Latod, !
Istennek egy rossz szelleme gyo-
tor téged. De a mi urunknak csak

fejezetében ez olvashaté:, »Saul- |g;
2
L]

szolnia kell, és szolgaid készek
keresni egy embert, aki ért a lant-
pengetéshez. Es ha majd Istennek

a rossz szelleme megszall, akkor
pengetni fogja a lantot, és jobban leszel.
Saul igy felelt a szolgaknak: Keressetek
hat egy olyan embert, aki jol tud lantot
pengetni, és hozzatok hozzam! Ekkor
megszolalt az egyik legény, és ezt mondta:
En lattam a betlehemi Isai egyik fiat, aki
tud lantot pengetni, derék férfi, harcra ter-
mett, okos beszédii, dalids ember, és vele
van az Ur. Ezért koveteket kiildott Saul
Isaihoz ezzel az tizenettel: Kiildd hozzam
fiadat, Davidot, aki a juhok mellett van!
Isai pedig fogott egy szamarat, arra ke-
nyeret, egy tomld bort meg egy kecske-
gidat rakott, és elkiildte fiaval, Daviddal
Saulnak. David megérkezett Saulhoz, és
megallt elétte. O pedig igen megszerette,
¢és a fegyverhordozodja lett. Akkor ezt az
iizenetet kiildte Saul Isaihoz: Hagyd mel-
lettem Davidot, mert igen megkedveltem!
Es valahanyszor megszallta Sault Is-
tennek az a rossz szelleme, fogta Da-
vid a lantot, és pengette a kezével. Saul
ilyenkor megkonnyebbiilt, jobban lett,
és a rossz szellem eltavozott téle.”. [2]

A zene segitségével torténd gyogyi-
tds a samanok ritualéjaban is meg-
figyelhetd volt még abban a korban,
amikor a gyogyito, a varazslo és a mii-
vész nem valt szét kiilon hivatasokka.
A saman a dob hangjara mint ,,lovara”
Hfeliilt”, és igy keriilt kapcsolatba mas
vilagokkal.

A zeneterdpia tudomannya valdsa a
XX. szazad elso felére tehetd. Az elso,
majd a masodik vilaghaboru alatt és
utan amatdr, valamint profi zenészek
egyarant latogattak a fizikai és érzelmi
traumakat szenvedett haborus vetera-
nokat gondoz6 korhdzakat. A betegek

A penteton skala igen népszerii,

mert a legdisszonansabb hangkézoket

kikiiszoboli

igen pozitivan reagaltak a zenére, és ez
arra késztette az orvosokat és ndvére-
ket, hogy egyre-masra muzsikusokat is
hivjanak a korhazba azzal a céllal, hogy
segitsék a betegek gyogyulasat. Ez ter-
mészetesen nem csupan a fizikai sériilé-
sekbdl valo felépiilést, hanem a betegek
lelki—szellemi javulasat, életmindségiik
pozitiv iranyu valtozasat is jelentette.
Nyilvanvalova valt az is, hogy a zené-
szek korhazi ,fellépései” komoly eld-
késziileteket igényeltek a muzsikusok
részérdl is. fgy meriilt fel egy, a zene
gyogyitasban torténdé alkalmazasaval
kapcsolatos szakmai tanterv létrehoza-
sanak az igénye. 1941-ben Harriet Ayer
Seymour az Egyesiilt Allamokban létre-
hozta az Orszagos Zeneterapias Alapit-
vanyt. [3]

Mi a zeneterapia?

Mit is nevezhetiink zeneterapianak? Va-
jon a zene dnmagaban nem terapia? Nos,
lehet, hogy meglepé a valasz, de nem.
Természetesen a zenének szamos terapias
hatasa lehet, de maga a terapia meg kell,
hogy feleljen szamos szigoru kovetel-
ménynek ahhoz, hogy kiérdemelje ezt a
megnevezeést. A zeneterapia, az Amerikai
Zeneterapias Egyesiilet altal megalkotott
hivatalos megfogalmazas szerint ,,zenei
eszkozok, képzett zeneterapeuta altal, te-
rapias keretek kozott, személyre szabott
célok elérése érdekében torténd, tapasz-
talatokon alapul6 alkalmazasa”. [4] A fo-
galom minden eleme igen fontos. Zenete-
rapiat hivatalosan csak allamilag elismert
zeneterapeuta-képzésben képesitést nyert
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Zeneterapia — Louis Gallait (1810—
1887) festménye (Forrds: https.//
en.wikipedia.org/wiki/Music_therapy#/
media/File:Louis Gallait - Power of
Music - Walters 37134.jpg)

személyek végezhetnek. Magyarorszagon
jelenleg 6nallo, akkreditalt posztgradualis
zeneterapeuta-képzés Budapesten, az
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedago-
giai Karan folyik. Ezen kiviil Pécsett,
szintén akkreditalt, komplex miivészet-
terapias képzés keretein beliil is lehet6-
ség nyilik a zeneterapia mélyebb megis-
merésére, modszereinek elsajatitasara.
Igen fontosak a gondosan megvalasz-
tott és elokészitett terdpids keretek,
amelyek tartalmazzak a terapia céljat,
helyét, varhaté idétartamat, a terapeu-
taval és a terapia alanyaval kapcsolatos
elvarasokat stb. Szintén 1ényeges, hogy
a terapia mindig valamilyen konkrét cél
elérése érdekében zajlik, és eredmé-
nyességét a szakirodalomban bdsége-
sen hozzaférhetd, dokumentalt, korabbi
tapasztalatok tdmasztjak ala.

A zeneterapia formai

A zenét szamos kiilonboz6 modszer
segitségével lehet alkalmazni egy-egy
terapia soran. Igy létezik aktiv zenete-
rapia, melynek soran a kliens vagy cso-
port tébbnyire egyszerii hangszerek (pl.
Orff-hangszerek), vagy sajat énekhang
segitségével fejezik ki érzéseiket, gon-
dolataikat. A masik mddszer a receptiv
zeneterapia, mely a terapias szabalyok
figyelembe vételével, a kliens vagy pa-
ciens érzelmi—gondolati vilagahoz, iz-
1éséhez és az adott problémahoz illesz-
kedd, gondosan kivéalasztott zenemi
altal keltett érzéseket és gondolatokat
hiv segitségiil a 1¢lek mélyebb rétegei-
nek felfedezéséhez. Az aktiv és receptiv
format lehet kiilon-kiilén, vagy kombi-
nalt médon is alkalmazni. Ez utdbbi
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esetben beszéliink integrativ zenetera-
piarol. A zeneterapia folyhat egyénileg
vagy csoportos formaban is. Kombinal-
hatdé verbalis, azaz alapvetden szodbeli
kifejezésekre ¢épiilé terapiakkal, de al-
kalmazhat6 dnmagaban is. Néha épp az
jelent nagy problémat a terapia alanya
(nem feltétleniil beteg) szamara, hogy
nem képes szavakba Onteni a probléma-
ja lényegét. A zeneterapia Oriasi eldnye,
hogy ilyenkor idénként eltekinthetiink
a szobeli megfogalmazastol, hiszen a
gyogyitas soran azon a sikon dolgozunk,
ahol a probléma keletkezett: a szavak ki-
alakuldsa eld6tti szinten.

Hol dolgoznak zeneterapeutak?

Zeneterapeutak a gyogyitas, egészség-
megorzés, rehabilitacid szamos teriile-
tén tevékenykednek. Igy dolgozhatnak
pszichiatridkon, rehabilitacids intéze-
tekben, szanatoriumokban, jardbeteg
ellatasban, fogyatékossaggal ¢16 embe-
reket gondozo intézetekben, drog- és al-
koholbetegeket gondozd kdzpontokban,
idések hazaban, hospice intézmények-
ben, iskolakban stb.

A zeneterapiaval kapcsolatos
gyakori tévedések

Két fontos tévedésre szeretném felhivni a
figyelmet. Mindkettd viszonylag elterjedt a
kozgondolkodasban, és emiatt nehéz fel-
szamolni Oket. Az elsd szerint a terapia
alanya (kliens vagy paciens) valamilyen
zenei eloképzettséggel kell, hogy rendel-
kezzék ahhoz, hogy részt vegyen egy ze-
neterapias iilésen. Ez nem igaz. Mindenki,
aki képes megkiilonbdztetni a sziilei és
egy autdoduda hangjat, alkalmas arra, hogy
zeneterapiaban ve-
gyen részt. A masik
tévedés szerint 1é-
teznek Ugynevezett
»programzenék”,

gével lelnek ra problémajuk megoldasara.
Emiatt is igen fontos, hogy a zeneterapeuta
a lehetd legtobb zenei stilust ismerje.

Orvosi alkalmazasi teriiletek

A zene terapias célu alkalmazasai koziil
irasomban csupan néhanyra szeretném
felhivni a figyelmet. A teljes spektrum vé-
gigpasztazasa e cikk sziikos keretei kozott
természetesen lehetetlen.

A zene hatdasa az immunszint
erositésére

A szervezet ,anti-stresszhormonként” is
ismert kortizol szintéjnek valtozasa érzé-
kenyen jelzi az immunszint alakulédsat, és
egyben azt is, hogy valaki mennyire képes
kezelni stresszhelyzeteit.

Bartlett és munkatarsai (1993) tobbek ko-
z0Ott a zeneterapia immunszintre gyakorolt
hatasat vizsgaltak. 36 személyt (19 férfit és
17 not) két kisérleti és két kontrollcsoport-
ba osztottak. A zeneterapias beavatkozas
elott és utan egyarant vérmintakat vettek
a csoporttagoktol, majd megvizsgaltak e
mintak kortizoltartalmat. Eredményeik
szerint mindkét kisérleti csoport tagjaitol
vett vérmintak kortizolszintjében jelentds
csokkenés volt tapasztalhatd. A kontroll-
csoportok eredményeiben nem észleltek
szignifikans valtozast. [5]

Az orvosi beavatkozasok altalaban
stresszhatassal jarnak. Ebbdl a szempont-
bol kiemelkedden megterheldek a mii-
tétek. Leardi és munkatarsai (2007) azt
vizsgaltak, mennyire képes a zeneterapia
az operaciok altal kivaltott stresszreakciok
csokkentésére. 60, miitétre vard pacienst
osztottak harom egyenld létszami cso-
portba. Az els6 csoport tagjai a miitét elott

A zeneterapia a daganatos megbetegedésben szenved6
gyermekek szamara is biztonsagot nyujto,
tamogaté ,.kezelés” (Forrds:http.//sites.psu.edu/
siowfal4/2014/10/24/music-therapy-2/)

azaz olyan mivek,
amelyek kifejezetten
valamely szerv vagy
szervrendszer gyo-
gyitasara alkalma-
sak. Természetesen
ez sem igaz. A be-
fogado izlésvilaga-
tol, lelkiallapotatol,
esetleges probléma-
jatol nagymértékben
fligg az, hogy bi-
zonyos  zenemiivek
hogyan hatnak ra.
Van, aki szamara a
klasszikus zene jelent
megoldast, masok ta-
lan épp a rave vagy
house stilus segitsé-
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¢és alatt new age stilust zenét hallgattak,
a masodik csoportban szereplok — ugyan-
csak a mitét elott €s az alatt — sajat maguk
altal valasztott zenét élvez-
hettek, mig a harmadik (kont-
roll) csoport betegei csak
a mitében zajlo szokasos
tevékenység hangjait hallot-
tak. A betegektdl az operacio
eldtt, kozben és utan vett vér
plazmajanak kortizolszintjét
mérték meg. A zenét hallga-
to betegek (1. és 2. csoport)
kortizolszintje a mutét alatt
csokkent, a kontrollcsoport
betegeibdél vett mintakon
mért kortizolszint azonban
emelkedett. [6]

Hasonl6 vizsgalatot végez-
tek Nilsson és munkatarsai
(2005), melynek sordan azt
vizsgaltak, hogy a mitétek
alatt vagy azok utan alkal-
mazott zeneterapia képes-e befolyasol-
ni a szokasos altatas alatt és utan mért
stresszvalaszokat, illetve tapasztalha-
té-e kilonbség a mitétek alatt és azok
utan alkalmazott zeneterapia hatasaban.
75 nyilt sérvmitétre vard pacienst osz-
tottak harom, egyenld 1étszamu csoport-
ba. Az elsé csoport tagjai miitét kdzben
hallgattak zenét, a masodik csoportban
szereplok a miitét utan, mig a harma-
dik csoport résztvevéi (kontrollcsoport)
egyaltalan nem hallgattak zenét. Az al-
tatas ¢és a mitétek utani fajdalomcsil-
lapitas standardizalt volt, és ugyanaz
az orvos veégezte, aki a miitéteket is. A
stresszvalaszokat a mutétek alatt és utan
mérték a vérplazma kortizolszintjének és
a vér gliikozszintjének meghatarozasa se-
gitségével. Az immunszintet a mért IgA-
értekek (alfa immunglobulin-értékek)
alapjan hataroztak meg. Az eredmények
szerint a kortizolszint a kontrollcsoport
eredményeihez képest szignifikansan
nagyobb mértékben csokkent abban a
csoportban, ahol a miitét utan hallgattak
zenét. E csoport tagjai kevesebb fajda-
lomrol és szorongasrél panaszkodtak, és
kevesebb fajdalomcsokkentd gyodgyszert
is igényeltek a mitét utan, mint a kontroll-
csoport betegei. [7]

Autista betegek zeneterdpidja

Az autizmus valdjaban kommunikacids
zavar. Az autista személyek szamara ne-
hézséget okoz megkiilonboztetni, mi a
fontos, és mi a kevésbé fontos informacio
a kornyezetiikben. Igen széles spektrumu
betegségrol van szo, vagyis az autistak is
nagyon sokfélék lehetnek. Sokuk szdmara
problémat okoz gondolataik szavakba 6n-
tése, vagy a szobeli informaciok megérté-
se. Szamos tanulmany szamol viszont be
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arrol, hogy azok a gyerekek, akik nem re-
agalnak megfeleléen a verbalis megnyil-
vanulasokra, képesek reagalni a zenére.

Sok autista gyermek reagal pozitivan a zenei ingerekre, igy nem
meglepo, hogy a zenét gyakran alkalmazzak terapidjuk soran
motivaciora (Forras:http://brainwavepowermusic.com/blog/blog/

health-benefits-of-music-therapy)

Mivel sok dutista gyermek reagél poziti-
van a zenei ingerekre, nem meglepd, hogy
a zenét gyakran alkalmazzak terapiajuk
soran arra a célra, hogy motivalja 6ket bi-
zonyos tevékenységek elvégzésére. Wat-
son (1979) és Paul (1982) megfigyelései
szerint a zene alkalmazhaté megerdsités-
ként is szocialis, nyelvi és mozgasi funk-
ciok fejlesztése soran. [8, 9] Ezen feliil,
jutalomként hasznalhatd a kivancsisag €s
felfedez6 hajlam eldmozditasara. Staum
és Flowers (1984) zeneterapia segitségé-
vel tanitottak meg egy autista gyermeket
a bevasarlas soran kovetendé magatartas-
formakra. Ebben az esetben a zene meg-
erdsité funkciot toltott be, azaz a sikeres
probalkozasokat zenével jutalmaztak. [10]

A zeneterapia eszkoztaranak bemuta-
tasakor feltétleniil szot kell ejteni Carl
Orff munkassagarol. Orff zeneszerzo és
zenetanar is volt, aki sajat modszert dol-
gozott ki, mely szerint a német gyerme-
kek szamara késziilt oktatasi eszkozoket
a gyermek nézOpontjat figyelembe véve
kell megalkotni. Az autistak gyogykeze-
lIésének modszere olyan tevékenységekre
épit, amelyek csekély kovetelmény mel-
lett jelentGs sikerélményeket nyujtanak.

Orff kivald mindségli iitéhangszerek,
és a ,,kudarc elleni védelmet biztositd”
pentaton skala segitségével olyan koze-
get hozott 1étre a gyermekek
szamara, melyben sajat zené-
jik megkompondalasa révén
kibontakoztathatjak  kreativ
képességeiket. Eljarasat késobb
mentalis  akadalyozottsaggal
kiizdé6 emberek gyogyitasa-
ban is alkalmazni kezdték. Az
Orff-mddszerrel kezelt autista
gyerekek egyre inkabb nyitot-
takka valnak a tanulas kreativ
élményére. Ez az eljaras és az
autista gyermekek kezelése
azonos célt tliz ki, nevezetesen

annak bizonyitasat, hogy a

gyermek tevékenysége révén

képes josolhatd, pozitiv ered-

ményeket elérni. [11] A mod-

szer a csoportterapiak fontos

eszkozévé is valt. A csoport-
¢lmények meghatarozo célja ugyanis az,
hogy a gyermek ne csupan megtanuljon
bizonyos képességeket vagy feladatmeg-
oldasokat, hanem — ami ennél is sokkal
fontosabb — tevékenyen vegyen részt a
tanulasi folyamatban. Az Orff-modszer
ehhez is segitséget nyujt. [12]

A zenehallgatas mellett a zeneterape-
utdk gyakran dolgoznak rezgések altal
keltett ingerekkel is. Az autista gyerekek
gyakran szeretnek magukhoz 6lelni egy-
egy radiot, amelynek rezgéseit igy nem-
csak halljak, hanem érzik is. [13]

Alzheimer-betegségben szenveddikkel
végzett zeneterdpia

Az Alzheimer-kor a szellemi képessé-
gek sulyos romlasaval jaro, idéskori el-
butulast okozd betegség. Laskow (1992)
az ,.egeészség” szo nyelvészeti elemzése
soran utal arra, hogy jollehet az Alzhei-
mer-kor manapsag még nem gyogyitha-
to, a beteg ,,egész-ség”, teljesség érzése,
azaz altalanos kdzérzetének e szempontok
szerint torténd javitasa nem lehetetlen. A
zeneterapias beavatkozasok is ezt a célt
szolgaljak. [14]

A dallamfelismerés, a dalok kiegészitése vagy melédiak dudolasa
eredményesen javithatja az Alzheimer-kérban szenveddk korabban
megromlott emlékezeti képességeit
(Forras: http.//alzheimersocietyblog.ca/2012/12/music-therapy/)
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Orff-hangszerek
(Forras:https://en.wikipedia.org/wiki/Orff Schulwerk#/media/File: Intrumentarium_
Orff-Schulwerkde la_soci%C3%A9t%C3%A9 _Studio 49.jpg)

Az olyan zenei jatékok, mint a dallam-
felismerés, a dalok kiegészitése vagy
melodidk dudolasa adott dalcim halla-
tan, eredményesen javithatjak a korabban
megromlott emlékezeti képességeket.
Kiilonb6z6 hangszerek és zenei elemek
terapias alkalmazasa segitik a hallasi, va-
lamint latasi felismeré képesség szinten
tartasat vagy fejlédését.

A régi, ismer0s dalok éneklése szintén
serkenti az emlékezet visszanyerését.
Az Alzheimer-korban szenveddk ilyen-
kor gyakran felidézik fiatalsagukat, és
oromiiket lelik abban, hogy emlékeiket
masokkal is megosszak. Ez Onbecsiilé-
siiket is noveli, és persze a terapeutara
is serkent6leg hat, ha latja, hogy betegei
mosolyognak, nevetnek, tapsolnak, tancra
perdiilnek, kezet raznak egymassal, és uj
kapcsolatokat alakitanak ki. [15]

Smith (1990) harom, kiilonb6z6 tipusu
zeneterapias megkozelitésben vizsgalta
Alzheimer-koros betegek értelmi funk-
cioinak alakulasat. Ezek a kovetkezdek
voltak: a) zene altal indukalt felidézés, b)
szoveg altal indukalt felidézés és c) csak
zenei hatas. Tizenkét, Alzheimer-korban
szenvedd ndbeteg vett részt a vizsgalat-
ban. Az értelmi funkciok valtozasat a
terapia el6tt és utan felvett teszt (MMSE)
pontszdmainak kiilonbsége alapjan ha-
taroztak meg. Az eredmények szerint
a nyelvi fejlédés szempontjabol mind a
verbalis, mind a zenei gyakorlatok ked-
vezd hatast gyakoroltak a betegek értelmi
funkcidira, az altalanos mentalis helyzet
vonatkozasdban azonban csupan a zenei
foglalkozasok biztositottak pozitiv ered-
meényt. [16]

Végiil, de egyaltalan nem utolso6 sorban,
érdemes beszélni az Alzheimer-korban
szenvedd betegekkel foglalkozd gondo-
z0krdl is. E betegekkel valé foglalkozas
6nmagaban is igen megterheld munka.
A gondozok sikerélménye rendkiviil cse-
kély, emiatt gondos figyelmet kell for-
ditani lelkiallapotuk karbantartdsara is.
McCarthy (1992) erre vonatkozd kisér-
letében egy maganszanatorium Alzhei-
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mer-korban szenvedd betegeit gondozd
apolok vettek részt. A kisérlet elsd ré-
szében interjuk és kérdéivek segitségével
felmérték a dolgozok stresszterhelés-
szintjét. A felmérés harom célra iranyult:
egyrészt annak feltarasara, hogy mennyi
stresszel talalkoznak a dolgozék mun-
kajuk soran, masrészt e stresszforrasok
felderitésére, végiil pedig azt vizsgaltak,
hogy a gondozdék miként kiizdenek meg
e stresszhelyzetekkel. Az eredményekbdl
kideriilt az is, hogy a dolgozok szivesen
vennének részt egy olyan képzésben,
mely soran megtanulhatnak sajat stressz-
helyzeteiket kezelni, és kedvezdéen fo-
gadnanak egy zenével kisért relaxacios
tréninget is. [17]

Parkinson-kor
és relaxdcioval kisért zene

Az elészor James Parkinson (1755-1824)
altal leirt betegség a finom mozgasokért
felelés ingeriiletatvivd anyag, a dopamin
szervezetbeli szintjének csokkenésével
jaro, elsésorban a kozépkoru vagy idésebb
embereket veszélyeztetd kor. Fobb tiinetei
kozé tartozik a nyugalmi
remegés (tremor), az izom-
merevség (rigiditas) és a
lassultsag (bradikinézia).
Feltételezhetd, hogy a
zenei ritmusok az id6
strukturalasaért és a moz-
gaskoordinacidért  felelds
agyteriiletek  mitkodését
serkentik. [18]

A zenével kisért relaxa-
ci6 is hasznos eszkdznek
bizonyult Parkinson-ko-
ros betegek nyugalmi
remegésének csokkenté-
sére. A vizsgalat [19] iga-
zolta, hogy a zenével, ill.
imaginacioval kisért rela-
xacio jelentds mértékben
csokkentette a betegek
esetében jelentkezé nyu-
galmi remegés mértékét.

2014. augusztus 4-én a Daily Mail on-
line kiadasa érdekes hirrdl szamolt be (In-
nes, 2014). Christine Reeve, 73 éves, Par-
kinson-beteg jarasa ¢és beszéde kedvenc
zenéi hallgatasa kdzben normalizalodott.
A beteg — allitasa szerint — mindig is sze-
retett tancolni, de betegsége megjelenése
ota erre nem volt alkalma. Zenchallga-
tas kozben felfedezte, hogy jardsa ismét
normalissa valik. Gyogytornaszanak azt
mondta, hogy szeretne egy kicsit tancol-
ni. A fizikoterapeuta meghokkent, de fel-
toltott néhany zenét egy iPodra, és azt a
betegnek adta, aki el6szor a Mud egyiittes
Tiger Feet cimll szamanak jotékony hata-
sat fedezte fel, kés6bb pedig ugy talalta,
hogy kiilonbdz6 indulok zenéje hallgatasa
kdzben javul az allapota. Christine Reeve
betegsége ekkor mar 8 éve tartott. Ez id6
alatt kezelték gyogyszerekkel, gyogytor-
nan vett részt, és étkezési tanacsokat is ka-
pott. Mindezek ellenére jarasa és beszéd-
mindsége fokozatosan romlott, és ezzel
parhuzamosan a n6 egyre elkeseredetteb-
bé valt. Nehézségek mutatkoztak parkap-
csolataban is. A férje arra panaszkodott,
hogy amikor egyiitt sétalnak, és kozben
beszélgetnek, a feleségének rendszeresen
meg kell allnia, mert nem képes egyszerre
a jarasat és beszédét is kontrollalni. Mikor
azonban a holgy séta kozben zenét hallga-
tott, szeme csillogni kezdett, és jarasa is-
mét normalissa valt. ,,Zene nélkiil csak egy
Parkinson-koros beteg lennék — mondta
Christine Reeve. Zene hallgatasakor azon-
nal ugy érzem, meggydgyultam. Vissza-
nyertem a testem folotti uralmat.”. [20]

Daganatos betegek
és a zeneterdpia

A daganatos megbetegedések a test—lé-
lek—szellem kolesonhatas jelentds mérté-
ki valtozasaval jarnak. Kezelés soran a

Zene segitségével képesek vagyunk hidat épiteni a
gondolatok és az érzelmek kozott
(Forras: https://gyermekmosoly.wordpress.com/2011/09/08/
zeneterapia-modszere/)
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rakos betegek mindennapi életvitele felbo-
rul. Ez az iskolai élet, a tanulds, a munka,
a hivatasgyakorlas, a par- és csaladi kap-
csolatok, az érzelmi és fizikai allapot, va-
lamint az énkép valtozasat egyarant érinti.
A jelentkezd szorongas, fizikai diszkomfort
érzés és szamos, depressziot, maganyt kisé-
ré negativ gondolat lassithatja a gyogyulasi
folyamatot. [21]

Igen eldnyds, ha a betegek és csalad-
tagjaik egylitt vesznek részt a terapian.
Ezaltal nem csupan sajat érzelmeikhez,
de egymashoz is kozelebb keriilhetnek.
A zeneterapias folyamat altalaban harom
részbdl all. Az elsd rész a kapcsolatépités.
Célja a zeneterapeuta, valamint a paciens
vagy a hozzatartozok kozotti bizalom-
¢épités. Ebben a fazisban altalaban a sajat
gondok helyett inkabb a masik emberre
iranyul a figyelem. A masodik rész célja a
tudatositas. Ebben a szakaszban a paciens
vagy csaladtagjaik figyelme egyre inkabb
sajat maguk felé iranyul, mikdzben a ze-
neterapeuta kreativ onkifejezési modsze-
rek alkalmazasara serkenti 6ket. Az érzé-
sek, sziikségletek és vagyak tudatositasa
torténik ebben a fazisban. A harmadik
szakasz a feldolgozas. Az érzések, gon-
dolatok kifejezését és feldolgozasat a fel-
szabadultsag érzése kiséri. A résztvevok
gyakran szamolnak be olyan érzésekrol,
mintha 0j kapcsolatokat alakitottak volna
ki. A terépia hatdsara egyensulyra és fel-
szabadultsagra lelnek. Ebben a fazisban
az életerdt hangsulyozo dalokat is alkal-
mazhatunk. [22]

A Bonny-féle vezetett imaginacio (kép-
zelet) és zene modszerét rakos betegek
kezelése soran is alkalmazzak olyan meg-
kiizdési modszerek kialakitasanak elGse-
gitésére, amelyek aktiv szerepvallalasra
0sztonzik a betegeket sajat gyogyulasuk
érdekében. A modszer lehetdséget biztosit
a betegek szamara, hogy aggodalmaikat
¢és egyben a gyasszal és reménnyel kap-
csolatos érzéseiket is konnyebben kifejez-
hessék, feldolgozhassak. Az eljaras soran
meghatarozott sorrendben lejatszott, nyu-
gati stilusu zenét hallgatnak a betegek,
mikdzben a zene altal, képzeletiikbdl elo-
hivott képekrdl beszélnek. [23]

A daganatos megbetegedésben szen-
vedd gyermekek ¢és felnbttek szamara a
zeneterdpia biztonsagot nyujtd, tamo-
gatd eljarast jelent. Az alkalmazhatd
zeneterapias modszerek kozott receptiv,
rekreacios ¢és zeneszerzéssel kapcsolatos
eljarasok egyarant szerepelnek. Szamos
pozitiv hatas érhetd el olyan beavatkoza-
sok révén, mint amilyen a zenehallgatas,
a zenei parodia, zene és relaxacio, a zene
altal indukalt beszélgetés, dalszerzés,
rekreacids anyagok és élmények bizto-
sitasa, zenei csoportélmények fesziilt-
ségesokkentd hatasa és az onkifejezés
segitése.
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Osszefoglalas

A leirtak soran a teljesség igénye nélkiil,
csupan izelit6t kivantam nyujtani az or-
voslas teriiletén alkalmazott zeneterapias
modszerekbdl. Abban az esetben, amikor
valamilyen érzelmi blokk miatt valaki nem
képes szavakat talalni érzéseinek kifejezé-
sére, vagy sziikséges valamilyen kdzvetitét
talalni a gondolatok és az érzelmek kozott,
a zene segitségével gyakran képesek va-
gyunk felépiteni ezt a ,,hidat”. A modszer
bizonyitottan hatékony, térhoditasa folya-
matos, bar nem zokkenémentes. Tovabbi
elterjedéséhez lelkes, nyitott, kreativ szak-
emberekre van sziikség.”
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