AZ EV GOMBAJA

A lilatonkil pereszke
VASAS GIZELLA

gombaszeretd emberek immar a
Atizedik alkalommal valasztottak

meg Ot kijeldlt gombafaj koziil
2016-0s év gombajat. Szoros verseny ala-
kult ki a vilagitd tdlcsérgomba és a lila-
tonki pereszke kozott, végiil az utobbi faj
keriilt ki gy6ztesen. Az eredményt — mint
minden évben — a Tudomanyos Ismeret-
terjeszté Tarsulat Gombasz Szakkorében
hirdették ki.

A lilatonkii pereszke igen népszerii faj
hazankban a gombakedvelék korében,
hiszen termdtestei gyakran feltlin6en na-
gyok, konnyen felismerhetéek, és az 6sz
vége felé tomegesen jelenhetnek meg
az orszag egyes meszes talaju, fiives te-
rilletein. A gombaszok nagy O6romére, e
kivalo izt gombabol egyes években néha
nagyobb zsdkmanyra is szert lehet tenni.
Akinek azonban nincs lehetsége vagy
szerencséje lilatonkll pereszkét gytjteni,
késo Osszel biztosan beszerezheti a gom-
bat a nagyobb hazai piacokon is.

Nem beszéltiink 6ssze a németekkel

Meglepé modon, 2016-ra a Német Miko-
logiai Tarsasag (Deutsche Gesellschaft
fiir Mykologie) szintén a lilatonks pe-
reszkét valasztotta az év gombajanak,
de egészen mas szempontok alapjan,
mint mi. Németorszagban ugyanis az év
gombajanak kivalasztidsa mindig a gom-
bavédelmet szolgdlja. A cim odaitélése-
kor nem a kulinaris élvezetek vezérlik a
szavazokat, hanem hogy felhivjak az em-
berek figyelmét egy-egy visszaszoruldoban
levd gombafajra. A Német Mikologiai
Tarsasag kifejezetten kéri a gombaszo-
kat, ha gyujtoutjaik soran taldlkoznak a
lilatonkli pereszkével, akkor a gombat
ne szedjék le, hanem fényképezzék le, és
a fotdt a leldhely pontos GPS koordina-
taival egyiitt juttassak el a tarsasaghoz,
hogy feltérképezhessék a még meglévod
termdhelyeket. Németorszagban a régeb-
ben gyakori gombanak szamitd lilatonki
pereszke mara veszélyeztetetté valt, s6t
tobb ismert termdhelyérdl mar teljesen
el is tint. A faj németorszagi visszaszo-
rulasanak egyik oka az, hogy az intenziv
mezbgazdasagi tevékenység miatt a faj
elvesztette élohelyének jelentds részét.
A Kkiilterjes allattartas megsziintetése mi-
att nem legeltetnek, a lilatonki pereszke
termohelyét szantokka alakitjak at, sot a
helyzetet tovabb rontja, hogy a még meg-
1év6 ¢éldhelyeire az intenziv allattartasbol
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Lilatonkii pereszke (Locsmandi Csaba felvételei)

nagy mennyiségli tragyat hordanak ki. A
lilatdonkt pereszke szaprotrof faj, de a tal-
tragyazott talajt nem kedveli.
Magyarorszagon szerencsére még jelentés
mennyiségli bazikus vagy semleges kémha-
tasu, tobbé-kevésbé legeltetett fiives puszta
talalhato, tehat a lilatonkl pereszke termo-
helye egyelére még nincs olyan veszélyben,
mint Németorszagban, azonban helyenként
mar nalunk is megfigyelhetd a gomba visz-
szaszorulasa. Hazank egyes teriiletein, pél-
déaul Békéscsaba kornyékén, ahol még 10

Majusi pereszke

évvel ezel6tt, Gsszel hatalmas témegben
termett a lilatonk{i pereszke, néhany éve je-
lentésen csokkent a termOtestek szama.

A lilatonkii pereszke rendszertani
besorolasanak alakuldsa

A lilatonk( pereszke (Lepista personata
(Fr.) Cooke) a bazidiumos gombak
(Basidiomycota) torzsébe, a csiperkefélék
(Agaricomycetes) osztalyaba, a csiperkefé-
1€k (Agaricales) rendjébe és a pereszkefélék
(Tricholomataceae) csaladjaba tartozik.

A fajt 1818-ban Agaricus personatus
néven a svéd mikologus, Elias Magnus
Fries irta le. A csiperke (Agaricus) nem-
zetségnév nem meglepd, hiszen abban az
idében a legtdbb lemezes gombat a csiper-
ke (Agaricus) genuszba soroltak. Az egyik
pereszke (Lepista) nemzetségbe Cooke tet-
te at 1871-ben, és bar kozel szaz év mulva,
1960-ban az angol P. D. Orton a faj nevét
Lepista saeva-ra valtoztatta, mégis a pri-
oritds miatt jelenleg a Lepista personata
(Fr.) Cooke az érvényes latin fajnév.

A lilatonkii pereszke morfologiai
tulajdonsagai

A kalap 5-20 cm széles; domboru, majd
idével ellaposodik, id6sen kozepe gyakran
benyomott; széle sokaig begdngydlt ma-
rad, majd kiegyenesedik, végiil kissé fel is
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Lila pereszke

hajolhat és hullamossa valhat; bore krém-
szinli, halvanysziirkés, vagy bézs, idésen,
nedvesen halvany sziirkésbarnas is lehet;
feliilete mindig csupasz marad.

A lemezek szélesen vagy kis foggal a tonk-
hoz néttek, de lehetnek csaknem szabadok
is; tobbé-kevésbé siirtin allok, gyakran meg-
figyelhetiink a kalap pereme felé koztes le-
mezeket is, amelyek nem érik el a kalap szé-
1ét; fiatalon csaknem fehéresek, majd idovel
borszintiekké, halvanysziirkésekké valnak,
gyakran vilagos rozsaszinii arnyalattal.

A tonk rovid, vaskos, 3—7 cm hosszu,
1,5-3 cm széles; hengeres, de alja gyakran
bunkoészerien megvastagodik; tobbé-ke-
vésbé ibolyaslila szinii, de idésddve gyak-
ran halvanybarnasra kifakulhat; feliilete
szalas, pikkelyes.

A hus vastag; a kalapban puha, fehéres; a
tonkben szalas, rostos, fiatalon a bor alatt li-
las, id6sddve azonban az ibolyas szin eltlinik,
és sziirkéssé valik; kellemes illata és joizi.

A sporak elliptikusak, 6-8x4-5pm
nagysaguak; feliiletik apré tiiskékkel
diszitett.A sporapor sargasbarna szinii ro-
zsas arnyalattal.

A lilatonkii pereszke legfontosabb szinonim
elnevezései a mikologiai szakirodalomban

Agaricus anserinus (Fr.) Eeden (1893)

Agaricus personatus var. bicolor Fr. (1818)

Clitocybe saeva (Fr.) H.E. Bigelow & A.H. Sm. (1969)
Lepista saeva var. anserina (Fr.) Kalamees & A L Ivanov (1992)
Rhodopaxillus personatus (Fr.) Singer (1943)

Rhodopaxillus saevus (Fr.) Maire (1913)
Tricholoma anserinum (Fr.) Sacc. (1895)

Tricholoma personatum (Fr.) P. Kumm. (1871)
Tricholoma personatum var. saevum (Fr.) Dumée (1905)

Tricholoma saevum (Fr.) Gillet (1920)
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Elsésorban fatlan, flives teriileteken fej-
leszt termdtestet, erddben csak nagyon rit-
kan lehet vele talalkozni. F6 termdhelyei
a rétek, a kaszalok, a legeldk, a pusztai €s
a félszaraz gyepek, a borokas teriiletek, az
erddszélek, de el6johet gytimolesdsokben,
tovabba kertekben, parkokban, temet6k-
ben, sot fasorok mentén is. A gombanak
a termdtestképzéshez hideghatdsra van
sziiksége, ezért a fO termésideje okto-
bertél decemberig tart, de melegebb téli
idészakokban, januarban és februarban is
eldjohet, és csak az erésebb fagyok vetnek
véget a terméshullamnak. Egy-egy alka-
lommal még kora tavaszi termdtestkép-
z¢st is megfigyeltek. A lilatonkd pereszke
bazikus vagy semleges kémhatasi, asva-
nyi anyagokban gazdag, de tdpanyagban
szegény talajt kedvel. Ellentétben a mezei
szegfligombaval (Marasmius oreades) €s
a kerti csiperkével (Agaricus campestris),
a lilatonki pereszke nem szereti az er-
sen tragyazott teriileteket, a rendszeresen
¢és intenziven tragyazott helyekrdl hamar
eltlinik. Az év gombdja ritkan fordul el
egyenként, tobbnyire boszorkanykorokben
vagy kisebb csopor-
tokban terem.

Eurdpéra nézve en-
demikus faj, vagyis
csak itt fordul eld, de
ezen a kontinensen
sem talalhatdé meg
minden  orszagban.
Finnorszagbol ¢és Fe-
hér-oroszorszagbodl
eddig még nem ke-
riilt el6. Eszak-Né-
metorszagban pedig
mindig is ritka fajnak
szamitott Dél-Német-
orszaggal ellentétben,

de az intenziv mezdgazdasagi tevékenység
kovetkeztében ott is visszaszoruloban van.
Hazankban kiilondsen az Alfoldon gyakori
gombafaj.

A lilatonki pereszke joizii, ehetd, arusit-
hat6é gombafaj, de j6 alaposan at kell siitni,
fozni, mert egyes embereknél gyomorpa-
naszokat okozhat. Megfigyelték, hogy a
nyers vagy a nem megfelelden hdkezelt
gomba elfogyasztasa allergids tiineteket
valthat ki, sot egyes, a lilatonkii pereszkére
érzékeny személyeknél még jol atsiitve is
felléphetnek panaszok.

A lilatonkii pereszkéhez
hasonlé gombafajok

Nehéz a lilatonkli pereszkét mérges gom-
bafajjal Osszetéveszteni, mérgezé gomba-
parja nincs, de tobb ehetd pereszke, elso-
sorban Lepista faj hasonlithat hozza, kii-
16ndsen idésebb allapotban, amikor a lilas
tonk gyakran kifakul.

A lilatonkl pereszkével azonos termd-
helyen, sokszor egymas mellett n6 az al-
talaban kisebb termétestii, és gyakran cso-
portos megjelenésti marvanyos pereszke
(Lepista panaeolus), amelynek vizfoltos
kalapja tobbnyire hasonld szint és for-
maju, de tonkje még fiatalon sem lilas, és
husanak szaga is eltérd, gyengén lisztszer(
vagy sokszor kellemetlen.

Az erd6ben nové fajok koziil tobb hason-
16 megjelenésii gombaval talalkozhatunk,
de egyikre sem jellemzd, hogy csak a tonk-
je lila szinti. A lila pereszke (Lepista nuda)
egesz termoteste ibolyas, a halvanylila pe-
reszke (Lepista glaucocana) pedig szintén
egységesen lilas szinli gomba, de nagyon
vilagos arnyalatd. Az illatos pereszke
(Lepista irina) termoéteste egyaltalan nem
lila, hanem bdérszinii, okkeres, husbarnas,
viszont intenziv viragillatot araszt.
Gyakran erdén kiviil, sokszor bolygatott,
ruderalis talajon nd a sziirkéslila pereszke
(Lepista sordida), amelynek kalapja és a
lemezei is ibolyas szintiek, terméteste a li-
latonk pereszkénél kisebb és vékonyabb.

Erdemes még megemliteni két, nem a
Lepista nemzetségbe tartozo, de filives
term6helyen novoé gombafajt, bar egyikiik
terméteste sem lilas arnyalati. Az egyik
a krém- vagy borszinii, okkersargas, ned-
vesen sOtétebb termdtestil, tipikus tavaszi
faj (bar nagyon ritkan szeptemberben is
eléjohet), ez a majusi pereszke (Calocybe
gambosa), amely megtorve jellegzetes,
erfs lisztszagot araszt. A masik, egy vé-
dett, visszaszoruloban levé sztyeppfajunk,
a tejpereszke (Leucopaxillus lepistoides),
amelyik fiatalon teljesen hofehér szinii, de
iddsebb korban terméteste gyakran kékes-
z06ldes arnyalatu lesz. Utobbi fajnak a ter-
mésideje is mas, sohasem a késé 6sz, eset-
leg az enyhe tél vagy a kora tavasz, hanem
mindig nyaron nd. 4

Természet Vilaga 2016. oktober



