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engeteg megvalaszolando kérdés fi-
Rzédik az emberi testhez. Szamtalan-
zor feltevddik benniink, hogy mi mi-
ért és hogyan jatszodik le a szervezetiinkben.
Miért alszunk, miért vagyunk aktivak napk6z-
ben, mikor és hogyan tudunk koncentralni?
Mindez kapcsolatban all a,,biologiai 6rank-
kal”, a bioritmusunkkal. Minden ¢l6lénynek
van egy egyedi cirkadian ritmusa, amely
megszabott életvitelének fliggvényében épiil
fel. Ezt a ritmust az alvas és az ébrenlét peri-
odikus valtakozasa hozza létre. Paraméterei
fajspecifikusak ¢és életkortol fliggdek, azaz a
bioritmus masként épiil fel a kiilonb6zd kora
személyek szervezetében. Beszélhetiink
monociklusos ritmusrél, mely esetben 16-17
ora ébrenlétet 7-8 ora alvas kovet (feln6t-
teknél), vagy policiklusosrdl, azaz naponta
tobbszori alvas-ébrenlét valtakozasrol (gyer-
mekek, id6s emberek ¢s allatok esetében).

Melatonin és bioritmus

LAZSADI ANNA

Bolyai Farkas Elméleti Liceum, Marosvasarhely, Romania

Az alvas folyamata igen Osszetett,
ilyenkor a szervezet kipiheni az ébren-
1ét aktivitasat. A limbikus rendszerben
talalhatd motivacios kozpont jelzi az
alvas sziikségességét: agyunk kikap-
csol, faradtnak és levertnek érezziik
magunkat, a latasunk elhomalyosul,
képtelenek vagyunk koncentralni.[1]
Ahhoz, hogy egészséges bioritmusunk
legyen, Ujsziilott korunkban 12-18

Szoktil-e délutdn is aludni? (Azaz naponta 2-szer)

Wigen (20.4%)
M nem (22.2%)
W ncha (57.4%)

orat, csecsemdkorban 14—15 orat, kis-
gyermekként 12—-14 o6rat, 6vodas kor-
ban 11-13 o6rat, kisiskolasként 10-11-
et, tinédzserkorban 8,5-9,25 orat, feln6tt-
ként pedig 7-9 orat kellene aludnunk.[2]
Nagyon sokan azonban nem alszanak az
elébb felsorolt intervallumoknak megfele-
16 ideig, ami eleinte alvaszavarhoz, majd
levertséghez, végiil pedig kronikus faradt-
saghoz vezethet.

1. abra. A melatonintermelés folyamata

A fény, a cirkadidin pacemaker és a melatonintermelés 555272‘4‘ggé:einele wdzlatos
dbrizolisa Moove (17) nyomdn. Az egyenes nyilak newrili
bscllimos nyilak és keretek humonrdlis batdsokar dbrizolnak

is afferenticickat, a

Glu

physalss adenilis-ciklize akeivils pepeid

GABA: gemma-aoninovajsav; Glw: glutansis; NA: novadrendin, NPY: Y-newropeptid; PACAP: bypo-

2. abra. Poli- vagy monociklusos alvasi ritmus

Az eldlmosodas oka az epifizisben
(glandula pinealisban) taldlhaté hormo-
nunk, a melatonin. Az itt talalhato sejtek
(a pinealocytdk) termelik a melatonint,
mely az alvas-ébrenlét és mas biologiai
ciklusok szabalyozasaban vesz részt. A
melationinnak ezen kiviil szerepe van a
szervezet novekedésében, fejlddésében, az
anyagcserében, emellett ez a hormon aka-
dalyozza meg a korai nemi érést is.

A melatonintermel6édés (1. abra) fény
hatasara inaktivalodik. A fényintenzi-
tads ingereit a retinan, a nervus opticuson
(latdideg) és a hipotalamusz nucleus
suprachiasmaticusan ~ kapja, mely a
cirkadidn ritmus (bioritmus) szabalyoza-
saért felel6s.[3] A melatonin tehat beallitja
a varhato alvasperiodust, annak napszakos
1d6zitését és idOtartamat is, emellett sza-
balyozza a szervezet cirkadian ritmusat a
fény fliggvényében. Minimuma napkozben,
maximuma pedig éjszaka lép fel. Rendel-
lenes miikodése a korai nemi érésen kiviil
alvaszavarokat is okozhat, ezaltal a biorit-
mus dsszeomlasat. Ilyen alvaszavar példaul
az almatlansag (insomnia), melyet okozhat
stressz, trauma, tudatmodosito szerek (pél-
déul koffein, dohany, alkohol).[4]

A melatonin termelddése fligg a fény hul-
lamhosszatol is. A kis hullamhossza (~450
nm) kék fény erélyesebben befolyasolja y
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Altalaban hiny érat alszol egy nap?

B 45 (2.8%)
5.7 (58.3%)
710 38.9%)

Ezéltal arra kovetkeztet-
tem, hogy az elektronikai
eszk6zok, melyek altala-
ban kék fényt bocsatanak
ki, negativan befolyasoljak
a didkok bioritmusat. Akik
érintkezésben allnak alvas
elott vagy kozben ezekkel
a fénysugarakkal (szami-
togépeznek, tévét néznek

Kitditik

G

3. abra. A didkok alvasidejének atlaga

cirkadian rendszert, mint a nagyobb hul-
lamhosszu, amely az emberi latassal inkabb
atfedd tartomany. A bioritmikus (cirkadian)
miikodés és a latas jellegzetes mikodésének
hullamhosszbeli kiilonbsége arra utal, hogy a
két folyamat utvonala mar a retina utani allo-
masokban eltér. A cirkadian miikddés egy spe-
cializalt palyan, a retinohypothalamicus trak-
tuson keresztiil fut a cirkadian pacemakerként
funkcionalé hypothalamicus magrendszerbe,

alvas eldtt, vagy miikodik i

Szoktil-e elektronikai eszkdzoket hasznilni elalvds elétt/alvas kézben?
(pl. TV, telefon, egyéb elektronikus képernyék)

~

egy hasonld eszkoz alvas

igen

kozben), azoknal fellép a

melatonintermelddés zavara, és 6. abra. Kékfényhatas alvas ideje alatt

nehezebben alszanak el, az al-
vasuk minésége pedig nem elég
pihentetd

Eredmények
Dolgozatomban a velem egykoru didkok

bioritmusat kutattam. Els6 Iépésben egy
kérddivet allitottam Gssze, me-

Ha igen, szerinted mi okozza ezt?

W konfliktusok

B tudatmsdosi

W iskolai stressz (75%)

csalddtagjaiddal (10%)
.valamilyen trauma (10%)
itd szerek (5%)

lyet 120 személy toltott ki. Az
els6é kérdések eredményei altal
megtudtam, hogy a vizsgalati
személyek milyen

Az iskolai stressz azonban nem szolgalt
elegendd bizonyitékul szamomra. Kitartot-
tam a feltevésem mellett, miszerint az alvasi
¢s elalvési zavarok valamilyen kapcsolatban
allnak a melatoninhormon zavaraival, melyet
fényhatasok generalnak. A kérdéiv valaszai
alapjan a didkok 93%-a nem hasznal fény-
forrast alvas kozben, viszont elalvas el6tt
érintkezik kék fényt kibocsato eszkdzokkel
(5. és 6. abra). Ahhoz, hogy igazolhassam
a hipotézisemet, kapcsolatba allitottam a

s taiddl, bioritmussal  ren-

delkeznek (mono-
vagy policiklusos),
illetve, hogy alsza-
nak-e egy egészsé- | o3
ges bioritmus meg-
Orzéséhez szikséges iz

a nucleus suprachiasmatisba. Az itt végbeme-
nd ritmikus génexpresszio (PER — periodus
¢és CRY —cryptochrome gének) fény hatasara
megvaltozik, ezaltal kozvetleniil is befolya-
solva a cirkadian ritmust. Masrészt a nucleus
suprachiasmatisbol a gerincvel$ iranyaba
futd rostok, a nucleus paraventricularisban
atkapcsolva elérik a ganglion cervicale
superiort, amely utobbi struktira noradrenerg
kozvetitéssel ~a  tobozmirigybe  (cor-
pus pineale) projektal, akutan gatolva a
melatoninprodukciot. A melatonin aktualis
szintje ugyanakkor a nucleus suprachiasmatis
neuronjainak melatoninreceptorainak révén
visszahat a cirkadian rendszerre, annak mint-
egy az alvasszerli lizemmodjat erdsitve.[5]

4. abra. Az alvaszavar szubjektiv magyarazata

5. abra. Alvas kozbeni fényforras hasznalata

8-9 orat. Amint a 2.
abra mutatja, a di-
akok cirkadian ritmusa valtozo,
azaz a valaszadok 57,4%-a néha
alszik tObbszOr is naponta, a

Rovidtawd memoria

Szifelsmerds 1 Szofelismerés 2

tobbiek pedig egyenld aranyban
valaszoltak igennel és nemmel.
Ennek ellenére a didkok legna-
gyobb része csupan 57 drat alszik naponta,
ami joval kevesebb a javasoltnal (3. abra).
Ebbol arra kovetkeztettem, hogy a felmérés-
ben részt vevo diakok nagy része alvaszava-
rokkal kiiszkddhet, amelyre ré is kérdeztem a
kérdoiv kovetkezo pontjaiban.

A kutatasom tobbi része a melatonin rend-
ellenes miikodése kovetkeztében fellépd al-
vaszavarokkal kapcsolatos. Az eredmények
azt mutatjadk, hogy a felmért
személyek egy része
elalvasi  zavarokkal

Fénnyel alszol?

7. abra. Ray-verbalis teszt eredménye

8. dbra. A figyelmi feladat eredménye

els6 és masodik reggel

kék fénnyel valo érintkezést az elalvasi za-
varokkal, és elvégeztem egy korrelaciot (az
SPSS program segitségével), mely nem
igazolt szignifikanciat a kettd kapcsolatara
(p=0,897). Ezt az eredményt annak a tény-
nek tulajdonitottam, hogy az elalvasi és
alvasi zavarokat a fényviszonyokon kiviil
szamtalan mas tényez0 is befolyasolhatja.

Ennek ellenére tovabb probalkoztam a

els6 és masodik reggel

kiiszkodik:  pontosan
17,5%-uk orakkal ké-
sObb alszik el, mint
amikor lefekszik. En-
nek okat az elalvasi
zavarokkal — szenve-
dok 75%-a az iskolai
stressznek tulajdonitja
(4. abra), néhanyan
pedig  traumadknak,
vagy bels6 vivodasok-

7,95
79
7,85
7.8
7,75
7,7
7,65
76
7,55
7,5

nak, melyek az éjszaka | 7

Figyelmi feladat

Idézet idd 1 rdizat idd 2

folyaman tornek fel.
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Alvas mindsége

7,6
7.4

72

6,8

66
Alvas mindsége 1

Alvds mindsege 2

le és keltek fel a didkok. Az &j-
szakakat kovetd reggeleken fel-
adatlapokat oldottak meg ¢és egy
1-10-es skalan értékelték az elal-
vasuk ¢és alvasuk mindségét. Az
eredményeket az elkdvetkezen-
dokben 6sszehasonlitottam.

A rovidtavi memoriat mérd
teszt (standardizalt Ray-verbalis
préba) eredményei jobbak vol-
tak az elsd éjszaka utan, ahogy

9. abra. Az alvas minésége
els6 és masodik éjszaka

kapcsolat vizsgalataval. Egy kisérletet végez-
tem el, mellyel bizonyitani szerettem volna,
hogy a kék fényt kibocsatd eszkozok igenis
negativ hatassal vannak az elalvas és az alvas
mindségére (mely a didkok masnapi felidézé-
si ¢és figyelmi-koncentracios teljesitményében

a figyelem-koncentraciot mérd
préba eredményei is. Az elso teszt
kiilonféle szavakat tartalmazott,
melyeket a vizsgalati alanyok
egyszeri felolvasas utan rogzitettek irasban,
ezaltal a koncentracios készségiiket és rovid-
tava memoriajukat is felmértem. Az els6 reg-
gelen atlagban tobb sz6t sikerdilt leirniuk, mint
a masodikon. A figyelem-koncentraciot méré
teszt abban allt, hogy a felmért személyek mi-
nél rovidebb 1d0 alatt fejtsenek meg

Elalvas mindsége

Elalvas mindsége 1 Elalvds mindsége 2

egy kodolt irassal irt szoveget. Ez a
feladat is jobban sikertilt a diakoknak
a sotétben valo alvas utani reggelen
(7. és 8. abra).

Emellett mind az elalvasuk, mind
az alvasuk mindségét is magasabb-
ra értékelte az alanyok nagy ré-
sze a sotétségben vald alvas utan.
(Az atlagok kozotti kiilonbségek
szignifikancidja is bebizonyosodott
mindkét esetben, melyet kétszElii

10. abra. Az elvalvas minésége
elsé és masodik éjszaka

mutatkozik meg). A vizsgalati személyeim
kore 28 osztalytarsambol allt és a kisérlet két
napon at tartott. A didkoknak a kisérlet elsd
napjan a lehetd legkevesebbet szabadott kék
fényt kibocsatd eszkozoket hasznalniuk nap-
kozben, elalvas el6tt pedig egyaltalan nem,
emellett teljes sGtétségben kellett aludniuk.
Ezzel ellentétben a kisérlet masodik napjan
minél tobb id6t kellett eltdlteniiik a kék fényt
kibocsatd képernydk elétt, az éjszaka folya-
man pedig valamilyen elektronikai eszkoz
miikodott a kozvetlen kozeliikben. Mindkét
alkalommal ugyanabban az oraban fekiidtek

parositott T-probaval ellendriztem
le. A szignifikancia értékei pedig
0,04 ¢s 0,05 voltak) (9. és 10. abra).
A kisérletem eredménye tehat
igazolta a feltételezésemet, miszerint a di-
akok masnapi figyelmi teljesitménye gyen-
gébb, alvasuk és elalvasuk mindsége pedig
rosszabb volt a kék fényt kibocsatd eszko-
70k hatasa alatt eltoltott éjszaka utan. A kék
hullamhossza fény nagymértékben gatolja a
melatonin termel6dését, igy ez is kozrejat-
szott a didkok elalvasi zavaraban.
Végeredményben tehat kijelenthetem, hogy
a diaktarsaim legnagyobb része kevesebbet
alszik a megfelelénél, bioritmusuk ciklikus-
saga pedig valtozo. Emellett az elalvasi zava-
rokkal kiiszkddé diakok az iskolai stressznek

A szerzo az Orvostudomany kategoria maso-

N

Kérdéiv

tulajdonitjak ennek okat, viszont kisérletem
igazolja, hogy az elektronikai eszk6zok fo-
lyamatos hasznalata is okozhatja ezt.

Természetesen ahhoz, hogy az eredmé-
nyeim alatdmaszthassak a kisérleti hipotézi-
seket, hosszu tavon és nagyobb populacion
kell mérnem a kis hullamhosszu fények al-
vasra ¢s tanuldsra gyakorolt hatasat. +

dik dijasa.
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melatonin-az-alvas-es-a-cirkadian-ritmusok-
1am-20091967369374.html
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PMH0063022/

Semmelweis Ignac ¢lete, munkassaga, felfedezése

Karcagi Szakképzési Centrum Nagy Laszl6 Szakképzé Iskoldja, Gimnaziuma és Kollégiuma

li az ,,anyak megmentdje” cimet. A
kivalo orvos és egyetemi tanar éle-
tét munkéjanak szentelte. Elete nagy része
tele volt harccal, kiizdelemmel az igazsag
kivivasaért, csalodasokkal, kritikakkal és
Qegativ visszajelzéssel, s elsdsorban vissza-

S emmelweis Ignac Fiilop méltan vise-

150 év tiikkrében

GYORI VIVIEN

utasitasokkal. Am ez a kivalo magyar orvos
nem adta fel, harcolt igazaért. Voltak, akik
mar élete soran elismerték és lattak modsze-
reinek hasznat, értelmét.

150 év tavlataban beszéliink most rola. Ez
id6 alatt rengeteget fejlodott az orvostudo-
many, mind a médszereket, mind a felfogast

tekintve. Nehéz pontosan értékelni az akkori
helyzetet, am korabeli feljegyzésekbdl, va-
lamint visszaemlékezésekbdl valos képet
kaphatunk errdl a korrol.

Ahhoz, hogy megtudjuk, hogyan torténtek
a dolgok, tobb tényezdt is figyelembe kell
venni. Ilyen példaul a torténelmi héttéry
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Gdomény akkori helyzete, illetve képet
kapunk azokrdl a személyekr6l, akikkel
Semmelweis egyiitt dolgozott, segitették
munkajat vagy éppen ellenezték.

1818. julius 1-jén sziiletett Budan. Edes-
apja, Semmelweis Jozsef fliszeriizletet
mukodtetett, édesanyja Miiller Terézia. A
jomodu csalad 9 gyermeket nevelt és ta-
nittatott. El6szor katolikus, majd piarista
gimnaziumban tanult, kivalé eredmények-
kel végezte az iskolat. Ezt kovetden Pes-
ten bolcsészkarra jart, majd Bécsben jogot
tanult, ugyanis apja hadbironak szanta. Itt
sok medikus baratra tett szert, néha részt
vett oraikon, egyszer egyikiik boncolasi
gyakorlatan is. Annyira megtetszett neki az
ott eltdltott masfél o6ra, hogy miutan kiért a
boncterembdl, eldontodtte, orvos akar lenni,
s rovid idon beliil atiratkozott. Els6 évét
Bécsben, a kovetkezd kettdt Pesten, majd
utolso éveit ismét Bécsben végezte.

A torténelmi hatteret tekintve fontos tud-
nunk, hogy az Osztrak-Magyar Monarchia
teriiletén erés ala-folérendeltségi viszony
uralkodott, a gazdasagi ¢és szellemi fejlo-
dés korlatozott mértékben haladt a korral.
Az Europahoz valé felzarkézas Semmel-
weis idején kezdddott, mindez reformok-
ban nyilvanult meg. Ausztria érezte az
elszakadasi torekvéseket ¢s a forradalom
csirajat. A szabadsagharc utan a Bach-kor-
szak jogfosztasa és elnyomasa félelemben
tartotta az embereket, nem volt lehetéség a
vélemény kinyilvanitasara, sem a tudosok,
sem a kolt6k nem tudtak érvénye-

Semmelweis Ignac

Skoda volt, aki nem tanitotta Semmelweist,
s a nagy korkiilonbségiik miatt baratok sem
voltak igazan, viszont tisztelte a fiatal orvos
tudasat és tehetségét. Meg kell még emlite-
ni Hebrat, akit a bécsi iskola alapitoi kozé
sorolnak. Borbetegségekkel foglalkozott,
1841-ben egyiitt doktoralt Semmelweisszel.
Volt harom fontos kapocs, mely Osszeko-
totte ket. Amikor Hebra fiainak sziiletését
Semmelweis vezette le, mar folfedezte a
gyermekagyi 14z okat, és rajott ennek meg-
oldasara. Igy mind a két fiti és az anya is
szerencsésen tulélte. A nagy felfedezésrdl

hazban vezették le. Még rohamosabban n('h
a halalozasok szama, miutan a boncolasokat
egyre strlibben végezték. Igaz, a babaknal
kisebb szamban fordult el6 a fert6zés, mert
ritkdn ugyan, de 6k is bejartak boncolasra,
igy 6k is hordoztak a fertézést.

Andk tobbsége a II. szam klinikara akart
kertilni a tények ismeretében, am akik nem
tajékozodtak elég jol, az I. szamu klinikan
talaltak magukat. Semmelweis igy ir ezek-
rél: ,,Hogy valdsaggal féltek ezek az elsd
osztalytol, arr6l konnyli volt meggy6z6d-
ni, mert néha szivet tépd jeleneteket kellett
végignézni, amint térden allva, kezeiket
tordelve konyorogtek kibocsatasukért azok
a ndk, akik a masodik osztalyba akartak
menni, de a viszonyok ismerete hijan az
els6 osztalyba tévedtek, ... tudtak, hogy a
kezelés eléfutarja a halalnak.”?

Klein professzort sajnos nem az anyak
halala, hanem a rossz statisztika zavarta
¢és azon dolgozott, hogy papiron javitsa az
eredményeket. Mivel nem taldltak magya-
razatot, ugy gondoltak, hogy a betegség az
,,orvosi kutatas szamara hozzaférhetetlen”
igy a légkorben, a vilagiirben, vagy a fold
mélyén rejlé titokzatos erék okozzak. Ez-
zel magyaraztak, hogy senki sem tehetd
felel0ssé az anyak halalaért. A masik elmé-
let szerint egy ,,miazma” nevii korokozo
terjedt el, ezért emelkedett a gyermekagya-
sok szama. Az ok, amiért szembekeriltek
Semmelweisszel, egy egyszerli tény, amit
nem értettek meg: ez a betegség nagyon
fert6z6, de nem ragalyos! Nem taldltak

kézzel foghaté magyarazatot,

stilni. Ilyen koriilmények ko6zé - - -
N . K , . Orvososztaly Babaosztaly 4 4 i
tért vissza Semmelweis Bécsbol - = nem ertet,tek, hogy lehet ennyi
> Szillések Szilések anyahalal”
Magyarorszagra. szama lgy szama lgy ”A loof r{t bb  kiilsnbsé
1838-ban kezdte orvosi tanul- Ev Szillések | Halottak | aranylik a | Szilések | Halottak | ardnylik a . e,g o ,Osa uo,, ﬁeg
manyait Bécsben, ekkor indult szama | szama | halottak | szama | szama | halottak kozte és mas orvosok kozott,
fejlédésnek a modern orvostu- i:;?fggza‘ ij;?‘f['}gi hogy 6 ,al}a}ndo]?p d%Z a}?yak
domany, parhuzamosan a ter- megmenteseert kuzdott, hogy
! ! 1841 3036 237 7.7hez | 2142 86 36hez || minél hamarabb megoldast ta-
mészettudomanyokkal.  Egyre 1842 | 3287 518 158" | 2659 202 75" lalion erre az Aldatlan allapotra
tobbet foglalkoztak azzal, hogy 1843 3060 274 8.9" 2739 164 59" EJ " ben kollégsi potra.
o bouogsigek eedei & okt || 84 Jg o g me @ g | Eemeenbenkoliinen
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Azt is bizonyitja, hogy nem a fel-
fedezés ¢és annak menete jelenti
a legnagyobb problémat, hanem
az uj ismereteket megértetni és elfogadtat-
ni a maradi tarsadalommal. Ausztria szi-
goru, merev, biirokratikus iranyitasa miatt
hiaba voltak tehetséges és szivvel-lélekkel
dolgozo, értelmiségi palyakon elhelyez-
kedé emberek, nem jutott elére a tudo-
many. Az iskola korboncnokainak vezetdje
Rokitansky volt, aki rovid id6n beliil vilag-
hirti lett szakmajaban. Egyre tobb tanulni
vagyo ifju jart oraira, kezdett érdeklédni a
korbonctan irant, koztiik Semmelweis is,
aki igy irt: ,,A modern orvostan viragzasa-
nak forrasa a kérbonctanban keresend™!.
A bécsi iskola masik kivalo alakja Joseph

1 Benedek Istvan: Semmelweis c. konyve,

\ 980, 36. oldal
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Semmelweis osszegyiijtott adatai a két osztalyon

sz0106 hireket is Hebra kozolte az altala szer-
kesztett lapban. Végiil 1865-ben 6 vitte el
Semmelweist a bécsi elmegyogyintézetbe.
A bécsi kozkorhaz sziilészeti intézete az
egyik legforgalmasabb intézet volt. Az L.
szamu klinikat Klein professzor vezette,
mig a II. klinikat Bartsch tanar. Itt a feltéte-
lek és a modszerek kezdetben megegyeztek,
¢és nagyjabol a halalozasi aranyok is azono-
sak voltak. 1840-t6l viszont gy dontottek,
hogy az orvosok ¢€s a babak képzését kiilon-
valasztjak, igy a két klinika szétvalt. Az or-
vosi részen nagyobb volt a halalozasi arany,
mint a babaknal. A gyermekagyi lazat mar
régrol ismerték, de csak akkor jelentkezett
nagy szamban, amikor a sziiléseket a kor-

lasara jelentkezett 1844-ben,
majd két év mulva ki is ne-
vezték. Ez id6 alatt is ugyanannyi vagy
tobb volt az aldozat. Semmelweis az addig
felhozott magyarazatokat, hipotéziseket
elvetette. Visszamendleg statisztikai ada-
tokat kutatott f6l, igaz, tudta, hogy ezeket
sokszor hamisitottak. Ugy gondolta, ha
jarvanyszerti, akkor minden osztalyon ha-
sonlé megoszlasban kellene jelentkeznie.

,Ha a cholera jarvanyszertien uralkodik,
koztudomast, hogy nem csak valamely
korhaz lakossaga, hanem maga a lakossag
is megbetegszik benne.”

2 Forras: Benedek Istvan: Semmelweis c.
konyve, kiadas éve-1980, 47. oldal

3 Forras: Benedek Istvan: Semmelweis c.
konyve, kiadas éve-1980, 58. oldal
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/ Ezzel kizarta az epidémiat mint okot.
1846 oktoberében megfosztottak tanarse-
gédi allasatol, s Gjbol externista lett. Ez id6
alatt rendeletben szabalyoztak a vizsgala-
tokon résztvevok szamat. A kiilfoldi ven-
dégorvosokat kitiltottak, mig a medikus
tanuloknak csak fele vehetett részt a vizs-
galatokon. Az eredmények javultak, de

igy az orvosok — tobbnyire vendégorvosok
— és levelek utjan terjesztették az ujdonsa-
gokat. A biztato visszajelzések ellenére sem
jelentette be nagy jelentéségli észrevételeit.

z¢s Utjan sem sikeriilt visszanyernie, igy
1849. marcius 20-an munkanélkiilivé valt.

az orvosi iskola nem feltétlentil volt olyan\
foldhozragadt. Sokkal inkabb a halado
szellemi medikusok voltak tobbségben.
A Rokus korhdzba egy orvosi tarsasagban
folytatott vitaja miatt keriilt, hogy allitasat
igazolja. Itt kérvényt adott be, hogy vezet-
hesse a sziilészeti osztalyt. Fizetés nélkiil

vallalta mindezt. 1851. majus 20-an

Semmelweis sejtette, hogy nem ez lesz
a valddi ok, am bizonyitéka nem volt ra.
1847. marcius 20-an ismét megkapta a
tanarsegédi allast, 0jbol novekedett a
halalozasok szdma. Igazan jelentds fel-
fedezést akkor tett, mikor egyik baratja,
Kolletschka meghalt. Boncolas kdzben
egy didk sebet ejtett a kezén. Ekkor alla-
pitotta meg: ,,Megrazkodtatva egész va-
lémban, és izgatott kedélyem szokatlan
hevével gondolkozam efelett, midon hir-
telen lelkem el6tt allt meg egy gondolat,
s egyszerre vilagossa 16n eldttem, hogy
a gyermekagyi 1az és Kolletschka tanar
betegsége ugyanegy.”™

Rovidesen rajott, hogy az ok a boncolas-
nal keresendd. A kézre tapadod bomld szer-
ves anyagoktol fert6z6dnek meg az anyak.
Ennél is félelmetesebb a felfedezés, mivel
igy kideriilt, hogy mindezt a boncolast vég-
z6 orvosok terjesztik, ilyen értelemben ma-
gat és tarsait is ,,gyilkosnak”™ nevezte. Ter-
mészetesen ezt nem fogadtak jol, hiszen ki
akarja azt hallani, hogy gyilkosnak nevezik.
Megoldast kellett talalni! El6szor a szappa-
nos kézmosast, majd a koromkefe haszna-
latat vezette be. Mindez sajnos nem volt tal
eredményes. Sokat kisérletezett, hogy mely
anyag lenne a legcélszertibb, ekkor talélta
a klormészoldatot. Kotelezové tette, hogy
a sziilészeti osztalyra csak a kézmosast
kovetéen lehet belépni. Ezt alkalmazva
csokkent a haldlozasok szama. Sajnos el-
kovetette azt a hibat, hogy nem publikalta
mindezt. Részben ennek is tulajdonithato,
hogy nem volt olyan sikeres a fogadtatasa.

Minden vizsgalat elétt elvégezték a ko-
telez6 kézmosast, amit Semmelweis elren-
delt. Az eredmények javulni kezdtek, a ha-
lalozasok szdma csokkent. Erdekes megfi-
gyelést tett, amikor mas betegségben szen-
vedd nét vittek be és a koriilotte 1évé nék
mind meghaltak. Ekkor débbent ra, hogy
nemcsak a boncolés soran a kezén hordo-
zott fert6z6 anyagoktol betegedtek meg a
nok, hanem az egyes vizsgalatok kozott is
sziikséges a fert6tlenités, mert egyik nérol
a masikra is atvihetik a betegséget. Voltak,
akik elismerték Semmelweis munkajat,
ilyen volt Hebra, Skoda, Rokitansky és még
néhany medikus, de 6k nem sziilészek vol-
tak. Semmelweis helyett Hebra adta kdzre a
felfedezést, azonban bizonyos fogalmazasi
hibak kovetkeztében félreértettek a cikket
a sziilészorvosok. Mivel sem konyvet, sem
tanulmanyt nem irt a gyermekagyi lazrol,

4 Benedek Istvan: Semmelweis c. konyve,

K 1980. 69. oldal

Semmelweis mosdéja, amelyben el6szor

végezte a klorvizes kézmosast

Magankurzust tartott a sziilészetrdl, majd
1849. julius 6-an folvette tagjanak a bécsi
Orvosegyesiilet.

Sem Bécsben, sem Pragaban nem ismer-
ték el Semmelweist és munkajat. Egyre
tobb ellenfele akadt, akik nem ismerték el a
napnal is vilagosabb tényeket. Ennek hata-
séra tartott harom eléadast, ezeket kovetden
akadtak olyanok, akik végre megértették és
elfogadtak a felfedezés lényegét, valamint
a sziikséges eljarasokat. Természetesen,
akik ellenségnek tekintették, tovabbra is

| ismert eljarasokat bevezette, a sziilészeti

jok. Szorgalmasan végezte munkajat, volt

1818 dvhon | SONneK)| Hololhnk | o o Loy
szama szama
Januar 283 10 3,53
Februar 291 Z 0,68
Marcius 276 0 0
Aprilis 305 2 0,65
Majus 313 3 0,99
Junius 264 3 1,13
Julius 269 1 0,37
Augusztus 261 0 0
Szeptember 32 3 0,96
Oktdber 299 7 2,34
MNovember 310 9 29
December 373 5 1,34
3556 45 1,27

Klormeszes kézmosas bevezetése
utani adatok 1848-bol

tartozkodtak a témaval kapcsolatban. Egyre
tobben tdmadtak, de ez ellen sem 6, sem a
baratoknak mondott személyek nem tettek
semmit. Beadta magantanari kérelmét a bé-
csi iskolahoz, de miutan megkapta kineve-
zését, varatlanul hazatért Pestre.

Fontos figyelembe venni a koriilménye-
ket, melyek Semmelweis fogadtak Pesten.
Hazankban is mikodtek a képzések, bar

kapta meg a kinevezését. Az altala mar

osztalyt elkiilonitették a sebészetitdl és
a boncolasoktol. Tgy 0,85%-ra sikeriilt
visszaszoritania a halalozasi aranyt.
Igaz, koriilotte senki sem figyelt fel
az eredményekre, 6 folytatta munka-
jat. Publikacidi tovabbra sem jelentek
meg. Katedrahoz szeretett volna jutni,
tobbszor is probalkozott, de eredmény-
teleniil.

A sziilészet professzoranak halala utan
helyét be kellett tolteni, melyre Sem-
melweist is jelolték, majd 1855. julius
18-an megkapta az egyetemi tanari ki-
nevetését, amit Ferenc Jozsef jovaha-
gyott. Tovabbra is fizetés nélkiil dolgozott.
A korhazi koriilmények nem voltak tul

olyan év, mikor mar csak két nd halt meg
gyermekagyi lazban. Ezt kdvetden viszont
romlani kezdett a statisztika. A koltségek
csokkentése miatt egy olcsdbb mosoda vé-
gezte a tisztitasi munkat, ahol a leped6kbol
nem tudtak eltavolitani sem a vér, sem az
iiriilékek maradvanyait. Ez volt az oka a
fertdzéseknek. Amikor ezt megtudta, ki-
harcolta, hogy ujra a régi mosodaba vigyék
a szennyest, illetve sajat vagyonabol szaz
lepeddt vasarolt a sziilészeti osztalyra.

Semmelweis Pesten tanarként mediku-
sokat és babandvendékeket oktatott. 1857-
ben nésiil meg, felesége Weidenhofer Ma-
ria. Egymas utan két gyermekiik is sziile-
tett, de sajnos rovid id6n beliil meghaltak.
Ezutan még sziiletett harom gyermekiik:
Margit, Béla, Antonia.

Egyre tobb helyen vezették be a klorme-
szes kézmosast, illetve kiilonitették el a szii-
16 noket a boncolastol. Rengeteg tudoma-
nyos cikk és konyv latott napvilagot, me-
lyek kimagaslo eredményekrél, és a gyer-
mekagyi lazrol szélnak. Hiaba a sok publi-
kacid, Semmelweis nevét mégsem emlitik.
Ha mégis, akkor csak azért, hogy cafoljak
nézeteit. Ezeket a véleményeket elsdsorban
a sziilészek alkottdk, mig a mas teriileten
dolgozok sokat nyilatkoztak a prevencid
helyességérdl. Ebben az évben fogott hoz-
74 6 mlivéhez, az Aetologiahoz. Az ehhez
kapcsolodo cikkeket Markusovsky kozolte
az Orvosi Hetilapban 27 oldalas tanulmany-
ként. Konyvében higgadtan, letisztultan
ir a gyermekagyi lazrol. Komoly munka,
melyhez rengeteg statisztikai adatot hasz-
nalt fel allitdsanak igazolasara. Ismerteti a
betegséget, felfedezését és az ehhez tartozo
eljarasokat. Cafolja kollégainak kételkede-
seit, allitasait, melyek ellentmondanak az y

CXLIX




A TERMESZET VILAGA MELLEKLETE

/elméletének. Az Orvosi Hetilapban megje-
lené cikkeknek koszonhetéen megtortént a
»Semmelweis-tan” hivatalos publikacioja.
Ahhoz, hogy nemzetkozi szinten is elterjed-
jen munkaja, német nyelven jelenteti meg.
Levelezései ¢és a visszhangok egyre inge-
riiltebbé tették, mert nem voltak hajlandéak
elismerni munkajanak jelentségét.

1860 oktoberében jelent meg konyve
543 oldalon. Teljes cime: Die Aetologie,
der Begriff und die Prophylaxis den
Kinderbettfibers (A gyermekagyi 1az kor-
oktana, fogalma és megel6zése). Rettentd
gyorsasaggal irta meg, s a konyv nyom-
tatasa is elképesztd tempoban zajlott.
A nagy sietség miatt szerkesztési hibak
tomkelege jelent meg a miiben, erre kii-
16n6sebben nem szentelt figyelmet. A sok
szamadat, statisztika sokszor ismétlodik,
sok a visszatérd bizonyiték és cafolas is.
A konyv megirasanak célja, hogy az ol-
vasoi is megismerjék ennek torténetét és
tapasztalatait. A legfébb gondot az okoz-
ta, hogy még mindig az akkori ismeretek
birtokaban és gondolkoddsmodjaban irt,
mint 13 évvel ezelétt, a felfedezés ide-
jén. Nem vette figyelembe az ez id6 alatt
bekdvetkezett valtozasokat, a bakteriologia
fejlodését. Konyvének nagy részét csu-
pan a bécsi klinikan szerzett ,,élményeire”
alapozta, a magyarorszagi eseteket elég
feliiletesen érintette. A mi elsd fele tény-
leg a betegségrol szol, mig masik fele mar
szembeszall ellenfeleivel, egy Un. vitairat
alakul ki. Kijelenti, hogy konyvét tanito
jelleggel irta. Akadtak ellenségei, akiknél
ugyanaz a helyzet allt fonn: makacsul al-
litottak, hogy Semmelweis eljarasainak
betartasaval sem keriilhet el a gyermek-
agyi laz és a klorvizes kézmosast eluta-
sitottak. Mindez mogott viszont meg-
dobbenté tények allnak, ugyanis mind
javulasrol szamolnak be, de kijelentik,
hogy semmi kdze Semmelweishez. Ezek
valtottak ki haragjat, indulatait, mivel az
eredmények javulasanak két oka lehetett:
a csalas, vagy a klorvizes kézmosas, me-
lyet eltitkoltak a nyilvanossag eldl.

A konyv megjelent. Mindenki hallga-
tott, nem kapott semmilyen visszajelzést
kiilfoldrdl. A hazai fogadtatas sokkal jobb
volt. Az Orvosi Hetilap és a Gydgyaszat is
egyarant elismerd, dicsérd cikket irt mun-
kajarol. Hamarosan megérkezett az elsd ta-
madas Pragabdl, mely a kdnyv hangvételét,
szerkesztési hibait és a tévesnek mondott
statisztikakat, a klorvizes kézmosas sziiksé-
gességét biralta.

1861-ben kezdddott a nyilt levelekkel
folytatott vitaja, melyben keményen biralta
ellenfeleit. Egyre nagyobb indulat figyel-
heté meg irasaiban, s sokak szamara egyre
clviselhetetlenebb a modora is. A legtobb
sziilészt, akik nem ismerték el tanait, gyil-
kosnak nevezte nyilvanosan, s ez persze
sértette tekintélyiiket, becsiiletiiket.

CL

,,Ha On, tanacsos ur, tovabb is a jarvanyos
gyermekagyi laz tanitasdban nevelné hall-
gatdit és tanulondit, akkor én Ont isten-em-
ber el6tt gyilkosnak nevezem, s a gyermek-
agyi 14z torténete nem fog igaztalan lenni
On irant, ha azért az érdemért, hogy elsd
volt, ki életmentd tanitasnak ellenszegiilt,
orvosi Néroként fogja Ont megorokiteni.”

Ez 1d6 tajt egyre tobben ismerték el iga-
zat, az id6 mulasaval egyre tobb a fiatal,

Semmelweis és felesége, Weidenhofer Maria

halado6 szellemti ifju. Mégis, 6 ezt nem vet-
te észre, csak az aggasztod eredményeket és
az 6t éré tamadasokat hallotta meg. T6bb
klinikan is jarvany tort ki, néhol 35%-os
volt a haldlozasi arany a gyermekagyi la-
zat tekintve. Egyre nagyobb indulatot val-
tott ki bel6le mindez, s valaszképpen nyilt
levelet irt a sziilészet Osszes tanardhoz.
Tamadta a tanarokat, a sziilészeket, ami-
ért nem latjak be, hogy igaza van és nem
alkalmazzak eljarasait. Mindez 1862-ben
jelent meg 100 oldalon az Orvosi Hetilap
mellékleteként.

Semmelweis 1861-ben megfogalmazta
meg az Utasitvanyt, melyben elrendelte a
sziikséges fertotlenitési eljarasokat. Mind-
ezt a Helytartotanacs is jovahagyta, igy
Magyarorszag lett az els6 a vilagon, ahol
ezeket az eljarasokat rendeletben is meg-
hataroztak. Jelleme megvaltozott, egyre in-
geriiltebbé valt, barkivel vitaba szallt. Mar
a gyermekagyi lazrol sem nyilatkozott, de
aktivan végezte munkdjat a klinikan és az
orvosegyesiiletben. Visszavonult, csendes
¢letet élt, ezalatt az orszag legkivalobb
négyodgyaszava €s ndgyogyasz sebészévé
képezte magat.

Az 1860-as években jelentds valtozas fi-
gyelhetd meg rajta. Egyre ingerlékenyebb
lett, elutasitotta a baratok kozeledését,
csak ellenfeleit vette észre. Ezek mind
eldjelei voltak a kezd6dd betegségnek,
az elmebaj kialakulasanak. A betegség
1865 nyaran teljesedett ki, szinte egyik
naprol a madsikra. Valdjaban paralizis
progresszivaban szenvedett. Err6l tudni
kell, hogy hosszabb ideig észrevétlen ma-

5 Benedek Istvan: Semmelweis c. konyve,
1980, 161.-162. oldal

A szerzé a Természettudomanyos multunk
felkutatasa kategoria kiilondijasa.

radhat, szellemi képességei kifogéstalanoh
lehetnek. fgy volt lehetSség arra, hogy ez
id6 alatt is kivalo cikkeket irjon és mii-
téteket végezzen. De észrevehetd jelei is
voltak: fokozatos személyiségvaltozas és
hirtelen néhany év alatt tizenotot 6regedett.
Orvos baratai felismerték betegségét, s kon-
ziliumot hivtak 0ssze, ahol megegyeztek,
hogy a bécsi elmegyogyintézetbe kiildik,
ahol mar kaptak is idépontot. A korleirast
Bokai professzor irta. Hebra, felesé-
ge és legkisebb gyermeke kisérték el.
Amikor bementek az intézetbe, rovid
idon beliil tdvozni akart, a dolgozdk-
nak kellett lefogni, s elzarni. Hala-
lanak viszont nem az elmebaj volt az
oka, hanem egy altalanos vérmérgezés.
Egyik ujjat megvagta, nem tudni, mi-
kor, milyen koriilmények kozott, és a
seb betokozodott, tiszkds, gyulladt ki-
nézete volt. Az elmegydgyintézetben
toltott id6 alatt végig nyugtalan volt,
tobbszor is diihrohamot kapott, egyszer
az apolok beavatkozasa soran az ujjan
1év6 seb kiszakadt, és kezdetét vette
a vérmérgezés. Ennek kovetkeztében
1865. augusztus 13-an meghalt. Két
nap mulva tartottak temetési szertartasat,
majd késébb a Kerepesi temetdben helyez-
ték végs6 nyugalomba.

A halala koriilményeit igazolo dokumen-
tumok, a boncolds jegyzokonyve nem ke-
riilt a nyilvanossag elé. Hiaba probaltak,
nem adtak ki senkinek az iratokat. Az id6
muldsaval, 112 év utdn volt lehetéség az
iratok megtekintésére. Ebbdl kideriil, hogy
halalanak oka a vérmérgezés, de a testén
sulyos bantalmazas nyomai jelzik az apo-
16k durva banasmodjat, a bantalmazasokat.

A sors fintora, hogy abban a betegségben
halt meg, melynek az életét szentelte. Ezen
ismeretek tiikrében mondhatjuk el, hogy
egy kivald magyar orvos, aki a végsokig
elment igazaért, az akkori kor maradisaga
és az ellenfelek rosszindulata miatt nem
tudta teljes mértékbe érvényesiteni tanait.
De szerencsének mondhatd, hogy késobb
— sajnos, a halala utan — elismerték igazat,
tudasat, mellyel mar életében is ezrek éle-
tét mentette meg. Méltan lehetiink biiszkék
Semmelweis Ignacra 150 év utan is. v
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Dr. Mathé Akos idegsebész

em csinaltam semmi nagy dolgot, s
Naz ¢letem sem kiilondsebben érde-

kes. — mondta 1983-ban dr. Mathé
Akos erdélyi magyar idegsebész egy riport
elején. A cikk elolvasasa meggy6zott arrol,
hogy ez nincs igy, és elhataroztam, hogy
megcafolom ezt a kijelentését azzal, hogy
leirom élethtjat, igy megismertetve azt ma-
sokkal is.

Mathé Akos 1920. augusztus 6-an sziile-
tett Jedden, gyermekkorat Alsobdlkényben
toltotte. Reformatus tanitéi csaladban nétt
fel, mind édesapja, akitdl még kiskoraban
megtanult orgonalni, mind édesanyja, il-
letve mindkét nagyapja tanitd volt. Emiatt
a tanari szenvedély az egész életét végig
kisérte. A marosvasarhelyi Reformatus
Kollégiumban végezte el az 1-4. osz-
talyt, ami a mai 5-8. osztalynak felel meg,
majd Kolozsvarra koltoztek és itt tanult
tovabb. Nagy hatassal volt ra a kolozsva-
ri reformatus kollégium, ahol az erdélyi
kultaréletnek sok dominans személyisége
tanitott, példaul Biré Sandor torténelem-
tanar, Laszl6 Dezsd vallastanar és Nagy
Géza magyartanar. Kolozsvaron észrevet-
ték rendkiviili zenei tehetségét, ezért
orgondlni tanult egy akkori hires orgo-
namiivészt6l, Zsizsmann Rezs6tol, igy
elészor az is felvetddott, hogy zenei
palyara menjen. Végiil mégis az orvosi
egyetem mellett dont6tt. Ennek oka az
volt, hogy mar kollégista koraban fel-
keltette érdeklédését az ideg- és elme-
gyogyaszat, illetve gyakran vitatkoztak
a barati korében a freudizmusrol.

M¢ég a roman id6ben, 1939-ben el-
kezdte tanulmanyait, Kolozsvaron, az
I. Ferdinand Kiralyi Tudomanyegyete-
men'. Az 1940. augusztus 30-i méasodik
bécsi dontés értelmében Erdély északi
részét visszacsatoltdk Magyarorszag-
hoz. Egyuttal a Magyar Kiralyi Ferenc
Jozsef Tudomany Egyetem is visszatért
Kolozsvarra. Ekkor az ideg- és elmeklinika
vezetdje Miskolczy Dezsé professzor volt,
aki egy évvel késébb, 1941-ben létrehozta
az akkori Magyarorszag elsé 6nallo ideg-
sebészeti osztalyat, melyet Kornyei Istvan
vezetett. Negyedéves hallgatoként Mathé
Akos bejart Kornyei Istvan szombati nyilt

1 1872-ben megalakult Kolozsvaron a Magyar
Kiralyi Ferenc Jozsef Tudomany Egyetem,
amely az els6 vilaghaborut kovetden
Budapestre koltozott, majd 1921 és 1940 kozott
Szegeden miikodott. Ugyanakkor —létrejott
Kolozsvaron a ,,Daciei Superioare” roman
tannyelvii felsdoktatasi intézmény, mely késébb
az I. Ferdinand Kiraly Tudomanyegyetem nevet

K kapta.
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ordira, ahol a professzor az idegrendszer
koértanarol adott eld. Amikor a professzor
megkérdezte, ki az, aki leirnd neki az ott
elhangzottakat, Mathé Akos jelentkezett.

Erettségi kép (1939)

Igy a letisztazott anyag alapjan felajanlott
neki egy gyakornoki allast az idegklinikan.

Erettségi tablé (1939): A kolozsvari
Reformatus Kollégium végzett didkjai
(Mathé Akos az 1. sorban
a negyedik képen)

Akkoriban szokas volt dijtalan gyakorno-
kokat felvenni az egyetemistak koziil, akik
részt vettek a klinikai életben, jelen voltak
a viziteken, korlapokat irtak. Jo alkalmat
kinal ez arra, hogy a hallgaté bedolgozza
magéat a szakma gyakorlatiba.’> — nyilat-
kozta Szépréti Lillanak 1983-ban.

1944 tavaszatol alorvosi szolgalatot tel-
jesitett. 1944. oktober 16-an, ahogy a front
Kolozsvar fele kozeledett, az 6todévet vég-
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zett orvostanhallgatokat barmiféle elézetes
késziilddés nélkiil, az 6vohelyen doktorra
avattak, annak ellenére, hogy a korhazi
gyakorlatukat még nem végezték el. igy
Mathé Akost is felavattik orvosnak és egy
sebesiiltvonat kisérdjeként Budapestre uta-
zott baratjaval és évfolyamtarsaval, Nagy
Pallal. Budapest ostromat a Mester utcai
korhazban vészelték at, ahol a sebestilteket
lattak el. 1983-ban a kovetkezdképpen em-
I€kezett vissza. A haboru sok viszontagsa-
ga utan visszatértem Kolozsvarra. Nekem
a front életre szolo élmeényt jelentett. Nagy
Pallal, ha dsszeiiltiink, szerettiik felidézni
hébortis emlékeinket.> A haborut kdvetéen
gyalog jottek haza Budapestrél Kolozs-
varra, a korhazi gyakorlatot pedig ezutan,
1946. augusztus 8-an fejezték be.

1945 novemberében, a taniligyi rendszer
valtozasaval, az orvostudomanyi kar Ma-
rosvasarhelyre koltozott. Mathé Akos a
klinikahozoé vonattal érkezett a varosba.
1948-ban a marosvasarhelyi orvostudo-
manyi kar végleg kiilonvalt a kolozsvari
egyetemtdl ¢és 1étrejott a magyar tannyel-
vii Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogysze-
részeti Intézet. Az idegsebészet kere-
tében neurotraumatologiai részleg is
miikodott, baleseti beavatkozasokat is
végeztek.

Koreaban

1950. junius 25-én Eszak-Korea meg-
tamadta Dél-Koreat és kezdetét vette a
koreai habor>. A Roméaniai Voérdske-
reszt* 1951 és 1957 kozott orvosokat
és apolondket kiildott Eszak-Korea se-
gitségére, tobb egymas utani csapatban.
Mathé Akos is az egyik kiutazé csapat
tagja volt.

Mathé Akos lanyat, Mathé Martat, a
marosvasarhelyi Bolyai Farkas Elméleti
Liceum fizikatanarat, kérdeztem a fGor-
vos koreai tartdzkodasanak részleteirdl.

— Naploja tantisaga szerint oridsi élmény
volt szdmara Korea. Sajat maga szakmai

3 A masodik vilaghaborut koévetden Japan
elvesztette a Koreai-félsziget folotti hatalmat
és az 1945-6s potsdami értekezlet soran a
nagyhatalmak két részre osztottak a félszigetet.
A 38. szélességi foktol északra a szovjet
csapatok vonultak be, létrehozva a Koreai
Népi Demokratikus Koztarsasagot, mig délre
az amerikai csapatok vonultak be, megalakitva
a Koreai Koztarsasagot. Viszont egyik fél sem
volt elégedett, ugyanis mind Eszak-, mind
Dél-Korea vezetdje magaénak akarta az egész

félszigetet.
CLI /

4 Crucea Rosie
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Doctoremitedicinae Universae

Annak ellenére, hogy Mathé
Akosnak volt tolméacsa, 6 kér-
dezte ki a betegeket koreaiul,
ugyanis egy honap alatt meg-
tanulta azokat a kifejezéseket,
amelyek a betegek kikérdezé-
séhez feltétleniil sziikségesek
voltak. A helyi kollégakkal mar
masként beszéltek. 1983-ban a
féorvos igy emlékezett vissza.
Német-angol-orosz-roman  ke-
veréknyelven beszéltiink a helyi
orvosokkal, amit két-harom ho-
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Lacturis Salutem.

Orvosi diplomaja

kiprobalasanak a nagy alkalmat jelentette.
A csapat 1955-ben ment ki és *56-ban jott
haza. 15 honapig voltak ott csalad nélkiil,
tehat egy évet és harom honapot. Akkor
mar volt felesége €s én is ¢éltem mar, kis-
gyermek voltam. Ez a 15 honap tgy telt
el, hogy telefondsszekdttetés nem volt, igy
csak levelezni tudtak. De a levél 2 hetet
ment egyik helyrél a masikra, ezért szamo-
zott levelezés volt, akarcsak a fronton.

— Milyen betegségekkel talalkozott Ko-
reaban?

— Egészen mas betegségek voltak ott gya-
koriak, mint itthon. A {6 tevékenysége az
volt, hogy egy distoma nevii féreg hordo-
z6it probalta egyfelél gydgyitani, masfe-
161 ezt a parazitat ritkabba tenni a betegek
korében. Ez egy nalunk nem ¢é16 €16sk6do,

A Koreaban jart orvosok a marosva-
sarhelyi orvosi egyetem el6tt
(a hatsé sorban balrél a masodik
Mathé Akos)

a helyi lakossag altal nyersen fogyasztott
rakfajta terjeszti. A distoma a tiidében ta-
nyazik, viszont eljut az agyvelébe és a
gerinccsatornaba is, ahol akar luadtojas
méretlire n6vo daganatszerli szovetsza-
porulatot hoz létre. Olyan is eléfordult,
hogy még az oltdanyagot is 6 maga ké-
szitette ¢és O oltotta be az embereket.
Kiilonbozo vidékekre jartak, kampany-
szerlien és keresték a pacienseket, akik
nagyon sokan voltak. Beoltottak dket,
az eredményt kovették. Kezdetleges ko-
rilmények kozott kellett dolgozniuk, és
olyan helyzeteket éltek meg, amilyene-
ket itthon keveset, példaul egy tiidégyul-
ladas-jarvanyt.

CLII

nap alatt el lehetett sajatitani.

Az ottani emberek képzésében is

részt vettiink. Szerettem a koreai
emberek kézétt lenni...”

— Hogyan ¢élte meg ezt az iddszakot?

— A koreai ottlétét megszépitette az,
hogy nagyon érdeklodott a koreai nép és
a tavol-keleti kultura irant. Ezzel kap-
csolatosan nagyon sok mindent tudott és
elére meg is nézett, megtanult. Kiilondsen
érdekelte a koreaiak zenéje. Egy 0sszejo-
vetel alkalmabdl a kiilonb6z6 nemzetiségli
csoportok énekeltek, ki-ki a sajat népdala-
it. Amikor a koreai orvosra, Pakra keriilt a
sor, felkérte Mathé doktort, hogy segitsen
neki az éneklésben, mert 6 is ismerte a ko-
reai dalt. Ottani népi hangszereket is ho-
zott Koreabol és tudta azt is, hogy hogyan
kell rajtuk jatszani. Ami kiilén élmény volt
szamara, az az egy honap szabadsag, amit
Kinaban t6ltott orvostarsaival, mely soran
alaposan megmutattak nekik az orszagot.

Az idegen hangzasu név, Pak, felkeltette
az érdeklédésemet, ezért rakérdeztem, hogy
kirdl is van szo.

— Pak, azaz Pak-Tsin-Ho egy koreai orvos
volt, akit édesapam tanitott az idegsebészet-
re, és akinek a neve gyakran szerepel a nap-
l6jaban. Azt is leirta, hogy értékeli Pak jo
sebészi adottsagait, de az ideggyogyaszati
alapismereteit fejleszteni kell. A naploja-
ban sokszor szerepel az is, hogy késziilnek
a dolgozatok a konferenciara, részben az 6
dolgozatai, részben a Pak doktorral kdzos
dolgozata. Az 1960-as évek végeén egy ko-
reai orvos Kolozsvarra érkezett és Pak iid-
vozletét hozta.

— Milyen konferenciakon vettek részt?

— Nemcsak Romania kiildott orvosokat,
hanem az Osszes szocialista orszag. gy
Magyarorszagrol, Lengyelorszagbol, Cseh-
orszagbol, Bulgariabol és Oroszorszag-
bol is érkeztek segélycsapatok, amelyek
egymas kozott tartottik a kapcsolatot. Ok
foleg a magyarorszagi ¢és a lengyelorszagi
csapattal. Ez az egyiittm{ikdés altalaban
konferenciak révén valosult meg. Ezekre
kiilonb6z6 csapatok korhazaibol érkeztek
az orvosok. Ugyanakkor a koreai kollé-
gak is jottek, és az egyik vezetd sebész
véleményére tobbszor hivatkozik a nap-
léjaban. Majdnem mindegyik dolgozata,
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amit ilyen alkalmakra készitett a distoméh
vonatkozik. Sem azel6tt, sem azutan nem
volt lehetésége kiilfoldi konferencian részt
venni, olyan bezart vilagban éltek akkor.

Orvosi palyaja

Egész palydja a marosvasarhelyi ideg-
sebészethez kapcsolodik. 1946 és 1953

kozott a Marosvasarhelyi Orvosi Egye-
tem ideggydgyaszati karanak tagja volt.
1957-t61 féorvos, majd 1980-tol 1983-ig,
nyugdijazasaig osztalyvezetd féorvos volt.

Sziirévizsgalati iton — azokkal
a gyermekekkel, akik kozott a
disztomasokat kereste
(Mathé Akos kizépen)

1996-ban a szegedi Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetem aranyoklevelet
adomanyozott neki.

Dr. Komjatszegi Sandor® 1997-ben a ko-
vetkezéket irta a Népujsagba Mathé Akos-
rol: Rendkiviili tehetségli idegsebészként
Ujabb és Ujabb technikai eljarasokat, mi-
téti megoldasokat vezet be, a bator ugyan-

»Nampho, 1956 majusaban: az ideg-
sebészeti osztaly személyzetével és egy
tavozé beteggel, akit agyi distomiasis
miatt operaltunk. Az als6 sorban a
beteg (az 6lemben iil6 gyermek), téle
jobbra Pak-Tsin-Ho, bal oldalt a beteg
anyja. Fent harom névér és a tolmacs”

akkor ovatos sebésztipus mintaképe. O
kezdeményezi a tbc-s eredetii gyermekkori
belsd vizfejliség megoldasat a I11. agykam-
ra megnyitasaval (...) Mathé Akos kedvenc
teriilete a hats6 koponyagddri daganatok

6 Dr. Komjatszegi Sandor (1922-), 1947 és
1986 kozott a marosvasarhelyi Ideggyogyaszati
Klinikén szakorvos, majd f&orvos, emellett

magyar orvosi szakiro. /




DIAKPALYAZAT

/

N

Dr. Mathé Akos naplojabol — részletek, feljegyzések

- 1955. julius 3.

Otodik napja megyiink, valahol Novoszi-
birszk és Irkutszk kozott vagyunk.
Az iddeltolodas egyre nagyobb — a hazai-
hoz viszonyitva itt mdr 5 ora.
Ez alaposan meg is érzik, mert amikor az
oram 7-et mutat, a valosagban 12 van, s
a nap dlldsa is ennek felel meg. Mar teg-
nap sotétedni kezdett 6 utan s 1112 kozott
Jjavaban virradt. Ma még nagyobb lesz a
meglepetés: alighanem 5 tdjban fog soté-
tedni. Most mar nem tudjuk, mikor alud-
Jjunk, keljiink fel, mikor egyiink. Meg fog
kelleni szoknunk az itteni idét. A vonaton
végig a moszkvai iddszamitas érvényes a
menetrendek Osszehangolasa érdekében.
A kinai hataron azonban egybdl 6 oraval
viszik eldre az ordkat, a pekingi iddjards-
nak megfeleléen.
Az utvonal, amelyen megyiink, az elsé vi-
laghdborubol nevezete helységeket érint:
Omszk, Novoszibirsz, Barabinszk, Krasz-
nojarszk: Valamennyiben magyar fogoly-
taborok voltak, sok ilyen targyu konyv
foglalkozik ezekkel a helységekkel... Koze-
lediink Krasznojarszk felé. Ez is hires vi-
laghdborus hely. Itt halt meg Gyoni Géza.
A Markovics Rodion konyveinek is egy
gyakran emlitett helysége az elsé vilagha-
borus magyar foglyokkal kapcsolatosan.

1956. janudr 20.

Egy oriasi parietalis distomat operaltunk
(Kim-Csun-Szon 8 éves finicska). A fiics-
ka masnapra meghalt. Tiidejeben szamos
féreg volt, egész konnyen megtalaltunk 6
darabot, amelyekbdl Andrds (dr. Antalffy
Andras, korboncnok) otot nekem adott.
Azonnal elinditottam az vj oltoanyag ké-
szitésének dolgat. 5 kis penicillines tivegbe
tettem a férgeket, s 3—5 cm Rinnger-oldatot
ontottem redjuk s jol bedugaszoltam az
tivegeket. Ezeknek a férgeknek a leve
fogja szolgaltatni a tomény antigén olda-
tot, amelyet nagy higitasban oltoanyagul
hasznalunk.

1956. janudr 27.

Peénteken elkészitettem 700 cm distoma-
reakciohoz valo oldatot. Egy olyan betegen
probaltam ki, akinek ismerten erdsen pozi-
tivvolt a borprobdja. Az vj anyaggal végzett
reakcio még erdsebb, mint arégi. ... Pavlov-
nak (a romaniai delegdcio egyik vezetdje)
Jeleztem, hogy a Minisztérium szamdra is
tudnék késziteni anyagot, mondja meg.

1956. aprilis 20.

Egy miitétet végziink, amely igen jol
megy, tentoro-occipitalis, polycystds
distomiasasis. A tentoriumig megyiink,
a folyamat a basis felé egyre inkabb su-
lyosbodik, ugy tinik, mintha alulrol in-
dult volna el a koros képzodmény, mint-
ha ott hatolt volna be féreg , medialisan
pedig az agytorzsig megy.

A kiirtas teljes, eleinte elektromosan
végezziik a kimetszést, a végen olloval va-
gom szét az ép allomanyig, s meglepetéssel
latom, hogy a tentorium nyildsat benovi a

Kfolyamat, rdfekszik a mesencephalonra.

A kiirtds utan a mesencephalon szabadon
fekszik. Az artoccipit. posteriorit nem
tudjuk megkimélni. Ennek koaguldldsa
utan kb. 10 percig tarto kollapszus
kovtkezik, de ahogy a gyerek magahoz tér,
semmi hianytiinet a hemianopiat leszda-
mitva, amely azeldtt is volt.

Az az érzésem, hogy a tentoro-occipitalis
lokalizacionak a foramen lacerumon valo
behatolas az oka, s igy a folyamat alul
kezdddik, a tentoro-occipitdlis lebeny
aljan. S minthogy a reakcio 050 klinikai
tiinetek jelentosege — ezt a megfontoldst
figyelembe véve — rendkiviil nagy, fokent,
ha arra gondolunk, hogy milyen sok a ne-
gativ pneumografias kép hatarozott neu-
rologiai tiinetek mellett.

1956. julius 7.
A distomas anyag rendkiviil nagy: az én
idomben operalt esetek szama meghalad-
ja az 50-et, a kivizsgalt és nem operalt
esetek szama 100-nal nagyobb.

1956. janudr 30.

Délutan egy koponyamiitétet végeztiink: az
elso tumor j.o. acusticus neurinoma. A tok
medialis részét bennhagytam, egyébkeént jol
eltavolitottuk a daganatot. Sikeriilt volna
teljesen kiirtanom, ha a vilagito lapoc el
nem romlik miitét kozben. Meg sem kezdtem
volna, ha igy tudom elore. De a bormetszés
elott kiprobaltam a lapocot, s ment. Mikor
sziikség volt ra, felmondta a szolgalatot.
Hivattam Anghelescut, nem tudta megcsi-
nalni. Hozatott valami vilagito szerszamot,
tul hosszut, nehezen foghatot és nem elégge
sterilet. De nem volt mit tenni. Ezzel kellett
csinalni. Végiil is jol siilt el: a radikalitdist
jol meg kellett gondolni, tekintve, hogy a be-
tegnek nem volt facialis-bénuldsa, s az elsé
tumor-muitét utan facialis-bénulast eldidéz-
ni helytelen lett volna, vagy plane exitust
kockaztatni.

1956. juilius 7.

(-..) A népdalok szovegeinek fonetikus le-
irasaval és leforditasaval is foglalkozom.
Négy népdalfiizetem van, a koreai népdalok
szine-javaval. A sorozat hat fiizetbol dll, de
az elso ketté nem kaphato. Az egyik helybeli
kozepiskola tandratol meghkaptam (kolcson)
az elso kettot is, de akkor le kell kottazni
(Remélem, keriil valaki, aki lekottazza he-
lyettem). Valamelyik délutan a tolmdaccsal
felkerestiik az illetot, egy egész este zongo-
razott, bemutatta a népdalokat eredetiben.
Nagyon szép és érdekes volt. Keét-harom
nap mulva vjra felkeresem.

1956. janudar 22.
Aztan attértiink a notazasra, valaki elkezdte,
ahogy szokas s kit-kit kijeloltek vagy jelent-
kezett arra, hogy most énekel. Engem is kér-
tek, roman és magyar népdalokat énekel-
tem, sot egy olasz dalt is, magyar szoveggel
(a Sorrentoi emléket). Pak a ,,Szil-po-tilt”
(namphoi alma-dal) énekelte, de kért, hogy
segitsek neki, egyiitt énekeltiink, a tarsasag
meg volt hatva attol, hogy tudom a koreai
szoveget. Az éneklés érdekes volt, itt egyre

inkabb észrevettem, hogy régi népdalaikat
jobban szeretik, mint az ujabb keletiieket,
bar ezek talan tetszetosebbek, legalabbis a
mi fiiliinknek.

Ahogy a hangulat emelkedett és a gdatld-
sok hanyatlottak, ugy gyvjtott ra mindenki
egy-egy régi notara, az elején kis magyard-
zatot tartva az én kedvemeért. Egyre inkdbb
kidertilt, hogy igazan sziviikbdl a régi, szd-
munkra furcsa dallami dalaikat éneklik.
Mindenki igyekezett tiltenni a masikon a
Jellegzetes dallamok kivalasztisaban, még
Jjapan dalokat is énekeltek, az egyik vala-
mi szerelemi dal volt, ahogy bejelentették.
Elénken figyeltem az altalam énekelt dalok
hatasat. Ugy lattam, nem ér el a sziviikig,
idegen szamukra. Pedig igyekeztem szépe-
ket, dallamosakat kivalasztani. Az ¢ fiiliik,
tetszéstiik azonban szemmel lathatoan mds-
ra van bedllitva. Még leginkabb egy-egy
olasz kapja meg az érdekiédésiiket. Ezt
egyebkent egy mas alkalommal is bejelen-
tettek, kertek, hogy ha tudok, énekeljek olasz
dalt, mert ezt 6k nagyon szeretik. Tényleg
feltiinéen sokan tudnak olasz dallamokat,
persze koreai szoveggel. A Santa Luciat, a
Sorrentoi emléket, a La Donna e mobilet, a
Toselli-szerenadot mind tudjck.

1956. januar 28.
Elkezdtem a rendszeresnek szant nép-
dalgyiijtést. 25-én lekottaztam Tse-1I-Sek
éneklése nyoman az ,,Arirang” éneket,
amely egyike a legjellegzetesebbeknek és
legrégebbicknek. 26-an egy masik, sokat
énekelt régi éneket kezdtem el. Mindketté
szintiszta dur-pentatonia. Nekik nagyon
tetszenek ezek. Tse, amint latom, nagyon
szivbol énekli. Csupdan Tsu-Ni, az dpolond
mondta, hogy szebbek az olasz dallamok.

1956. januar 28.
Megoperdltuk a gyereket: bizony hatalmas
distoma volt a j. occipitalis- temporalis vi-
déekén. A miitétet Pak végezte. Meglepett,
milyen tigyesen. Nem kétséges, hogy a diag-
nosztikai és klinikai ismereteket kell novelni.
Az idegsebészeti technikaban szokatlanul
tigyes. E téren mar ondlloan is tudna fej-
leszteni magat. Ha tudja, hogy hol kell be-
avatkozni, a miitétet iigyesen megcsindlja.
Szamos jelét latom egyébként sebészi rdater-
mettségenek. Példaul az, hogy van elgondo-
lasa arra nézve, mit kell adott esetben tenni,
Javasol, kérdez. A technikai dolgok nagyon
érdeldik, feljegyzi vagy feljegyzés nélkiil
megmaradnak benne...

Egyebkeént ezen a héten elkezdtiik a neu-
rologiai leckék teljesen rendszeres megtar-
tasat. Pakot sok minden alol mentesitették,
épp azert, hogy ezeken a leckéken rendsze-
resen meg tudjon jelenni. Az epilepsia van
soron, amelyet 28-ig, szombatig teljesen be-
fejeztiink. Evdekli Pakot, mint olyant.

1956. marcius 15.
Elmondtam Paknak azt a meggydzodeése-
met, hogy semmi kiilonbség nincs az egyes
fajtak szellemi képességei kozott. Lathato-
lag nagyon jol esett neki, hogy ez a véle-
ményem (mint ahogy 6szintén ez is). /
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/mﬁtétei voltak, éppen nagy nehézségiik mi-
att. Hatasos jitasai voltak a diszkuszsérv-
mitétek és az arcidegzsaba kezelése terén
is. Romanidban 0 vezette be az agyvi-
zeny6t sikeresen lekiizdd urea-mannit6l
perfuziot, amit helyileg a gydgyszerészeti
kar laboratériumaban allitottak el6. Egyéb
tudomanyos tevékenységével is hozzaja-
rult a klinikai kollektiva kdzleményeihez,

-
!dﬂl‘

d

Koreaban, miitét kozben (A miitétet
végzo orvosok koziil
bal oldalon Mathé Akos,
jobb oldalon Pak-Tsin-Ho )

tarsszerzéje az 1958-ban megjelent ,,Ideg-
kértan” tankdnyvnek.” Emellett lektoralta
az 1974-ben megjelent Ember és egészség
cimi kézikonyvet, cikkeit pedig az Or-
vosi szemlében?, illetve az Ideggyogy-
aszati Szemlében kozolte. Egy vilag-
premiernek szamitd koézleményben egy
ritka allati féreg (paragonimus W) agyi
cystajanak sikeres mitétjét irja le. Ezek
olyan eljarasokra vonatkoztak, melyek-
nek bevezetését kezdeményezte az ideg-
sebészek korében. Tobbek kiozott nagyon
sok diszkuszsérvben szenveddé beteget
vettiink fel, tovabba arcidegzsabast is.
Ezeknek a betegségeknek a gyogyitasat
igen fontos gyakorlati kérdésnek tartot-
tam®- nyilatkozott Mathé Akos egy 1983-
as riportban.

A diszkuszsérv kezelésére minél eredmé-
nyesebb megoldast keresett. Végiil a szakiro-
dalombodl ismerte meg azt a modszert, amely
kisebb csontaldozattal jar és ezt gyakorlatba
is iiltette. Ez az interlaminaris feltaras, mely-
nek lényege, hogy csontfelaldozas nélkiil,
ivkozi behatolassal tarjak fel és tavolitjak
el a sérvet, igy nem romlik a gerinc statika-
ja. 1965 és 1976 kozott az intézetben 1018
diszkuszmiitétet hajtottak végre, 85%-ukat
ivkozi feltarassal. 1983-ban Szépréti Lilla ri-
porternének a kovetkezoket nyilatkozta:

Legalabb 3000 ilyen mitétet végeztiink
eddig. 4 diszkuszmiitéteknek laikus korok-
ben igen rossz hire van ,,Ne engedd, hogy
megmiitsenek, mert megbénulsz!” —intik a
szenvedot. Az altalunk ezzel a modszerrel
miitott betegek 85-90 szazalékanak nem
volt kiilonosebb panasza, amikor ellendr-

7 Népujsag, 1997 jinius.3., 7.oldal
8 Revista Medicala
QUj élet, 1983, 8.szam, 9.oldal
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zésre jelentkeztek. Ezt a modszert mi alkal-
maztuk elészor az orszdgban.’

A masik szakteriilet, amely Mathé Akost
foglalkoztatta, az arcidegzsdba, mas néven
trigeminus neuralgia kezelése, illetve gyogyita-
sa. A betegség oka az arc nagy részét beidegzo
héromosztatl ideg (trigeminus) egyik aganak
tilmikodése, amely par masodpercig tarto,
intenziv, villandsszeri arcfajdalommal jar, és
gyakran olyan erés fajdalmat idézhet eld, hogy
a betegben az ongyilkossag gondolata is fel-
meriilhet. Ezt a f4jdalmat altalaban csak miitéti
beavatkozassal lehet megsziintetni, melynek
lényege, hogy a fajdalomérzés-vezetd palyat
vegyszeresen vagy miitéti uton megszakitjak.
A legismertebb modszert az amerikai Frazier
irta le, mely szerint egy 3x3 centiméteres nyi-
last vagnak a halanték tajan, majd az agyburok
felemelése utan behatolnak a ducig és elmet-
szik az idegrost azon részét, amely a fajdalmat
tovabbitja. Mathé Akos kikisérletezett egy
sebészkést nem igényld, technikailag is egy-
szerlibb beavatkozast, mely soran egy gérbe
tl segitségével forrd vizet fecskendeznek a
ducba, tehat az érz6 arcideg megfeleld koz-
pontjaba, igy egy tlisziras az egész. A mod-
szert Jaeger ajanlotta 1959-ben. 1967 elejétol
45 esetben végeztiink forrovizes besziiremitést
a Gasser-dicha trigeminus-neuralgia meg-
sziintetése céljabol. — irta 1969-ben az Orvosi
szemlében. A beavatkozast miianyag fecsken-
dével végezték, mivel ezt a magas homeér-
séklet nem zavarta. A gocban és a tii végén
ugyanis 80 °C héfok alakult ki. Ez a modszer
valt gyakorlatta. Ennek hire ment, mindenfel6l
Jjottek a klinikara arcidegzsababan szenvedok.
Mert ki nyittatja meg a koponydjat, ha meg
lehet uszni egyetlen ,, tiiszurassal”? 9 _ nyilat-
kozta az Uj élet cimii hetilapnak. A modszer
hatranya viszont az, hogy a fajdalom nagyobb
eséllyel ujul ki, akar évente, mig a miitét eseté-
ben kicsi a kitjulés esélye.

Egy miitét, amelyet Mathé¢ Akos elsének
végzett sikeresen Romanidban, tigy, hogy a
beteg maradvanytiinetek nélkiil gyogyult meg,
az acusticus neurinoma, egy joindulati hallo-
ideg-daganat miitéti megoldasa. Ez akkor he-
lyi érzéstelenitésben és operacids mikroszkop
nélkiil tortént, ami ma szinte elképzelhetetlen.
A miitétet az neheziti, hogy a daganat rossz
elhelyezkedésii, mivel altalaban a belsd hallo-
idegjaratban kezd kifejlodni, majd a kisagy-hid
(pontocerebellaris) szogletbe terjed at.

Interjiit készitettem Mathé Akos egyik tanit-
véanyaval, Sik¢ Ildikoval'?, aki 1977 és 1986

10 Dr. Sik6é Ildiké 1977 és 1986 kozott a
Marosvasarhelyi Idegsebészeten —eldszor
gyakornok, majd idegsebész. 1997 marciusa
és 1990 szeptembere kozott a Miskolci
Megyei korhaz Idegsebészeti osztalyan
dolgozott, majd 1990 ¢és 2007 kozott
a Debreceni Orvosi Egyetem Baleseti
klinikajan, illetve az ezzel egységbe
szervezett Kenézy korhaz Traumatologiai
osztalydn a neurotraumatologiai részleg
vezetdje volt.

kozott volt gyakornok a Marosvésérhelyi\
Idegsebészeti Klinikan.

— En voltam ott az egyetlen kezdd,
amikor ’77-ben oda keriiltem, tgyhogy
mindenki nagyon lelkesen foglalkozott
velem, Mathé Akos pedig kiemelten. Na-
gyon szeretett tanitani, és ezt jol is csinal-
ta. Minden mozdulataval tanitott és min-
dig oOriilt, ha valamit jol csinaltunk, igy
motivalva minket arra, hogy egyre jobbak
legytink.

— Mennyire vonta be a kezdé orvosokat
a mitétekbe?

— Amikor azt latta, hogy mar kell6 fel-
késziiltségem és feleldsségérzetem van,
akkor engedett. Mas intézetben levd kol-
légak almukban sem gondoltak, hogy ezt
ilyen kezd6knek megengedik. De teljes
biztonsaggal ment a dolog, mert ott allt a
hatunk mogott. Aranylag nagyon hamar
engedett 6nalléan kis miitéteket végezni,
ami a kezdének nagyon nagy élmény volt.

— Hogyan tortént a beteg kezelése?

—,,A j6 anamnézis fél diagnozis”. Tehat
az elsé 1épés az, hogy nagyon pontosan €s
részletesen ki kell kérdezni a beteget, meg
kell allapitani a korelézményt. Ebbdl mar
sok kovetkeztetést le lehet vonni a beteg
allapotaval kapcsolatban. Ezt nagyon
részletes €s szakszerli fizikai vizsgalat
kovette, ami nagyjabol a kovetkezd 1épé-
sekbdl allt: tudat, mozgatokor, reflexkor

Dr. Pak vizsgal. Bal oldalon Pak-Tsin-
Ho, jobb oldalon Mathé Akos

(reflexkalapaccsal), érzokor (kalapaccsal,
hangvillaval, tapintassal, tivel, amely le-
hetett tompa ¢és kevésbé tompa) vizsgala-
ta, illetve koordinacio, azaz a mozgasok
Osszehangoldsa. Igy ki lehetett sziirni,
hogy mely idegi palydkon és az agynak
melyik részén lehet a baj. Mathé Akos hi-
hetetleniil tudott vizsgalni, de ehhez min-
den aprésagot pontosan kellett tudni. Ma
mar ezt a modszert a modern képalkotasi
eljarasok valtottak fel, amelyek gyorsab-
bak és nem igényelnek olyan részletes
neuroanatémiai €s neurofiziologiai tu-
dast, ami a klasszikus idegsebészeti vizs-
galat értékeléséhez kellett. Amikor az
egyik betegiink kikeriilt Németorszagba,
CT-vizsgalatot  (komputertomografiat)
végeztek rajta és vizsgalat eredménye
megegyezett azzal, amit Mathé Akos
reflexkalapacs”  segitségével  allapi-
tott meg korabban, Marosvésérhelyey
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/Ezek utdn azt mondtadk nalunk, hogy
biokomputertomografnak” ott van &.

A fizikai vizsgalatot paraklinikai vizs-
galatok kovették, tehat bizonyos labora-
toriumi, illetve rontgenvizsgalatok. A kor
technikai feltételei mellett csupan kevés
ilyen vizsgalati lehetdség allt az orvosok
rendelkezésére. Az egyik ilyen modszer a
rontgenfelvétel, amely dimenzidredukcio-
val késziil, tehat a térbeli alakzatokat sik-
ban abrazolja. A fej rontgenképének masik
problémaja az, hogy a felvételen csupan a
koponyacsontok, esetleg az elmeszesedett
agydaganatok latszanak. Az idegsebész-
nek tehat el kellett képzelnie a daganat
valddi formajat, méretét és térben is el kel-
lett helyeznie azt. A specidlis beallitasok-
kal torténo rontgenfelvétel segitségével,
amely lehet nyil- és oldaliranyu felvétel,
be lehetett hatarolni a koros agyi folyamat
elhelyezkedését, viszont maga a rendelle-
nesség igy sem latszott a felvételen. Egy
masik modszer, amely a neurologusok
munkajat segitette az agykamra-kirajzo-
las levegdvel (ventrikulografia), mely so-
ran bizonyos mennyiségii agyvizet kellett
leszivni és helyette levegét, azaz negativ
kontrasztanyagot fecskendezni, majd ront-
genfelvételt készteni.

A ventrikulografia soran, a koponyacson-
ton eldre elkészitett furatlyukakon keresz-
tiil toltotték fel az agykamrat. Az igy ké-
sziilt képrél meg lehetett allapitani, hogy
van-e az agyban a kamrak nagysagaban, il-
letve helyzetében valamilyen eltérés, s igy
kovetkeztetni lehetett a probléma helyére.
Ezt a technikat ma mar egyaltalan nem al-
kalmazzak.

A harmadik vizsgalati mod, ami a neuro-
logusok rendelkezésére allt, az érfestés. Ez
viszont mar egy maig is alkalmazott tech-
nika. Mivel a rontgensugar akadalytalanul
halad at a vérercken, azok nem adnak ar-
nyékot. Ezért az angiografia soran jodos
oldatot, azaz pozitiv kontrasztanyagot
fecskendeznek az artéridkba, amelyek igy
jol lathatd rontgenarnyékot adnak. Mind
a ventrikulografia, mind az érfestés soran
készitett kép esetén kétdimenzios, illetve
indirekt képet kellett elemezniiik, amely
nem a daganatot magat, csupan annak le-
nyomatat abrazolta a sikban. Ennek elle-
nére mindkét modszer nagyban segitette
az idegsebészek munkajat. Ezutan elter-
vezték a gydgymoddot, majd megmutotték
vagy kezelték a beteget.

— Milyen technikai valtozasok mentek
végbe azota?

— A technikai feltételek rengeteget val-
toztak, sokféle beavatkozas valt lehetévé
¢és sokkal konnyebbé a jelenlegi technikai
lehet6ségekkel. Ez minden orvosi mi-
fajban és egyébben is igy van. Erdekes
megemliteni, hogy a daganatok és agyi
miitétek nagy részénél sokaig, az 1960-
as évek elejéig nem altattak el a beteget,

nganis az altatashoz Marosvasarhelyen és

vilagviszonylatban is étert hasznaltak. Az
éter pedig egy olyan gaz, ami elektromos
szikra esetén robban. Az idegsebészetben a
vérzéscsillapitasra elektromos siitést hasz-
néltak és emiatt nem lehetett éterrel altatni.
Ezért az ilyen mitétek helyi érzésteleni-
téssel torténtek, ahol a beteget tigy kellett

Munka kézben: Mathé Akos agyfo-
lyadékot sziv le egy beteg kislanytol

érzésteleniteni, hogy kibirjon egy tobb
oras beavatkozast. A ’60-as évektol, ami-
kor mas tipusu altatoszerek is megjelentek,
mar altattdk a beteget és igy torténik ez
napjainkban is.

Mithé Akos és a tanitds

Az ¢életitja és munkaja mellett azt is szeret-
tem volna megtudni, hogy milyen személy is
volt Mathé Akos, igy interjialanyaimat errél
is megkérdeztem. Elséként Mathé Marta ta-
narndtodl kérdeztem.

— Ajandéknak tartottam és tartom ma is,
hogy ilyen apa jart elttem. A 1ényével hatott
ram, nem kiilonb6z6 pedagogiai fogasokkal.

Nyugdijazasa idején

Gondolatait gy ontdtte formaba, hogy azok
érdekeljenek, engem tugy hallgatott, hogy
kedvem volt beszélni. Mindig olyan dolog
keriilt teritékre, ami éppen az akkori fejlo-
désemnek, érdeklédésemnek megfelelt. A
vilagrol szerzett tudasat rendre ugy osztotta

meg velem, hogy az szellemi kaland volt szh
momra. Szamos tartalmas beszélgetésiinkre
ma is szordl szora emlékszem. Az érdeklo-
dés felkeltését a kényszeritésnél sokszorosan
eredményesebb modszernek tartotta. Nevelé-
si elvei és gyakorlata tanari habitusomra erd-
sen hatottak.

Sik¢ I1diké doktornd a kovetkezOket mond-
ta Méathé Akos tanitsi modszereirél.

— Az a tipusu ember volt, aki ugy érezte,
hogy amit 6 tud, azt tovabb kell adni. Leg-
tOobbszor nem éreztiik, hogy tanit, ugy adta
at a tudasat, hogy azt a masik élmény-
ként €lte meg, €s észre sem vette kozben,
hogy milyen fontos 0j ismerethez jutott.
Es mindenkit tanitott a kdrnyezetében. Ezt
nemcsak szakmai dologra értem, hanem
rengeteg mindent, altalanos miiveltséget,
kulturalis dolgot egyarant tanitott. Ugy hiv-
tuk magunk koz6tt, hogy 6 a két 1abon jaro
lexikon, mert rengeteg dologra volt ralatasa
¢és sokszinli volt az érdeklédése. Ha rata-
lalt valami érdekesre, azt nagyon boldogan
mindenkivel megosztotta, mindenkinek el-
mondta és tanitotta.

Dr. Mithé Akos 1997. jinius 1-én hunyt el.
Ugy érzem, ezzel olyan ember tivozott ko-
ziiliink, akire mind felnézhetiink életutjanak
ismeretében, s évek multan is tanulhatunk
emberségébol, segitdkészségébdl és tudasva-
gyabol.

Koszonetemet fejezem ki Mathé Marta-
nak, hogy rendelkezésemre bocsatotta a
képeket, a naplobejegyzéseket és egyéb fel-
jegyzéseket. ¢

A szerzo az Orvostudomany kategoria elsé
dijasa
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Marslako a jatszotéren

z Asperger-szindroma egy még
Anapjainkban is kevésbé ismert

pervaziv (atfogd, athatd) fejlodési
zavar, mely az autizmushoz kapcsolodik. So-
kaig egy kategoriaba soroltak az autisztikus
spektrumzavarral, azonban 1944-ben Hans
Asperger figyelt fel arra a tényre, hogy az
autista betegek koziil sokan elkiilonithet6k
bizonyos tiinetek alapjan. Ezek a kovetkezok
voltak: empatia hianya, alacsony képesség
baratsagkdtésre, egyoldali  konverzaciok,
intenziv elmélyedés valamiben, specidlis
érdekl6dés valami irant, esetlen mozgas.
Az altala megfigyelt gyerekeket ,kis pro-
fesszoroknak™ nevezte, amiért a szamukra
oly érdekes témakrol nagyon mély tudassal
rendelkeztek. A legtobb forras szerint négy,
Asperger altal megfigyelt gyereken alapultak
a kutatasok, am dr. Glinter Kramer, aki sze-
meélyesen is ismerte a professzort, négyszaz
gyermekrdl szamolt be.

Hans Asperger leirta megfigyeléseit és
a tobbiektdl kiilonbozo apoltakat autisz-
tikus pszichopatiaval diagnosztizalta. A
masodik vilaghabora alatt iskolat nyitott
Asperger-szindromas diakok szamara, de
az épiiletet lebombaztak, Asperger kutata-
sai pedig nagyrészt elt{intek. Tobb mint ha-
rom évtizednek kellett eltelnie, hogy jbol
foglalkozni kezdjenek ezzel az elhanyagolt
szindrobmaval, ezittal viszont Angliaban.
1981-ben hasznaltak el6szor az Asperger-
szindrbma megnevezést, mely Loma
Wingtél szarmazik. Onalld eltérésként
1994-t61 kezdve kezelik a szakemberek,
am még napjainkban is kevesen ismerik az
Asperger-szindromat, nemcsak az atlagem-
berek kdrében, hanem az orvosok is gyak-
ran tajékozatlanok ebben a kérdésben.

De pontosan mi is az Asperger-
szindroma? Ehhez el6szor is a pervaziv
fejlddési zavarokkal, azon beliil is elsdsor-
ban az autizmussal kell athatobban megis-
merkedni. Az autizmus a szocidlis és kog-
nitiv képességek mindségi fejlodési zavara,
amely az egész személyiséget athato, egész
életen dt tarto fogyatékos dllapotot ered-
ményezhet. igy tehat az autisztikus spekt-
rumzavarral kiizdé gyermekek csoport-
jaba soroljuk mindazokat, akik egyforma
sziikségleteik alapjan egységes gondozast
igényelnek mind pedagogia, mind ellatds
szempontjabol. Sajatos nevelési megkoze-
litésre van sziikségiik, szellemi képessége-
iktd] fiiggetleniil.

Az autizmus megjelenési formai nagyon
sokrétiick lehetnek, ezek alapjan osztjak
a pervaziv fejlddési zavarokat kiilonféle
alkategoriakba. Régen a tiineteket egy in.

@tisztikus triaszba osztottak, azonban ez
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mara mar diassza tomoriilt. Elsé ilyen ti-
netcsoport a szocialis készség és rugalmas
gondolkodas — ez a kettd olvadt egybe —,
melybe a tarsas kapcsolatok kolcsondssé-
gét, a metakommunikaciot, illetve az ¢lmé-
nyek megosztasat soroljuk. Ezen esetben
az autisztikus spektrumzavarral é16 gyer-
mek érdeklddése és aktivitasa beszikiilt,
¢kes példa erre a kisgyermekkori jatékok
fantaziatlansaga és a korosztalyra jellemz6
szerepjatékok teljes hianya. A masodik ka-
tegdria a kommunikdacio; ez alatt a beszéd
funkcionalis hasznalatat kell érteni. Ide
tartozik a beszédritmus, tarsalgas fenntar-
tasa és a megfeleld hangsulyok, intonacio.
Egy stlyosabb autizmussal diagnosztizalt
emberrel vald beszélgetés soran konnyen
¢észrevehetjiik ezeket a jegyeket, ha egy be-
sz€16 autistarol besz€liink, ugyanis gyakran
megjelenik a beszédkészség teljes hianya.

Létezik egy masik médszer is az autizmus
besorolasara a klinikai kép alapjan, itt harom
nagy csoportrol beszélhetiink.

- Magényos, azaz izolalt: az e kategdriaba
tartozo autistdk a szocialis kérnyezetiikrol
nem vesznek tudomast, a szemkontaktust
nem veszik fel, semminemi kapcsolatot
nem tlirnek meg. Gyakori, hogy nem beszél-
nek, vagy ha igen, azt is csupan sztereotip
modon — echolalnak. Testtartasuk, mozga-
suk is eltér az atlagtol, aktivitasukat elsdsor-
ban mozgasos sztereotipiak jellemzik.

- Passziv: nem kezdeményez6, azonban a
kozeledést eltiiri. Inkabb felting passzivitas
és sztereotip érdeklodés jellemzi.

- Furcsa, azaz bizarr: az atlagot meghalado
szocidlis kezdeményezés jellemzi, am kap-
csolataiban a partner személyiségét nem veszi
figyelembe. Kozeledései gyakran sztereotipek,
jellemz6 lehet a tartalmilag azonos kérdések
aradata. Az Asperger-szindromat klinikai
kép alapjan ebbe a csoportba soroljuk.

Tehat az Asperger-szindroma rengeteg ha-
sonldsagot mutat mas autisztikus spektrum-
zavarokkal, azonban mégis teljesen kiilon
szindromarol beszéliink. Amig az autizmus
egy eclterjedt valtozata, az autismus infan-
tilis sulyos szellemi visszamaradottsaggal
jar, addig az Asperger-szindroma atlagos
vagy gyakran atlagon feliili intelligenciat
eredményez. Egy vagy akar tobb teriileten
nyujthatnak kiemelkedd eredményt, érdek-
16dési koriiket szakszoval self-teriiletnek
nevezzik. Selfjiikben kiemelkeddt nytjta-
nak, messze az atlag felett teljesitenek, akar
mar nagyon fiatal korban is. Ellenben az ¢let
mas teriiletein komoly nehézségekkel kell
szembenézniiik. Nehezen kezdeményeznek
beszélgetést és még nehezebben tartjak fenn
azt, gyakran bizonytalanok azt illetden, part-

neriik érdeklédik-e a téma irant. Szamukra
a rutin megbomlasa, az eldére kidolgozott
napirendbeli valtozas komoly nehézségeket
okoz, gyakran nem is tudnak megkiizdeni
ezzel a problémaval.

Személyiségiik gyakran lehet kettds, ez
a multban sok félrediagnosztizalt esetet
eredményezett. Régen, amikor még az or-
vosok nem rendelkeztek elég informacioval
e pervaziv fejlédési zavarokrol, gyakran a
skizofréniaval azonositottak Oket, éppen a
személyiség kettdségébdl adodoan. Sokan
azt gondoljak, hogy egyre tobb autista és
Asperger-szindromas ¢él, de ez valdjaban
nem igaz. Midta tagulnak az ismeretek mind
az autizmusrol, mind pedig az Asperger-
szindromarol, egyre tobb helyes diagnozis
sziiletik. Tehat nem az érintettek szdéma no-
vekszik rohamosan, csak a kisziirésiik valik
sikeresebbé.

Az Asperger-szindromat nagyon koran,
mar 36 honapos kor el6tt azonositani lehet,
ez az alapja a késdbbi sikeres integracionak.
Hazankban az eszkdzok meglennének a diag-
nozisra és késobb a fejlesztésre, egy védondi
»checklist” segitségével konnyen megoldhatd
lenne a probléma, de ez tobbnyire nem va-
l6sul meg. Magyarorszagra évekkel kés6bb
érkeznek meg a kiilonféle sziirGtesztek, igy
a hasznalatban 1évok tobbnyire elavultak, pe-
dig az 0j checklistek lényegesen moderneb-
bek. fgy példaul az USA-ban mar 1999-ben
hasznalatban 1évé M-CHAT névre hallgatod
teszt orszagunkba csak 2005-ben érkezett
meg, noha ennek 2001-ben mar létezett egy
modositott véltozata is. Ezek a csecsemokor-
ban hasznalatos checklistek még nem képe-
sek a pervaziv zavarok pontos besorolasara,
de az ¢érintett gyerekeket az 1) valtozatok mar
elég hatékonyan szlirik. A sziilok tolthetik
ki ezeket gyermekiik szokasos viselkedése
alapjan, a kérdések elsésorban a kovetke-
zOkre iranyulnak: a kisgyerek érdeklodése
mas gyermekek irant, élmények megosztasa,
figyelemfelhivas, sziil6k utanzasa, reakciok a
kiilonféle ingerekre, cselekvésekre.

A legeredményesebb diagnozis bdlcso-
dés- és dvodaskorban sziilethet meg, amikor
a gyermek kozosségbe keriil. Erre kiilonféle
fejlodési kérddivek allnak rendelkezésre, a
legelterjedtebbek a Nottingham Southerland
House School-féle kérdéiv és a Quill-féle
megkozelités. Mindkettd alapja a hosszt tava
megfigyelés kiilonféle szituacidkban, illetve a
sziilok bevonasa a diagnozisba. Fontos, hogy
apedagdgus ne csak a bolcsddében és 6voda-
ban tanulmanyozza a gyerek szocidlis inter-
akcioit, jatékat, taplalkozasat, fejlodését stb.,
hanem a csalad segitségét is kérje, hiszen csak
igy alkothato teljes kép az autisztikus speky
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/rumzavarr(’)l. Sajnos ez napjainkban csak
elméletben mikdodik, gyakorlatban kevés
gyermek keriil tényleges kisz(irésre. Sem a
védond, sem a pedagogusok nem vallaljak
a felelosséget azért, hogy kimondjak az
igazsagot, igy torténhet meg, hogy a pervaziv
fejlodési  zavarokkal ¢lok, kivaltképp az
Asperger-szindromasok konnyedén atesnek
a rostan ¢s csupan kamaszkorban, felndttként
kapnak valaszt nehézségeik okara.

Iskolamban felmérést végeztem 17-18
évesek korében, melynek soran személyiség-
tesztként egy Asperger-szindroma checklistet
kaptak. A papiron harminc allitast talaltak e
szindroma kiilonféle teriileteir6l, melyekrol
el kellett donteniiik, hogy igaz-e rajuk. A ka-
pott hatvankét eredményt 6sszehasonlitottam
az altalam ismert bizonyitottan Asperger-
szindromas osztalytarsam valaszaival, illetve
a checklisthez tartozo kiértékeléssel.

A 15 pont alattiakrol megallapithaté volt,
hogy nem mutatnak autisztikus jegyeket, csu-
pan rugalmatlanabbak, visszahtizodobbak az
atlagnal. 15 pont felett (Asperger-szindromas
osztalytarsamon kiviil két ilyen teszttel talal-
koztam) viszont nem elég csupan a pontsza-
mot figyelni, hanem azt is, mely allitasokat
talaltak igaznak magukra. A megvalaszolan-
do allitasok a kovetkezok voltak: (a legfon-
tosabbak félkovérrel kiemelve, a valaszok
egy Asperger-szindromas valaszai lennének)
1. Szeretem a dolgokat mindig ugyanugy
csindlni. /gaz
2. Gyakran elmeriilok annyira valamilyen
elfoglaltsagban, hogy semmi masrol nem
veszek tudomast. /gaz
3. Gyakran észreveszek olyan apré hango-
kat, amelyeket senki mas nem észlel. /gaz
4. Gyakran megjegyzek apro informaciokat,
amelyeket masok nem. /gaz
5. Sokszor megjegyzik nekem, hogy udvari-
atlan voltam, mikor én udvariasnak talaltam
a viselkedésem. Igaz
6. Ha egy konyvet olvasok, konnyedén el-
képzelem a karakterek kiilsejét. Hamis
7. Csoportos beszélgetésnél konnyen fi-
gyelek tobb ember mondanivaléjara is.
Hamis
8. Gyakran megjegyzek olyan informacio-
kat, amelyeket masok nem. /gaz
9. Eros érdeklodést mutatok valami utan,
és ha ezt nem tizhetem, konnyen idegessé
valok. /gaz
10. Elvezem a mésokkal valo csevegést. Hamis
11. Nem szeretek torténeteket olvasni. Igaz
12. Nehezen kotok uj baratsagokat. /gaz
13. Mindenben talalok valamiféle sorrendet
vagy rendezettséget. /gaz
14. Nem zavar, ha megbomlik a napi ru-
tinom. Hamis
15. Nehezen tartok fenn egy tarsalgast. /gaz
16. Kénnyebben koncentralok a dolgok egé-
szére, mint az apro részletekre. Hamis
17. Konnyen észreveszem, ha valakit un-
tat, amit mondok neki. Hamis
18. Ha telefonalok, nem vagyok benne
Qljesen biztos, mikor fejezte be a masik a

beszédet és mikor jovok én. /gaz

19. Nem igazan értem a vicceket. Igaz (a
szakeértok mdig vitatkoznak errdl)

20. Konnyen kitaldlom, mit gondolnak/
éreznek masok az arckifejezésiik alapjan.
Hamis

21. Ha megzavarnak, konnyedén folyta-
tom az el6z6 cselekvésemet. Hamis

22. Gyakran mondjak, hogy haladjak tovabb
egy-egy témaban beszélgetés kozben. Igaz
23. Kiskoromban szivesen jatszottam kiilon-
féle szerepjatékokat a tobbiekkel, azaz szi-
vesen képzeltem bele magam valaki borébe.
Hamis (nem dsszekeverendé a szitudcios
Jjatékkal!)

24. Szeretek kiilonbozo kategoridkrol infor-
maciokat gytijteni) /gaz

25. Nehezen tudom elképzelni, milyen lehet
valaki masnak a helyében lenni. /gaz

26. Szeretek mindent pontosan megtervezni.
Igaz

27. Nehezen talilom ki mas emberek
szandékait. /gaz

28. Az 1j szituaciok idegessé tesznek. [gaz
29. Szeretek i emberekkel talalkozni. Hamis
30. Konnyii szamomra képszertien elképzel-
ni valamit. Hamis (szintén vitatott, figyelem-
be véve az autistik, Asperger-szindromdasok

Az allitasok, kiilonosen a kiemeltek az au-
tisztikus triasz, illetve didsz alapjan osz-
talyozhatdak. Az 1., a 9., a 14, 21. és a
28. pontok a rugalmatlan, repetitiv gon-
dolkodasra kérdeznek rd. A 7., 15. és 18.
allitas a kommunikacios készséget méri,
pontosabban azok hidnyat, bizarréridit.
A 7,12, 17, 20. és 27. kérdések pedig a
szocializacio, elmeolvasas képességének
sériiléseit vizsgaljak. A teszteredményekben
arugalmas gondolkodas hianyat sok esetben
megfigyelhettem, illetve egyetlen tesztlapon
a szocializacioban akadtak problémak, de
mivel ezek koziil egyik sem tarsult a masik
két kategoria pontjaival, legfeljebb nagyon
enyhe pervaziv zavarr6l beszélhetiink,
de leginkabb még arrdl sem. Ellenben
Asperger-szindromas osztalytarsam teszt-
lapja a felsorolt sarkalatos pontok koziil
szinte mindet magaba foglalta, és figye-
lembe véve, hogy szubjektiv kitoltés
alapjan tizenkilenc pontot gyiijtott dssze,
megallapithaté: az Asperger-szindroma
checklist feln6ttek szamara eredményes.
A sikeres szlirés onmagaban kozel sem
elég. A tarsadalomba valo beilleszkedés
egész életen at tarto folyamat, de kell6 segit-
séggel, megfeleld eszkdzokkel sikeres lehet.
Legfontosabb a korai fejlesztés, bolcsodés,
ovodas vagy kisiskolas korban kezdve. Je-
lenleg az iskolak tobbsége vallalja sajatos
nevelési igényli diakok oktatasat, de gyakori,
hogy mig a testi fogyatékosokat habozas nél-
kiil felveszik az iskolakba, addig az autistakat
kizarjak az intézménybdl a veliik jaro kiilon
problémak miatt. Mindenkinek joga van az
oktatashoz, de téves azt gondolni, hogy az

es¢lyegyenldség magaba foglalja az egyfor-\
ma banasmodot. Valdjaban mindenkinek azt
kéne nyujtanunk, amire sziiksége van. Az
lenne a sajatos nevelési igénytiek oktatidsaban
a legnagyobb eldrelépés, ha ezt mindenhol
felismernék és alkalmazni is tudnak. Az is-
kolak tobbféleképpen nyujthatnak segitséget
raszoruld tanuldik szamara: konzultalhatnak
az Autizmus Alapitvannyal és a csaladdal, él-
hetnek a Kzoktatasi Torvény altal biztositott
lehetéségekkel, ill. kialakithatnak egy elfoga-
do, tamogato légkort, amely sikerélményeket
tesz lehet6vé a sajatos nevelési igényli diak
szamara. Sajnos ez még sincs igy. Az egyé-
ni fejlesztést tovabbra is altalanositjak, nincs
tehetséggondozas ¢és specifikus tartalom,
modszertan, illetve hianyoznak a kortars kap-
csolatok ¢és az osztalytarsak, a k6zosség érzé-
kenyitése a sériilt diak felé. Utobbi leginkabb
az osztalyfénokok feladata lenne, de gyakran
Ok is elzarkoznak ettdl ismeretek hianyaban.
Osztalyomban is megfigyelhettem, hogy mi-
utan megtudtuk, milyen problémaval kiizd
osztalytarsunk, csak akkor tudta véglegesen
elfogadni a kdzosség.

Hazankban az integracio még kezdetleges,
de a jovo hozhat valtozasokat. Ennek érde-
kében a fiatalabb generaciokat elfogadasra
kell nevelniink, ehhez pedig sziikséges a
sziilok és a pedagogusok haladd szelleme és
empatidja is a sériilt gyerekek irant, tovab-
ba a szakemberek segitségnyujtasa. |
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A XXVI. Természet—Tudomany
Diakpalyazat kiirasa

Utmutaté a diakpalyazat benyujtasahoz

alyazatunkon indulhat barmely
P kozépfoku iskolaban 2016-ben

tanuld vagy végz6 didk, hatara-
inkon beliilrdl és tulrol.

A palyazat kétfordulés

Elsé fordulo:

Az elévalogato
diakcikk-palyazatokat
iskola.

szinhelye a
benyujto

Idépontja: 2016. oktober 31.

Masodik fordulo:

A dontébe keriilt palyazatok zstiri-
zésének szinhelye a Természet Vilaga
folyoirat szerkesztdsége.

Idépontja: 2017. februar 15.

Kérjiik palyazoéinkat, hogy dolgoza-
taikat az alabbiak figyelembevételével
készitsek el.

A palyazat terjedelme 8000-20 000
betiihely (karakterszam, szokozokkel
egylitt) legyen, tetszdleges szamu il-
lusztracioval. A kéziratot harom ki-
nyomtatott példanyban kérjik benyuj-
tani. A nyomtatott valtozattal egyiitt
a palyazatot CD-n (vagy DVD-n) is
kérjik, a szoveget Word formatum-
ban, a képeket, abrakat kiilon fajlban
(JPG vagy TIFF). Eltéré betiitipussal,
vagy idézdjelek kozott kell szerepelnie
a nem 06nallé szovegeknek, pontosan
megjelolve a felhaszndlt forrast, még
az oldalszamot is.

A palyazat tartalmazza készitéje ne-
vét, lakcimét, e-mail-cimét, telefon-
szamat, iskolaja pontos cimét iranyito-
szammal egyiitt és felkészito tanara ne-
vét és elérhetdségét. A boritékra irjak
ra: Diakpalyazat, valamint azt is, hogy
melyik kategoériaban kivannak indul-
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ni. A dolgozatok benyujtasanak (postai
feladasanak) hatarideje mindegyik ka-
tegériaban 2016. november 2. A palya-
zat beadhatd személyesen (Budapest,
VIII. Brody Sandor utca 16.), vagy
postan (1444 Budapest, 8. Pf. 256.).

PALYAZATI KATEGORIAK

Természettudomanyos multunk
felkutatasa

1. Az iskolajahoz vagy lakohelyé-
hez, kdrnyezetéhez kapesolodo jelentds
multbeli tudos személyiségek — példaul
tanarok, az iskola volt ndvendékei,
akikb6l neves természettuddsok
lettek — életutjanak, munkassaganak
bemutatasa (eredeti dokumentumok
felkutatasaval ¢és felhasznalasaval).
Evfordulés palyazatunkra szivesen
varunk dolgozatokat a 2016. év neves
évfordulds személyiségeirdl is.

2. A dolgozat irojanak tagabb kor-
nyezetéhez kapcsolodd tudomanyos
vagy miiszaki intézmények torténete,
tudostarsasagok torténete, eredeti doku-
mentumok bemutatasaval.

3. A természet- és miiszaki tudoma-
nyok valamelyik dgaban targyi emlékek
bemutatéasa (laboratoriumi kisérleti esz-
ko6zok, régi tudomanyos konyvek, régi
tankonyvek, kéziratban maradt leirasok,
muzedlis ritkasagok, ipari miemlékek —
hidak, malmok, banyak —, viziigyi em-
lékek, botanikus kertek, csillagvizsga-
16k stb.).

4. Palyadijak:

1-1db 1. dij 30 000-30 000 Ft
2-2 db II. dij 20 000-20 000 Ft
3-3 db III. dij 10 000—10 000 Ft,
valamint szamos kiilondij.

Onallé kutatisok, elméleti dsszegzések

Onallo kutatason a természeti értékek,
jelenségek megismerése érdekében a
diak altal végzett kutatdsok bemutatasat
értjiik. Elonyben részesiilnek az egyéni,
fiatalos, onalld6 gondolatokat, innovativ
megkdzelitéseket tartalmazo, élvezetes és
szakszerti beszamolok.

Az elméleti &sszegzéseknek is 6nalld
kutatasokon kell alapulniuk. Azoknak ja-
vasoljuk, akik 6rommel mélyednek el a
rendelkezésiikre all6 megbizhato és nap-
rakész adatok végelathatatlan tarhazaban,
¢és képesek onnan elévarazsolni, bemutat-
ni a Természet Vilaga olvasoinak a tudo-
many tjdonsagait.

A sikeres palyazat feltétele, hogy a
palyazok a konyvtarakban, a vilagha-
16 révén, a laboratériumi-gyakorla-
ti latogatdsok alkalméval és mas mo-
don szerzett értesiiléseiket a szarmazas
pontos megjeldlésével forrasként hasz-
naljak fel, és ott keriiljék el a sajat
alkotas latszatat. Kérjik, hogy a dia-
kok ¢és a felkészité tanarok a Természet
Vilagat tekintsék a dolgozat elsd nyil-
vanos megmérettetési lehetdségének.

A palyazat feltételei

1. Alapvetd kovetelmény, hogy a cik-
kek olvasmanyos, stilisztikai és helyesira-
si szempontbdl kifogastalanok legyenek.
Kérjik a felkészitd tanarokat, sziveskedje-
nek e tekintetben is utmutatast adni tanitva-
nyaiknak. Ne feledjék, hogy a didkpalyazat
cikkirdi palyazat is, ezért a dolgozatokat
ugy kell megirni, hogy annak tartalmat a
természettudomanyok irant érdekl6do, de a
témaban nem jaratos olvasok is megértsék.
A palyamunkak végén kérjiik a felhasznalt
irodalmat és forrasmunkéakat megjeldlni. A
sz0 szerinti idézetek forrasanak fel nem tiin-
tetése etikai vétség, és a dolgozatnak az ér-
tékelésbdl valo kizarasaval jar.
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/ 2. A palyazatokat a szerkesztobizott-
sagbol, a szerkesztGségbol és szakértok-
bél felkért bizottsag biralja el.

3. Palyadijak:

1-1db 1. dij 30 000-30 000 Ft
2-2 db II. dij 20 000-20 000 Ft
3-3 db III. dij 10 000-10 000 Ft,
valamint szamos kiilondij.

A palyazat dijait 2017 marciusaban
adjuk at a nyerteseknek, akiknek nevét
folydiratunkban ¢és honlapunkon koz-
zétessziik. A biralobizottsag altal szin-
vonalasnak itélt irdsokat 2017-ban la-
punkban folyamatosan megjelentetjiik.
A kiemelkedé palyamunkak didk szer-
zOinek a feldolgozott témaban torténd
tovabbi elmélyiiléséhez szerkesztébi-
zottsagunk tagjai és mas felkért szak-
emberek nyujtanak segitséget. Kérjik
tanar kollégainkat, hogy tehetséges di-
akjaikat batoritsak a palyazatunkon va-
16 részvételre, s tanacsaikkal nyujtsanak
segitséget a témak kidolgozasdhoz és
feldolgozasahoz.

A kultara egysége kiilondij

A Simonyi Karoly (1914-2001) akadé-
mikus altal alapitott kiilondijra a 2016-
ben kozépfoku intézményekben tanuld
magyarorszagi ¢és hatarainkon tuli dia-
kok palyazhatnak. Ez a kiilondij a kiiro
szandékai szerint a humaén és a termé-
szettudomanyos kultira sszefonodasat
hivatott eldsegiteni. Olyan palyamun-
kakat varunk elsésorban, amelyek egy
természettudomanyos eredmény €s va-
lamilyen mivészi alkotds vagy human
tudomanyos eszme kozti kapcsolato-
kat tarjak fel. Megmutatkozhatnak ezek
akar egy alkoto életében, akar egy gon-
dolat kialakulasaban.

Ajanlott témak:

1. Az eurdpai kultura egysége egy
magyar miivész vagy tudos életmiivé-
ben.

2. Kisérletek a miivészi hatas, a mii-
vészi élményadas és a fizikai-mate-
matikai torvényszerliségek kapcsolata-
nak felderitésére (festészet-szinelmélet,
szobraszat—statika, zene-matematika,
épitészet-fizika, kémia, biologia stb.).

3. Egy huszadik szazadi polihisztor.
Olyan, mar nem €16 ember életének és
munkassaganak bemutatasa, akinek te-
vékenységében, illetve miveiben meg-
valosult a kultara egysége. Erdemes
kiilén figyelmet forditani a természet-

tudomanyok torténetének kutatdira, va-
lamint azokra, akik sziiletésének vagy
elhunytanak centenariumar6l is meg-
emlékezhetiink az adott évben. 2016-
ban példaul Simonyi Karolyra, Kovacs
Mihaly piaristara, illetve Konkoly
Thege Miklosra és Zemplén Gydzore
emlékezhetiink.

A harom ajanlott kérdéskoron tal a fi-
atalok természetesen barmely més onal-
l6an valasztott témaval is palyazhatnak.
Az egyéni oOtleteket, a jol kivitelezett
uj kezdeményezéseket a biralobizottsag
6rommel veszi.

A feldolgozas modjat, a palyami tar-
talmat és formajat a palyazok szabadon
véalaszthatjak meg.

A kultura egysége kiilondijra pa-
lyazokra egyebekben a Természet—
Tudomany Diakpalyazat pontokba fog-
lalt feltételei érvényesek.

Dijazas:

I. dij: 25 000 Ft,
I1. dij: 15 000 Ft,
I11. dij: 10 000 Ft.

Szkeptikus kiilondij

James Randi, a vilaghiri amerikai
szkeptikus bilivész ebben az évben is
kiilondijat ajanlott fel annak a palya-
zonak, aki a parapszichologia vagy a
természetfolotti témakorben a legki-
emelkedébb palyamiivet nyujtja be a
Természet—Tudomany Diakpalyazatra.

A kiilondijra az alabbi ajanlasokat
tette:

A résztvevokre a hagyomanyos pa-
lyazati kategériak szerinti elvarasok
érvényesek életkor, lakhely stb. tekin-
tetében.

Alapszempontok a dijazott palyazat
kivalasztasahoz: a) a tiszta érvelés, b)
atgondolt, komoly eléadasmod, c) bizo-
nyitékok megfelelé megalapozottsaga,
d) a kisérleti adatok bemutatasa (ha a
palyazoé hasznal ilyet).

A Dbiralobizottsag dontését a fenti
szempontok, illetve barmilyen egyéb
sajat szempont figyelembevételével
hozza meg, de a kivalasztds nem tor-
ténhet aszerint, milyen kovetkeztetésre
jutott a palyazo, barmennyire is ugy ér-
zik a biralok, hogy a kdvetkeztetés nem
helytallo. Mindaddig, amig a palyazo
a tudomany altal elfogadott modszerek
¢és eljarasok alapjan jut a végkovetkez-
tetésig, a biralobizottsagnak el kell azt
fogadnia.

Felajanlasom a hagyomanyos dijak-

kal egyiitt is odaitélhetd, amennyibena\
bizottsag azt ugy latja helyesnek.

Kiilondijammal szeretnék hozzaja-
rulni a magyar didkok kritikai gondol-
kodasanak fejlédéséhez.

A szerzOk szives hozzajarulasaval
mindent el fogok kovetni, hogy a dij-
nyertes, valamint még néhany arra érde-
mes palyamivet lefordittassam és meg-
jelentessem egy szinvonalas amerikai
folyoiratban.

Matematikai kiilondij

Martin Gardner (1914-2010) amerikai
szakird, a matematika kivaldo népsze-
risitéjének emlékét 6rzi ez a kiilondij.
Kiilondijara az alabbi iranyelvek vonat-
koznak.

A kozépiskolasok palyazhatnak bar-
milyen, a matematikaval kapcsolatos on-
allo vizsgalddassal. Itt nem valamilyen
Uj tudomanyos eredményt varunk, ha-
nem olyan egyéni mddon kigondolt és
felépitett ismeretterjeszté dolgozatot,
amelyben a palyazo elemzd attekintést
ad az altala szabadon valasztott téma-
korbél.

Néhany javasolt téma:

1. Egy ismert vagy ujonnan kitalalt
jaték matematikai hattere.

2. Onallé kérdésfelvetés, sejtések
megfogalmazasa ¢és ezek ,,jogossaga-
nak indoklasa”.

3. Egy matematikai modszer vizsga-
lata és alkalmazasa egymastol tavol
eso teriileteken.

4. Varatlan és érdekes Osszefiigge-
sek, és ezek magyarazata.

5. A matematika valamely kevésbé
ismert problémajanak a torténete.

6. Variaciok egy témara: egy feladat
vagy té tel kapcsan a kisebb-
nagyobb valtoztatasokkal adodo
problémacsalad vizsgalata.

7. Legnagyobb, legérdekesebb mate-
matikai élményem, térténetem (oran,
versenyen, olvasmanyaimban, eld-
adason stb.).

A leirtak csak mintaul szolgalnak, a
palyazok teljesen szabadon valaszthat-
jék meg a feldolgozas keretét és mod-
szerét, a palyami tartalmat és forma-
jat egyarant. A biralobizottsag 6rommel
vesz minden egyéni Otletet és kezdemé-

nyezeést.
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A TERMESZET VILAGA MELLEKLETE

/ Fontos, hogy a dolgozat stilusa szines, ol-
vasmanyos legyen, és megértése ne igényel-
jen mélyebb matematikai ismereteket.

Dijazas:

1. dij 25 000 Ft,
I1. dij 15 000 Ft,
II1. dij 10 000 Ft.

Orvostudomanyi kiilondij

Ernst Grote, a Tiibingeni Egyetem agy-
sebész professzora az orvostudomany té-
makorében killondfjat tiz ki a Természet
Vilaga Diadkpalyazatan a kovetkezd iranyel-
vek alapjan.

1. Palyazhatnak a kozépiskolak tanulodi
6nall6, masutt még nem publikalt tanul-
manyokkal, amelyeknek az orvostudomany
multjat és jelenét, nagyjainak életét és élet-
mivét, az orvostudomanynak az egyéb tudo-
manyokhoz val6 viszonyat, eszkdzeinek fej-
16dését vagy barmely mas idevago, az orvosi
tevékenység miivészeti megjelenitését (szép-
irodalom, festészet, film, tévéfilm és soroza-
tok) és annak elemzését, szabadon valasztott
témakort dolgoznak fel, akar hazai, akar kiil-
foldi vonatkozasban.

2. A dij odaitélésénél elényben részesiil-
nek az egyéni megkdzelitést, elmélyiilt ba-
varkodasra utalo, olvasmanyosan megirt pa-
lyamtivek.

3. A cikk feldolgozasanak modjat és for-
majat a palyazok szabadon valaszthatjak
meg.

4. A kiilondij nyertese a didkpalyézat alta-

Dijazas:

1. dij 90 euro,
11. dij 60 eurd,
M. dij 30 eurd.

Biofizikai-biokibernetikai kiilondij

Varju Dezso (1932-2013), a magyar szar-
mazasu Dbiofizikus, a Tibingeni Egyetem
biokibernetika tanszékének egykori profesz-
szora biofizikai-biokibernetikai kiilondijat
tliz ki a Természet Vilaga Diakpalyazatan a
kovetkezo iranyelvek alapjan:

1. Palyazhatnak a kozépiskolak tanuloi
6nallo biofizikai-biokibernetikai témaju dol-
gozattal.

2. Javasolt témak: az érzékszervek és az
idegrendszer miikodésének biofizikéja, az al-
Qti és ndvényi mozgastipusok elemzése, az
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allatok magatartasanak kvantitativ (szam-
szerll) vizsgalata, matematikai modellek a
biologiaban, az ¢l6 szervezetek és a kor-
nyezet kolcsonhatasa, a biofizikai vizsga-
lati modszerek fejlodésének torténete, hi-
res biofizikus kutatok palyafutdsanak is-
mertetése.

3. Olyan dolgozatokat is varunk, ame-
lyek a bioldgiaban hasznalatos valamilyen
fizikai elven alapul6 vizsgal6 és mérd be-
rendezések mikodését, felépitését ismer-
tetik (példaul ultrahangos, 1ézeres, rontge-
nes vizsgalatok vagy szovettani metszetek
készitése).

4. A kiilondij nyertese a diakpalyazat al-
talanos kategoridinak valamelyik nyertese
is lehet.

5. A dolgozat ismeretterjeszto stilust, ol-
vasmanyos legyen; megértése ne igényeljen
tul mély fizikai, matematikai, illetve biolo-
giai ismereteket. A feldolgozas modjat, a
palyami tartalmat és formajat a palyazok
szabadon valaszthatjak meg.

Dijazas:

L. dij 90 eurd,
I1. dij 60 euro,
ML dij 30 euro.

Metropolis kiilondij

Nicholas Metropolis (1915-1999), g6-
rog szarmazasu amerikai elméleti fizikus
¢s matematikus alapitvanyt hozott 1ét-
re a szamitastechnika alkalmazésai irant
érdekl6do tehetséges fiatalok részére. A
Los Alamosban (Egyesiilt Allamokban)
mikédé Metropolis Alapitvany didkpa-
lyazatunkon a legjobb eredményt elérd
kozépiskolasokat és felkészitd tanaraikat
dijazza, valamint a legaktivabb iskolak-
nak eléfizet a folyoiratunkra. A kiilondij
Nicholas Metropolis emlékét 6rzi.

A Metropolis-dijra palyaz6é kozépis-
kolas diakoktdl a szakmai zstiri azt varja
el, hogy vélaszt fogalmazzanak meg ar-
ra, a természettudomanyok teriiletén mi-
lyen segitséget nyujthat a szamitogép, a
szamitogépes szimulacio. A dij odaité-
1ésénél elonyben részesiilnek az ©6nalld
gondolatokon alapuld, egyéni megkdze-
litést, konkrét kutatomunkaval Osszeal-
litott, ugyanakkor olvasmanyosan megirt
palyamiivek.

A Metropolis-dijban a didkpalyazat
mas kategoridiban benyujtott dolgozatok
is részesiilhetnek, olyanok, amelyek sza-
mitogépes alkalmazasokat mutatnak be,
szamitogépes szimulaciot hasznalnak.

A Természet Vilaga szerkesztésége
és szerkesztébizottsaga

Matematikatanarok \
figyelmébe ajanljuk!

A Kalmar Laszl6 matematikaversenyekre
valo felkésziiléshez

a Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat
megjelentette

Természet Vilaga
TERMESZETTUDOMANYI KOZLONY * (@) 3 ONS

A Kalmar-verseny feladatai (2006-2012)
cimili Természet Vilaga kiilonszamot,

valamint

A Kalmar Laszlo Matematikaverseny
modszertani kiadvanya

A
Kalmar Laszlo
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Kiadvanya

cimii kotetet.

A feladatgytjtemények hozzaférhetok a
Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulatnal

(1088 Budapest, Brody Sandor utca 16.,
327-8950; titlap@telc.hu) /




A 2016-0s ExoMars kiildetés

A Schiaparelli leszallomodult raerdsitik az ExoMars keringo Az ExoMars szonda, miel6tt behelyezték a rakéta orraba. Balra

egységére (Forrdas: ESA-Stephane Corvaja, 2015) a Schiaparelli, kozépen a TGO Kkeringdegység a nagy antennaval,
jobbra pedig az eszkozt a Mars felé vezeté palyara allité Briz ra-
kétafokozat (Forras: ESA-Stephane Corvaja)

A Proton—M hordozorakétat, orraban az ExoMars szondaval, ha-
rom nappal a start eldtt fiiggGleges helyzetbe allitjak a Bajkonuri
Urkozpontban (Forras: ESA-B. Bethge)

Fantaziarajz, amint harom nappal az érkezés elétt a két szonda Az ExoMars kiildetés (elso fele) 2016. marcius 14-én Bajkonurbol
szétvalik, hogy oktéber 19-én a TGO Mars Koriili palyara alljon,  indult a Mars felé (Forrds: ESA-Stephane Corvaja, 2016)
a Schiaparelli pedig leszalljon (Forras: ESA-D. Ducros)



Ember és kornyezet kapcsolata

a Karpdat-medencében
Tartalom

Siimegi Pal: Eldsz6 az ,,Ember ¢s kdrnyezete” kiilonszamhoz
Siimegi Pal: Okorégiok talalkozési pontja, a Karpat-medence
kornyezettorténete
Varga Péter — Mentes Gyula: Deformaciomérések és
kapcsolatuk a foldrengésekkel
Timar Gabor: Hol futnak a Balaton régi partvonalai?
Fiiggbleges felszinmozgasok a Dunantilon
Harangi Szabolcs: Lehet-e még vulkankitorés a
Karpat-medencében?
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A klimavaltozas hasznar6l és kararol
Kordos Laszlé: Gyors klimatikus atmenetek az észak-atlanti teriileten
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kornyezete kapcsolatanak valtozasai a bronzkori Karpat-medencében
Gulyas Sandor — Marcsik Anténia—Balogh Csilla:
Koponyatorzitas a kora avar kori népesség korében a Mako
kornyéki leléhelyek tiikrében
Takacs Miklos: Az atalakulas évszazadai.
Telepiilési strukturak és stratégiak a Karpat-medence kozponti
részein a VIII-XI. szazadban
Benké Elek: Udvarhazak és szerzetesi kozosségek
kornyezetatalakito hatasa a pilisi kiralyi erdében
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Simonyi Karoly-emlékszam
Tartalom
Staar Gyula: Evtizedek Simonyi Karollyal — 15 év nélkiile

1. Valogatas Simonyi Kdroly folyoiratunkban megjelent irasaibol
Ti jobban féltek... A kopernikuszi fordulat

... én mégis egy konyvet irtam (GALILEI, KEPLER)

Az én modszerem jobb, mint a szokasos (DESCARTES, PASCAL)
...az egek és tengerek minden jelensége (HUYGENS, NEWTON)
Mer;j tudni! A Nagy Francia Enciklopédia

Emlékezés és toprengés

11. Beszélgetések (Staar Gyula interjui)

Az ¢életet nem lehet tulélni, az életet élni kell! Simonyi Karoly keresztje

Aranyérem Simonyi Karolynak

A magyarorszagi fizika kulturtorténete. Simonyi Karoly ajandéka

Szandékprogramozas zserboval. Beszélgetés Charles Simonyival,
Akadémiank kiils6 tagjaval

Egyidds édesapja gyorsitojaval. Beszélgetés Simonyi Tamas
kozlekedésépitd mérnokkel

Valogatas Simonyi Tamas fényképeibdl

1I1. Emlékezések

Keszthelyi Lajos: Simonyi Kérolyra emlékezem

Kostka Pal: A hazai fizikatorténet jeles emléke

Radnai Gyula: Egy miiegyetemi professzor el6adasai a Muzeum kortton
Tél Tamas: Simonyi Karoly eléadéasa. Egy hallgato emlékei

Vekerdi Laszl6: Merj tudni!

Pap Laszl6: A mitosz folytatodik

Charles Simonyi: Nagysagrendi becslés. Emlékek Edesapamrol

1V. Emléke tovabb él

Alpar Tibor —Faragé Sandor: A soproni Simonyi

Lévai Péter: Simonyi 6roksége Csillebércen

Déri Tibor: Névadas és hagyomanyapolas

Galavicsné Lazar Magdolna: Névadonk, példaképiink a tudos
professzor, Simonyi Kéroly

Gozon Akos: Harom vita. Radios emlékek Simonyi Kérolyrol

V. Simonyi Kdroly munkdssdga elott tisztelegve

Siklér Ferenc: Gyorsitok és részecskék

Barna Daniel: Magyar részvétel a jovo részecskegyorsitojanak
fejlesztésében

Székefalvi-Nagy Zoltan: ,,Simonyi” gyorsitoval
a kulturalis 6rokség tudomanyban

Szeg6 Karoly: A Naprendszer kutatasa az RMKI/RMI-ben

Zoletnik Sandor: Simonyi Karoly és a magfiizios energiatermelés alma
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