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csonttörési hajlamot és csökkent csonts_-
r_séget állapítottak meg.

A normális ritmus hiányában megvál-
tozott még valami: az egerek immun-
rendszere a folyamatos fényhatás alatt 
fokozottan termelt gyulladásos hírvivQ-
ket. VédekezQ rendszere ezért egyfajta 
folyamatos riasztási állapotban volt, ami 
korábban végzett vizsgálatok szerint ked-
vez a krónikus betegségeknek, sQt a rák- a krónikus betegségeknek, sQt a rák-nek, sQt a rák-
nak is. Összességében megállapították, 
hogy a tartós fényhatás és a normális 
nappal-éjszaka ritmus hiánya az egerek-
nél olyan elváltozásokat okozott, mint 

amilyenek jellemzQen az öregedés so-
rán figyelhetQk meg. A tartós fényhatás 
következtében az izomerejükben, csont-
jaikban és immunrendszerükben bekö-
vetkezett elváltozások miatt úgymond 
idQ elQtt megöregedtek. Egyetlen vigasz 
azért van: ezek a negatív hatások nem 
visszafordíthatatlanok. Ha a természetes 
nappal-éjszaka ciklus helyreáll, a nega-
tív hatások elt_nnek.

Korábban a fényt és a sötétséget egész-
ségünkre nézve ártalmatlan, semleges in-
gernek tartották. Most azonban megál-
lapításra került, hogy egyáltalán nem ez 

a helyzet. A kísérlet egyértelm_en iga-
zolja, hogy a természetes nappal-éjszaka 
ciklus nagyon fontos az egészség szem-
pontjából. Ennek a ritmusnak a hiánya 
egészségügyi paraméterek egész sorának 
súlyos zavarához vezet – a hormonoktól az 
anyagcserén át egészen az izmokig, cson-
tokig és az immunrendszerig. Ez elvileg 
nem lehet meglepQ, hiszen az élet a Földön 
évmilliókon keresztül ehhez ritmushoz al-
kalmazkodott. Úgy t_nik, hogy az élQlé-
nyek számára az az optimális, ha ebben a 
ciklusban élnek, és  szenvednek, ha hiány-élnek, és  szenvednek, ha hiány-, és szenvednek, ha hiány-
zik ez a ritmus.

BRYAN GAENSLER: Extrém kozmosz 
(Geobook Hungary Kiadó, 2015)

Ha azt mondanánk, hogy ez a világegye-
temes rekordok könyve, kicsit szenzá-
cióhajhásznak t_nne, de valójában nem 
mondanánk vele túl nagyot, hiszen nincs 
extrémebb hely az univerzumnál. Nem-
csak azért, mert nem ismerünk másikat, 
hanem mert a megszokott emberi lépté-
kekhez képest elképzelhetetlenül nagy 
mennyiségekrQl beszélhetünk. 

Nézzünk néhány példát. Nyáron Ma-
gyarországon is elérheti a hQmérséklet 
a 40 fokot, tudjuk, mennyit szenvedünk 
tQle. Pedig a Napunk felszínének neve-
zett fotoszféra 5500 fok körüli. Csilla-
gunk belsejében 15 millió fok van, szu-
pernóva-robbanáskor pedig 5 milliárd 
fokot is elérheti a hQmérséklet és akkor 
még nem beszéltünk az Psrobbanást kö-
vetQ pillanatokról. 

A fizikai és távolságméretek sem ke-
vésbé érdekesek. Egy nagy lépésünk kb. 
1 méter, és még az 1 km-es távolságot 
is könnyen el tudjuk képzelni. Ahhoz, 
hogy bolygónkat körbejárjuk, ebbQl kell 
40 ezer, ekkora ugyanis a Föld kerüle-
te az EgyenlítQ mentén. Napunk átmé-
rQje 1,4 millió km. A téli égbolton, az 
Orion csillagképben látható vörös szín_ 
csillag, a Betelgeuze több mint ezerszer 
nagyobb. Ennél is milliárdszor nagyobb 
a Tejútrendszer átmérQje, számszer_en 
100 ezer fényév. A legközelebbi hozzánk 
hasonló méret_ galaxis, az Androméda 
köd 2,5 millió fényévre van. A legtávo-
labbi ismert objektum több mint 13 mil-
liárd fényévre van. Ez azt is jelenti, hogy 
ez az égitest, több mint 13 milliárd éves. 
Olvashatunk a tömeg szélsQségeirQl is. 
Földünk a viszonylag kistömeg_ égites-
tek közé tartozik, Napunk 330 ezerszer 
nagyobb nála, de több száz naptömeg_ 
csillagok is léteznek. A szupermasszív 

fekete lyukak csúcstartója – a magyar ki-
adás megjelenésekor – 40 milliárd nap-
tömeggel rendelkezett. 

A könyvben szó esik még szélsQséges 
érték_ nyomásról, s_r_ségrQl, fényesség-
rQl, sebességrQl, gravitációs vonzásról és 
más érdekességrQl. A rekordhajhász égi-
testek bemutatásával a szerzQ nem csak 
azt illusztrálja, hogy mit jelentenek a 
csillagászati méretek, számok, adatok, 
amelyeket közhelyekben gyakran emle-
getünk. Megismerteti az olvasót azzal is, 
hogyan jönnek létre azok az égitestek, 
különleges állapotok, jelenségek, ame-
lyek ilyen extrém tulajdonságokkal ren-
delkeznek. Nem kevésbé fontos az sem, 
hogyan lehet ezeket a paramétereket 
meghatározni. Gyakran kérdezik is csil-
lagászokat, honnan tudják, hogy milyen 
meleg van egy csillag belsejében, hiszen 
nem dughatnak bele hQmérQt, honnan 

tudják, milyen messze van egy galaxis, 
hiszen nem húzhatnak ki odáig mérQsza-
lagot és nem tudják mérlegre tenni a fe-
kete lyukakat sem. 

Bryan Gaensler maga is asztrofizi-
kával foglalkozik, így saját pályáján, 
illetve kutatásain keresztül is be tudja 
mutatni a felfedezések hátterét, embe-
ri vonatkozásait. MegismerhetQk azok 
az eszközök, módszerek, amelyekkel a 
csillagászok dolgoznak, és nem hallgatja 
el azt sem, mekkora kihívást jelentenek 
ezek a mérések és esetenként mekkora hi-
bával terheltek.

A könyvet Kovács József, az ELTE 
Gothard Obszervatórium munkatársa 
fordította, szakmai lektora pedig Sza-
bados László (MTA CSFK Konkoly Ob-
szervatórium) volt. Ezt egyrészt azért 
fontos megemlíteni, mert napjaink ha-
zai könyvkiadásában gyakran találko-
zunk – finoman szólva – nem hozzáértQ 
fordításokkal. A kiadó szerencsére nem 
ezt a trendet követi. Másrészt az eredeti 
kiadás 2011-ben jelent meg, de a szak-
lektori megjegyzéseknek köszönhetQen 
minden adat a 2015. szeptemberi állapo-
tot tükrözi!

KövetendQ példa az olvasóbarát stí-
lus is. Ennek egyik jele az, hogy mind a 
bet_típussal, mind a bet_mérettel a „ta-
pasztaltabb” olvasók is könnyen meg-
birkóznak. A másik a szerzQhöz, Bryan 
Gaenslerhez f_zQdik, aki nem leír, nem 
publikál, hanem mesél. Az Q szavait 
idézve: „Mindezek ellenére a kozmosz, 
minden kétséget kizáróan extrém, szél-
sQséges számai felfoghatatlanok. Ala-
posabban megvizsgálva azonban felfog-
hatók és a kulcsot adják az égbolt cso-
dáinak megértéséhez. Az emberi elme 
csúcsteljesítménye, hogy nem csak ér-
tékelni, de magyarázni is tudja a felfog-
hatatlant.” 
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