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csonttorési hajlamot és csokkent csontsii-
riséget allapitottak meg.

A normalis ritmus hianyaban megval-
tozott még valami: az egerek immun-
rendszere a folyamatos fényhatas alatt
fokozottan termelt gyulladdsos hirvivo-
ket. Védekez6 rendszere ezért egyfajta
folyamatos riasztasi allapotban volt, ami
korébban végzett vizsgalatok szerint ked-
vez a kronikus betegségeknek, s6t a rak-
nak is. Osszességében megallapitottak,
hogy a tartds fényhatds és a normalis
nappal-¢éjszaka ritmus hidnya az egerek-
nél olyan elvaltozasokat okozott, mint
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amilyenek jellemzdéen az oOregedés so-
ran figyelhetok meg. A tartds fényhatas
kovetkeztében az izomerejiikben, csont-
jaikban és immunrendszeriikben beko-
vetkezett elvaltozasok miatt ugymond
1d6 elott megoregedtek. Egyetlen vigasz
azért van: ezek a negativ hatasok nem
visszafordithatatlanok. Ha a természetes
nappal-¢jszaka ciklus helyreall, a nega-
tiv hatasok eltiinnek.

Korabban a fényt és a sotétséget egész-
ségiinkre nézve artalmatlan, semleges in-
gernek tartottdk. Most azonban megal-
lapitasra keriilt, hogy egyaltalan nem ez

a helyzet. A kisérlet egyértelmiien iga-
zolja, hogy a természetes nappal-¢jszaka
ciklus nagyon fontos az egészség szem-
pontjabol. Ennek a ritmusnak a hianya
egészségligyi paraméterek egész soranak
sulyos zavarahoz vezet — a hormonoktél az
anyagcserén at egészen az izmokig, cson-
tokig és az immunrendszerig. Ez elvileg
nem lehet meglepd, hiszen az élet a F6ldon
évmilliokon keresztiil ehhez ritmushoz al-
kalmazkodott. Ugy tiinik, hogy az él8lé-
nyek szamara az az optimalis, ha ebben a
ciklusban élnek, és szenvednek, ha hiany-
zik ez a ritmus.

BRYAN GAENSLER: Extrém kozmosz
(Geobook Hungary Kiado, 2015)

Ha azt mondanank, hogy ez a vildgegye-
temes rekordok konyve, kicsit szenza-
ciohajhasznak tlinne, de valdjaban nem
mondanank vele tul nagyot, hiszen nincs
extrémebb hely az univerzumnal. Nem-
csak azért, mert nem ismeriink masikat,
hanem mert a megszokott emberi 1épté-
kekhez képest elképzelhetetleniil nagy
mennyiségekrol beszélhetiink.

Nézziink néhany példat. Nyaron Ma-
gyarorszagon is elérheti a homérséklet
a 40 fokot, tudjuk, mennyit szenvediink
téle. Pedig a Napunk felszinének neve-
zett fotoszféra 5500 fok koriili. Csilla-
gunk belsejében 15 millié fok van, szu-
perndva-robbanaskor pedig 5 millidrd
fokot is elérheti a hdmérséklet és akkor
még nem beszéltiink az Osrobbanast ko-
vetd pillanatokrol.

A fizikai és tavolsagméretek sem ke-
vésbé érdekesek. Egy nagy lépésiink kb.
1 méter, és még az 1 km-es tavolsagot
is konnyen el tudjuk képzelni. Ahhoz,
hogy bolygoénkat kdrbejarjuk, ebbdl kell
40 ezer, ekkora ugyanis a Fold kertile-
te az Egyenlitd mentén. Napunk atmé-
réje 1,4 milli6 km. A téli égbolton, az
Orion csillagképben lathatd vords szind
csillag, a Betelgeuze tobb mint ezerszer
nagyobb. Ennél is milliardszor nagyobb
a Tejutrendszer atmérdje, szamszertien
100 ezer fényév. A legkdzelebbi hozzank
hasonlé méretii galaxis, az Androméda
kod 2,5 millié fényévre van. A legtavo-
labbi ismert objektum tobb mint 13 mil-
liard fényévre van. Ez azt is jelenti, hogy
ez az égitest, tobb mint 13 millidrd éves.
Olvashatunk a tomeg szélsdségeirdl is.
Foldiink a viszonylag kistomegii égites-
tek kozé tartozik, Napunk 330 ezerszer
nagyobb nala, de tobb szadz naptomegii
csillagok is léteznek. A szupermassziv
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fekete lyukak csucstartdja — a magyar ki-
adas megjelenésekor — 40 milliard nap-
tomeggel rendelkezett.

A konyvben sz6 esik még szélsdséges
értékli nyomasrol, siiriségrol, fényesség-
r6l, sebességrol, gravitacids vonzasrol és
mas érdekességrol. A rekordhajhéasz égi-
testek bemutatasaval a szerz6é nem csak
azt illusztralja, hogy mit jelentenek a
csillagaszati méretek, szamok, adatok,
amelyeket kozhelyekben gyakran emle-
getiink. Megismerteti az olvasot azzal is,
hogyan jonnek létre azok az égitestek,
kiilonleges allapotok, jelenségek, ame-
lyek ilyen extrém tulajdonsagokkal ren-
delkeznek. Nem kevésbé fontos az sem,
hogyan lehet ezeket a paramétercket
meghatarozni. Gyakran kérdezik is csil-
lagaszokat, honnan tudjak, hogy milyen
meleg van egy csillag belsejében, hiszen
nem dughatnak bele hémérét, honnan

tudjak, milyen messze van egy galaxis,
hiszen nem huzhatnak ki odaig mérésza-
lagot és nem tudjak mérlegre tenni a fe-
kete lyukakat sem.

Bryan Gaensler maga is asztrofizi-
kaval foglalkozik, igy sajat palyajan,
illetve kutatdsain keresztiil is be tudja
mutatni a felfedezések hatterét, embe-
ri vonatkozasait. Megismerheték azok
az eszkozok, modszerek, amelyekkel a
csillagaszok dolgoznak, és nem hallgatja
el azt sem, mekkora kihivast jelentenek
ezek a mérések és esetenként mekkora hi-
baval terheltek.

A konyvet Kovdics Jozsef, az ELTE
Gothard Obszervatéorium munkatarsa
forditotta, szakmai lektora pedig Sza-
bados Laszlo (MTA CSFK Konkoly Ob-
szervatorium) volt. Ezt egyrészt azért
fontos megemliteni, mert napjaink ha-
zai konyvkiadasaban gyakran talalko-
zunk — finoman szo6lva — nem hozzaérté
forditasokkal. A kiadd szerencsére nem
ezt a trendet koveti. Masrészt az eredeti
kiadas 2011-ben jelent meg, de a szak-
lektori megjegyzéseknek koszonhetden
minden adat a 2015. szeptemberi allapo-
tot tiikrozi!

Kovetendd példa az olvasobarat sti-
lus is. Ennek egyik jele az, hogy mind a
betiitipussal, mind a betlimérettel a ,,ta-
pasztaltabb” olvasok is konnyen meg-
birk6oznak. A masik a szerz6hoz, Bryan
Gaenslerhez fiizédik, aki nem leir, nem
publikal, hanem mesél. Az O szavait
idézve: ,,Mindezek ellenére a kozmosz,
minden kétséget kizardan extrém, szél-
sOséges szamai felfoghatatlanok. Ala-
posabban megvizsgalva azonban felfog-
hatok ¢és a kulcsot adjak az égbolt cso-
dainak megértéséhez. Az emberi elme
csucsteljesitménye, hogy nem csak ér-
tékelni, de magyarazni is tudja a felfog-
hatatlant.”
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