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KANTOR SANDORNE

A matematikatanitds nagy magusa
100 éve sziiletett Dienes Zoltan Pal

A gyokerekrol, a Dienes csaladrol

Dienes Zoltan Pal a mérai Dienes
csaladbol szarmazott. Nagyapja,
Dienes Pal Sandor jogot tanult. A Tiszai
Arvizvédelmi Bizottsag Igazgatoja volt,
ami el6szor Tokajban, majd Debrecenben
mikodott. A csalad nyolc gyermeket ne-
velt, akik koziil szinte mindegyik hires-
sé valt.

Igenis, a matematikaora lehet érdekes és hasznos, és még tobb is:
amint azt Descartes olyan szépen mondta: ,, hozzaszoktathatja a szemiinket,
hogy tisztan és vilagosan lassa az igazsagot. (Polya Gydrgy )

Dienes Zoltan sziileirol

Dienes Pal, Dienes Zoltan Pal édesapja,
Debrecenben, a Reformatus Kollégiumban,
érettségizett. Osztalytarsa volt Medgyessy
Ferenc szobrasz, akihez szoros baratsag fiiz-
te. A Budapesti Tudomanyegyetemen szer-
zett matematika-fizika szakos tanari diplo-
mat 1905-ben. Egyetemi évei alatt ismer-
kedett meg Geiger (asszonynevén Dienes)

Dienes Pal

Dienes Lajos orvos lett. A két vilagha-
bort kozott kiment az USA-ba, ahol egye-
temi tanar és orvos kutatd volt a Harvard
Egyetemen.

Dienes LaszIlo a Foévarosi Konyvtar
igazgatdja volt. Meg kell emliteni balol-
dali beallitottsagat és politikai szereplé-
sét. Testvérével, Pallal, egylitt a XX. sza-
zad elején beléptek a Kommunista Pértba.
Laszl6 a Tanacskoztarsasag idején kul-
turalis népbiztos volt. Debrecenben je-
lenleg a Dienes Laszl6 Gimnazium és
Egészségiligyi Szakkozépiskola viseli a
nevét.

Dienes Kalman (1881-1954) mérnok
volt.

Dienes Pal (1882—1952) matematika-fi-
zika szakos tanar, matematikus, Angliaban
egyetemi tanar.

Dienes Barnabas (1895-1950) magyar-
francia szakos tanari diplomat szerzett, az
USA-ban lett reformatus pap, majd piis-
pok.

Dienes Katalin (1900-1979) gorog-la-
tin szakos tanar volt.

Dienes Gedeon, Dienes Valéria, Dienes Zoltan

Valériaval (1879-1978), akivel egyiitt hall-
gattak Beke Mand eldadasait és egyiitt dok-
toraltak 1905-ben. A doktoravatd linnepség

Dienes Zoltan

alatt valtottak jegygytr(it. Hazassagukbol
két gyermek sziiletett: Gedeon (1914-2005)
és Zoltan Pal (1916-2014).

Dienes Pal Budapesten a Tisztvisel6-
telepi gimnaziumban kapott allast (igaz-

gatd: Gaal Mozes, irodalomtanar: Babits
Mihaly). Ezekben az években a hazas-
par Parizsba ment tanulmanyutra, ahol
Dienes Pal a Sorbonne-on ujabb doktora-
tust szerzett, amelynek alapjan Budapesti
Tudomanyegyetem magantanarra nyilvani-
totta. Feleségével, Dienes Valériaval, kozo-
sen 0t fliggvénytani dolgozatot irtak és egy
kozos konyviik is megjelent.

Dienes Palnak szantak az 1912-ben meg-
alakult Debreceni Egyetem Matematikai
Szeminariumanak az elsé igazgatdi szé-
két és ra akartdk bizni a Matematikai és
Természettudomanyi Kar megszervezését,
de politikai szereplése miatt, mivel 1919-
ben rejtézkodnie, majd menekiilnie kel-
lett Magyarorszagrol, ez nem valosulha-
tott meg. Angliaban telepedett le és mate-
matikusként Anglia kiilénboz6 egyetemein
(Wales, Swansea, Birkbeck College) ka-
pott allast. Fiiggvényelmélettel, differenci-
algeometriaval, komplex fliggvénytannal,
filozofiaval, matematikai logikaval, Taylor-
sorokkal, végtelen matrixok elméletével és
versirassal is foglalkozott.

Szeretett kirandulni, hegyet maszni.
Kellemes tarsasagi ember volt.

Kiilon kell szolni édesanyjardl, Dienes
Valériarol. A matematika utan elészor a fi-
lozéfia felé fordult, majd fordito, koreogra-

Dienes Gedeon (bal oldalon)

fus, mozdulatmiivész, tancpedagogus és a
tancelmélet egy 01j aganak, az orkesztikanak
a megalkotdja lett. Forditdoi munkdjaért
1934-ben Baumgartner-dijban részesiilt.
Nagyon vallasos hivé katolikus volt.
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/ Anglidban Dienes Pal els6 felesége-
tdl elvalt, majd hazassagot ko6tott Bajesy-
Zsilinszky Sarolta festémivésszel, de
kés6bb ez a hazassdga is felbomlott,
Zoltannak nem lett j6 mostohaja Sari.

Talan a fentiekbdl is latszik, hogy Dienes
Zoltan viharos torténelmi idékben kiilonle-
ges csaladi kornyezetbe sziiletett bele.

Dienes Zoltan életérol

Budapesten sziiletett a csalad masodik gyer-
mekeként. Gedeon batyja human érdeklédé-
st volt, 12 nyelven beszélt és késdbbi mun-
kassaga édesanyja tancpedagogiai tevékeny-
ségéhez és Magyarorszaghoz kapcsolodott.
Zoltan mas életet valasztott, 16 évesen apja
invitalasara Angliaba koltozott.

Zoltan gyermeki éveinek, édesanyjaval
éstestvérével egyiitt, szamos helyszine volt:
Magyarorszag, Ausztria, Franciaorszag,
Németorszadg. Kozépiskolait Budapesten,
Parizsban és Angliaban végezte.

1934-ben Anglidban érettségizett. Utana
Londonban a University College-ban ta-
nult tovabb. 1939-ben doktoralt a Londoni
Egyetemen. Disszertacioja: Constructivist
Foundation of Mathematics according to
Borel and Brouwer. Diplomajanak meg-
szerzése utan matematika tanar a Highgate
Schoolban, majd Darlingtonban. 1944
utan  kiilonbozé egyetemeken tanitott
(Southampton, Sheffield, Manchester,
Leicester). Leicesterben pszicholdgiai ta-
nulmanyokat is végzett, ekkor fejlesztet-
te ki matematikatanulasi elméletét, alkotta
meg szemléltetd eszkozeit s irta konyveit.
1961-ben Ausztralidban, Adelaide-ben ka-
pott katedrat.

Dolgozott Jerome Brunerrel a Harvardon,
Jean Piaget-val Genfben. Az International
Study Group for Mathematics Learning ku-
tatocsoport és egy nemzetkozi folyodirat, a
Structural Learning, megalapitdja.

1966-t61 1978-ig a kanadai Sherbrooke-i
Egyetemen a Pszichomatematikai Intézet
igazgatoja. Ebben az intézetben kutatott ve-
le egyiitt Varga Tamas és Klein Sandor is.
Kozben szinte a vildg minden tajan jart és
tanitasi kisérleteket végzett (Nagy-Britannia,
Ausztralia, Uj-Guinea, USA, Kanada,
Németorszag, Olaszorszag, Chile, Argentina,
Brazilia, Franciaorszag, Spanyolorszag,
Gordgorszag, Magyarorszag).

1978-80 kozott Olaszorszagban tanter-
vet allitott 6ssze az elemi iskolak szamara.

Nyitottsagara jellemz6é, hogy na-
gyon gyorsan elsajatitotta a szamitogé-
pek hasznalatat és irt programokat is. Az
1980-as évek kozepétdl Exeter egyete-
mén tiszteletbeli kutatdtanar. Nyugdijas
éveit Kanadaban toltotte, ahol az Acadia
Egyetem Tanitoképzokaran tanitott.

Sokat publikalt, 30-nal tobb konyvet irt.
2000-ben jelent meg a Calls from the Past
¢letrajzi ihletésii verseskotete.
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Szdmos nyelven beszélt: magyarul, an-
golul, franciaul, németiil, olaszul. O is val-
lasos ember volt, a kvéker gyiilekezet tagja.

Szeretett a csaladjaval egyiitt énekel-
ni. Kedvelt sportjai a turazas, sifutas és az
uszas voltak.

1938-ban vette el feleségiil gyerekkori
szerelmét, Tessa Cooke-ot. Hazassagukbol
ot gyermekiik sziiletett.

Kitiintetései

Ot egyetem diszdoktora: Siena (Olasz-
orszag), Caen (Franciaorszag), New
Brunswick (Kanada), Exeter (1995, Anglia),
Pécsi Tudomanyegyetem FEEK (2009).

Magyar nyelven megjelent munkai:

+  FEpitsiik fel a matematikét

*  Dienes professzor jatékai

o Jaték az életem — egy matematikus
magus visszaemlékezései

*  Kijut a varba? — logikai jaték

Dienes Zoltan matematikaoktatasi
elmélete

Dienes Zoltan a jatékon alapulé matema-
tikatanitas uttdréje. Megallapitotta, hogy a
matematikdban a mechanikus tanulds ke-
vésbé alkalmazhato, mint mas tantargyak-
ban, mert itt a hangsutly elsdsorban a struk-
turan van és nem a tartalmon. A gondolko-
das, az okoskodas nagyon fontos. A tanulasi
folyamatot komplexen fogta fel. Ramutatott

ezért fontosnak tartotta azt, hogy az analizé\
last konstrukcio elézze meg.

A Dienes-mddszer 1ényege a jatékon ala-
puld tanitas, amivel ki lehet egésziteni, fris-
siteni lehet, izgalmassa lehet tenni az isko-
lai tantervet. ,,Mondjuk ki batran: a gyere-
kek tobbsége sosem jut el oddig, hogy meg-
értse, mit is jelentenek azok a matematikai

fogalmak, amelyekrdl tanul.” — mondta.

A matematikatanulas alapelveit az
Epitsiik fel a matematikat cimii kdnyvében
a fejtette ki. Ezek a kovetkezok:

1. A dinamika elve

2. Akonstruktivitas elve

3. A matematikai valtozatossag elve

4. Aperceptiv (észlelési) valtozatossag.

A Six Stages in the Process of Learning
cimil kdnyvében irta le a matematikatanu-
las hat szakaszat, melyek a kovetkezok:

1. Szabad jatszas

2. Jatékok (szabaly alapjan)

3. Ko6zos vonasok keresése (a kozos

struktura felismerése)

4. Abréazolas (reprezentalas)

5. Leiras (szimbolizalas, jelhasznalat)

6. Formalizalas.

Dienes Zoltan
szemlélteté taneszkozei, jatékai

Dienes-kocka: a helyi érték, a szam-
rendszerek megtanulasahoz.

Dienes-készlet: logikai készlet (kék, sar-
ga, piros, zold szinii milanyag lapok, ame-
lyek alakjuk szerint négyzetek, haromszo-

arra, hogy manipulacios eszkozokkel, jaté-
kokkal, tAnccal, torténetekkel sokkal hama-
rabb el lehet kezdeni a matematika nehéz-
nek ting fejezeteinek a tanitasat, pl. a struk-
turdk elméletét. Az analizald gondolkodas
szerinte csak 12 éves kor utan jelenik meg,

gek, korok, méretiik szerint kicsik vagy
nagyok, tulajdonsagaik szerint lyukasak
vagy simak. A veliik val6 jaték soran a hal-
mazokkal ¢s a logikaval kapcsolatban lehet
tapasztalatokat szerezni. Magyarorszagon

ez terjedt el.
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Csoportelmélet a Jazmin ut-
caban

A gyerekek asztalok mel-
lett iiltek négyes csoportok-
ban. Ebben a kiilteriileti isko-
laban meg tudtak valositani
azt, hogy a szokott eléado-
teremszerti elrendezés helyett
pillanatok alatt miihellyé le-
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Dienes-kocka

Dienes Zoltan 6 célja a személyiség
fejlesztése volt. Arra torekedett, hogy a
matematika ne mumus, ne rettegett, hanem
szeretett tantargy legyen, ne mechanikusan
magoljak a gyerekek, hanem sajat tevé-
kenységiik segitségével jussanak el a meg-
értéshez. Magyarorszagrol

hessen alakitani az osztaly-
termet két-két kétszemélyes
asztalka dsszetolasaval.

A ,,szamtanora” szo mindenképpen fur-
csan illik arra, ami ott most folyt, de arra is,
ami altalaban folyik ezekben az osztalyok-
ban. Babylon-épitckészletbol haromszége-
ket, négyzeteket, tetraédereket és kockakat
allitottak 6ssze a gyerekek (kis segitséggel).

Varga Tamas ¢és Klein
Sandor kapcsolddott  be
Dienes Zoltdn munkajaba.
A Varga Tamés-féle komp- f
lex matematika, az altala-
nos iskolai 1j tantervek alap-
gondolatai, az 1j szemléle-
ti probléma megkozelités,
a jaték, az eszkozok hasz-
nalata eldsegitette a tanulok
gondolkodasanak fejleszté-
sét, az Onallo felfedezést és
az egyuttmiikodést, a cse-
lekvésbol keletkezé gondol-
kodast.

LVilagszerte  dtalakulo-
ban van a matematikai ne-
velés. Ebbe az atalakuldasba
— a matematikatanitds nem-
zetkozi  reformmozgalmaba
— kedvezé koriilmények ta-
lalkozasa folytan, mi, ma-
gyarok koran bekapcsolod-
hattunk. Egy ilyen koriilmény
az, hogy a reformmozgalom
egyik legkiemelkedébb kép-
viseldje, Dienes Zoltan pro-
fesszor magyar  sziiletésii.
Evente ismétlédé latogatdsai
igen értékes osztonzéseket ad-
tak. Egy masik kedvezé ko-
riilmény.: az UNESCO 1962-
ben Budapesten rendezte meg
a reformmozgalom elsé iga-
zan nemzetkozi taldalkozojat.”
(Varga Tamas, 1972.)

Dienes Zoltan 1968 nov-
emberében Budapesten meg-
latogatta 88 ¢éves édesany-
jat. Amig itthon volt, négy
napon keresztiil tanitotta
Justh Kornélné osztalyaban a
Jazmin utcai altalanos isko-
lasokat. Errdl Varga Tamds

igy szamolt be A Matematika
Tanitasa 1968. évi 1. sza-
maban megjelent cikkében:

A logikai készlethez hasonlé 3x3x3 struktura:
Harom az igazsag

A belsé haromnak minden csucsa mas szi—\
nii volt; a kocka szemkézti csucsaiba egye-
z0 szinti golyok keriiltek. Ezzel készen vol-
tak a munkaeszkozok, a matematikai abszt-
rakcio kiindulo pontjai. Az egyik asztalnal
az egyik, a masiknal a masikféle eszkozzel
Jjatszottak. Néhol két példany is volt ugyan-
abbol az eszkézbdl. Az egyik példany volt a
tanu”. Ez mindig ott ottmaradt valtozatla-
nul az asztalon, amig a masikat forgattak,
hogy tanuskodjon arrol, mi volt az eredeti
helyzet a forgatasok elott.

Ennyibdl és a cikk cimébdl mar sejthe-
tik az olvasok, mi volt ezeknek az oraknak
a targya: azoknak a transzformdcioknak a
tanulmanyozasa, amelyek ezeket az alak-
zatokat onmagukba viszik at.”’

Klein Sandor szerint azért nem terjedt
el jobban a Dienes-modszer, mert ezek a
jatékok megvaltoztattak a tanar szerepét,
mert az irdnyitasban nem csak a tanar vesz
részt, illetve az iskola mindig siet.

Dienes Zoltan személyes példaja mutatja,
hogy milyen fontos a tanar egyénisége. Neki
minden helyen sikeriilt a gyerekekkel és a
tanarokkal is a k6zos hangot megtalalnia.
Pépua Uj-Guineaban a gyerekek krokodi-
lokka, vagy kengurukka valtak ahhoz, hogy
egy matematikai Osszefliggést megértsenek.

A szocialista Magyarorszagon a gyere-
kek megcsodaltak kockas ingét és megta-
nultak, hogy Zed a neve.

Klein Sandor t&bb évig dolgozott egyiitt
Dienes Zoltannal. Véleménye szerint ,,a
tomegoktatas korszakaban nehéz személy-
re szabottan eljutni a didkokhoz. A jatékos
feladatokkal azonban megtanithatok egy
olyan gondolkodasmodra, amelyet a ké-
sobbi tanulmanyaik soran és mds teriilete-
ken is hasznosithatnak.”

Természetesen nagyobb hatast azok a
tanarok tudnak elérni, akik kicsit masok,
masképpen kozelitik meg a problémakat,
masképpen kezelik a gyerekeket.

Ma, amikor a kozoktatas valsagban van,
illetve kritikus korszakat ¢li, amikor a ta-
nuldk a kozvélemény és a média hatasara
elfordulnak a matematikatol és mas, kony-
nyebb, utakat valasztanak, akkor érdemes
feleleveniteni a Dienes-modszer 1ényegét,
egyes elemeit bevinni a tanitasi Orakra
mind az elméleti, mind a gyakorlati vonat-
kozasokban, nemcsak az altalanos iskola-
sok, hanem a kozépiskolasok, s6t még az
egyetemi hallgatok szamara is.

Dienes Zoltan hitt abban, hogy a mate-
matika jatékosan, tapasztalati Uiton, szem-
Iéltetdeszk6zok segitségével is hatékonyan
tanulhato, a matematika és a logika egye-
temes nyelve életkortol, foldrajzi helyekt6l
¢és kulturaktol fiiggetleniil a kommunika-
ci6 hatékony eszkoze.

Azok a matematikusok, akiket a korma-
nyok a(z oktatasi) problémak megoldasara
felkértek, matematikailag tokéletesen meg-
tervezett programokat gondoltak ki, de el-
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/képzelész'ik sem volt arrol, hogyan lehetne
ezeket a gyerekeknek megtanitani. Nem sok
haszna volt azoknak a pszichologusoknak
sem, akik bekapcsolodtak ezekbe a progra-
mokba, mert t6bbnyire nem ismerték a ma-
tematika alapjait, és - legalabb is abban az
idoben- tobbségiik tobbet tudott arrol, hogy
mi befolydsolja az egerek futasat az utvesz-
toben, mint arrdl, hogyan képesek a gyere-
kek megérteni a matematikat, és vissza az
alapokhoz felkialtassal az iskoldk szép csen-
desen visszatértek a szamolds gyakorldasa-
hoz, a standard problémak gyakorldasahoz. A
matematikatanar vijra ott alt az osztaly elott,
a diakokat nem érdeklo témabol, a didkok
szamara érthetetlen nyelven prédikdlva.”
(Dienes Zoltan, 1998. mdjus, Kanada)

Szerinte a matematikatanulas mozgato-
erejének a felfedezés izgalmanak kell lennie.

~Ha elérnénk, hogy a gyerekek a csele-
kedet 6romét tobbre becsiilnék, mint a bir-
toklasat, ezzel olyan emberek felnevelését
segitenénk, akiknek a magatartisat nem
teljesen a — bdarmilyen jozan értelemben
vett - onérdek hatdarozza meg: akiket sok-
kal jobban érdekelne az, amit csindlnak,
minthogy azzal torddjenek, hogy a szom-
szédjaiknak jobban megy.

Valosziniileg fel kell adnunk a jelenlegi
osztalytanitas modszerét, ahol a tandr, mint
kozponti iranyito, kozvetleniil gyakorolja a
hatalmat. Ehelyett kisérleti eszkézok és irott
utasitasok alapjan egyéni vagy kiscsopor-
tokban valo tanulasra kell attérniink, ahol
a tanar, mint utmutato, tandcsado szerepel.

Véleményem szerint elérheté az a cél,
hogy alkoto tanuldsi helyzetet teremtsiink
a matematikatanulas minden fokan. Ha
egy gyerek sajat tapasztalatai alapjan
eredményesen alakitott ki egy fogalmat,
akkor megalkotott valamit, ami elézéleg
nem létezett, és ez a valami pszichologi-
ai értelemben is beépiil személyiségébe.”

Erdemes Dienes Zoltan nézeteivel rész-
letesebben megismerkedni, mert a mai vi-
lagban is érvényesek a meglatasai. Az ok-
tatas valsagban van. A matematikaoktatas
nem kellden eredményes. Csdkken a ter-
mészettudomanyok €s a matematika irant
érdeklddé didkok szama. A matematikaok-
tatast at kellene alakitania tarsadalmi elva-
rasoknak megfelelen. A fiataloknak elso-
sorban fogyasztoi és felhasznaloi szinten
kell eligazodnia (PISA), illetve alkalmaz-
kodni kell a megjelent 1j technikadkhoz.

Dienes Zoltan tgy latta, hogy ,.,4 ma-
tematikat daltalaban bonyolult és nehéz
targynak tartjak, eltekintve néhany elszi-
getelt esett6l, amikor lelkes pedagogusok
¢letet visznek ebbe a targyba, és igy érde-
kessé és ezzel konnyebbé is teszik. Nagyon
kevés torténik annak érdekében, hogy a
helyzet megvaltozzék. Az utobbi idében
mégis kezd valami rossz érzése tamadni
azoknak, akik matematikatanitassal fog-
lalkoznak.
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Mik a matematikatanitas céljai? A célok
lényegében két fO tipusra oszthatok: gaz-
dasagi és személyi célokra. A vélemények
kozti eltérés csak a két tipus kézotti hang-
sulykiilonbségen lehet: egyesek a gazdasa-
gi hasznossagot emelnék ki, mdsok a szive-
sen és jol végzett munka oromét. A gazda-
sagi célok két csoportra oszthatok.

1. a mindennapi élet sziikségletei

2. atudomanyos haladas sziikségletei.

Azt a kévetkeztetést vonhatjuk le, hogy
a hasznossag tulsagos hangsulyozasa elte-
relte a figyelmet az elméleti kérdésekrdl, és
ezzel az alkalmazasok tanitasat is megne-
hezitette, a gondolatok megtermékenyitését
pedig gyakorlatilag lehetetlenné tette. Mas
szavakkal: a hasznossag tulhangsulyozasa-
nak az volt az eredménye, hogy alighanem
csokkent a tanultak hatékonysaga, és min-
denképpen csékkent az daltalanossaga.

Nézziik most a tudomanyos haladas igé-
nyeit. A matematika a tobbi, a tiszta és az
alkalmazott tudomany fejlédésének egyarant
egyik legfontosabb eszkéze. Csak annak a
kezében értékesek a matematikai eljarasok,
akik pontosan ismerik minden csinjat-bin-
Jjat, mikor és hogyan lehet alkalmazni ket. A
matematikai eljarasok megertésének hianya,
amely iskoldinkban manapsag dltalanos,
nem jo elokésziilet a tudomdnyos palydra.”

Dienes Zoltan elvei a gyakorlatban
A Dienes Zoltan altal vezetett Sherbrooke-i

Pszichomatematikai Kézpontban olyan pszi-
chologiai alapelveket probaltak ki és haszno-

sitottak, amiket a gyakorlati munkabol, a la-
boratoriumi és osztalytermi tapasztalataikbol
sziirtek le. Csokkenteni akartak a tanuloknak
az iskolai tevékenységébdl kovetkezd szo-
rongasat, a tantargytol vagy a tanartol vald
féelelmét. A kompetenciakat, a kooperativ
munkat helyezték elotérbe.

A két legfontosabb elviik:

1. A matematikai valtozatossag elve

2. Az érzékszervi valtozatossag elve.

Dienes professzor jatékairol

Michael Holttal kdzdsen irta meg a Let’s
Play cimii kdnyvet 4-8 éves gyerekeknek.

Az Epitsiik fel a matematikat cimii kony-
vében is bemutat jatékokat a matematika tan-
anyag egyes fejezeteinek a feldolgozasahoz.
Ilyenek pl. az aritmetikai és az elemi algeb-
rai fogalmak, a linedris algebra elemei, rela-
ciok ¢és fuggvények az analizis elemeibdl a
rendezésrdl és a stiriin elhelyezkedésrdl, il-
letve a geometria jatszasi szakasza. Ez utob-
biban azt javasolja, hogy a valosagos vilag
targyaival, vagyis a testekkel kezdjék a jaté-
kokat. Megmutatja, hogy a geometriai struk-
tirak hogyan vilagithatok meg konkrét tér-
beli targyakkal végzett jatékokkal és egyéb
olyan térbeli szabalyjatékokkal, amelyeknek
a jatékszabalyai a térbeli jatékok szabalyai-
val azonosak.

A jatékok kiilonbozd korosztalyok sza-
mara késziiltek. Dienes Zoltan szinte min-
den témahoz szerkesztett jatékokat. Dienes
professzor jatékai ciml konyvébol valasz-
tottam ki két jatékokat bemutatasra.
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Székjaték Ezt a két mozgatast akarmilyen sorrend-

Ezt kisebb ¢és nagyobb gyerek is jatszhatjak.
Két szék kell hozza. Ha a gyerekek még
nem ismerik a parhuzamossag, meréleges-
ség, a forgatas fogalmat, akkor a Bruner-
féele enaktiv vagy ikonikus sikon dolgo-
zunk, és konkrétan megmutatjuk, hogy mit
¢és hogyan szabad csindlni, illetve azt is,
hogy a szék hogyan nem allhat. A széknek
24 féle helyzete van.

Szabalyok:

* A szék tamlajanak parhuzamosnak
kell lennie valamelyik oldalfallal,
vagy a mennyezettel.

A szék iilésének parhuzamosnak
kell lennie valamelyik oldalfallal
vagy a mennyezettel.

Jatékszabalyok:

1. A széket negyed fordulattal lehet el-
forditani, Ggy, hogy a tdmléja az {ilés
eredeti helyzet felé mozduljon el

2. A széket negyed fordulattal le-
het elforditani az {ilésre merdleges
tengely koriil, az 6ramutato jarasa
iranyaban (ha az iilésre ralatunk).

ben tetszleges sokszor meg lehet ismételni.

A jaték célja az, hogy egy helyzetbdl,
minél kevesebb 1épésben egy meghataro-
zott masik helyzetbe hozni a széket. A kez-
dé jatékos kijeloli a kezdd és a véghelyze-
tet, ezutan a masik elvégzi a mozgatast. A
feladatot kitiz6 jatékos is atviheti a széket
ugyanabbol a kezddhelyzetbdl ugyanabba
a véghelyzetbe, ha ¢ kevesebb lépésben
tudja ezt végrehajtani. Ebben az esetben 6
kap pontot, kiilonben a masik jatékos (fel-
téve, hogy meg tudta oldani a feladatot). A
kovetkezo forduloban a masik jatékos ti-
zi ki a feladatot, és igy tovabb valtakozva.
Az nyer, aki végiil a legtobb pontot kapja.

Ugy is lehet jatszani, hogy a lépések
szamat korlatozzak. A lehetdségek szama
igen nagy, a 24 helyzet mindegyikébol 23
masik helyzetbe lehet hozni a székeket,
ami 0sszesen 24x23 =552 lehetdség.

Mire jok a jatékok?

El6szor megragadjuk egy vagy tobb ha-
sonld és egymassal kapcsolatos szabaly-

rendszer lényegét és eljutunk oda, hogy\
ezeket egyszerli axiomarendszerek for-
majaban fejezziik ki. Ezutan lehetdségiink
van az axiomakat megvaltoztatni, varidl-
ni. Ez a fogalomalkotas kovetkezd cik-
lusanak a jatszasi szakasza. A targyakrol
szerzett tapasztalatokat és a meghatarozott
tulajdonsagu targyakra vonatkozo struktu-
ralt jatékokat a targyak tulajdonsagai altal
meghatarozott struktira leirasa koveti. A
lehetséges mozgasok (valtozasok) térképe
alapjan a strukttrat vilagosabban latjuk. A
gondos tanulmanyozas utan valik a struk-
tura axiomatizalasa a gyerekek szamara
pszichologiailag is elérhetévé. Ezutan mar
jatékszerré valik szamukra a struktira, él-
vezettel foglalkoznak vele, kiterjesztik,
valtoztathatjak 6ket, mikdozben megfigye-
lik, hogy milyen valtozasok hatasara mi
torténik a struktara tulajdonsagokkal.

A Helycserék jaték a kombinatorikai
készségeket, a Székjaték a geometriai
készségeket fejleszti.

A Matematika Tanitdsa 2003. évi 1-2.
szamaban jelentek meg Dienes Zoltan
Jatsszunk néhany matematikai idedval I-11.
cimii cikkei, amelyekben a komplex sza-
mok jatékos természetét targyalta.

LwAki matematikaval jatszani szeretne,
annak meg kell mondani, hogy 6 a mester,
hogy neki akarmit lehet a semmibdl terem-
teni, mintha varazslo lenne. Igaz, hogy néha
nagyon furcsa lényeket teremthet a vardzs-
16, de az nem baj, igy tanul meg a vardzslo
a matematikai mithelyben jatszani!”

A konkrét eszkozok, amik felhaszna-
lasra keriilnek: kékek vagy pirosak, ko-
rok vagy négyzetek. A targyakat egy nagy
zacskoba tessziik bele és a kovetkezd ja-
tékot jatsszuk. Mindkét jatékos csukott
szemmel kihtiz egy csomo targyat a zacs-
kobdl, majd visszatesznek a zacskoba min-
den olyan part, amelyikben az egyik targy
piros, a masik meg kék, de mind a kettd
ugyanolyan alakt. Az ilyen parnak a neve:
nullapar. Amikor minden nullapart visz-
szatettek a jatékosok a zacskoba, megsza-
moljak, hogy mennyi targyuk maradt. Ezt
a miiveletet annyiszor ismétlik, ameddig
valamelyik jatékos olyat huz ki a zacsko-
bol, amib6l mindent vissza tud oda rakni.
Ez a jatékos kijelenti, hogy ,,Nullam van!”.
Ezutan 6sszeadjak, hogy hany darab nem
kertilt vissza a zacskdba, és az gyo6z, aki-
nek ez az dsszeg kevesebb.

Ha az egyik huzas utan mind a két jaté-
kosnak mindegyik alakbol ugyanannyi ma-
radt meg (a szineknek is egyeznie kell), akkor
a jaték dontetlen, ilyenkor ujra kell kezdeni.

Ha két rakasban (amikor a nullaparok
mar visszakeriiltek a zacskoba) pont
ugyanannyi €s ugyanolyan szinli targy van
mindkét alakbol, akkor ezeket a rakaso-
kat ekvivalens rakasoknak nevezziik. A
kovetkezokben egy rakast mindig ki lehet
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cserélni egy masik ekvivalens rakassal.
Az iires rakas, tehat az, amelyikben nincs
semmi, minden olyan rakassal ekvivalens,
amiben csakis nullaparok vannak.

A rakésok kozott miiveleteket értelmeziink.

a) Osszeadas

b) kivonas

c) a legkisebb rakas

d) a semleges rakas-osztaly Jellése: 0,
vagy (0;0), (0;0;0) ...

A rakasokat rarakjuk egy tablara. A tab-
la kdzepén van az iires rakas helye. Innen
kezdjiik a sétankat.

Elkezdiink sétalni a tablan: le, fel, jobb-
ra, balra. Tulajdonképpen egy koordinata-
rendszert hoztunk létre. Minden négyzet-
nek meg tudjuk adni a nevét, vagy cimét,
ami két részbdl all: a koroknek a szama, a
négyzeteknek a szama ¢és a szine.

Ertelmezziik a tablan az Gsszeadas és a ki-
vonas miveletét és az inverz rakasokat ( A-B
= A+ (-B)), a szorzast. Itt bejon, hogy a szor-
zas eredménye ,,nulla” lehet akkor is, ha mind
a két tényezd nem ,,nulla”. Majd egy ponto-
sabb nyelvet fejlesztiink ki a jatékok leirasara
(pozitiv 1, negativ i betiivel ellatott szamok).

A cikk 2. részében a jatékot négy dimen-
ziora terjeszti ki. Most mar nyolc kiilonbo-
70 egységgel jatszanak: kék és piros korok,
négyzetek, amelyek lehetnek kicsik vagy
nagyok. Egy nullapar targyai egymastol kii-
16nb6z6 alakuak, de méreteik azonosak. A
targyalasmod az el6z6hoz hasonlo: a perma-
nencia elvet alkalmazzak addig, amig lehet.
Szorzési szabalyokat allapitanak meg, ezek
elsajatitasat abraval konnyitik meg, megha-
tarozzék a négy —dimenzioés jatékok pontos
nyelvét. A véltozatossag elve alapjan, még
két lehetséges négydimenzios jatékot adnak
meg, amelyek, ha kockékkal szemléltetik a
jeleket, akkor elvezetnek a polinomokhoz.
Ha az &sszes polinom kell, akkor lemonda-
nak a sok jatékszerrdl, a rakasokrol, és ha
csak betiikkel és hatvanyjelekkel dolgoznak,
akkor mar latszik, hogy igazi, komoly mate-
matikarol van szo.

Dienes Zoltan elvei
a XXI. szazadi valésagban

Hozzam nagyon kozel allnak Dienes Zoltan
elvei és elképzelései. Egyrészt a konkrétsag
Q’s aszemléltetés, a vizualitas, a modellezés,
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masrészrél a perceptiv valtozatossag, a
sokcsatornas megkozelités, illetve a mate-
matikai strukturdknak jatékkal valé meg-
kozelitése (komplex szamok, modern al-
gebrai fogalmak: test, gylrti, vektortér,
matematikai golfjaték — véges vektortér).
Nagyon sok esetben sikeriilt ilyen mod-
szerekkel felkelteni a tanulok érdeklode-
sét, a fogalmak (csoportelméleti fogal-
mak), eljarasok (geometriai transzforma-
ciok) megértését és megjegyzEsét, a struk-
turalt gondolkodast kialakitani és ravenni
a didkjaimat a kutatomunkara. Az egyes
tanitasi orakon bevalt a csoportmunka, il-
letve a kooperativ tanulas alkalmazasa. A
tanulokat motivalni tudta a szamitogéppel
torténo felfedeztetd oktatas is (GeoGebra
alkalmazasa a Viviani-tétel felfedezésére).
Hasonlo kovetkeztetésre jutottak a
Kivancsisag vezérelt matematikaoktatas a
PRIMAS Project kutatotanarai is. Ok is azt
allapitottak meg, hogy erds impulzus kell ah-
hoz, hogy a tanulok érdeklodését felkeltsék,
és aktivitasukat fenntartsak, Azt kell elér-
ni, hogy a didkok aktivan részt vegyenek az
oran, és cselekvo modon reagaljanak az dket
¢ér6 kihivasokra. A kivancsisag vezérelt ok-
tatas alapja a problémakdzponti megkozeli-
tés, de annal tobb, mert nagy fontossagot tu-
lajdonit a kisérletezésnek, a modellezésnek.
Itta Gydngydk és formulak (Beads and
Formulas) témat mutatjuk be, amelynek
soran konkrét gyongyfiizést kombinatori-
kai, illetve grafelméleti ismeretekkel kap-
csoljak Ossze az érdeklédés mélységétol
fliggben 2—4 tanitdsi 6ran keresztiil.
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Vilagunk kiilon Vilaga

Mi sem 0sztondz jobban egy diakot az
alkotasra, kutatasra ¢és tanulasra, mint
egy palyazat. Egy palyazat, ahol a mun-
kakat szakértok biraljak el, ahol a palya-
z6 felmérheti tudasat és tehetségét, és ahol
lehet6sége nyilik a vilag egy ujabb tore-
dékének megismerésére. Mindemellett ki
kell emelniink azt is, hogy egy palyaza-
ton a didk sokkal jobb kedvvel dolgozik,
mint a tanorakon — mar csak azért is, mert
a részvétel nem kotelezd, és Osi diaktor-
vény, hogy mindig az az érdekesebb, ami
nem kotelezo...

Az pedig, hogy a diak kiild-e munkat a
palyazatra, természetesen a palyazati felhi-
vastol és a tanuld érdeklddési korétdl fiigg.
Ha pedig a tanul6 talal olyan palyazatot,
ami megfelel az érdeklédési korének, ak-
kor lazas munkaba kezd, €s jo eséllyel va-
lami kiilonlegeset alkot.

E sorok irdja is egy palyazatra készitet-
te munkdjat, méghozza egy egészen fur-
csanak tiind témakorben: az illetd palyazat
torténetét irta meg.

A tudomany szolgalatiban

Az 1869 ota havi rendszerességgel meg-
jelend Természet Vilaga a vilag egyik leg-
régebbi tudomanyos folyodirata, amelyet
Szily Kalman alapitott a Kiralyi Magyar
Természettudomanyos Tarsulat keretében.
,»Azota vannak olvashaté tudomanyos fo-
lyoirataink, amiota a Természettudomanyi
Ko6zI6ny ezt uttéré gyanant megkezdte.” —
irta Kosztolanyi Dezso.
Vilagviszonylatban is ritkasag a ter-
meészettudomanyos folyodiratok ilyen ko-
rai megjelenése. Eurdpaban a Természet
Vilaga a legrégebbi ismeretterjeszté fo-
lyoirat. Az angol Nature magazin szin-
tén 1869-ben (de par hoénappal késobb),
a National Geographic elsé szama pedig
1888 oktoberében jelent meg el6szor.

FULOP DOROTTYA

Bolyai Farkas Elméleti Liceum, Marosvasarhely, Romania

Negyed évszazadnyi sikertorténet

A Természet Vilaga mindamellett, hogy segi-
ti a tudomany elterjedését és erdsiti az anya-
orszag ¢és a kiilhoni magyarok kapcsolatat,
egy eurdpai szinten egyedi otlettel is kiemel-
kedik a tudomanyos magazinok sorabol. Az
ismeretterjesztd folyoirat immaron huszonot
éve, 1991 6ta minden évben didkpalyazatot
hirdet a koézépiskolasoknak. A kutatdomun-
ka, a cikk irasa, elokészitése a tanulds egyik
legmaradandobb formaja. Sajnos a diak-
nak tanulas kozben szamtalanszor kell ada-
tok és elemzések halmazan atragnia magat;
a varatlan informdcioaradat pedig sok eset-
ben ,,megfekszi a gyomrat”, mert nem érti
meg a téma valodi 1ényegét. Egy palyazat
elokészitése — sajat tapasztalat alapjan irha-
tom — kicsit olyan, mint a nyomozomunka.
A didknak meg kell keresnie az 0sszefliggé-
seket, nyomoznia kell az adatok utan, meg
kell fogalmaznia sajat észrevételeit. A foly-
tonos kutatassal és az egyéni tapasztalattal
pedig mélyebb és maradandobb tudasra le-
het szert tenni.

Kezdetben két kategoridban palyazhat-
tak a kozépiskolasok: Természettudomanyos
multunk felkutatisa és Ondllé kutatdsok, el-
méleti dsszegzések. Mar az els6 dijatadd be-
bizonyitotta, hogy remek 6tlet volt a didkpa-
lyazat kezdeményezése. Egyre tobb és tobb
tamogato jelentkezett, aki segiteni szerette
volna a palyaztatok munkdjat, igy az évek
soran a palyazat a lehetdségek tarhazava valt,
hiszen a kategoriak listaja tovabb boviilt: 4
kultura egysége kiilondij; Szkeptikus kiilon-
dij; Matematikai kiilondij; Orvostudomanyi
kiilondiy; Biofizikai-biokibernetikai kiilondij,
Metropolis kiilondij.

A Természet Vilaga havonta megjelend
szamaiban fellelhet egy-egy tizenhat olda-
las természettudomanyos melléklet, amely
a diakpalyazatra irt legjobb cikkeket tartal-
mazza. A didklap cikkei, bar még ifju tanu-

10k tollabol szarmaznak, szinvonalasak és
igen érdekesek. A didkok ekként munkajuk-
kal hozzajarulnak a kultara és tudomany ter-
jesztéséhez.

2012-ben jelent meg A4 tehetség osvényei
cimmel az a tobb mint 6tszaz oldalas vaskos
kotet, amely négy év (2007-2011) palyazat-
ra irt cikkeit tartalmazza. Kutatbmunkam
egyik forrasa ez a kiadvany volt a Természet
Vilaga régi lapszamai mellett.

Az els6 dsvény: Ondllé kutatdisok,
elméleti osszegzések kategoria

Az Ondllé kutatdsok... a Diakpalyazat leg-
népszertibb, ,,a palydzok szamat tekintve
legnagyobb kategoridja” (Szili Istvan). Mar
a kategoria megnevezése is sejteti, hogy a
palyazo tanulok eredeti Gtleteiket, egyéni
észrevételeiket vetik papirra. A cikkek bizo-
nyitjak, hogy mennyi minden eszébe juthat
egy tizenéves didknak, és hogy egy apro kis
szikra, egy apro kis részlet is 6sztondzhet va-
lakit arra, hogy kutatdomunkaba fogjon.
LWIskolankkal szemben, a Jokai utcan két
lakatlan haz kozott évek ota ,,verseng” két
fa— egy nyir és egy balvanyfa, s ugy tinik, az
utobbi keriil ki gyoztesen. Ez adta az otletet
ahhoz, hogy megismerjiik, milyen novények
is élnek egy-egy dreg falon, vagy varkévek
kozott. Tekinthetjiik-e ezeket az éléhelyeket
egy-egy biotopnak?” — ekként kezdte két
papai didk, Horvath Agnes ¢s Thasz Katalin
a dolgozatat. Vajon hanyan tiinddiink el két
,verseng6” fa lattan ilyen kérdéseken? Vajon
hanyan probaljuk meg elmélyiilten megérte-
ni a koriléttiink levé vilagot? ... eltiindd-
tiink-e madr azon, hogyan nézhetett ki ( ez)
a taj, mielott az ember megtelepedett vol-
na? Vajon mindig ott folytak a patakok, ott
voltak az erddk, ahol ma?” (Fas vegeta-
ci6 a Gyergyoi-medencében egykor és ma,
Kolcsar Levente-Péter) — fogalmaz meg
ujabb kérdéseket egy masik palyazo.
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/A legfontosabb azonban, hogy ne hagyd
abba a kérdezést”— vallja a relativitasel-
mélet atyja, Albert Einstein. A vilag meg-
értéséhez tehat elengedhetetlen a kivancsi-
sag, a miértek keresése. Aki pedig nyitott
szemmel jar a vilagban és valaszokat keres,
szamtalan elképesztének tind dolgot ész-
revehet: ,, Hihetetlen dolgok torténhetnek
egy karoran, egy gazlampan, vagy akar egy
porszivo csovében, sot abban a pillanatban
is, amikor a kedves olvaso kezébe veszi a
folyoiratot — tébb szazezer részecske bomlik
el, halad at a testén.” (Hétkdznapi radioak-
tivitas, Szogradi Marton, Gydr).

A jo cikk megirasahoz nem elegendd
csupan a kivancsisag; jokora allhatatos-
sag és céltudat is sziikséges hozza. ,,Egy
meleg nyari vasarnap déleldtton, (...) elin-
dultam hosszu utamra villamossal és busz-
szal. Az egyik kezemben egy iPaq volt Wifi-
érzékelovel” (Behalozva) — szamolt be ka-
landos kutatasar6l Kovacs Gabor Imre, aki
villamossal utazgatott Budapesten, hogy
felderitse: a fOvaros utcain milyen sok
hullamba ,,botlik bele” Onkénteleniil egy

Pola, a csimpanz
(Fénykép az emlitett dolgozatbol)

jarokelo.

Kiilonosen érdekesnek talaltam annak
a lanynak a dolgozatat, aki onkéntesként
dolgozott a gydri allatkertben, és dertis él-
ményeit papirra vetette. Kovacs Réka kii-
16n6sen a csimpanzok viselkedését tanul-
manyozta. Részletes beszamoldjabol meg-
ismerhetjiik egy csalafinta csimpanzcsalad
mindennapjait és a kiilon egyéniségeknek
szamitd csalddtagokat is. A lany Oszinte
elhivatottsagat, azt hiszem, mi sem bizo-
nyitja jobban, mint a kovetkezé monda-
ta: ,,Sokan furcsalljak, hogy ott dolgozom
mindenféle honorarium nélkiil, de engem
az dllatokkal toltétt idé és kapcsolat min-
denért karpotol.”

Természetesen szamtalan magaval ra-
gado cikket ki lehetne emelni a tudomany
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Szikraabrak
(Részlet Horvath Emdke Agnes munkdjabol)

barmely teriiletérél, hiszen a palyazok
munkai szines palettaként szamtalan ar-
nyalatot és szinfoltot jelenitenek meg a vi-
lagbol. Volt, aki a technika blivéletében a
robothajokrol irt, mas a meteoroldgiai je-
lenségeket probalta megérteni és a torna-
dokat vagy arvizeket tanulmanyozta, és
volt akinek felkeltette érdeklodését az €16-
vilag valamely csodéaja. Ebben a kategori-
aban nagyon sok szemet gyonyorkodtetd
abrat lathatunk, példaul a szikrakrol vagy
a lisztérzékenység fokozatairol.

A masodik 6svény:
Természettudomdanyos multunk
felkutatdasa kategoria

Aki fel szeretné eleveniteni a mult egy kor-
szakat, vagy éppen egy tehetséges munkas-
sagat szeretné jobban megismerni, annak
mindenképpen a Természettudomanyos
multunk felkutatdsa kategériaban kell pa-
lyaznia. Ez a kategoria ,,id0utazast” jelent
a didkok szaméra.

Gyakori eset, hogy a tanulok az isko-
lajukhoz vagy a lakohelyiikhoz ko6todo
nevezetességrél vagy hires személyiség-
rol irnak cikket. Nem csupan érzelmi ko-
tédésen alapszik az efféle témavalasz-
tas, hanem azon a felismerésen is, hogy a
kozvetlen kozeliinkben mennyi emlitésre
méltod érték talalhato. Azok a didkok, akik
olyan helyrdl palyaznak, ahonnan évrél
évre sok munka érkezik, egyre mélyebb-
re kell asniuk varosuk vagy kornyezetiik
torténetében, hogy egy eddig meg nem irt
témaval foglalkozhassanak. Bizonyos va-
rosokban ekként feltarasra keriilnek az el-
mult szazadok feledésbe merilt ,kincsei”.
Csodalatos dolog, ha az ember mar fiata-
lon megérti, hogy milyen fontosak ezek az
értékek, és biiszkeséggel tolti el az el6dok
hagyatéka. ,,Mi — aranyosszékiek — tudjuk,
hogy ez a tomérdek sotomb a természet

ajandéka, mégis ugy érezziik, hogy elo"de}
ink jussként hagytak rank, s épp ezért mi
nemcsak ,,nyalogatjuk”, hanem Orizziik,
vedjiik, mert ez a miénk!” (Nekiink édes
a 80!, Fiilop Anita—Ferencz Szilard) — irja
szenvedélyes biiszkeséggel két diak a tor-
dai s6banyarol.

Ha mar az érzelmi ko6tddéseknél tar-
tunk, be kell vallanom, hogy engem is
orommel és biiszkeséggel toltott el, ami-
kor kutatasaim soran megtalaltam isko-
lam, a Bolyai Farkas Elméleti Liceum volt
didkjainak e palydzaton dijazott munkait
is. Székely Szidonia atfogé munkat ké-
szitett az Erdélyi Magyar Nyelvmiveld
Tarsasagrol, felhasznalva Marosvasarhely
hires konyvtaraban, a Teleki-tékaban fel-
lelheté miiveket. Szakacs Izabella és Toth
Tamas Széasz Karolyrdl, ,.Erdély csiszolt
kincsérdl” irt szinvonalas cikket.

Vannak egész kiilonds indittatasbol
megirt dolgozatok is. Volt, aki egy fizika-
vizsgan a Raman-effektusrol csak annyit
tudott kibokni, hogy Raman jart Szegeden
Budo Agostonnal. A vizsgaztatd e va-
ratlan felelet hallatan nem vagta el a di-
akot, inkabb eredményes kutatdomunka-
ra Osztonozte: ,,Megusztam a kirugdst.
Most viszont professzori parancsra mehe-
tek utdnanézni, ki is volt Budé Agoston”.
(Egy feddhetetlen ember: Budé Agoston,
Kovacs Gabor Imre)

Az évek soran sok konyvtarat, régi
szertarat és varosrészt tanulmanyoztak

A lisztérzékenység fokozatai
(Abra Horvath Réka cikkébal)

at a diakok. Gyonyorl irasok sziilettek
a bajai Ady Endre Konyvtar kincseir6l,
a Bethlen Gébor Kollégium régi fizikai
eszkozeirdl, a szarmata nép hagyatékarol
vagy éppen egy szivattyltelep multjarol,
illetve szamos jeles személyrdl, koztiik
Arany Danielrdl, Tirr Istvanrél vagy Than

Karolyrol.
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/ A szivemnek legkedvesebb cikk mégis
a Vermes Miklos iinnepi szakkoreirdl szo-
16 iras volt. ,,Muki bacsi fizikaszakkorei or-
szagszerte hiresek voltak, olyannyira, hogy
budapesti gimndziumokbol és altalanos is-
kolakbol is jartak hozza. Unnepi szakkorei
pedig rendkiviil népszeriiek voltak és min-
dig ,,zsufolt eléado” varta a latvanyossa-
gokat.” — irta két didkja, Mészaros Judit

nak, amelyek uj vilagokat nyitnak meg
eldttem.”), hogy olyan szenvedélyesen
szerette a konyveket, hogy, a haborubdl
hazatérve, utkozben Osszeszedte az elha-
gyott koteteket (,,Nagyon izgatott, milyen
konyveket vittek magukkal az emberek a
haboruba.”), hogy évekig hazajart aratas-
kor, hogy csaladjanak segitségére lehes-
sen. A Trabant razasa a szekér docogésé-
re emlékeztette, szeretett

utazni benne, egyik ked-
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venc koltéje pedig Dsida
Jené volt... (Itt megje-
gyezném, hogy olvasas
kézben elmosolyodtam,
hiszen Dsida nekem is az
egyik legnagyobb ked-

vencem).
Az interjusorozatbol
fokozatosan kirajzolo-

dik egy enciklopédikus
tudast, ugyanakkor na-
gyon szerény ember jel-
leme. Két, sziiléfaluja-

Muki bacsi miisorcsalogatoja

bol, Egyhéazasfalubdl pa-
lyazoé diak, Horvath Dora

»Muki bacsi miisorcsalogatdja”
(Részlet Mészaros Judit és Turdak Szilvia dolgozatabol)

¢és Turdk Szilvia. A szakkorok plakatjait
a tanar ur készitette sajat keziileg, a hu-
moros szoveg szamos didk érdeklodését
megragadta. Egy ilyen fizikakoron pedig
olyan bamulatos kisérletek is megtortén-
hettek, amelyek sz6 szerint ,kivagtak™ aj-
tot-ablakot.

A harmadik 6svény:
A kultura egysége kiilondij

A Simonyi Karoly alapitotta kiilondijra
olyan cikkekkel lehet palyazni, ,.,amelyek
egy természettudomanyos eredmény és va-
lamilyen miivészi alkotds vagy human tu-
domanyos eszme kozti kapcsolatokat tar-
jak fel” — olvashatjuk a palyazati felhi-
vas sorait. Mivel dolgozatomat a pélyézat
dekelt Simonyi Karolynak a tudos tanar-
nak, az els6 magyarorszagi részecskegyor-
sitd megalkotdjanak személye is. A4 fizika
kulturtorténetének irdja miivével egységet
teremtett a human ¢és real tudomanyagak
kozott. Konyve nemcsak a mérnokat, a fi-
zikust szélitja meg, hanem a huméan gon-
dolkodot is.

Staar Gyula De mi az igazsdg... cimi
konyvét forgatva olyan dolgokat tudtam
meg a professzorrol, amelyek igazan fel-
keltették az érdekldédésemet, s amelyek
sokféle kovetendd példat allitanak elém.
Példaul, hogy rengeteg nyelven beszélt,
melyeket sokszor Onerébdl tanult meg
(,,Szerettem nyelveket tanulni. (...) nem-
csak eszkoznek tekintettem Oket, kulcsok-

¢és Balogh Tamas ekként
foglalja 0ssze Simonyi
kultarardl valo elképze-
Iését rola irt cikkiikben:
WSzerette volna, ha a didkok is észreveszik:
a tudomany és a miivészet szorosan 0ssze-
tartoznak és egyiitt alkotjak a kulturat.”
A két didk interjut készitett a professzor

Ilusztracié Székely Szidonia munkajabol
(Aranka Gyorgy rdpirata)

rokonaival, az 6t ismerd személyekkel.
Dolgozatuk tehat a rokonok emlékeire,
¢lményeire alapoz, igy erdteljes és rész-
letes jellemrajzot ismerhetiink meg bel6-
le. Munkajuk a professzor szerénységét is
kiemeli: ,,Ugyancsak Sopronban tortént,
hogy eléadasra menve dsszetalalkozott a
folyoson egy professzortarsaval, Winkler

Oszkarral, aki megkérdezte, minek visz\
tires papirt az orara. »Tudod, ma sok kép-
letet kell felirnom, persze, tudom mindet
fejbdl, de nem akarok nagyképiinek latsza-
nil« — hangzott Simonyi Karoly szerénysé-
gere jellemzé valasza.”

Tanari el6éadasainak nagy sikere volt,
beszédébe versrészleteket sz6tt bele, min-
dig megragadta a hallgatosag figyelmét.
Tudosként lelkiismeretes munkat végzett.
Amikor Sopronban megépitették a ré-
szecskegyorsitot, a kisérlet ellendrzése és
megfigyelése érdekében valakinek be kel-
lett kuporodnia az eszkdz részét képezd
rézgdémbbe: ,, ...egy megfigyelonek be kel-
lett kuporodnia a széles, de nem tul magas
rézgombbe. A t6bb szazezer voltos fesziilt-
seg nem lehetett megnyugtato tudat a »sze-
rencsés« kivalasztott szamara. Sorsoldsra
nem volt sziikség, mivel Simonyi Karoly
vallalta a feladatot, mondvan, ¢ a felelds
barmiért, ami itt torténik.”

Ebben a kategoriaban a ,,divatos” té-
ma a polihisztorok munkassaganak a be-
mutatasa, akiknek életmiivébdl az embe-
rek tobbsége csupan egy adott teriiletet is-
mer. A didkok irdsaibol magat az embert is
megismerhetjiik — az embert, akit oly sok
minden érdekelt. ., Matematikai és szami-
tastudomanyi munkdssaganak attekinté-
se kozben megismertem az embert is. Azt
az embert, akinek jo humorérzéke volt,
szerette a magyar népdalokat és egyebek
mellett kerékparral kézlekedett. Kedvelte
a kulinaris 6rémdket is, imadta a sajtokat
és a tejtermékeket.” — ekként mutatja be
Kalmar Laszlot egy bajai diak.

Szamos olyan személyt ismerhetiink
meg a dolgozatokbol, akikben megvalosult
a kultara egysége. Karinthy Frigyes, a koz-
kedveltté valt gy irtok ti! szerz6je koranak
minden természettudomanyos eredményét
¢s technikai tjdonsagat ismerte. Demeter
Agota, marosvasarhelyi didk igy mutat-
ja be a ,koponyaja koriil utazét”: ,, Ez az
utazo Karinthy Frigyes volt, aki humoris-
takeént valt hiressé, de akinek ,, utazotaska-
jaban” kora természettudomanya ugyan-
ugy megtalalhato volt, mint a human tu-
domanyok.”

wPapai Pariz Ferenc kora egyik legmii-
veltebb embere volt, aki orvosi miivén ki-
viil tobb vallasi és torténelmi munkat irt,
szotart szerkesztett.” (Maxim Orsolya).

Bolyai Farkas az egyik legismertebb
polihisztor: matematikus, fizikus, miifor-
ditd, mlvész, zenész, borasz, pomologus,
erdész, kertész és dramaird, aki az Erdélyi
Muzeum hirdette palyazaton (amelyre
Katona Jozsef is elkiildte Bank banjat) di-
cséretben részesiilt. ,,Kivételesen jo érze-
ke volt a fejben szamolashoz, (...) a nyel-
vekhez, a zenéhez, és a koltészet is foglal-
koztatta.” (Comanici Melinda Izabella—
Horvath Eniké). Debreczeni Marton, bar
végzettsége alapjan banyamérndk volt, a
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/mﬁvészetekhez is értett, Domokos Pal
Péter, az ,,alruhas tudos” a csangok torté-
netének kutatdjava valt.

A polihisztorokat bemutaté dolgoza-
tok mellett vannak olyan munkék, melyek
szellemiségiikben, témajukban ragadjak
meg a kultura egységét.

Petz Erika a ,,Vénusz-atvonulds és nyel-
viink finnugor rokonsaga” kozti Osszefiig-
géseket mutatja be Hell Miksa és Sajnovics
Janos munkassaga révén. A két jezsuita szer-
zetes Maria Terézia megbizasabol varddi ex-
pedicion vesz részt, melynek soran
megfigyelik a Vénusz Nap el6t-
ti atvonulasat. Jelentés csillagaszati
eredményekkel térnek haza, tovabba |
a felismeréssel, hogy a magyar és a

lapp rokon nyelvek.
Egy budapesti diaklany, Tempfli [
Déra  egyediilalld  természe- §

ti értékre, a tavirozsaktol tiindoklo
Piispokfiirdore hivta fel a figyelmet.
A természet eme csOppnyi csoda-
ja komoly veszélyben van: ha elha-
nyagoljak, sassal bendtt mocsarra
valhat. Az ilyen cikkekre azért van
sziikség, hogy eszébe juttassak egy-
re modernizalddo tarsadalmunknak,
hogy milyen mulandé lehet a valodi
csoda, ha nem vigyazunk ra.

Ha mar a természetnél tartunk, kiemelend6
Fazekas Tamas dolgozata, aki Hollandiaban
etnobotanikai gytijtomunkat végzett, és tanul-
manyozta a tulipAnkulturat. Tullépett a biolo-
giai vonatkozasokon, megfigyelte, hogy a hol-
landoknal is jellemz6 a viragnevek ndi névként
valo hasznalata, de ,,Senki sem tudott azonban
emliteni olyan holland népdalt, melyben no-
vényrol lenne szo, ellentétben a magyar nép-
dalokkal, melyek tomkelegében megjelenik va-
lamely virag képe.”

Két nagyenyedi palyazo, Farkas Krisztina
és Szilagyi Ildiko Aprily madarai cimii mun-
kajaban az Aprily-versekben megjelenitett ma-
darvilagot tanulmanyozza. Dolgozatukat vers-
részletek, szines fényképek teszik érdekesebbé.

Egy biztos, kreativitasban nincs hiany a pa-
lyazok kozt. Bacsardi Laszlo és Friedl Zita, két
soproni tanuld jatékosan, a XX. szazad sze-
repébe illeszkedve ismerteti annak torténelmi
eseményeit, fejlodését, kudarcait, tudomanyos
eredményeit. Az illeté szdzad, mint egy id6-
sebb testvér, tanacsokat ad ,,0ccsének”, a maj-
dani XXI. szdzadnak (Utmutatésok Sesémnek,
avagy a XX. szazad ajandékai a XXI. szazad-
nak). ,,Kérlek, dcsém, bocsdasd meg a hibdi-
mat, s javitsd ki Sket! Ne felejtsd el, hogy éle-
tiink alapja a fejlodes. Megértem, hogy a sa-
Jjat életedet akarod élni, de engedd meg, hogy
az dregebb tapasztalataval adjak néhany ta-
ndcsot.” — figyelmezteti testvérét mult sza-
zadunk, és ugyanakkor valodi utmutatast ad
mindannyiunknak, kik most mar a , kistestvér”
szdzadaban ¢link: ,, Gyarapitsd tuddsodat, de
nagyon vigydzz magadra! Ovd azt a kis toré-
keny bolygot, amely a pusztito haborik és a

CXXXVII

kornyezet szennyezése miatt lassan haldoklik.
Vigyazz ra, mert ha megsemmisiil, akkor a ma-
gany ordi koszontenek rad.”

Minél t6bb dolgozatot olvas el az ember
ebbdl a kategoriabol, annal biztosabban érzi,
hogy Simonyi elképzelése a kultira egységé-
10l valora valt. ,, Az élet folfedezett tithkara gon-
dolok,/ szeretném elmondani valakinek - irja
Dsida, Simonyi egyik kedvenc koltGje. Most
én is a ,felfedezett titokra™ gondolok, arra a ti-
tokra, amit Simonyi Kéroly fedezett fel, és amit
egyre tobben értenek: miivészet és tudomany

Simonyi Karoly el6ad
(Képek az emlitett dolgozatbol)

igenis Osszehangolhato, ¢és egyiittesen alkotja
a kultirat. Minden cikk azt suttogja itt, hogy
,,szeretném elmondani valakinek™ ezt a felfe-
dezést. Az irasok pedig — Karinthy-stilusban
fogalmazva — elmondjak hat mindenkinek!

A negyedik dsvény:
Szkeptikus kiilondij

Az els6 dijatado sikere arra késztette az iin-
nepség diszvendégét, James Randit, hogy
egy rendszeresen kiadandé dijat ajanljon fel
egy olyan palyazonak, aki a parapszicholo-
gia vagy a természetfolotti témakdorben a leg-
kiemelked6bb munkat nyujtja be. A vilaghi-
rli szkeptikus biivész dija volt az els6 egyéni
hozzajarulas, amely a palyazat fejlesztését
segitette.

A dijra palyazé didkok munkaiban hie-
delem és valosag, hiresztelés és gyakorlati
tapasztalat csap Ossze, hogy az Osszegzés-
ben lehullhasson a lepel valamely félreértett
vagy éppen megmagyarazhatatlannak tind
jelenségrol. A cikkekbdl valaszt kaphatunk
arra, hogy hihetiink-e a kdzismert elméletek-
nek, vagy ajanlatos alaposabban utananéz-
ni bizonyos témaknak. ,,...jobb, ha tisztaban
vagyunk a dolgokkal” — irja Palfi Andrea,
mintha csak valaszolna egy el6z6 palya-
706 soraira: ,,Nem érdemes tehat gondolko-
das nélkiil feliilni a hireknek, még akkor se,
ha legkézelebb az all benniik, hogy az ufok
aszpartammal olnek” (Aszpartam. Az édes
méreg, Kovacs Gabor Imre).

Ha mar az ufdknal tartunk, feltétlentil
meg kell emlékezniink a palyazat torténe-

tének egy igen nevezetes munkajarol. Az\
1990-es években varatlan esemény tortént
Magyarorszagon: egy gabonakdr megjele-
nése. Az eset nagy port kavart a médiaban,
hiszen a buzatablara rajzolt ,remekmiivet” a
foldonkiviilieknek tulajdonitottak. RGvidesen
azonban egy még megddbbentdbb titokra de-
riilt fény: a gabonakort két székesfehérvari
fin, Dallos Robert és Takacs Gabor készitet-
te, akik ezzel orszagos hirnévre tettek szert.
A két fiatal megirta a gabonakor torténetét,
és ezzel megnyerte a Didkpalyazat legelsd
Szkeptikus kiillondijat.

Az 6todik osvény:
Matematikai kiilondij

A matematikai kiilondij Martin Gardner ame-
rikai szakird emlékét Orzi, aki szamos mate-
matikai miivével probalta népszerisiteni ezt
a tudomanyagat. Talan ebben a kategdridban
a legnehezebb élvezetesen ¢s érthetden irni.
A j6 matematikacikk-ir6 képes megnyugtatni
az olvasot, hogy az irasaban megjelend sok
szam nem érthetetlen és rosszindulatu ,,ma-
gia”, hanem érthetd és logikus Osszefliigge-
sek Osszegzése. Lehet, hogy nehéz, de nem
lehetetlen feladat. Legalabbis ezt bizonyitjak
a dijnyertes irasok.

LVilagunkat dathatia a matematika.”
(Matematika a foldon, vizben, levegdben)
— irja Sz6ke-Kis Anna, aki be is bizonyitja,
hogy a matematika valoban mindenhol meg-
talalhato.

Nem is gondolnank, hogy mennyi minden
kiszamithaté szamok és képletek segitségé-
vel: nagyon sok kozkedvelt és szorakoztatd
jatéknak van ilyen hattere, a jatékon tal pe-
dig valds ¢letiink szamos elemében is fellel-
hetéek matematikai Osszefliggések. Valaszt
kaphatunk példaul arra, hogy miként véd-
ték a német markat a sorozatszamokkal vagy
hogy hogyan lehet meghatarozni a m érté-
két a Buffon-féle tiikisérlettel. Remek cik-
kek sziilettek paradoxonokrdl, szamitogépes
szimulaciokrol (ezek kiilondsen az utdbbi
években).

A legmegddbbentdbb, azt hiszem, a ,,fil-
élés matematikdaja”, amely egy Josephus
Flaviushoz kot6d6 legendara alapszik. A zsi-
do-romai haboru alatt Flavius tagja volt egy
41 f6s 1azad6 csoportnak, amelyet a romaiak
egy barlangban csapdaba ejtettek. A csoport
tagjai tigy dontottek, hogy inkabb az ongyil-
kossagot valasztjak, minthogy rabszolgak le-
gyenek. De ezt nem is akarhogyan akartak
kivitelezni: korbealltak és minden harmadik
ember Ongyilkos lett. ,.Josephusnak és tar-
sanak azonban nem dllt szandékaban dnként
véget vemni életének, ezért kiszamoltak, hova
kell allniuk a korben ahhoz, hogy ok legyenek
az utolsok, és miutan a tébbiek dngyilkosok
lettek, kedvezo alkut kossenek a romaiakkal.”
— itja Nagy Adam 4 Josephus probléma ci-
mii érdekfeszitd munkajaban, ahonnan azt is
megtudhatja a kedves olvasd, hogy hova ta-
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éicsos allni, ha esetleg — ne adj isten — ilyen
helyzetbe keriilne. Bar a huszonegyedik sza-
zadban ez nem t0l valdszin(, de érdekesnek
mindenképpen érdekes.

A hatodik dsvény:
Az orvostudomadnyi kategoria

Ernst Grote, a Tiibingeni Egyetem agysebé-
szeti tanszékének professzora az orvostudo-
many irant érdekl6dok szamara ajanlja fel a
kiilondij elnyerésének lehetdségét. E katego-
ria cikkeiben nemcsak hires orvosok mun-
kassagat ismerhetjiik meg, hanem hasznos
tanacsokkal gazdagodunk, amelyekkel a di-
akok latnak el benniinket annak érdekében,
hogy egészséges életet élhessiink. Néhany di-
ak sajat betegségével kapcsolatos tapasztala-
tait probalta tudomanyosan elemezni.

Ezen kiviil szamtalan ,titkot” megtud-
hatunk a benniink talalhaté genetikai cso-
darol, a DNS-16l, s6t szervezetiink minden-
napi reakcioit, viselkedését is megérthet-
juk. A siras I¢lektanatol egészen a horkolas
netan elgondolkodnank sajat 1étiink és miiko-
désiink miértjein.

Rogton felkeltette az érdeklodésemet a
kovetkezd cim: ,,Szivsebészsegéd voltam a
nyaron”, s a cikk nem is okozott csalodast,
hiszen az ir6ja egy szivbillenty(i-miitét mene-
tét irja le sajat tapasztalatai alapjan: ,,Erdekel
a szivsebészet. Asszisztenskent tobb szivmii-
téten is részt vehettem az elmult évek sordn.
Rengeteg korondria- és ASD-miitéten vol-
tam, de szamomra a miibillentyii-beiiltetések
voltak a legmeghatarozobbak™ (Elter Istvan).

A kategéria palyamunkdit az az édeskés
sejtés is kiilonlegessé teszi, amit az olvasd
érez: igen, lehetséges, hogy a cikkeket a jovo
nagy orvosai irtak, akik talan a mi életiinket
is megmentik.

Tovabbi ésvények

A Diakpalyazat egyik erdssége, hogy nagyon
sok kategoriabol valaszthat az alkotni készii-
16 didk. A részletesen bemutatott kategoriak
mellett még szamos lehetdséget kinalnak fel
a tamogatok.

Varjii Dezs6, a magyar szarmazasu biofi-
zikus Biofizikai-biokibernetikai kiilondijat ti-
zott ki a biologia és biofizika szerelmeseinek.

Nicholas Metropolis, gordg szérmazasu
amerikai elméleti fizikus és matematikus a
szamitastechnika alkalmazasai irant érdek-
16d6 diakok részére hozta 1étre a Metropolis-
kiilondijat.

Hargittai Magdolna és Hargittai Istvin
akadémikusok A4 legeredményesebb kiilhoni
és hazai didklany kiilondijaval tamogatjak a
didkpalyazatot.

Bizonyos években csillagaszati vagy fold-
tani kategoridkban is nevezhettek az érdekld-
do kozépiskolasok, s6t idén A Magyar Vese-
Alapitvany orvostudomanyi jubileumi kiilon-

dijara is lehetett palyazni.
A cimvalasztasokrol

Egy jo cikk jo cimadast is feltételez, hi-
szen az 1ép eldszor kapcsolatba az olvasoval.
Nyilvanvaldan utalnia kell a szoveg téméaja-
ra, de nem is fedhet fel minden részletet ez-
zel kapcsolatban. Egy frappans és talalé cim
rogton felcsigdzza az olvaso érdeklodését, és
nagy valoszintiséggel arra készteti, hogy ol-
vassa végig a cikket.

Figyelemfelkeltoek a rovid, de ,,csattands”
cimek, ugy mint: Behdlozva, Arany ardny, A
levegd haldszai, A természet kasszandrai, A
nagy mester apostolai, A Kremenyadk valla-
tasa, Horusz, a kék vércsém, Madarat tojasa-
70l..., A rovarvilag eromiivésze.

Persze ez nem azt jelenti, hogy a rovid cim
feltétleniil a legjobb valasztasi lehetdség. Egy
hosszabb is lehet frappans vagy érdekes, fo-
leg ha jatékos, ¢s van benne egy kis rejtélyes-
ség: A jezsuita pater a Vénuszra iranyitotta a
tavesovet,; Akiért a harang szol, avagy a sop-
roni Seltenhofer csalad torténete harangszo-
ban elbeszélve, A kettéfiirészelt kupola esete,
avagy uf a szemetes kosdrbsl. Onkénteleniil
is beindul az ember fantazigja, ha egy ilyen
cimbe botlik: 4 tdmegstressz hatdsa az ecet-
muslicak tanulasi képességeire. Bizonyos,
hogy rogton tiinddni kezd az ecetmuslicak
fesziiltséggel teli életén.

,,Divatos” témak

Mint a legtobb palyazaton, a Diakpalyazaton
is vannak népszertinek szamité témak. Ezek
lehetnek évenként ismétlodoek, de az is el6-
fordulhat, hogy akar egy évben is tobb ha-
sonlo témaju irds pattan ki a fiatalok tollabol.
Hogy éppen mi a divat? Tobb tényez6tdl
fiigg. Természetesen a valasztott palyazati
kategoria feltételez némi hasonldsagot a di-
akok témavalasztasaban, de a technika fejlo-
dése, a vilagban tortént aktualis események
is befolyasolhatjék a cikkek mondanivalojat.

Az 1990-es évek végén és XXI. szazad
els6 néhany évében kozkedveltek voltak a
népszokasokrol, feledésbe meriilt mestersé-
gekrdl irt palyamunkak (Népi butorfestészet,
Népi faragas, Szovo- és varromiivészet a
Kis-Kiikiillo vidékén, A fazekassag mint mult
szazadi mesterség, Dédapdink feledésbe me-
riilt mesterségei, Neépi vilagito eszkozok).

Szintén ekkortajt Orvendett nagy nép-
szerliségnek a kiilonb6z6 tandsvények be-
mutatasa is. (Tandsvény az llona-vélgyben,
Tanosvény Egercsehi kornyékén, Az Odvas-
kdé-barlang és a Boroszlan tanésvény, A vil-
lanyi templom-hegyi tandsvény).

Vannak olyan témak, amelyek atvésze-
lik az id6 gyors tovalibbenését és éveken at
népszertick maradnak. Az 6nalld kutatdsok
kategoria palyazoit nagyon érdekelte és ér-
dekli egy folyamat vagy fizikai jelenség ha-
tasa valamely élélényre. (4z utak sozasanak

hatasa az élovilagra, A polarizalt fény hatd—\
sa a rovarokra, A szelén hatasa az élo szer-
vezetekre).

Az ¢lovilag egy-egy aprd csoddja, egy-
egy novény vagy allat gyakorta keriil be-
mutatasra az irasokban (4 fehér golya és
védelme, A tatarjuhar nyomdaban, Vidrak a
kigyos volgyében, Hodok a Vajas-torokndl,
A kétszinii szarka), ezek éldhelyeit, kiilon-
féle tavakat, folyokat, erddket és termé-
szeti szépségekben bovelkedd teriileteket
is megismerhetiink (Délvidék gyongyszeme:
a Ludasi-to, A Péterhalmi-erdo, A viragzo
Tisza, Erdekesség a Tordai-hasadék novény-
vilagarol, Az Imsosi-erdo, A Szelidi-t0).

A természettudomanyos multunk felku-
tatasa kategoriaban régi konyvek és fizikai
szertarak keriilnek az érdeklédés kozéppont-
jaba (Pax Corporis. Az elsé magyar orvo-
si konyv, Ars Medica — egy 16. szdzadi ma-
gyar orvoskonyv A reformdatus Székely Miko
Kollégium fizikaszertdra).

Mi lett beldliik?

A palyazatra minden évben szamos szin-
vonalas és igényes iras érkezik, amelyeket
havonta kozol a folyoirat Didkmelléklete.
Ha az olvasé a kezébe veszi a lapot és bon-
gészni kezdi az ifji tollforgatok miveit, 6n-
kéntelentil is eltiinédik azon, hogy az iras
szerzGje vajon felnétt kordban is folytatja-e
kutatdémunkajat. Szerencsénkre, a Természet
Vilaga gondoskodott arrél, hogy idénként
valaszmorzsakat kapjunk felmeriild kérdé-
seinkre, néhany lapszambodl ugyanis meg-
tudhatjuk, hogy mi is tortént a hajdani pa-
lyazokkal. igy hat én sem hagyom kétségek
kozott a olvasot, lassuk hat, hogy mi is tor-
tént a cikkirokkal kdzépiskolas koruk ota, mi
lett beldliik.

Bar a sorsuk sokféleképpen alakult, abban
mindannyian megegyeztek, hogy a palyaza-
ti részvétel jelentds mérfoldkd volt az éle-
tiikkben. ,,...ezekkel a kezdeti kutakoddsokkal,
dolgozatok készitésével, tantdargyversenye-
ken (...) valo részvételekkel megalapoztam
a késobbi jovomet, és egyaltalan, a pdlya-
valasztasomat dontotte el.” — allitja Andras
Hunor Jend csikszeredai volt palyazo. Weisz
(Forgo) Erika cikkiro, iskolam egyik mosta-
ni tandra, pedig igy foglalja 6ssze a palyazat
jelentéségét: |, Biztatdst, lehetéséget, utmuta-
tast jelentett, ... amelyre a legtobb embernek,
didknak sziiksége van ahhoz, hogy tartalma-
san tolthesse ki életét, hogy felkésziilhessen
az életre: szakmdra, maganéletre.”

A volt palyazok tobb mint nyolcvan sza-
zaléka természettudomanyos palyat valasz-
tott élethivatasaul. Nagyon sok tanar, mér-
nok, informatikus kertilt ki koziiliik, szamos
kiilonleges egyéniség, aki tovabb szeretné ad-
ni tudasat. ,,..nap mint nap arra torekszem,
atadhassam a gyerekeimnek mindazt, amit
megtapasztaltam, megtanultam a természet-
tel kapcsolatosan.” — irja Boda Tamas. Farkas
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/Kn'sztina ¢s férje a kultirat szerette volna ma-
gasabb szintre emelni, ezért megalapitottak az
Abrudbanyai és Verespataki Magyar Kulturalis
Egyesiiletet.

Voltak, akik szenvedélyesen folytat-
tak kutatomunkajukat. Bird Agota, maros-
vasarhelyi volt palyazo, a hires University
College London Elettan Tanszékére keriilt:
,, Kutatasaimban — a szaglorendszert modell-
ként hasznalva — arra keresem a valaszt élo
dllatokban elektrofiziologiai és képalkoto el-
Jjarasokkal, hogy miként torténik a kiilonbozo
érzékszervek felol érkezo informacio feldolgo-
zdsa és kodoldsa a kdzponti idegrendszerben.”
Andras Hunor Jen6 munkéja egy Gjdonsag be-
vezetéséhez kotodik, ,,...meghonositottam el-
soként Romdanidaban a BIB (bag in box) rend-
szerti csomagoloanyagba toltott 100% natur
sziiretlen almalevet. Jelenleg is ezen a teriile-
ten tevékenykedem, és igazgatom sajat vallal-
kozasomat”.

Szinte minden palyazo kiemelte az iranyitd
tanar szerepét. Sok marosvasarhelyi didk fe-
jezte ki koszonetét Math¢ Marta tanarndnek,
a nagyenyedi palyazok Dvoracsek Agoston
tanar Urnak, a bajaiak Nebojszki Laszlo tanar
Girnak. A soproni didkok Lang Agota tanar-
nd segitségéért, a budapestiek pedig Miillner
Erzsébet tanarné munkajaért lehetnek halasak.

Alakuljon barhogy a sorsuk ¢és dolgozzanak
vagy éljenek barhol, egy biztos: a sok volt di-
akot orokre 6sszekoti a diakpalyazat emléke.

Csipetnyi statisztika

A Diakpalyazat kétségtelen sikerét a szamok
is jelzik. ,,A kezdetektdl koriilbeliil otezer fi-
atal probalt szerencsét cikkpalydzatunkon,
zomében szépen kidolgozott, okos irasokkal.
Ezernél t6bb didak cikke napvilagot is latott a
Természet Vilagaban” — irta harom évvel ez-
elott Staar Gyula f6szerkeszto.

Otezer didk... Gondoljunk csak bele, mi-
lyen Oriasi szam ez: tezer érdeklodéssel te-
li fiatal. Ez évenként koriilbeliil 230 palya-
z6 didkot jelent — ha figyelembe vessziik az
utobbi éveket is — , akkor negyed évszazad
alatt megkozelitleg 5900 didkot.

A diakpalyazat hire nagyon sok helyre
eljutott, igy szamos telepiilésrél érkeznek
munkak, nemcsak a magyarorszagi iskolak
didkjaitdl, hanem hataron tiliaktol is. Az er-
délyi kozépiskolasok a kezdetektdl aktivan
részt vesznek, nem sokkal utanuk a felvi-
dékiek is el kezdték kiildeni munkaikat, az
utobbi években pedig a délvidékiek is je-
leskednek.

Zarsz6

Ez tehat vilagunk kiilon Vilaga, a Természet
Vilaga egyik legsikeresebb kezdeményezé-
sének torténete.

,»Mi magunk is természettudomanyos
multunk része vagyunk... Legnagyobb ér-
demiink, hogy még vagyunk, hogy még

mindig megvagyunk. Es lesziink is; ()\
legnagyobb reményiink, hogy mostani di-
jazottaink, a jovo letéteményesei tovabb-
viszik ezt az Orokséget” (Németh Géza)
— olvashatjuk a 13. dijatadorol szolo tudo-
sitasban.

Reméljik, hogy ez a sikertorténet va-
l6ban tovabb folytatodik. Az eredmények
alapjan a palyazat igazan jo esélyek elé néz.

Koszonettel tartozom Mathé Marta tandr-
nonek, aki mindvégig odaaddssal és szeretet-

tel segitette munkamat.

A szerzé a Kultura egysége kategoria el-
S6 dijasa.

Forrasok

Atehetség 0svényei, Tudomanyos Ismeretterjeszté
Tarsulat, Budapest, 2012

A Természet Vilaga lapszamai (1992-2014)

Staar Gyula: De mi az igazsag..., Kozlony- és
Lapkiado, 1996

www.termeszetvilaga.hu

http://www.eisz.hu/hu/licenszek/osszes/Nature/
licensz.html

https://hu.wikipedia.org/wiki/Term%C3%A9szet
Vil%C3%Alga

https://hu.wikipedia.org/wiki/Szily K%C3%
Allm%C3%A In_(fizikus)

http://www.szabadgondolkodo.hu/szkeptikus/
ufo/gabonakor.php
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A Kovaszna-modell

OLAH ERIKA

N

Berde Aron Kézgazdasagi és Kozigazgatasi Szakkozépiskola, Sepsiszentgydrgy, Romania

Klizdetben arrdl szeretnék beszamolni,
ogy miként fogant meg bennem e dol-
gozat témaja. Kora tavaszon varosunkban,
Sepsiszentgyorgyon minden harmadik utca
sarkan aldirast gytjtottek — lelkes onkénte-
sek — a kovasznai Dr. Benedek Géza Korhaz
névvaltoztatasa ellen. Ugyanis az tortént, hogy
az egészségligyl minisztérium egy tollvonas-
sal, egyik naprol a masikra, megvaltoztatta
a szivkorhaz nevét. Az orszagos érdekelt-
ségli kovasznai Dr. Benedek Géza Sziv-
és Errendszeri Rehabilitacios Korhaz, ahol
évente 16 ezer beteg fordul meg, eddig az
alapitd fOorvos nevét viselte. A tollvonas
csak annyit valtoztatott, hogy az alapitd or-
vos, Benedek Géza neve elé egy Teculescu
nevezeti balneolégus neve keriilt. fgy az
intézmény neve Teculescu—Benedekre val-
tozott. A Benedek név szamomra nem volt
ismeretlen, tekintve, hogy édesapam su-
lyos szivbeteg. A Teculescu név dolgozatom
szempontjabodl lényegtelen, de ki is volt Dr.
Benedek Géza és mit jelent a dolgozat cimé-
ben szereplé Kovaszna-modell?

,, Csoddlatos hely ez! Uton-vitfélen, drokban,
hegyoldalon, erdo-siiriiségében, sot a kapa-
nyomdaban is csodavizii forrasok fakadnak fel
a foldbol ” — irja Hankd Vilmos Kovaszna vi-
dékeérol, Szekelyfold cimi miivében [9.177.0.].
Kovaszna varos, Orbajszék kozpontja orsza-
gos jelentdségli flirdd- ¢s tidiilShely, amely
a Héaromszéki-havasok labanal alakult ki. A
Kovaszna-patak volgye gazdag gyogyhatasu
asvanyvizekben, ezért gyakran nevezik a va-
rost az ,.ezer borvizek varosanak”. A varos
neve valosziniileg a szlav eredetli kvaszbol
ered, ami savanyut jelent. Kis magyarazatra
szorul még a borviz fogalma. A borviz tulaj-
donképpen hideg asvanyviz, ami kiilonb6z6
asvanyokat: sokat, szénsavat, natrium-karbo-
natot, ritkan kén-dioxidot tartalmaz. Létrejotte
a vulkani tevékenység utohatasaival hozhatd
Osszefliggésbe. A magmakamrabol felszalld
szén-dioxid a mélységi-. és talajvizben fel-
oldodva pezsg6 italla alakul at. Kis teriileten
alkalikus, enyhén sos, vasas, szénsavas Vvi-
zek egyarant talalhatok, akar egymas folotti
elrendezddésben is. A ,,borviz” elnevezés ta-
lan a borhoz hasonloan értékes voltaban vagy
talan — valdsziniibben — onnan szarmazik,
hogy borhoz keverve ittak. A székely szar-
mazasi Matyus Istvan az 1766-ban kiadott
Diaetetika cimii konyvében azt irja, hogy
. ha megkostoljuk tsipSs ize van, majd mint
a’ savanyutska bornak: a’ honnan koznév-
vel savanyu vagy bor vizeknek is neveztetnek,
sot az erosebb bor vizekrdl, a kik azt eloszor
béven iszszdk, mintegy meg részegedni-is lat-

thak. ”

Varga Csaba nyelvkutatd igy ér-
telmezte a borviz szavunkat: ,,A bor
a forr szoval azonos, mely pezsgést
jelent. Az f hang gyakorta valik b
hangga. A borviz tehat for(r)viz, azaz
pezsgd viz.” A tusnadi gyermekek a
Nadasi borviz habzasat az utrol fel-
markolt homok hozzdadésaval fo-
koztak. A borvizbe szort homok ha-
tasara nagy mennyiségli szén-dioxid-
buborék szabadult fel, amely még
habzobba tette a viz felszinét. gy

héz mofettdgja (CO, -gaz-
flirddje) vilagviszonylatban
is igen jelentds. Nemcsak
rendhagyd, hatalmas geo-
metridja helyezi podiumra
(100 négyzetméter gazme-
dence-feliilet, 220 kobmé-
| ter Urtartalom), hanem az itt
elvégzett napi 450-500 ke-
| zelési eljaras is. A mofetta
radioaktivitasa a feltér6 gaz
literére vonatkoztatva 0,053

,,80rozott” hajdanan a falusi székely
gyermek. [6.9.0.] A flird6varos vizein
kiviil mofettainak gyogyhatasat mar
régota ismerik és egész évben hasznositjak. A
mofettak is a hargitai harmad-negyediddszaki
vulkanossag utohatisanak az eredményei.
T6bb mint 6tven évvel ezeldtt dr. Benedek
Gézanak ¢és elit barati-értelmiségi korének az a
felismerése, hogy Székelyfold asvanyvizkin-
cse, a mofettak, a gyonyori taj biztos huzdere-
je lehet a megélhetésnek, mai napig helytallo.
A nagybaconi sziiletésti Benedek Géza kar-
diolégus foorvos tanulmanyait Kolozsvaron,
Budapesten ¢és a németorszagi Halle an der
Saale egyetemén végezte. 1960-ban alapitot-
ta Kovasznan az orszag elsd szivkorhazat és
az altala kezdeményezett Kovaszna-modell,
rehabilitacios eljaras vilaghimévre tett szert.
Benedek Gézanak koszonhetéen Kovasznan
mar akkor miikodott e kezelési modszer, ami-
kor Eurdpa mas orszagaiban alig jutottak el ad-
dig a felismerésig, hogy a szivbetegek életmi-
ndségének a javitdsdhoz a gyogyszeres keze-
lésen til komplex rehabilitaciora van sziikség.
A kovasznai szivkorhaz 55 éves tapasz-
talattal rendelkezd sziv- és érrendszeri reha-
bilitacios intézet, ahol lehetdség van a sziv-
¢és érrendszeri betegek teljes kort kivizsga-
lasara. Mindehhez megvan az Osszes kor-
szerti diagnosztikai modszer: EKG, 24 6ras
EKG monitorozas, 24 o6ras vémyomasmeé-
rés, echokardiografia, laboratoriumi kivizsga-
las, terheléses EKG, fotopletismografia. Ezek
segitségével allapitjadk meg a pontos diagno-
zist, illetve a betegség stadiumat és ezek is-
meretében egyénre szabott, komplex rehabi-
litacios programban részesiilnek a betegek.
A program magaban foglalja mindazt, amit
Eurdpa barmely rehabiliticios intézete nyujt
(kinetoterapia, diéta, gyogyszeres kezelés), de
a kovésznai modellként ismert rehabilitacios
program egyedisége az, hogy ehhez integralja
az itt talalhatd természetes gyogytényezoket:
a szénsavas kadflirdét és a mofetta-kezelést.
A kis mennyiségben el6forduld sugarzd ra-
don értékes természetes gyogytényezd, amely
kiegésziti a mofettak CO,-hatasat. A szivkor-

Benedek Géza

és 0,357 nCi kozott valto-
zik, mig szén-dioxid-tartal-
ma 97— 98%. Kovésznan a
negativ ionokban gazdag mérsékelt 6vi mik-
roklima, a tiszta leveg6 is hozzatartozik az al-
kalmazott gyogytényezOkhdz. A természetes
adottsagokbol eredd gyogytényezok a racio-
nalis, egészséges taplalkozassal (zsir- és sosze-
gény étrend), a rendszeres testmozgassal, aktiv
pihenéssel tarsitva képezik a sziv- és érrend-
szeri betegségek gyogyszermell6zo kezelését.

A mofettiknak oly kigézolgése van, hogy
belé hajolva, egy-két lélegzés a legerésebb em-
bert is leszéditi, megfilasztia — emliti Orban
Balazs A Székelyfold leirasa cimii miivében
[8]. A mofettagaz tilnyomd tobbségét alkotd
szén-dioxid a boron at hatol be a szervezetbe,
hatasara tagulnak a végtagok verderei, javul a
vénas visszafolyas, valamint a szivizom vér-
ellatasa. A mofettazas kovetkeztében csdkken
a magas vérnyomas, né a bér hémérséklete,
javul a beteg szerv vérellatasa. A gaz értagito
hatésa rendkiviil kedvezéen befolyasolja az ér-
sziikiiletes és reumatikus panaszokat is. A szén-
savas kadfiirdok jotékony szerepét is a bor felii-
letére lerakodd CO,-buborékok mechanikus és
termikus hatasa valtja ki. Ezaltal csdkken a pe-
riférias vérerekben az ellenallas, ennek nyoman
csokken a vérnyomas, javul a sziv miikodése.
Kovasznan eredményesen kezelhetd sziv- és
érrendszeri betegségek: a végtagok érelme-
szesedése okozta érsziikiilet, érfal- és koto-
szovet-gyulladas (thromboangiitis obliterans),
Raynaud-kor, magas vémyomasos betegség,
stabil angina pectoris, szivinfarktus utani al-
lapot, kiilonb6zd szivmiitétek utani allapotok,
agyvérzEés ¢és agyi trombozis utani idiilt alla-
pot. A sziv- és érrendszeri betegségek mellett
a mofettas kezelés jotékony hatasa ismeretes: a
kronikus kopasos iziileti bantalmak (artr6zis),
psoriasis (pikkelysomor), neurodermatitis, idiilt
kismedencei gyulladasok esetében is. Javulas
érhet6 el megfeleld diétaval egybekétve a cu-
korbetegséghez tarsuld polyneuritis, a kosz-
vény kezelésében [5].

A gyogyvizeket nemcsak kiilséleg, hanem
belséleg, azaz ivokira céljabdl is hasznaljak.
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A TERMESZET VILAGA MELLEKLETE

/Ez esetben még szigortibbak a betartandd eld-
irasok, mint a gyogyvizek kiilsé hasznalatakor.
Az ivokiirat orvosi, vagy természetgyogyaszati
javaslatra érdemes megkezdeni. Kovasznan és
komyékén 1000 koriili a borvizforrasok sza-
ma, melyek kémiai Osszetételben is nagyon
kiilonbozéek. Vannak olyan forrasok, amik-
nek a hozama 6risi: napi 500 000 1 gyogyvi-
zet bugyognak fel. Szoros Osszefliggés van a
vizek kémiai Osszetétele és azon talajrétegek
geologiai jellege kozott, amelyen athaladnak.
Szénsavtartalmuk vulkanikus eredetre vall. Az
asvanyi anyagokban dus vizek tobb mint 1500
mg/l, a kbzepes asvanyi anyagtartalmu vizek
500-1500 mg/l asvanyi anyagot tartalmaz-
nak. Eurdpaban és hazankban is ritkasagnak
szamitanak azon asvanyvizek, melyek arzént
tartalmaznak. Arrdl az asvanyvizrél mondjak,
hogy arzénes, melynek legkevesebb 0,7mg/l
az arzénkoncentracidja. A kovasznai borvizek
1,7mg/l értékiikkel messze tulszamyaljak az
elébb emlitett hatarértéket. Az 1. tablazatban
feltiintettem a fiirdGtelepen talalhatd borvizek
jellegét, a szakirodalom altal el6irt minimalis
asvanytartalmat és a kovasznai vizek koncent-

A borvizek 1 litere mar képes biztositani
egy ember 6-8 mg-os napi mangansziikségle-
tétis. Az Ordog forras radioaktiv hatist ( 0,184
nCi/l) és litiumot is tartalmazott. A bipolaris el-
mebetegséget (az emberiség 4%-a szenved eb-
ben) mar régdta litiummal kezelik, jobb meg-
oldast maig sem talalnak. A 2. tablazatban
feltlintettem a legfontosabb kovasznai forrasok
geologiai adatait [1.21.0.].

Az 1. és 2. forrasok vize szénsavas, soOs,
meszes és hipotonias (kisebb 0zmézis nyoma-
st), mig a palackozasra szant borviz sos, szo-
dabikarbonas és hipotonias. Az Elvira forras
a varos kdzponti parkjaban talalhato. Igazabol
két, kiilonboz6 vegyi Osszetételli forras csorog
a zold fedél alatt, egyik folyamatos hasznalat-
ra is alkalmas, a masik viszont nagyon sos, ez
mar gyogyvizként ajanlott. Ez utobbit a hely-
beliek Jozanito forras néven ismerik. Az Elvira
1 forras vizét 75 méter mélyrél buvarpumpa
hozza fel, a Jozanitot (Elvira 2) sajat szén-di-
oxid-kitorése nyomja felszinre. Vizére jellem-
76 az erds vasassag, emellett szodabikarbona-
tos, szénsavas, kalcium-kloridos, natriumos
jelleg. Az Elvira 2. szelént is tartalmaz, ami
elmedllapotunk kiegyenstlyozott muiikddését
biztositja. Vize annyira sos, hogy ha a palacsin-
tatésztat ezzel higitjuk, nem is kell bele sot ten-
ni. Jozanito hatésa abban all, hogy segit a szer-
vezet alkohol altal megrontott elektrolitikus
egyensulyanak helyreallitisaban. A Montana
szallo alatt talalhatd Kati forras kissé félreesik
a kozponttol. Kellemes aroméaji vize van, a va-
ros ¢és komyéke lakoi ,,zsakszamra™ hordjak a
vizet csorgdibdl. Szddabikarbondtos, szénsa-
vas, kalcium-kloridos, natriumos jellegli. Az
Iskolai borviz a Kérosi Csoma Sandor Liceum
mellett talalhato. Szodabikarbonatos, kloros,
natriumos, szénsavas viz, a Patak-menti for-
ras a Kovaszna szalloda elétt talalhato, a pa-
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tak medrének oldaldban. Idészakosan folyik,
ugyancsak vasas, szénsavas, enyhén kénes vi-
70 forras. Ha ,,zsakszamra tankolunk™ a bor-
vizb0l, akkor jo, ha a székely borvizvegyészeti
furfangot is ismerjiik. Arrdl van szo, hogy egy-
két kristalyka ,,citromsot” dobunk a palackba,
erre toltjiik a vizet, majd légmentesen lezarjuk.
igy hosszabb ideig elall, a vastartalom nem ra-
kodik le a palack falara [7].

Igen fontos az asvanyvizek mindennapi
hasznalata esetén, hogy tudjuk, mit iszunk, és
milyen anyagokat tartalmaz, valamint az is,
hogy milyen a gydgyhatasuk. A natriumban
gazdag asvanyviz fogyasztasa nem javasolt
szivbetegség ¢s foleg magas vémyomas ese-
tn (a soszegény diéta a magas vérnyomasos
betegség kezelésének egyik fontos feltétele).
Jodtartalmu asvanyvizek jodhianyos teriileten
a jod potlasara kivaldan alkalmasak, segitik a
szellemi frissességet, hajnvekedést, serkentik
az anyagcsere-folyamatokat, de egyes pajzs-
mirigy megbetegedésekben (tilmiikodés) fo-

Kotelez6 A kovasznai

Aborviz jellege  koncentra- viz koncent-

cio mg/l  récidja mg/I
arzénes 0,7 1,7
jodos 1 52
vasas 10 50
brémos 5 30
boros 5 650

1. tablazat

gyasztasuk tilos. Hasi puffadassal jar6 allapo-
tokban a magas szénsavtartalmi vizek rossz
kozérzetet, gyomor- és bélpanaszokat okoz-
hatnak. A fluoridtartalmi vizek segitenek a
fogszuvasodas gatlasaban és a csontrendszer
épségét orzik. Hugyuti megbetegedéseknél, £6-
leg vesekOképzodés megeldzésében is érdemes
megprobalni a gyogyvizeket, a vesekd Ossze-
tételétdl fuggden pl. kalciumkoveknél mag-

2. tablazat

A forrasok vizeinek kémiai 6sszetétele

Forras neve

o, [g/1

HCO, [mg/1]
Asvényi anyag [mg/1]
Hozam (I/nap)

néziumtartalmi asvanyvizkara javasolt, urat,\
xantin és cisztinkovek oldasara natrium-bikar-
bonat tartalmi asvanyviz fogyasztasa ajanlott.
A szénsavas asvanyvizek mar a szajiiregben
ingerlik a nyalmirigyeket és éhgyomorra fo-
kozzak a gyomorsav termelddését. Az alkali-
kus (szodabikarbonas) vizek fogyasztasa étke-
z¢s el6tt csokkenti a gyomornedv-termelddést.
A kesertivizek szulfattartalmuk miatt hashajto
hatéasuak, és fokozzak az epekivalasztast ¢s az
epetiriilést. A magas kalciumtartalom jotéko-
nyan hat a csontritkulas megel6zésére.

Benedek Géza, Udvarhely rajon foorvosi al-
lasat hagyta ott, hogy itt Kovasznan a semmi-
bol egy uj vilagot teremtsen: a klimatologiatol,
a radioaktiv gyogytényezon at a flirddhelytu-
domanyig. Vezetése alatt beindultak a kémiai,
fizikai, klimatologiai vizsgalatok, a radioaktiv
gyogytényezok feliigyelete, a rendszeres mik-
roklima tanulmany és az orvosmeteorologi-
ai megfigyelések, melyek anyagabol értékes
szakmai dolgozatok sziilettek, és az altala szer-
vezett konferenciakon mutattak be.

A Székelyfold borviz- és gazforrasainak
(mofettainak ) gyogyaszati jelentdségét és ha-
tasmodjat kezdte kutatni, kiilonds tekintettel
a sziv- és érrendszeri betegségekre. Kutatasai
ramutattak arra, hogy a szénsavas fiirdok és
mofettak gyogyhatasanak sokfélesége miként
ad lehetéséget egyes felborult enzimatikus
rendszerek helyreallitisara. A mofettakban és
a szénsavas flirdokben fellelheté hatoanya-
gok, melyeket még a radioaktiv sugarzasok
jotékony hatasa is flszerez, befolyasoljak és
eltoljak az enzimatikus és metabolikus tevé-
kenységet. Az enzimatikus aktivitas noveke-
dése vagy csokkenése az alkalmazott kezelé-
si modszer mennyiségének és mindségének a
fliggvénye. Példaul pozitiv és negativ irany-
ba valtozhat a vérbdl a szovetekbe szallitott
szénhidratok mennyisége, melyet az aktivalt
vagy inhibalt alkalikus foszfataz enzim iranyit,
vagy a szovetek és érfalak egészségéért fele-
16s hisztamin termelése is megvaltozik a befo-

lyasolt hisztaminaz enzim
hatasara[1.33.0.].

A népi gybdgyaszat
mar évszazadok Ota
haszndlja a moffetakat.
A kezelés soran meleg-
ségérzet jelentkezik a
kezelt betegeknél, mely
a hoérzékeld recepto-

rok  érzékenységének
Palackozasraszantforras | 1,198 | 1662 | 4438 | gooo | @ megvaltozasival, va-
. - lamint a vérerek tagu-
| Korhaz forrasa 2,120 341 2860 70000 lasaval magyarazhato.
Il Kérhaz forrasa 2,476 345 2875 | 500000 | Hatasmechanizmusuk
Ordog forras 1,531 | 3578 | 5284 | 15000 | tisztizisira csak a mult
Arpad Il 1,825 8068 18238 18000 szdzad harm FeEye
'pa Z dében keritett sort a ki-
Hanko 8 1,259 9000 16800 23000 sérleti orvostudomany,
Hanké 6 2,049 | 10305 | 13858 | 20000 | Benedek Géza révén.
Az addig elfogadott vé-

Veres 1,888 1403 4487 40000 lemé .
emény szerint az erek
Horgas 2,410 15000 22000 50000 | tagulasat a CO2 hatasara
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DIAKPALYAZAT

A kovasznai szivkorhaz

keletkez6 acetilkolin okozza. Szakmailag meg-
alapozott kisérletsorozattal bizonyitotta, hogy
nem az acetilkolin felelés a bdrben keletke-
z6 melegségérzet megjelenéséért, hanem a
jelenség reflexmechanizmusok révén alakul
ki. Emellett érvel az a tény is, hogy a bete-
gek orra melegszik hamarabb és nem a laba,
holott csak a labak vannak a szén-dioxid at-
moszféraban (a betegek csak derékig iilnek a
mofettaban)[1.35.0.].

Kisérleti berendezést és modszert talalt ki
az isémias betegek hajszalereinek vizsgala-
tara. A mikroszkophoz szerelt fényképezo-
géppel rogzithette a hajszalerek szén-dioxid
okozta tagulasat. Amikor a fényképezoge-
pet felvevogépre cserélte, az értagulas ido-
beni alakulasat is kdvethette. A hajszalerek
tagulasa hangsulyozott és hosszan tarto.
Ezért a kezelést csak félévenként kell meg-
ismételni. A bérdn keresztiil felvett CO, ,
az ott levo idegvégzddésekre van hatassal
¢és ez valtja ki a jotékony hatast. [1.43.0.]

Benedek Géza sziiletett tudos alkat volt,
aki szenvedélyesen szeretett oktatni, szak-
mai kérdésekrol beszélgetni. Az intézmény
fennallasanak 25. évforduldjan, egy tinne-
pi orvoskonferencian még a nyugat-eu-
ropai flirdéhelyeken, de leginkabb a né-
metorszagi klinikdkon szerzett tapasztalata-
irol beszélt, és az altala vezetett kollektiva
eredményeit Osszegezte. Jovobe vetett hit-
tel Kovasznaval kapcsolatos terveit ecse-
telgette. Csakhogy ez id6 tajt kezd6dott az
orszag végzetes gazdasagi, politikai, erkdl-
csi lavinaindulasa. Hogy mar a bestigok be-
sugoit is bestgtak, még hagyjan! Ennél na-
gyobb szerencsétlenség volt példaul, hogy
negyedoranként adtak-vették az aramot. A
féorvosnak sikeriilt ugyan — ismeretségei
révén — egy hatalmas generatort szereznie,
de az 6ranként harminchat liter gazolajat fo-
gyasztott. Akut lizemanyagkrizisben ennek
folyamatos kitigyeskedése valt a kovetkezo
kihivassa, majd a korhaz sajat disznohizlal-
dajanak felfejlesztésével kellett foglalkoz-
nia. A kozel ezeragyas intézmény a felelds-
ségteljes sulyaval az alapjaban szivgyogyasz
orvosigazgatora neheziilt, mert a hivatalno-
kok, beszerzok, mindenféle ligyintézok tehe-
tetlentil alltak a hatalmas nincstelenségben.
A f6orvosnak a tudomanymiivelés és kol-
lektivaépités helyett nap mint nap iigyesked-
we, kérnie, beszereznie kellett. Panaszolta is

nemegyszer, hogy otthon irdgépében befiiz-
ve all a papir, de soha sem jut odaig, hogy
onfeledten eléje iiljon, és gondolatait papirra
mentse. A kérdés az, hogy dr. Benedek Géza
— kozel négyszaz munkatarsa fénokeként és
betegek ezreinek orvosaként — miként tudott
t&jékozodni, helytallni ebben a ,,tébolyban”?
Talan tudjuk, hogy hogyan sikeriilhetett,
ha felidézziik gyakran hangoztatott monda-
sat: ,,Indulj tiistént ismeretségeket szerezni,
kérni, igyeskedni”. De hogy mi lapulhatott
a félelmetesen szigoru, mindenki irant ige-
nyes, kegyetlentil szokimond6 intézményve-
zet6 lelkének mélyén, azt csak talalgatni tud-
juk, talan ez orok rejtély marad, de az biztos
hogy, karizmatikus egyénisége orokre kove-
tendé példa marad a jovO orvosgeneracioi
szamara.

1986. szeptember végén dobbenetes do-
log tortént a szivkorhazban. Azon a reg-
gelen rutinos gardaatadassal, beszerzési és
egyéb gondokkal indult a nap, majd a f6or-
vos megkezdte a vizitet. Ugy tizenegy ora
felé — mint derilt égbdl villamcsapas — ki-
sebb delegacio érkezett a korhazba. Benedek
Gézat — aki huszonhat éven at naprol nap-
ra, téglanként rakosgatva épitette az orszag
egyik legtekintélyesebb egészségligyi intéz-
ményét — hazaparancsoltdk a munkamezd-
rél. ,,REgtonitéls” eljarassal nyugdijba kiild-
tek. A Kriterion Kiad6 egykori igazgatoja,
Domokos Géza, a foorvos baratja err6l vala-
hogy igy vélekedett 1995 koriil: Géza Bacsi
szakmai tekintélye, orszagosan legendas hir-
neve egyre nagyobb fejfajast okozott a hatal-
masoknak, mert akkoriban mar 1épten-nyo-
mon, fennhangon szidalmazta a rendszert.
[4] Ha a Szekuritaté (kémszolgalat) megfé-
lemlitéssel probalta volna kerékbe torni jel-
lemét, abbdl nemzetkozi botrany kerekedett
volna. A legkényelmesebb megoldast valasz-
tottak: kidobtak életterébdl. Az 1960-ban ala-
kult intézmény 40 aggyal indult, de Benedek
Géza alapito és korhazigazgatd nyugdijaza-
sakor mar egy hétszaz agyas korszer(i intéz-
ményt adott at az 6t kdvetoknek. A neves kar-
diologus 26 évig vezette a kovasznai szivkor-
hazat. Az egészségiigyi intézmény 2010
oktoberében, alapitasanak oOtvenedik év-
fordulojan Cseke Attila akkori egészség-
iigyil miniszter rendelete alapjan vette fel
a nevét. A rendszervéltds utan Benedek
Géza visszalépett a kozéletbe. Volt varosi
tanacstag, atvette a Pro Urbe dijat, eld-
adasokat tartott Kovasznarol, orvostudo-
manyrol, gyogy- és egészségturizmusrol.
frasai a Hétben és a Tettben is megjelen-
tek. Fontolgatta, hogy papirra kellene vet-
nie élete és szivkorhaza torténetét. ,,Jdom az
lenne boven, gyakorta {ilok le a gép elé, de
rovidesen Osszekuszalodnak a gondolataim.
Szembed6l velem a mult, és arra eszmé-
lek, hogy fennhangon veszekszem életem
kerékkotdivel, aruldimmal, bestigoimmal...
vagy épp a kocsissal, aki lapattal verte a
két gyonyori lovat, melyet egy halas bete-
gem ajandékozott a korhaznak. Kirugtam a

kocsist, bar magyar ember volt... Ma sem\
banom, amit tettem! Ne legyen irgalom an-
nak, aki artatlan allatot vagy embert bantal-
maz!”[4] .

Benedek Géza két honappal a névado iin-
nepség utan, 2010 decemberében, 94 éves
koraban hunyt el. Sikertilt elérnie, hogy az l-
tala alapitott intézmény, az altala kidolgozott
¢és sikeresen fejlesztett egyéni gyogyterapia
hivatkozasi alap legyen a szivgyogyaszat-
ban. O nem egyszerii korhazalapito volt, ha-
nem a kisvaros orszagos érdekeltségii flird6-
helly¢ fejlesztésének az atyja is.

Majdnem harmincezer alairas gyiilt — az
Osszefogas jegyében — a kovasznai korhaz
nevének megtartasaért. Az Egészségiligyi
Minisztérium aprilis 28-an, kedden dél-
utan kibocsatott 536-os rendeletével visz-
szaallitotta a kovasznai szivkorhdz meg-
érdemelt nevét. Koszonetet érdemel az a
29 124 alair6 Kovasznarol, Haromszékrol,
az orszagbol ¢és a nagyvilagbol (Anglia,
Ausztralia, Ausztria, Belgium, Csehorszag,
Franciaorszag, Gorogorszag, Guatemala,
Izrael, Kanada, Kina, Lengyelorszag,
Magyarorszag, Németorszag, Norvégia,
Olaszorszag, Svajc, Svédorszag, Szerbia,
Szlovakia, USA), akik torddésiikkel ta-
mogattak egy nemes, igaz iligyet. Az 6sz-
szefogas ereje eredményt jelentett!
Orvendetes, hogy a kovasznai egészség-
tigyi kozpont tovabbra is mélton viselheti
alapitdja nevét: a Dr: Benedek Géza Sziv- és
Errendszeri Rehabiliticiés Kérhdz nevet.

A szerzé az Orvostudomanyi kiilondij ka-
tegoria harmadik dijasa.
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A XXVI. Természet—Tudomany
Diakpalyazat kiirasa

Utmutaté a diakpalyazat benytjtasahoz

zépfoku iskolaban 2016-ban tanu-
16 vagy végz6 didk, hatarainkon
beliilrél és talrol.

P alyazatunkon indulhat barmely ko-

A palyazat kétfordulés

Elsé fordulo:

Az elévalogatd szinhelye a didkcikk-
palyazatokat benyujto iskola.

Id6pontja: 2016. oktober 31.

Masodik fordulo:

A dontébe keriilt palyazatok zsirizé-
sének szinhelye a Természet Vilaga fo-
lyoirat szerkesztésége.

Idépontja: 2017. februar 15.

Kérjiik palyazoinkat, hogy dolgoza-
taikat az alabbiak figyelembevételével
készitsék el.

A palyazat terjedelme 8000-20 000
betithely (karakterszam, szokozokkel
egyiitt) legyen, tetszéleges szamu il-
lusztracioval. A kéziratot harom ki-
nyomtatott példanyban kérjik benyuj-
tani. A nyomtatott valtozattal egyiitt a
palyazatot CD-n (vagy DVD-n) is kér-
jik, a szoveget Word formatumban, a
képeket, abrakat kiilon fajlban (JPG
vagy TIFF). Eltérd betlitipussal, vagy
idézdjelek kozott kell szerepelnie a nem
onallé szovegeknek, pontosan megje-
16lve a felhasznalt forrast, még az ol-
dalszamot is.

A palyazat tartalmazza készitéje ne-
vét, lakcimét, e-mail-cimét, telefon-
szamat, iskoldja pontos cimét iranyi-
tészammal egylitt és felkészitd tanara
nevét és elérhetdségét. A boritékra irjak
ra: Diakpalyazat, valamint azt is, hogy
melyik kategériaban kivannak indulni.
A dolgozatok benyujtasanak (postai fel-
adasanak) hatarideje mindegyik katego-
ridban 2016. november 2. A palyazat
beadhaté személyesen (Budapest, VIII.
Brody Sandor utca 16.), vagy postan
(1444 Budapest, 8. Pf. 256.).

CXLIV

PALYAZATI KATEGORIAK

Természettudomanyos multunk
felkutatasa

1. Az iskolajahoz vagy lakohelyé-
hez, kornyezetéhez kapcsolddd jelentds
multbeli tudos személyiségek — példaul
tanarok, az iskola volt ndvendékei,
akikb6l neves természettudosok lettek —
¢letitjanak, munkassaganak bemutatasa
(eredeti dokumentumok felkutatasaval és
felhasznalasaval). Evfordulos palyazatunkra
szivesen varunk dolgozatokat a 2016. év
neves évfordulds személyiségeirdl is.

2. A dolgozat irdjanak tagabb kornye-
zetéhez kapcsolodd tudomanyos vagy
muszaki intézmények torténete, tudds-
tarsasagok torténete, eredeti dokumentu-
mok bemutatasaval.

3. A természet- és miiszaki tudomanyok
valamelyik agaban targyi emlékek bemu-
tatdsa (laboratériumi kisérleti eszkdzok,
régi tudomanyos konyvek, régi tankony-
vek, kéziratban maradt leirasok, muzealis
ritkasagok, ipari miiemlékek — hidak, mal-
mok, banyak —, viziigyi emlékek, botani-
kus kertek, csillagvizsgalok stb.).

4. Palyadijak:

1-1db 1. dij 30 000-30 000 Ft
2-2 db II. dij 20 000-20 000 Ft
3-3 db III. dij 10 000-10 000 Ft,
valamint szamos kiilondij.

Onallo kutatasok, elméleti
osszegzések

Onallé kutatdson a természeti értékek,
jelenségek megismerése érdekében a
diak altal végzett kutatdsok bemutatasat
értjik. Elényben részesiilnek az egyéni,
fiatalos, ©6nalld gondolatokat, innovativ
megkozelitéseket tartalmazo, ¢lvezetes
és szakszerti beszamolok.

Az elméleti 6sszegzéseknek is 6nalld ku-
tatasokon kell alapulniuk. Azoknak javasol-
juk, akik 6rommel mélyednek el a rendelke-
zésiikre allé megbizhat6d és naprakész ada-
tok végelathatatlan tarhazaban, és képesek
onnan elévarazsolni, bemutatni a Természet
Vilaga olvasoinak a tudomany jdonsagait.

A sikeres palyazat feltétele, hogy a pa-
lyazok a konyvtarakban, a vilaghalo re-
vén, a laboratériumi-gyakorlati latoga-
tasok alkalmaval és mas modon szerzett
értesiiléseiket a szdrmazés pontos megje-
161ésével forrasként hasznaljak fel, és ott
keriiljék el a sajat alkotas latszatat. Kérjiik,
hogy a didkok és a felkészité tanarok a
Természet Vilagat tekintsék a dolgozat el-
s6 nyilvanos megmérettetési lehetdségének.

A palyazat feltételei

1. Alapvetd kovetelmény, hogy a cik-
kek olvasmanyos, stilisztikai és helyesira-
si szempontbdl kifogastalanok legyenek.
Kérjiik a felkészitd tanarokat, sziveskedje-
nek e tekintetben is utmutatast adni tanitva-
nyaiknak. Ne feledjék, hogy a didkpalyazat
cikkirdi palyazat is, ezért a dolgozatokat
ugy kell megirni, hogy annak tartalmat a
természettudomanyok irant érdekl6do, de a
témaban nem jaratos olvasok is megértsék.
A palyamunkak végén kérjikk a felhasznalt
irodalmat és forrasmunkéakat megjellni. A
sz0 szerinti idézetek forrasanak fel nem tiin-
tetése etikai vétség, és a dolgozatnak az ér-
tékelésbol vald kizarasaval jar.

Kiilondijammal szeretnék hozzajarulni a
magyar didkok kritikai gondolkodaséanak fej-
16déséhez. A szerzOk szives hozzajarulasaval
mindent el fogok kdvetni, hogy a dijnyertes,
valamint még néhany arra érdemes palya-
miivet lefordittassam és megjelentessem egy
szinvonalas amerikai folyoiratban.

A tovabbi kategoriakrol részleteket
korabbi szamainkban, illetve honlapun-
kon talalnak.

A Természet Vilaga szerkesztosége
és szerkesztébizottsaga

/




Sivatagok

A Fold legmagasabb diinéi Namibidban emelkednek A forroésagot tiiré dél-afrikai nyarsasantilop gyakran felbukkan
(Vojnits Andras felvételei) a homokdiinék kozott

Az Andok és az 6cean kozti arid zonaban helyenként

A sekély, sos vizekben andesi flamingok ,,legelésznek”
meglepoen gazdag a flora (Klotz Miklos felvételei)

Mintha egy mésik bolygén jarnink — Badwater Lake, Halil-vilgy A Zabriskie Point iszapkovét a ritka es6k formaztak meg

(Elter Karoly felvételei)
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