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Kozben létezik egy alternativ érvelé-
si sor a novényi taplalkozas pozitiv hata-
sa mellett is, amit ugyan sokat vitatnak,
de egyre tobben vizsgaljak. gy példa-
ul az idegtudomanyi és Oregedéskutatd
Mark Mattson a baltimore-i Johns Hopkins
Egyetemr6l, aki a molekularis sszefiiggé-
seket vizsgalta. Mattson szerint elsé pil-
lantésra szinte zavaronak tind hatasrél van
sz0: a zoldségekben és gylimolcsdkben
pont a toxinok gondoskodnak az egészsé-
ges tobbletrol.

Szamos ndvény mérgezé vagy kese-
rii anyagot termel, igy védekezik a raga-
dozokkal és a kartevokkel szemben, ez
az egyetlen, az evolucio soran kifejlesz-
tett természetes védekez6 fegyveriik. Ilyen
példaul a grapefruit vagy a brokkoli ke-
serd ize.

Amikor z6ldséget esziink, a ndvényi to-
xinokat is magunkhoz vessziik, bar nagyon
kicsi és az emberre veszélytelen meny-
nyiségben. Ezek a méreganyagok azon-
ban nem maradnak hatéstalanok az em-
beri szervezetre, és valdsziniileg éppen ez
a valodi titka a zoldségben ¢és gyiimolcs-

ben gazdag étrendnek. A méreganyagok
ugyanis a sporthoz vagy bdjtdléshez ha-
sonloan enyhe stresszt okoznak, és felte-
hetden ez a mérsékelt stressz-szint a fiatal-
sag forrasa sejtjeink szamara. A sejtek nem
elpusztulnak tdle, inkdbb megerdsodnek,
mivel stresszreakciojuk képessé teszi ket
a terheléssel vald megbirkozassal.

E jelenséget a kutatok hormesisnek ne-
vezik. Mar Paracelsus is hasznalta ezt a
kifejezést arra, hogy valdjaban mérgezd
anyagok alacsony dozisban akéar gyogyha-
tastak is lehetnek. Ma az orvosok hormesis
alatt nemcsak azt értik, hogy egy anyag
pozitiv vagy negativ hatasa dozisfiiggd le-
het, hanem a sejtek, vagy egy €161ény mo-
dern stresszhez val6 alkalmazkodoképessé-
gét is, amit példaul éppen névényi mérgek
valtanak ki. Egyre t6bb bizonyiték utal ar-
ra, hogy a hormesis okozza a gyiimdlcs- és
z06ldségfogyasztas pozitiv hatasat.

Kutatok most a ndvényvilagot vizsgal-
jék, hogy megtudjak, mely enyhén mér-
gez6 anyagoknak milyen hatdsai lehetnek
a szervezetiinkre. Sok ndvénynél maris
nyomra talaltak: a resveratrol példaul a

kéksz0616 egy Osszetevdje, s Ggy tiinik, en-
zimeket aktivizal, amelyek komplex mo-
don segitenek az agykarosodas és kerin-
gési problémak javitasaban. Az enzimhaz-
tartast befolyasolja a brokkoliban talalha-
té szulforafan is, amely a rakkutatdsban
is régota ismert anyag, s feltételezhetd,
hogy véd az UV karosodassal szemben.
A brazil di6 szelént tartalmaz, ami ugyan
nagy mennyiségben rendkiviil mérgezd,
kis adagban viszont csokkentheti a sziv-
betegség kockazatat. A kurkumin a curry
porban csokkentheti az Alzheimer-kor és
a vele Osszefliggd agyi proteinlerakodas
kialakulasanak kockdzatat. Pozitiv hatasa
van a kapszaicinnak a borsban, valamint a
katekinnek a tedaban.

Mattson elmélete ugyan nem vitatha-
tatlan, és sok munkatarsa a jol ismert anti-
oxidans-modellt sem kivanja elvetni — mar
csak azért sem, mert néhany novényi toxin
mégiscsak antioxidans hatasu, bar csak in-
direkt moédon. Ezen kiviil a hormesis elmé-
letnek sem kell végsé magyardzatot nyuj-
tania a ndvényi taplalkozas pozitiv hatasa-
nak magyarazatara.
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KIP THORNE: Az Interstellar és a tu-
domany. Forditotta: Kovacs Jozsef, Szak-
érté: Szabados Laszlo (Europa Konyvki-
ado, Budapest, 2015)

Fantasztikus események zajlottak ez év
elején hazankban egy sci-fihez kapcsolo-
d6 tudomanyos ismeretterjeszté eldadas
kapcsan. A Magyar Csillagaszati Egyesii-
let Facebookon meghirdetett programjara
750-en regisztraltak és tobb mint haro-
mezren érdeklédtek komolyabban, pedig
a tervezett helyszinre, vagyis a Polaris
Csillagvizsgaloba csak kb. 50-en férnek
be. Nem csoda, hogy a TIT Budapesti
Planetariumaban megtartott eléadason is
telt haz volt. Ez a roham akkor is meg-
ismétloédott, amikor az Eurdpa Konyvki-
ado is meghirdette az eldadast a Puskin
moziba.

2014-ben volt vilagszerte nagy siker
az Interstellar cimi film, melyet hazank-
ban Csillagok kozott cimmel vetitettek.
Christopher Nolan mozijanak egyik neve-
zetessége, hogy tudomanyosabb volt, mint
amilyen fantasztikus. Kip Thorne, a neves
asztrofizikus, a fekete lyukak és féregjara-
tok szakért6je ugyanis mindvégig segitette
Nolan munkajat, s6t, mar a sztori alapétle-
te is t6le szarmazott.

A torténet nagyon leegyszerlsitve a
kovetkez6. A Foldon a természeti ka-
tasztrofak ellehetetlenitik a mezdgazda-
sagot, az allando porviharok miatt, évrol
évre rosszabb a termés. A f6hés, Coo-
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per korabban a NASA tesztpilotaja volt,
a farmjan gazdalkodik. Lanya, a tizéves
Murphy meg van gy6zdédve arrol, hogy a
hazban szellem van, és lizenni akar neki.
Cooper megallapitja, hogy az ismeretlen
morzejeleket kiild, s ennek révén jut el
a NASA titkos kisérleti telephelyre, me-
lyet dr. Brand vezet. A professzor szerint
a Foldon elkeriilhetetlen az emberiség
pusztulasa, de nem sokkal korabban fel-
fedeztek egy fekete lyukat a Szaturnusz
kozelében, ami a talélés kulcsa lehet.
Korabban mar kiildtek at embereket fé-
reglyukon, s a Cooper vezette Uj expe-

dici6 célja, hogy kideriiljon, van-e élet-
képes vilag odaat. Az idddilatacio miatt
azonban a Foldon tobb évtized telik el.
Murphy ezalatt tudomanyos palyara 1é-
pett és Brand mellett dolgozik. De visz-
szatér a szobajaba, és a konyvespolcarol
lehull6 konyvek alapjan probalja kideri-
teni, mit tizen a szellem.

Cooper ,,hazafelé jovet” a fekete lyu-
kon keresztiil haladva a szingularitasban
taldlja magat, belép az 6todik dimenzio-
ba és felfedezi, hogy azok a lények, akik
a féreglyukat készitették, valojaban az em-
beriség fejlettebb, jovobeli 1ényei. Az Gn.
hiperkocka falan keresztiil gravitaciés hul-
lamok segitségével leloki a konyveket
a polerdl, igy ad jeleket lanyanak, aki
ennek segitségével rajon a megoldasra,
be tudja fejezni Brand egyenletét, le-
hetdvé téve az emberiség kitelepitését
a Foldrol.

Kip Thorne kényve bemutatja, hogy
a filmben mi az, ami tudomanyosan el-
fogadott, mi az, ami spekulacio, és mi
az abszolut fantazia terméke. Leirja, ho-
gyan késziilt a film, hol és mennyire si-
keriilt megdrizni a korabban mar emli-
tett tudomanyossagot a muvészi elkép-
zelések rovasara és hol nem.

izelitéiil néhany izgalmas kérdés.
Mennyire valoszinli az egész embe-
riséget veszélyeztetd ndvényvész?
Létez(het)nek-e a féregjaratok és valo-
ban atjarhatok-e? Redlis-e a tobb év-
tizedes iddeltolodas? Sok egyéb mel-
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lett ir a negyedik és 6tddik dimenzidrol,
kvantumgravitaciorol, szingularitasrol és
a hipertérbeli 1ényekrdl is.

Egy masik érdekességet az élet produ-
kalta. Sz6 van a filmben és persze a kdnyv-
ben is a gravitacios hulldmokrdl is, hiszen
Thorne a LIGO programban is részt vett. O
2019-re josolja a felfedezésiiket, ami valo-
jaban mar 2015-ben megtortént.

Az Interstellar tudomanyéanak legna-
gyobb része mai tudasunk hatarain vagy
azon tul van, ami jO lehetdséget kinalt
Thorne szamara, hogy egyrészt népszerii-
sitse a tudomanyt, masrészt elmagyarazza,
mi a kiilonbség a szilard alapokon nyugvo
tudomanyos igazsagok, a megalapozott fel-
tételezések ¢és a spekulaciok kozott. Bemu-
tatja, hogy a tudosok a spekulacioként felme-
riil§ otleteket hogyan vetik el vagy fejlesztik
tovabb megalapozott feltételezésekke, eset-
leg hogy lesz beldliik tudomanyos tény.

Az Interstellar és a tudomany azon-
ban nem konnyil olvasmany és nem csak
azért, mert tobb mint 1 kilot nyom. Maga
a szerz0 is figyelmezteti az olvasot, hogy
néha tul mélyre meriil a modern (asztro)
fizikaban. Thorne szavait idézve: ,,...a
valédi tudomany mar csak ilyen. Topren-
gést igényel. Gyakran mély gondolatokat.
A gondolkodas azonban kifizetdd6 lehet.
Az olvaso persze egyszeriien atugorhatja a
nehéz részeket, de meg is kiizdhet veliik a
megértés érdekében.”

Trupka Zoltan

TERENYI GYONGY: Bérmiivesség.
Zacsko, erszény, bugyellaris... (Cser Kiado,
Budapest, 2016)

Az 6si mesterségek korébe tartozik a bor-
mivesség, amely napjainkig megdrizte
népszeriiségét. Koszonhetd ez annak, hogy
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a boér nagyon sokoldaltian felhasznalha-
to alapanyag. Romlandosaga miatt ugyan
kevés borbol késziilt targy maradt fenn a
korai id6kbél, inkabb csak a leirasokbol és
a borfeldolgozashoz hasznalt eszkdzokbdl
kovetkeztethetlink elterjedtségére. A bort
az ember a kezdetektdl fogva felhasznal-
ta ruhazati targyak, labbelik, tarisznyak és
egy¢éb hasznalati targyak készitésére. Gon-
doljunk csak a pergamenre, amelyet mar
a Kr. e. II. szazadban hasznaltak az irasok
rogzitésére, és amely a XVI. szazadig, a
papir elterjedéséig a konyvek, oklevelek
legnépszertibb alapanyaga volt. Az ilyen
iranyu felhasznalasa a bérnek ma mar nem
jellemzd, annal népszeriibb kisebb na-
gyobb hasznalati targyak, zacskok, erszé-
nyek, taskak alapanyagaként.

Azoknak, akik szeretnének tob-
bet tudni a bortargyak készitésérdl és
maguk is szivesen kiprobalnadk, ajanl-
juk a Cser Kiadonal megjelent Bdr-
miivesség cimi konyvet. A szerzd,
Terényi Gyongy torténeti attekintéssel
kezdi konyvét, ezen beliil is kiemelten
a magyarsag hagyomanyos bortargyait
mutatja be. Ezutan kovetkezik a
szerszamok és segédanyagok ismertetése.
(A bérmiivesség azon kevés mesterségek
egyike, amely bonyolultabb szerszamok
és gépek nélkiil is muvelhetd, igy nem
kell nagyobb beruhdzas, hogy elkezdjiik
a munkat.) Ha beszereztiik a sziikséges
eszkozoket, anyagokat, megismerkedhe-
tiink az alapmiiveletekkel. Ez a fejezet
sok szép rajzzal és fotoval, kovetheté mo-
don mutatja be 1épésrdl 1épésre a fonto-
sabb alapfogasokat a konyv, és még akar
a gombkotést is megtanulhatjuk. Néhany
diszitdmod elsajatitasa utan johet a terve-
zés. Itt mar a kreativitasé a foszerep. Ha
egy kicsit batortalanok is vagyunk az ele-
jén, nem kell megijedni. Egy egész feje-
zet talalhato a konyvben kiillonb6zo tar-
gyak (karkotdk, ovek, tokok, tarsolyok,
taskak stb.) elkészitésének leirasaival,
fotokkal, rajzokkal kiegészitve, ezzel is
segitve a vallalkozoé kedvii olvasot.

A miboér és minden muianyagbol ké-
sziilt targy megkopik, kopottas lesz. Ezzel
szemben a boérbol késziilt targyak hasz-
nalatuk soran beérnek, patinasak lesznek,
szebbek, mint ujonnan voltak. Egy kézzel
készitett targy mindig tobb mint a benne
1év6 anyag €s munka Osszessége. Ezeknek
a targyaknak lelkiik van. A szivvel, 1élek-
kel késziilt karkotdk, szemiivegtokok, tar-
solyok, tarisznyak sugarozzak azt a szere-
tetet amivel késziiltek.

Ajanlom ezt a konyvet mindenkinek,
aki vonzodik a kézzel készitett targyak-
hoz és dromet akar szerezni maganak (az
elkészités is 0rom!) vagy baratainak, sze-
retteinek.

Németh Janos

WILHELM SANDOR-HARKA AKOS:
Partium halai (Székelyhid, 2014)

Partium. Nem foldrajzi megjel6lés, hanem
a torténelmi Magyarorszag Erdélyhez csa-
tolt, koronként valtozé nagysagli része,
egykori kozigazgatasi egység, amit Roma-
nidban mar nem hasznalnak. E valtozatos
domborzatl, nagyon sok folyo- és alloviz-
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tipust magaba foglald teriilet halfaunajat
mutatja be irasban és képekben a kotet.

A konyv a halak ismertetésekor mindig
kitér azok emberi hatds okozta megritku-
lasanak — vagy €épp gyarapodasanak — jel-
z¢sére. Példaul jelzi: a nyuldomolykd a
szoban forg6 teriileten nagyon megritkult,
Béndrescu roman halbiolégus a kipusztu-
las szélén allonak tartotta — ugyanakkor a
konyv szerzdinek kutatdsai szerint ez erds
tulzas. A domolykoval kapcsolatban azt
olvassuk, ez a faj jol tiiri a vizszennyezést,
a Lapos patakban példaul olyan helyen is
tomegesen talaltdk, ahol a viz sarga volt
a lezart banyak bedmlé csurgalékvizétol.
A halfajok ismertetésekor olyan érde-
kességekre is kitér a kotet, ami masutt
nincs megemlitve, példaul a sujtasos kiisz
»egyes megfigyelések szerint a lerakott ik-
rakat orraval betolja az aljzat repedései-
be”. Ritkasag: egy ikragondozo6 pontyféle!

A kotet 1épést tart a halbiologia halada-
saval, példaul bizonyos kiill6- és csikfajok
rendszertani besorolasa kapcsan. Azt a koz-
keletli tévedést is cafolja, hogy a menyhal
nyari almot aludna. Amirdl csak feltételes
moddban besz¢l, am a megjelenés ota beko-
vetkezett: Racovitd keléje mar kipusztult
egyetlen természetes élohelyér6l, a Nagy-
varad melletti Piispokfiirdobél, mert a to
a felelétlen termalviz-tilhasznalat folytan
kiszaradt.

Farkas Csaba
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