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NANORESZECSKEK ASZTMARA

Aki allergias asztmaban szenved, an-
nak altalaban rendszeresen és tartdsan
gyogyszert kell szednie. Amerikai ku-
tatoknak talan sikeriilt felfedezniiik egy
modszert, amellyel hosszii tdvon meg-
allithatjadk az immunrendszer tulreagala-
sat. Legfontosabb segitéik ebben olyan
ireges nanorészecskék, amelyek egy
biopolimerbdl szarmaznak. Ha ezeket
az ugynevezett nanokompokat ,,megrak-
jak” a kivalto allergénnel, majd a vér-
aramba juttatjdk, az immunrendszer ez-
zel egyfajta ,reset” tipusu parancsot
kap. Allatkisérletek mar bizonyitottdk a
moédszer hatékonysagat: az egerek tartos
védettséget élveztek a korabban asztmat
kivalto allergénekkel szemben.

Az allergids asztmdaért az immunvé-
dekezés egy elhibazott valasza felelds.
Amikor az ugyanis elsd alkalommal kertil
érintkezésbe a kivalto allergénnel, az im-
munrendszer sejtjei reagalnak az altaluk
kérosnak itélt behatolora és nagy meny-
nyiségli immunglobulin E-t termelnek. Az
IgE antitestek a specifikus nyalkahartya-
sejtek, példaul a horgdk feliiletére kotdd-
nek, ahol 6rzé funkcidt toltenek be. Az
allergénnel valéo minden tovabbi érintkezés
allergias reakciot valt ki, vagyis fellép a
jellegzetes asztmds roham. Eddig az érin-
tetteknek nem volt mas valasztasa, mint
megprobalni a kivalto allergént, igy a port
vagy a pollent, amennyire csak lehetséges,
kikeriilni. Mivel ez nem mindig kivitelez-
hetd, masik lehetéség a tlzott immunre-
akcio gyogyszerek segitségével torténd
csokkentése. Bizonyos esetekben ezen til
megkisérelhetd a hiposzenzibilizalassal az
immunvédekezés allergénhez torténd lasst
hozzaszoktatasara. Ehhez a beteget foko-
zatosan novekvo adagban az allergiat ki-
valtd allergénnek teszik ki. Ez persze al-
taldban hosszadalmas, tobb honapon, vagy
akar éveken at tart6 folyamat.

Charles Smarr, a Chicagoi Northwestern
Egyetem kutatéja és kollégai most ta-
laltak egy sokkal gyorsabb és tartosabb
gyoOgyhatast az asztma ellen, mégpedig
a nanorészecskéket. Kutatasukhoz el6-
szor specialis, kereken 500 nanométer
méretii, tireges nanogdmbocskéket alli-
tottak elé polilaktid-co-glikolid (PLGA)
biopolimerbdl. Ez a tejsav alapti anyag az
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emberi szervezetben konnyen lebomlik.
Ezekbe a nanogolydkba a kutatok egy al-
lergént rejtettek el, a szoban forgd kuta-
tasban konkrétan egy, a tojasban talalhato
fehérjét. A nanogolydokban 1évé allergént
olyan egerekbe fecskendezték, amelyek
ezzel az allergénnel vald minden kontaktus
esetén asztmarohammal reagaltak. Az
allergént koriildleld biopolimer miatt
azonban a szervezet nem ismerte fel az
allergiat kivalto fehérjét, ezért a falosejtek
azokat artalmatlan, de bosszanté anyag-
ként ,kezelték”, s ennek megfelelden tisz-
titottak meg tdle a szervezetet. A polimer
csak a fagocitaban bomlik le, az allergén
pedig csak ott szabadul fel. A makrofag
pedig azzal az informaciéval adja at az al-
lergént az immunrendszernek, hogy a mo-
lekula a szervezetbe tartozik, nem idegen.
Ennek eredményeképpen az immunrend-
szer befejezi az allergén elleni kiizdelmet
¢s normal allapotba all vissza.

Egereken végzett kisérletekben ez
konkrétan azt jelenti, hogy amikor az alla-
tokat nanorészecskékkel elokezelték, azok
tartos toleranciat fejlesztettek ki az alta-
laban asztmat kivalto allergénnel szem-
ben. Az asztmaroham igy még akkor is
elmaradt, ha a tojasfehérjét kozvetleniil
az egerek tiidejébe juttattak. Ez a tlirés-
hatéar fizioldgiailag is kimutathatd volt: a
nanorészecskékkel vald kezelés jelentd-
sen gatolta az allergias tulérzékenységet.
Az adott allergénre jellemz0 IgE antitestek
mennyisége jelentdsen csokkent, a légutak
gyulladasa alabbhagyott, és az allergia ki-
valtasaban szerepet jatszo T-sejtek szama
csokkent. A kutatok tudomasa szerint ez az
els6 sikeres kisérlet, amelyet allergénszal-
litd nanorészecskékkel végeztek, s amely a
toleranciaindukciora irdnyult. Bar az még
mindig nem vilagos, milyen mechanizmu-
sokkal érhet6 el ez a tolerancia. Ugyanak-
kor a kisérletek azt mutatjak, hogy az im-
munrendszer nanorészecskékkel torténd
~megforditdsa” tartds, sot akar végleges
is lehet.

Eredményeink 1j, biztonsagos és ha-
tékony utat nyujtanak az életveszélyes
allergiaban szenvedd betegek kezelésé-
re és potencialisan akar gyogyitasara is —
allitja a kutatds vezetdje. Ez az allergids
asztma egész életen at tartd gyogyszeres
kezelését a jovoben akar feleslegessé is
teheti. Tovabba a nanorészecskékkel valod
kezelést konnyen lehetne alkalmazni mas
allergének és allergiatipusok esetében is.
Gyakorlatilag univerzalis terapiarél van
sz6. Attol fiiggéen, hogy milyen allergiat
szeretnének orvosolni, a nanorészecskéket
olyan allergénnel ,,toltenének” meg: pél-
daul foldimogyoro-fehérjével, vagy feke-
telirdm-pollennel. A kezelés tovabbi eld-
nye, hogy a biopolimer nanorészecskék

jol toleralhatok, és hamarosan példaul mar
klinikai vizsgalatokban tesztelik lisztér-
z¢kenység és autoimmun betegségek el-
len. Asztma és hasonld betegségek ke-
zelésére torténd alkalmazasukig azonban
tovabbi allatkisérleteket kell végezni. A
kutatocsoport azonban bizik abban, hogy
az allergénkompok a jovében teljesen 1j
lehetdségeket kinalnak az allergia elleni
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PERUI JEGSAPKA ORZI A
HODITOK MEGJELENESET

1532 novemberében Atahualpa, az inka
uralkodo, akinek birodalma a mai Ecua-
dortol Chile k6zépsd részéig terjedt, az
Andok egyik volgyében Cajamarca va-
rosnal egy kis csoport idegennel talalko-
zott. Miutan belharcokban feliilkerekedett
testvérén, félelem nélkiil fogadta az ide-
geneket, sot katonai tobbségét is hatra-
hagyta. A spanyol uralkodé felhatalma-
zésaval érkez6 Francisco Pizarro mintegy
160 embere tarsasagaban kevésbé volt
nyugodt. Arra akarta ravenni az inka ki-
ralyt, hogy vérontas nélkiil fogadjak el a
spanyol fennhatosagot a birodalom felett,
¢és annak ellenére, hogy az inkak hatalmas
talerében voltak, felkésziilt egy meglepe-
tésszerll tdmadasra is. Pizarro és emberei
l6haton, acél kardokkal érkeztek. Gyakor-
latilag tobb ezer bennsziildttet mészarol-
tak le, Atahualpat fogsagba ejtették, majd
kivégezték. Alig telt el néhany évtized, a
spanyolok elarasztottak a kontinenst €s
nemesfémek, foként eziist utan kutattak.
Nemcsak a kultiran, hanem a kdrnyeze-
ten is otthagytdk a nyomaikat. Kereken
fél évezreddel a csata utan és mintegy
300 kilométerre Cajamarcatol nyujtozik
a Quelccaya jégmez0, a legnagyobb ki-
terjedésti a maga nemében a tropusokon,
mely megérizte annak nyomait, mik tor-
téntek ama végzetes nap utan. Itt végez
kutatasokat Lonnie Thompson, az Ohio
Allami Egyetem paleoklimatologusa, aki-
nek munkéja nyomén az els6 meggy6zo
bizonyitékok egyike keriilt el6 arrél, hogy
a jelenlegi klimavaltozasok emberi k6z-
remitkodés kovetkezményei is lehetnek.
A hely olyannyira tavol van mindentdl,
hogy Thompsonék, akik a 70-es évek ota
végeznek kutatdsokat a jégsapkan, ele-
inte nem is tudtak furdéberendezést eljut-
tatni a helyszinre. Azdta viszont mintegy
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6000 jégmintat gyijtottek be. Kiilonféle
nyomelemeket — 6lmot, antimont, arzént,
bizmutot, molibdént — vizsgaltak benniik,
melyek kiilonféle idészakokban a lég-
korben voltak. A Quelccayabdl szarma-
z6 jégmintak azért kiilonlegesek, mert
az egyes rétegek korat éves szinten meg
lehet hatarozni. Dél-Amerikanak ezen
a vidékén ugyanis jol elkiiloniil két év-
szak — egy szaraz és egy nedves. Mind-
egyik szaraz évszakban porréteg rakodik
a jégre, igy az éves datdlas nem nehéz.
Thompson elmondésa szerint, bar szam-
talan helyen gyijtottek mar jégmintakat
a vilagon, ilyen j6 tagolasit még nem ta-
laltak. Az is értékessé teszi a jégsapkat,
hogy mivel nagy magassagban van, itt
csak szamottevd szennyezddés jelenik
meg a jégben, a csekély mennyiség nem,
vagy alig. Amibdl tehat itt sok van, az jel-
lemz6 egész Dél-Amerikara.

A jégmintak elemzését sokaig csak a
természetes valtozasok kimutatasara al-
kalmaztak, itt azonban nagyon jol elva-
lik a gyarmatositas el6tti és utani id6-
szak, tehat az emberi tevékenység is.
Alig egy évtizeddel a cajamarcai csata
utan mar megjelentek a jégben azok az
clemek, melyek az egyre intenzivebb
fémfeldolgozédsra utalnak, példaul az
6lom. 1480 koriil hatarozott emelkedést
mutat a bizmut szintje, ami feltehetden
egy Uj bronzodtvozési eljards szélesebb
koril elterjedését jelzi az Andokban. Az
inkak eldtti idészakban egyes nyomele-
mek kiugré értéke nyilvanvaléan vulkani
tevékenység kovetkezménye. Az inkak
fémfeldolgozo tevékenysége alig érhetd
tetten a jégmintakban. Ok leginkabb kis
agyagkemencékben eziistdt olvasztottak.
A kemencéket a kiemelked6 gerince-
ken épitették fel, ahol a szél természe-
tes fujtatoként segitette a munkajukat.
A spanyolokkal ellentétben, akik nagy
tételben kereskedtek arannyal és eziist-
tel a kinai piacokon, az inkak éksze-
reket, illetve diszit6 elemeket készitet-
tek kultikus helyeikre a nemesfémekbdl.
Az is jol kitiinik a jégmintakbol, hogy a
héditok az 1570-es évektdl kifogytak a
konnyen hozzaférhetd eziistércekbdl, és
a termelés hanyatlasnak indult. Addig
6k is jorészt a hagyomanyos, helybeli
fémfeldolgozasi eljarasokat alkalmaz-
tak. Hamarosan azonban 01j technologiat
hoztak be Mexikobol és a termelés ujra
fellendiilt. A spanyolok egyre Gjabb fém-
feldolgozasi eljarasokat alkalmaztak (f6-
ként eziist és arany). A jégmintakbol az
is jol kimutathato, hogy a fémkoncent-
racié nagyjabol 1830-ig emelkedett, at-
tol kezdve viszont hossz évtizedekig,
a dél-amerikai fliggetlenségi haboruk
miatt, elhanyagoltak a banyaszatot és a
fémfeldolgozast, a szennyezés csokkent.
S hogy mit arulnak el a Quelccaya jégré-
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tegei a kovetkezd évszazadokrol? Lehet,
hogy semmit, mert ha igy megy tovabb,
a jégsapka elolvad.
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A JUHOK IS TIBETBOL INDULTAK

A mai vadjuhok (Ovis) széleskori elter-
jedést mutatnak a hegyvidéki teriileteken
(p¢ldéaul Kaukazus, Himalaja, Tibeti-pla-
to, Tiensan-Altaj, Kelet-Szibéria, és az
észak-amerikai Sziklas-hegység). Eura-
zsidban a fosszilis juhoknak néhany izo-
lalt maradvanya ismert par pleisztocén
leléhelyen Eszak-Kinaban, Kelet-Szibé-
ridban ¢és Nyugat-Eurdpaban, de eddig
még ismeretlenek voltak a Tibeti-platd
tertiletérdl.

A Journal of Vertebrate Paleontology
folyoirat majusi szamaban kinai és ame-
rikai paleontologusok egy 0j nemzetség-
be és uj fajba sorolhatd fosszilis juhot
irtak le a tibeti Zanda-medence pliocén
kort iiledékeibdl. Ez a lelet kiterjeszti
a juhok fosszilis rekordjat a Tibeti-pla-
to teriiletére, és arra utal, hogy a Tibeti-
platé — valdsziniileg beleértve a Tiensan-
Altaj vonulatot is — volt a hegyi juhok
6shazaja, és ezek az allomanyok voltak
az Osszes ma €16 faj kiindulo forrasai. Ez
a lelet alatdmasztja a tibeti eredet elmé-
letét a jégkorszaki nagytermet(i novény-
evok kialakulasat illetden.

A most leirt Gj 6smaradvanyokat a
2006-0s és 2007-es terepi szezonok so-
ran gyljtotték a Nyugati-Himalajaban
(Tibeti Autoném Teriilet, a Zanda me-
gyei Guanjingtai lelShely). Az 0j faj
leirasa alapjaul szolgaldé un. holotipus
példany egy him egyed majdnem teljes
bal és jobb oldali szarvcsapja. A teljes
szarvesap felsd ivének hossza 443 mm,
ami hasonlé néhany ma ¢l6 Ovis faj mé-
reteihez. A Protovis himalayensis névre
keresztelt 0j fosszilis juhnak olyan tu-
lajdonsagai vannak, melyek alapjan egy-
értelmiien elkiilonitheté az eddig ismert
egyéb Ovis, Pseudois és Tossunnoria fa-
joktol. Kisebb volt, mint a ma ¢é16 argali
juh (Ovis ammon), de vannak kozos
tulajdonsagai az Ovis-szal, és szamos
olyan atmeneti tulajdonsaga is volt, me-
lyek szintén az Ovis felé mutatnak.

A Himalaja €s az Ayilariju vonulat ko-
zott elhelyezkedd Zanda-medence tekto-
nikai szempontbol aktiv régioban alakult
ki, és a medence kifejlédése soran a to-
pografia, és a kdrnyez0 hegyek nagyon

sok csipkézett sziklas terepet és szelid
dombokat kinaltak az egykori Zanda-
té partjai mentén. A Protovis leléhelye
nem volt messze egy egykori szigettdl,
amit a metamorf aljzat kézetei alkottak,
¢és ezek a sziklak valdszintileg védelmet
nyujtottak a ragadozokkal szemben ve-
sz¢ély esetén. A Zanda-medencéb6l szar-
maz6 fosszilis novényevd emlésdk fo-
gainak szénizotopos vizsgalata azt mu-
tatta, hogy a pliocén soran C3 vegeta-
cio alkotta az uralkod6 ndvényegyiittest.
(A C3 ndvények a 1égkori szén-dioxidot
Calvin-ciklus segitségével kotik meg,
amelynek végterméke egy harom szén-
atomos cukor. Ebbe a csoportba tartoz-
nak a mérsékelt- és hidegégdvi noveé-
nyek). Valdszinii, hogy a Protovis szin-
tén C3 novényekkel taplalkozott, aho-
gyan a modern tiilkdsszarvuak (Bovidae)
a Tibeti-plato teriiletén.

Az 6si juhok a Tibeti-platon a mai
argali juhokhoz hasonlo teriiletet foglal-
tak el. Alkalmazkodtak a nagy magas-
saghoz és a hideg kdrnyezethez a plio-
cén soran, amikor a koriilmények mas-
hol (beleértve a sarki teriileteket is) még
joval melegebbek voltak. Ezek az Osi
allomanyok gyorsan fejlédhettek a mai
Ovis-hoz hasonlé morfolégia irdnyaba.
Mire a jégkorszak megérkezett 2,6 mil-
lio évvel ezel6tt, az Ovis mar verseny-
eldnyben volt a fagyos kornyezetben
valo tuléléshez és emiatt gyorsan elter-
jedt a plato korili régiokban, sét azon
tal is. A legtobb juhfaj tilélte a hideget a
pleisztocén szétterjedési titvonal mentén,
ami aztan mara egy nagyon jellegzetes
zoogeografiai elterjedési mintat adott.

A himaldjai primitiv juh felfedezésé-
vel a kutatok egy ujabb példat talaltak
a korabbi, tibeti eredetre vonatkozd hi-
potézis alatdmasztasara. Az &si juhok
a pliocénben alkalmazkodtak a magas-
hegységhez ¢és a hideghez, és aztin a
pleisztocén soran elkezdtek szétterjedni
az eredeti tibeti teriiletiikr6l Eszak-Ki-
na, Eszak-Szibéria és Nyugat-Azsia ira-
nyaba. Ily modon a juhok csatlakoztak
szamos mas emldéscsoporthoz (példaul
nagymacskak, sarki rokak, husevd ra-
gadozd kutyak és gyapjas orrszarvuk),
amelyek szintén Tibetbdl terjedtek szét
a jégkorszakban, és végiil ezek szol-
galtattak az un. pleisztocén megafauna
elemeit.

Mind ezek az ) maradvanyok, mind
molekularis filogenetikai adatok azt sej-
tetik, hogy a Tibeti-platé volt a hegyi ju-
hok megjelenési teriilete. A juhok mene-
déket talalhattak a hegyekben, ami fon-
tos védelmi tényezd volt a korai ember
vadaszataval szemben. gy ezek nagy-
részt talélték a pleisztocén végi kihalast,
ami nagyon stlyosan érintette szamos kor-
tarsukat a megafauna tagjai kozil.
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