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CSABA GYORGY

Az ember 1llatkommunikacioja

lllatoknak, szaganyagoknak a levegében jelenlévé oldott anyagokat tekintjiik. Ezek kozott vannak olyanok, és ez a tobbség, amelyeket
meg tudunk kiilonboztetni egymastol (1. tipusuak), de olyanok is, amelyeket nem érzékeliink tudatosan (2. tipusuak), ugyanakkor ma-
gatartasunkat, reakcioinkat, hangulatunkat, sot élettani miikodéseinket alapvetéen befolyasoljak. Az emberben mindkét illatanyag ter-
melédik, de mig az 1. tipusuakat szagként érzékeljiik, a 2. tipusiuakat nem, azt csak a tudatalattink, magatartasi vagy pszichikus reakci-
Ok ingerekent. Ez utobbiakbol kettot ismeriink részletesen, a porlasztott férfi (androstadienon, AND) és néi (estratetranol, EST) nemi
hormonokat, jelenleg ezeket tartjuk emberi feromonoknak. Bizonyos, hogy e kettonél lényegesen tobb emberi feromon létezik (példaul
a hiivelyi eredetii kopulin, a mellbimbo eredetii ismeretlen anyag), de e ketté a legelfogadottabb, melyek szintetikusan is eléallithatoak.
Szexualis vonatkozdsuk miatt leginkabb ezek dallnak az érdeklédés kozéppontjaban.

z egészséges emberi test illatanya-
Agait, a feromonokat is beleértve,

jelenlegi ismereteink szerint a hon-
alj, a genitaliak (hiively és fityma), az em-
16bimbo ¢és a perianalis régid mirigyei ter-
melik, de megtalalhatoak a nyalban és a
nbi vizeletben is. Legnagyobb mértéki
a honalj illatanyag termelése, de illatoz-
nak egyéb sz6ros teriiletek is, igy az ivari
szOrzet, valamint a haj tove is. A mirigyek
nem illatot termelnek, hanem folyékony
anyagokat, amelyek koziil az 1. tipusuakat
baktériumok bontjak, igy alakitjak at leve-
gbében old6do anyagokka, azaz illatokka.
A test koriili meleg aramlat tovabb hajtja
az illatot, a tavolsagtol fiiggden csokke-
né mértékben. A mirigyek altal produkalt
illatfelhében jelen van az AND és EST
feromon is, melyek fajspecifikusak, azaz
csak abban a fajban hatékonyak, amelyben
termelddnek.

A gerincesek vilagaban a feromonokat
az orrban elhelyezkedd vomeronazalis
szerv (VNO) érzékeli, mig a szaganya-
gokat a szagloham. Mindketté az agyba
bozd teriiletekre. A VNO-agy rendszer
0si, emberben is kifejlédik (1. abra), de
némileg sorvad [1], ezért sokdig kérdé-
ses volt, hogy mikddik-e egyaltalan a
rendszer, illetve egyes kutatok hajlamo-
sak voltak egészében elvetni az emberi
feromonalis kommunikacié jelentéségét.
Ezt a nézetet tamasztotta ala, hogy mig
egérben haromszaz gén all kapcsolatban
a feromonalis rendszer receptoraival, ad-
dig emberben dsszesen 6tot talaltak, és ez
elgondolkodtatta a kutatokat, bar nem a
gének szama a dontd. A kdzonséges szag-
anyagok esetében is csak mintegy 300
gén termékei (mintegy 500 féle recep-
tor) vesznek részt 10 000 illat megkiilon-
boztetésében és ennek memorizalasaban.
Ugyan egyesekben felvetddott, hogy a re-
ceptorok atépiilhettek a szaglorendszerbe,
mint példaul a nydl és a barany esetében,
melyek az orrnyilasok kdzelében helyez-
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kednének el [2], ez nem valt egyértelmii-
en elfogadottd. Az utdbbi években azon-
ban megvaltozott a helyzet, és az emberi
feromonalis kommunikacié bizonyitotta
valt [3].

Baba-mama illatkapcsolatok
Kisérletekben bizonyitottak, hogy a cse-

csemd felismeri anyja illatat és az is
felismeri a csecsemdét. Az anya hon-

1. abra. Az orrban nemcsak a szagloham talalhat6 meg,
hanem a vomeronazalis szerv is, mely felnéttkorban mar
sorvadéban van

aljmirigyeinek illata teszi az anyat fel-
ismerhetévé (2. abra), de van még egy
kalauz: az emlébimbd koriili teriilet
feromonillata. Ez vezeti a csecsemd aj-
kat, hogy megtalalja a bimbot, melybdl
taplalékat, az anyatejet szerzi. Ha a bim-
bot szoptatds elétt megmossak, a felis-
merés kevésbé sikeriil. Ugyanakkor, ha
alvd csecsemdvel szagoltatnak barmely
anya bimbojanak illataval atitatott par-
nat, a szaja szopd mozgasokat végez és
keresi az emldt. A csecsemd sziveseb-
ben alszik az anyja parndjan, mint idege-

nén, és gyakran elutasitja a frissen mo-
sott takardt vagy jatékot, amit pedig ko-
raban szeretett, mivel az anya illatat hor-
dozta. Ha kétnapos csecsemd pizsamajat
megszagoltatjdk mar szilt vagy még
nem sziilt n6kkel, mind kellemesnek ta-
laljak az illatat, de a mar sziilt nék agya-
ban aktivalodik a jutalmazassal kapcso-
latos (dopaminerg) teriilet, a még nem
sziiltekében viszont nem. Az illat tehat
agyi folyamatot hoz létre, mégpedig az
el6zetes sziilési tapasztalattol fliggben.

A magzat az anya mé-
hében fejlodik, igy nem
lehet trenirozva az anya
levegbbe bocsatott illa-
tara, azonban a magzat-
viz illata megegyezik az
anyai honalj illataval, és
ez folyamatosan érintke-
z¢ésben van a magzat na-
zalis receptoraival. Ezért
a baba felismeri az anya
illatat, sokkal pontosab-
ban, mint az anya a mag-
zatét. Ez csak kozvetle-
nil a sziletés utan van
igy, kés6bb egyéb illatok
hatdsa a dominans, pél-
daul az anyatejé. Ugyan-
akkor hathetes korban a
csecsemdk 60%-a tudta
elkiiloniteni az anya illa-
tat az idegenekétdl, és a
sajat magzatviz illata jobban csillapitotta a
csecsemo sirasat, mint az idegen magzat-
vizé, vagy egyéb illaté [4].

Feromonok és szexualitas

Az allatvilagban az illatanyagok so-
raba tartoz6, de rendszerint szagtalan
feromonok dontd szerepet jatszanak a
szexualitasban. A ndstény selyemlepke
altal kibocsatott bombikolt kilométerek-
r6l érzékeli a him, és vonzza 6t, mig a
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szuka Osztrusza alatt kibocsatott szag-
anyagok tomegesen vonzzak a kan ku-
tydkat. A nék ovulacidja — tehat meg-
termékenyithetésége — soran kibocsatott
feromonok nem ilyen erételjes hatasuak,

2. abra. Az anya és csecsemdje kozott szoros
illatkapcsolat all fenn (A festmény Kate m.
Bergreen alkotdsa)

de az ebben a fazisban viselt p6lo illatat
a férfiak az atlagosnal kellemesebbnek,
szexisebbnek érzik és ez nemi aktivita-
sukat noveli. Ebben a megtermékenyitési
fazisban azonban nemcsak a néi feromon
mennyisége ¢és mindsége valtozik meg
(legkevésbé intenziv, de legvonzobb), ha-
nem a ndi receptorok férfi feromonok
iranti érzékenysége is: az ovulacios id6-
szakban ez jelentésen megnd.

Mint a bevezetésbol kideriilt, nem sza-
bad Gsszekeverni a test illatat a test altal
kibocsatott feromonéval. A test illata szag-
ként érzékelhetd, a feromon azonban egy
hormon szagtalan parlata. Az, hogy vala-
ki a sajat, vagy masok szagat vonzonak,
vagy ¢pp ellenkezbleg, visszataszitonak
talalja, attol még a benne levdé feromonok
lehetnek ellenkez6 hatastak, és e tulajdon-
sagok dominanciaviszonyai nem tisztazot-
tak. A férfi és n6i test (honalj-) illata meg-
kiilonboztethetd, bar ebben populacion-
ként jelent6s eltérések vannak: az olaszok
20%-a, a németek 30%-a, a japanok 60%-a
képes ra. A nék diszkriminacios képessége
jobb, mint a férfiaké, és a biralok nemre
valo tekintet nélkiil a férfiak illatat inten-
zivebbnek, de kevésbé kellemesnek (pézs-
maszerinek) talaltak, mint a nokét (édes-
kés). A nék fokozott érzékenységét az is
mutatja, hogy egy vizsgalatban 59,4%-uk,
mig a férfiaknak mindéssze 5,6%-a tud-
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ta felismerni a sajat illatat. Ugyanakkor a
nodk a sajat illatukat kevésbé érezték kelle-
mesnek, mint az ismeretlen férfiakét [4].
A férfiaknak viszont bizonyitottan emel-
kedett a tesztoszteronszintje az ovulacid
idépontjaban viselt ndi pold szago-
lasa kozben. A rokonok illatat alta-
laban kevésbé érzik kellemesnek az
emberek, mint a nem rokon ismeré-
sokét, és az apa-leany, fivér-novér
illatelutasitas volt leginkabb meg-
figyelhetd. Ez utobbi — figyelembe
véve a vérfertézés (incestus) lehetd-
ségét — bioldgiailag magyarazhato.

Bar az AND-ot mindkét nem
honaljmirigyei termelik, a férfia-
ké tizszer annyit, mint a néké. A
homoszexuadlis férfiak és ndk a he-
teroszexualisoktol eltéréen reagal-
nak a feromonokra. Homoszexua-
lis férfiak AND-ra adott reakcioja
a heteroszexualis nokének megfe-
lels. Osszességében, az 1. tipust
illatokat is figyelembe véve, azon-
ban a rendszer sokkal bonyolul-
tabb, ugyanis homoszexualis férfi-
ak elényben részesitik a heterosze-
xualis nok illatat a heteroszexualis
férfiakéval szemben. Ugyancsak
preferaljak a heteroszexualis fér-
fiak illatat a homoszexualisokéval
szemben.

Bar az emlitett eredmé-
nyek nagyban alatamasztottak a
feromonok fontossagat, mégis voltak
megfontolandd kételyek, mivel a férfi
vagy noi szereplok jelenléte, vagy ke-
vert (testszag és feromon) illatuk zavard
volt. A legujabb egzakt kisérletek azon-
ban vilagosan bizonyitottak a feromonok
szexualis hatasat. Kinai kutatok [5] uj
modszert dolgoztak ki, mely a kisérle-
ti hibakat kizarta. A vizsgalati alanyokat
négy csoportba osztottdk: heteroszexu-
alis n6, heteroszexualis férfi, homosze-
xualis férfi, és homoszexualis/biszexua-
lis né. Videdkat vetitettek szamukra un.
pontfénysétat mutatva, ahol a pontok jar-
kalasszerli mozgasabol kellett kovetkez-
tetni arra, hogy a létrehozott arnyalak
férfi vagy nd. A videdk szemlélése koz-
ben szagtalan, szintetikus férfi vagy néi
feromont (AND-t és EST-et) oszlattak el
a leveglben, ¢és figyelték azok hatasat a
teszt eredményére.

Az eredmény teljesen egyértelmii volt.
EST hatasa alatt a heteroszexudlis férfi-
ak szignifikansan tébben szavaztak a noi
nemre, mig AND hatasa alatt nem [4]. He-
teroszexuélis nék és homoszexualis férfiak
AND hatasa alatt a férfijarast részesitették
elonyben. Biszexualisok ¢és homoszexualis
(leszbikus) ndék eredményei a heteroszexu-
alis férfiak és nék eredményei kozé estek.
Mivel a fénypontok dnmagukban semmiféle
informaciot nem adtak a ,jarkalé” nemérol

(3. abra), a hatas kizarolag a feromonoknak
volt tulajdonithatd [5], melyek szexfiiggd,
tudat alatt érzékelt jelzéseket kiildtek.

Szocialis illathatasok

A szexualis vonzasban valéban az AND
¢és EST jatszanak meghatdrozo szerepet,
azonban ez egy kozbs, nem egyénekre
bontott jellemzd, azaz nemtdl fliggden
mindenkiben felerdsitik a szexudlis va-
gyat, és ez szintetikus formajukkal is el-
érhetd. A feromonok azonban fontos sze-
repet jatszanak az egyéni szimpatidban,
tehat a parvalasztasban is, tudat alatti
modon, nyilvan egyéb, tudatos faktorok
mellett. Az egyedi feromonalis hatdso-
kért (az egyedi illat termeléséért férfiben
¢és ennek egyedi érzékeléséért nében) az
MHC-rendszer (major histocompatiblity
complex) rendkiviil valtozatos (polimorf)
génjei a felelések, melyek a sajat/ide-
gen elkiilonitésében, tehat az immunitas-
ban jatszanak alapvetd szerepet, megha-
tarozvan a sejtek felszinének mintazatat.
Ahogyan tehat minden ember mas, mint
a tobbi (és ezért sikertelen az immun-
rendszer elnyomasa nélkiil az idegenek
kozti transzplantacid), ugyanugy minden
embernek egyedi feromonalis illata van,

3. dbra. A ,,jark4lé” fénypontfigura egy
allé pillanata. Ez nem ad informaciot
az alak nemérol, de a feromon igen

ami egy masik ember szamara lehet von-
706 vagy taszito. A szervatiiltetés esetében
azonban minél nagyobb az eltérés az add
¢és kapo kozott, annal biztosabb a szerv
kilokddése, tehat a transzplantacid siker-
telensége, mikdzben a ndk olyan férfipart
(tehat gyermekiiknek apat) kedvelnek,
akinek MHC-génjei, illetve az altaluk
szabalyozott egyéni illat minél tavolabb
all az 6vékétdl, és ez a legszimpatiku-
sabb, mint ezt a poloszagolasi kisérle-
tek bizonyitottak. Ez biztositja ugyanis a
legellenalloképesebb, tehat legperspekti-
vikusabb utdédot. Ugyanakkor fogamzas-
gatlokat szedé nék hibasan valasztottak,
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mert magukhoz hasonl6 MHC-vel ren-
delkezé part [6] kerestek. Nem tudjuk
azonban, hogy az egyéni illat az AND
tol fiiggetlen, mas feromon jelzése, vagy
nem feromonhoz, hanem a kiszagolha-
to testillathoz kotott-e. Egyaltalan nem
tisztazott az sem, hogyan oszlik meg a
nemek kozotti kapcsolatok alakitasaban
az illatkommunikacid szerepléinek fon-
tossaga. Nincs ra bizonyiték, de lehetsé-
ges, hogy a szexualis vonzasban az ismert
feromonoknak és az 1. tipusu testillatok-
nak van szerepe, mig a szerelmet (ami 1¢-
nyegesen tobb mint szexudlis attrakcid)
az MHC-gének altal szabalyozott, jelen-
leg ismeretlen illatkomponensek segitik
el6 vagy valtjak ki.

Talan a legels6ként felismert szocialis
feromonhatasok ko6z¢ tartozik a ndi ciklus
szinkronizalodasa (McClintock-hatas). Az
egyiitt lako fiatal ndk ciklusanak fazisai
azonos idopontban jelennek meg. A lesz-
bikus parok ciklusa azonban nem szink-
ronizalodik. Az elsé menstruacid megjele-
nésének idépontjat is jelentdsen befolya-
solja a lanyok fiutarsasaga: ennek hianya-
ban késobbi idopontra tolodik. A hatashoz
elégséges a fiuk illata. Ugyanigy, ha mos-
toha apa ¢l azonos lakasban a lannyal, ha-
marabb jelentkezik a menarche, az elsé
menstruacio, mint ha csak az anyaval élne
egylitt [2].

Ha egy riaszté filmet vetitenek honuk
alatt indifferens parnat viselé noéknek,
majd a parndkat megszagoltatjak ugyan-
csak nokkel, azok félelemre jellemzd re-
akciot mutatnak, és kortizolszintjiik is
ennek megfelelden valtozik, mig a kont-
rollparnat szagoloké nem. Gyakorlatilag
ugyanez vonatkozik az undorra is, az un-
dort érzék honaljparna-illata szaglas ré-
vén atviszi a kellemetlen érzést. Ez az
illathatas férfiak esetében nem ilyen egy-
értelmi, a nék sokkal fogékonyabbak az
emocionalis szignalokra. Az AND szim-
patikus hatast valt ki nékben, mig férfi-
akban paraszimpatikus hatast, mely ke-
délyvaltozasokban is megnyilvanul. A n6i
konnyben 1évé ismeretlen feromon csok-
kenti az azt szagolo férfi tesztoszteron-
szintjét, igy szexualis felajzottsagat is [7].

Lehetséges, hogy az illatoknak, és
ezen belil a feromonoknak, lényeges
szerepe van az ember térigényének ¢és in-
timitasanak kialakitasaban is. Mikdzben
az eurdpai vagy észak-amerikai ember
igyekszik tavol tartani magat embertar-
satol beszélgetés kozben, az arabok ezt
szinte sértonek érzik és igénylik a kozel-
séget, annyira, hogy szagoljak a partner
leheletét (és a nyalban 1évé feromonokat
is), ezaltal akar diagnosztizalni is tud-
jak, ha tarsalgd tarsuk esetleg beteg
[4]. Még kifejezettebb ez az Andaman-
szigetek onge 6slakdinal vagy a brazil
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bororoknal, ahol gyakorlatilag mindent
az illatok hataroznak meg [8]. Az 0j-zé-
landi maorik Osszeérintik kdszontéskor
homlokukat és orrukat, igy kozvetleniil
beszippantjak egymas leheletét. Az eu-
ropai vagy észak-amerikai ember ezt
az intimitadst mar a szexualitas korébe
sorolja, és ott gyakorolja csok forma-
jaban. llyenkor keverednek a nyalban
1évé feromonok, és a csokolodzok be-
szippantjak egymas leheletének és a szaj
kortli faggytimirigyeknek ugyancsak
feromonokban dus illatat. Ez a szexudlis
izgalom felkeltésének leggyakoribb ¢és
talan leghatdsosabb mddja, mikdzben az
arccsok esetében sokkal inkabb a szocia-
lis hatas érvényesiil.

M¢ég nem emlitettiik a beteg- és oreg-
szagot. Evszazadokkal ezel6tt az orvosok
érzékszerveikre voltak utalva a diagnosz-
tikdban: megkostoltak a vizeletet, ha cu-
korbajra gyanakodtak, és mindig meg-

nem vizsgaltak, de az illat elkiilonithetd,
és a vizsgalok szamara kellemesebbnek
tiint, mint a fiataloké.

Illatkriminalisztika

Amennyire minden ember egyedi lény,
annyira egyedi az illata is. Ahogy az ujj-
lenyomat kizarolagosan jellemz6 egy biin-
tény elkovetdjére, annyira jellemzd az il-
lata is (szaglenyomata van). Ezt mar na-
gyon régen tudjuk, a XIX. szazad vége Ota
ismeretes, hogy a kutydk pontosan felis-
merik az ember egyedi illatat. Bar erre bi-
zonyos mértékben minden kutya képes, a
vérebek azok, amelyek a legpontosabban
tudnak szagot azonositani, ¢s ezek a ku-
tyak azok, amelyek a legalkalmasabbak
az illatnyom kovetésére, illatérzékelésiik
60-szor erésebb, mint példaul a német ju-
haszkutyaé. Illatanalizatoraik annyira to-
kéletesek, hogy egy felrob-
bantott bomba illatkeveréke
alapjan is felismerik a bomba
készitéjének illatat (4. abra).
Ebben persze nemcsak a vér-
eb génjei, hanem a tréning is
szerepet jatszik. Egy kezdd
nyomkeresd véreb csak 53%-
at ismeri fel a gyakorlott ku-
tya altal felismert illatoknak.
Ez vildgosan mutatja, hogy
az illattal kozvetitett infor-
macid egyes allatok esetében
mennyire fontos és pontos,
de azt is, hogy az ember al-
tal kibocsatott illatinforma-
ci6 mennyire felismerhetd és
dekodolhato, ha a felismerési
rendszer jelen van.

Az ember egyedi illatdban
keveredik a primer illat, mely
genetikailag meghatarozott, a
szekunder illat, melyet az ép-
pen elfogyasztott ételek (pél-
daul fokhagyma), vagy italok
(példaul alkohol) arasztanak,
és azok az illatok, melyek a
kornyezetbdl keriilnek a test-
re (tercier illatok), példaul a
szappan, a dezodor vagy az
arcviz. A tettes egy ruhada-

4. abra. Bombaérzékelé kutya pihenében, trénerével

szagoltdk a beteget. Még a mult szdzad
kozepén is Petényi Géza, a kiemelkedd
képességli gyermekgyodgyasz professzor
megallt a 20 agyas korterem ajtajaban,
beleszippantott a levegdbe, és kozolte,
hogy a hetedik agyon majbeteg fekszik.
Ugyanigy, mar a laikusok is illatukrol
megérzik, ha egy lakasban nagyon idds
emberek vannak. Az ilyenkor megfigyelt
testillatok eredetét és Osszetételét még

rabja segitségével ezen illatok
keverékét a kutyaval megsza-
goltatjak, vagy illatporszivo-
val (gézen at) OsszegyUjtik, és ugy mutatjak
be. Amikor a kutya nyomot kdvet, akkor
mindharom fajta illat vezetheti, de amikor
egy késobbi idépontban ismeri fel az elko-
vet6t, azt a primer illat alapjan teszi, melyet
az illatok tomkelegébdl is kiszagol [9—10].
Az egypetéjii ikrek szagmintdja azo-
nos. Ha azonban frakcionaljak a szaganya-
got, van olyan frakci6, amelyet a kutyak
meg tudnak kiilonboztetni, igy eldonthetd,
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hogy az ikrek koziil ki volt a tettes. A két-

petéjli ikrek szagmintdja viszont annyira

kiilonbozik egymastol, mint a testvéreke.
Nemcsak a kutyak tudjak megkiilon-

5. dbra. ,,...a te illatod a sziinyog
szamara erésebb a sziinyogriasztéonal”

boztetni az emberi test illatat, hanem saj-
nos a szunyogok is. Ennek koszonhetd,
hogy vannak emberek, akiket alig, mig
masokat tomegesen lepnek el és csipnek
meg a szunyogok (5. abra), de — valo-
szintileg — a bolhak is. Ennek az a ma-
gyarazata, hogy az MHC-gének befo-
lyasoljak a honalji baktériumflora meg-
valasztasat, és ettdl fiiggden bomlik a
valadék, ami viszont az eltéré 1. tipust
illatban (amit a kutya is kiszagol) nyilva-
nul meg. Ezt érzékelik a rovarok ¢és ett6l
fliggben szalljak meg, vagy kertilik el az
embert [11].

A kiilonb6z6 allamokban eltéré mérték-
ben veszik figyelembe a birésagok az illat
alapjan kutyaval torténd tettesazonositast,
kevésbé, mint az ujjlenyomatot.

Az illatjelek értéke és értékvesztése

A beszéd és a targyiasult beszéd, az iras
megjelenésével az ember kiilonleges kom-
munikacios képességre tett szert. Mind-
ez nem jelenti azt, hogy az dsi (alacso-
nyabb rendii?) kommunikacios forma, az
illatkommunikacié nem miikddik ember-
ben. Azt sem, hogy az illatkommunikacié
egyenrangu tarsa a beszéd altal kdzvetitett-
nek, csak azt, hogy nem elhanyagolhaté és
biologiai jelentdségében bizonyos esetek-
ben meg is haladhatja a szobeli kommuni-
kécio értékét. Mas tipusu kommunikacio
ez, mint a beszéd vagy az iras, de a Homo
sapiens 1étezésének tobb tizezer éve alatt
pontosabb jelzéseket adott, mint az ,,atve-
résre” is hasznalhato beszéd. Ezek az illat-
jelzések ma is 1ényegesek és értelmezhe-
tdk, bar korunk embere szégyelli illatat, és
helyette igyekszik hamis jelzéseket adni.
Ezeket, mint a jelzések fogadoja, tobbre
értékeli, mint az 6si, bioldgiai jelzésrend-
szert, még akkor is, ha ismeri utébbiak po-
zitiv hatasait. Bonaparte Napoleon hosszi
és gybzedelmes hadjaratabol hazatérében
futarral iizente meg imadott feleségének,
Jozefinnek, hogy ,.hdrom napon beliil ott-
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hon leszek, ne mosakod;j” [12], mert mint
szeretd, élvezni akarta a ndi test illatanak
szexualisan ajzo hatasat, de mint csaszar,
kedvelte az Osszevissza pomadézott ud-
vari emberek tarsasagat. Kleopatra sem
vetette meg az illatos fiirdoket, és a su-
mér ndk is parfimokkel csabitottak [13].
Manapsag ez még inkabb igy van azzal
a kiilonbséggel, hogy a kémiai és biolo-
giai ismeretek fejlodésének eredménye-
ként a pomadét tudomanyosan készitik
¢és ajanljak, kilonbozd ajzo illatokkal
¢és feromonokkal keverve (6. abra). A
feromonok hatasat bizonyitd kisérletek
alkalmaval a vizsgalt személyeknek nem
szabad illatos szappant és kozmetikumo-
kat hasznalni, vagy illatos ételeket enni,
de a hétkoznapi gyakorlatban, aki tehe-
ti, gy dezodoralja és illatositja magat,
hogy a természetes testszag és benne a
feromonok illata elnyomddjék. Ez kelle-
mesebbé teheti a kozvetlen emberi kor-
nyezetet és az egyéjszakas kalandokat,
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6. abra. A feromonszpré megszerezheti

a partnert egy futé kalandra, de jaj, ha
élettarssa teszi

de ellene dolgozik az MHC-rendszer al-
tali kivalasztédasnak (heteroszexualis és
homoszexualis vonatkozasban egyarant)
¢és igen jelentds szerepet jatszhat abban,
hogy a gazdasagilag fejlett orszagokban a
héazassagok tobb mint 50%-a valassal vég-
z0dik. Ugyanez vonatkozik a fogamzas-
gatlok hasznalatara is, ami nem kedvez az
MHC-alapu par-érzékelésnek.

Mikozben tehat tudomanyosan bizo-
nyitotta valt az illatkommunkacio jelen-
tosége az emberi szexualis ¢és szocidlis
kapcsolatokban, akozben a természetes
illatok érzékelését nehezitjiik, vagy lehe-
tetlenné is tessziik. Nyilvanvalo, hogy az
ember esetében a verbalis kommunikacio
dominanssa valt és az illatkommunikacio
hattérbe szorult. Ugyanakkor tudni kell,
hogy a verbalis komunikéci6 (hamis bok-
kal, hazugsaggal), épplgy, mint a vizualis
(kozmetikaval és plasztikai sebészettel),
manipulalhaté és ennek bioldgiai, vala-
mint tarsadalmi kovetkezményei vannak.
Ha az 6sztonds — tudatalatti — illatkom-
munikaciot is manipulaljuk, az ,,atverés”

altalanossa valik és semmi sem biztositja
a genetikailag és akar érzelmileg helyes
parvalasztast.

Utoszo: A cikk szerzdje tisztaban van
azzal, hogy az illatmanipuldcié nem csok-
ken, s6t fokozddik, mert ez az atruhazott
evolucid [14] részjelensége, tehat elkertil-
hetetlen. Nemcsak kellemes, hanem vilag-
viszonylatban is sokmilliard dollaros iizlet.
A szerz6 tehat nem azt javasolja, hogy le-
gylink szagosak (biidosek?), csak felhivja
a figyelmet a kovetkezményekre, amiket
vallalnunk kell. *
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