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A KINAI AKUPUNKT}'JRA MINT
NYUGTATO

Amerikai kutatok allatkisérletekben azt
vizsgaltak, hogy az évezredes kinai gyogy-
mod, az akupunktira hasonld élettani
mechanizmusokon keresztiil hat-e, mint
a korszeri nyugtatok és a depresszio el-
leni szerek. Kisérleteiket atlagosan 12
hetes patkanyokon végezték. Testtomege
350-420 gramm volt. Az allatokkal négy
vizsgalati agban dolgoztak, mindegyikbe
ugyanannyi patkany keriilt. A beavatko-
zas elektro-akupunktira volt. A techni-
kat igen érzékeny ponton alkalmaztik: a
gyomormeridian 36-os pontjat ingerelték.

A négy vizsgalati csoport koziil har-
mat fajdalmas hideghatasnak tettek ki.
Az elsé csoportban a patkanyok min-
dig azonos iddben kaptak az elektro-

akupunktarat, ugyanazzal az
eszkozzel. A masodik csoport
albeavatkozasban részesiilt:
megkaptadk az aramingerlést,
de nem a kijelolt akupunkta-
ras ponton. A harmadik cso-
port tagjai placebocsoportként
szolgéltak: ugyanugy kezelték
oket, de semmiféle akupunk-
turas beavatkozas nem tortént.
A negyedik allatcsoport volt
a kontroll: itt sem hideghatas,
sem akupunkturas kezelés nem
érte az allatokat.

A kutatok a vizsgalat soran azt ta-
pasztaltak, hogy ez az ingerlés tom-
pitja a hipotalamusz—agyalapi mirigy
tengely (HPA) aktivitasat. A kronikus
stressz-utvonal ugyanis Osszefligg az
idilt fajdalommal, az immunrendszer,

a hangulat és az érzelmek zavardval. A
HPA-tengely befolyasolasa akupunktura-
val gatolja a stresszhormonok felszabadu-
lasat. Szamos antidepresszivum és nyug-
tato terapias hatasanak ez a mechanizmus
a lényege.

Forrds: Weborvos

Cikkpalyazat fiatal kutatoknak!

A Magyar Tudoméanyos Akadémia Ter-
mészettudomanyi Kutatokozpontja
(MTA TTK) és a Tudomanyos Isme-
retterjeszté Tarsulat (TIT) ko6zos is-
meretterjeszté cikkpalyazatot hirdet a
doktoranduszi tanulmanyaikat hatarain-
kon belil, valamint kiilf61dén jelenleg
folytatd, vagy tudomanyos fokozattal
mar rendelkez6 fiatal, 35 évesnél nem
idésebb kutatoknak. A palyazat célja,
hogy a palyazok sajat, az €16 és élettelen
természettudomanyok tertletén illetve
hatarteriiletein végzett kutatasaikat, il-
letve azok tudomanyos hatterét és 6ssze-
fliggéseit kozérthetd modon kdzkincesé
tegyék.

A palyazatot harom kategoridban, a TIT
harom ismeretterjesztd lapja altal képvi-
selt teriileten lehet benytjtani:

1. Elet és Tudomdny kategoria: a pa-
lyazok ebben a kategoriaban a széles
nagyk6zonség szamara irott, figye-
lemfelkelté, az Elet és Tudomany
stilusaban késziil6 népszersité cik-
kel palyazhatnak. A cikk terjedelme:
10-12 ezer n (szokozokkel). Ehhez
4-6 szines kép vagy abra, grafikon,
illusztréacio is csatolando.
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2. Természet Vilaga kategoria: a palyazok
ebben a kategoriaban a természettu-
domanyok és a miszaki tudomanyok
irant érdekl6d6 olvasok szamara irott,
figyelemfelkeltd, a Természet Vilaga
stilusdban késziild ismeretterjesztd
koézleménnyel palyazhatnak. A cikk
terjedelme: 15-18 ezer n (szokozok-
kel), amihez fekete-fehér vagy szines
illusztracio is csatolhato.

3. Valosag kategoria: a palyazok ebben
a kategoridban a természettudoma-
nyok elsésorban tudomanyfilozofiai,
tovabba  human tudomanyi mod-
szerekkel  feltarhatd, bemutathato
Osszefiliggéseihez kapcsolodo, vagy a
természettudomanyi felfedezések tar-
sadalomtudomanyi vetiileteit elemzd,
a Valosag stilusaban késziil6 cikkel pa-
lyazhatnak. A cikk terjedelme: 35-40
ezer n (szokozokkel).

Péalyazni csak eredeti, mashol még nem
kozolt, illetve mashova kozlésre be
nem kiildott ismeretterjesztd cikkel le-
het. A palyamiiveket a harom lap szer-
kesztdsége, az MTA TTK, valamint a
TIT altal felkért zstiri biralja el. Mind-
harom kategoria elsé harom helyezett-

je a TIT dijaiban részesiil. A dijazasrol
a zsuri dont, az egyes helyezések meg-
oszthatok.

A palyamunkéakat e-mailen kérjik be-
nyujtani, a titlap@telc.hu cimre. A ké-
peket, illusztracidkat kiilon-kiilon kép
file-ban kell elmenteni, a szdvegben
csak az abra helyét kérjik feltiintetni.
A szerkesztéségek jogot formalnak arra,
hogy a dijazasban nem részesiilt, de
kozlésre alkalmas cikkeket — a szerzdik-
kel torténd egyeztetett szerkesztés utan
— megjelentessék. A palyazat bekiild6i
a palyazaton vald részvétellel egyben
hozzajarulnak cikkiik online kozzététe-
1éhez is a lapok internetes valtozataban.
Kérjiik, hogy a palyazé a cikk végén
tintesse fel nevét, levélcimét, e-mail ci-
mét, telefonszamat, sziiletési datumat és
a munkahelyének a nevét!

A palyamunkakat a TIT cimére kérjik
kiildeni: 1088 Budapest, Bréody Sandor
u. 16. A boritékra irjak ra: ,MTA TTK-
TIT cikkpalyazat” és a kategéria nevét.

A palyazatok bekiildési hatarideje: 2016.
aprilis 15.

A Szerkesztoség
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