A TERMESZET VILAGA MELLEKLETE

2016. MARCIUS

/

XXIV. TERMI

N

SSZET-TUDOMANY

DIAKPALYAZAT

@ Megjelenik a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala tdimogatasaval

Az aorta akut disszekcioja
F6 titéér repedése, amikor a sport is veszelyes lehet

DAMENIJA GIVI

Szentendrei Reformatus Gimnazium

gy augusztusi este csaladi va-

csorankat a szolnoki korhaz
igyeletesének telefonja szakitotta
meg. Szivsebész édesapamat keres-
ték. Egy 49 éves férfi betegnél a
reggeli orakban sulyzozas kozben
hirtelen kialakult mellkasi fajdal-
mat kdvetden értesitette a mentoket.
Az elvégzett vizsgalatok akut aorta
disszekcidt allapitottak meg naéla,
vagyis azt, hogy a f6 iitéér megre-
pedt. Mivel éppen a nyari sziinid6-
met toltéttem, én is ott lehettem a
beteg miitéti ellatasanal, ami tobb
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Torténeti attekintés

A betegségre utald elsé leirast, II.
Gyorgy halaltusajat és annak ko-
riilményeit a kiraly udvari orvosa
jegyezte le viszonylag pontosan. A
bonctani lelet kapcsan Hunter (1756)
kozolte az elsé esettanulmanyt,
azonban az elsé tudomanyos igé-
nyl meghatarozast Giovanni Batista
Morgagni irta le 1761-ben kiadott
konyvében.

Az els6 miitétet 1948-ban Abbott
hajtotta végre, aki a belogéd intima

mint hat orat vett igénybe. Ott all-
tam végig anélkiil, hogy tudtam
volna igazabodl, mi is ez a betegség.
Ez késztetett arra, hogy megismerjem ezt
a haldlt is gyakran okozd betegséget és
gyogyitasanak lehetéségeit.

Az aorta

Az aorta az emberi szervezet legnagyobb
verdere, ami a sziv bal kamrajabol 1ép ki,
¢és ellatja az egész szervezetet oxigéndus
vérrel (1. abra). Embernél kb. 2,5-3,5
cm atmérdji és 30-40 cm hosszu. Alakja
egy sétabothoz hasonld egy felszallo
aggal (aorta ascendens), ivvel (arcus
aortae) ¢és egy hosszu leszallo aggal (aor-
ta descendens).

Az aorta fala a tobbi ver6érhez hasonlo-
an harom rétegbdl all:

— Tunica intima: az érfal legbelsébb ré-
tege. Az ér lumenét (belso liregét) egy sejt-
rétegbdl allé endothelium béleli, ami alatt
rugalmas rostokat, valamint kollagént tar-
talmazo kotészovet van.

1. abra. Az aortaiv részei
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2. abra. A normalis aortafal szerkezete
(atmetszeti képe)

— Tunica media: az érfal kozépsé ré-
tege, amely kb. 60-70 korkords elren-
dezddésti lemezbdl all. Ezek kozott ru-
galmas rostok, valamint simaizomsejtek
talalhatoak.

— Tunica adventitia: a legkiilsé finom
kotészovetes réteg, rugalmas rostokkal
és magat az érfalat taplald apro erekkel
(2. abra).

részt egyszertien kitépte. Ot kovette
1949-ben Paullin, aki celofanbori-
tast alkalmazott az aorta koriil, amely
azonban csak rovid ideig tudta a beteget
életben tartani. Ezek azonban, ismerve a
betegség 1ényegét, csak kisérletnek sza-
mitottak.

A sikeres miitéti megoldasok kora az
extrakorporalis (testen kiviili) mutétek
megjelenésével kezd6dott. A ma is hasz-
nalatos end to end anastomosis haszna-
latat 1955-ben DeBakey dolgozta ki, és
hajtotta végre elséként, ezzel hosszabb
tava életkilatast teremtve a betegnek.
Nem sokkal késébb Cooley és DeBakey
kar6ltve végezték el a felszallo aortaszar
teljes cseréjét.

Az aortadisszekcié meghatarozasa

Az Acute aortic syndrome (AAS) a hasonlo
klinikai karakterisztikaju, az aortafal elval-
tozéasaival kapcsolatos, siirgds megoldast
igénylo betegségek gytijtéfogalma, ide tar-
tozik a klasszikus aortadisszekcio.
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3. abra. Az aortafal berepedésének
képe: a repedt intima belég a lumenbe

Aortadisszekeiorol (aorta dissectio, aor-
tarepedés) beszélink, ha a foverdér fala-
nak belsd rétegein (intima, tunica media)
repedés, szakadas kovetkezik be (az ér tel-
jes atlyukadasa nélkiil, 3. abra). A szaka-
dason keresztiil az érfali rétegek koz¢é be-
tord vér az érfali rétegeket hosszanti irany-
ban ¢és lap szerint szétvalasztja, 1étrehozva
az dllument, ezaltal a féverGér rovidebb-
hosszabb szakaszan kettds ércsatorna ala-
kul ki, és mind a kettében aramlik a vér
gyakran Osszenyomva az eredeti lument,
amelybdl a szervek vérellatasa torténik.

Gyakorisdga 2-3,5 eset ¢évenként
100 000 fore vetitve.

A betegségre hajlamosito tényezok

Az aorta intakt (normal) tunica media ese-
tén csak ritkan szakad at, szemben azokkal,
akiknél a media rugalmas és izmos elemei
dezintegralodnak (folytonossaguk megszii-
nik), novelve az aortadisszekcid lehetdsé-
gét (6. abra). A cisztas mediadegenerdcio
a legfontosabb hajlamositd tényezd e
betegség kialakulasaban.

Cisztas mediadegeneracio talalhaté a

6. abra. Dezintegralt tunica media fala

teg azt érzi, mintha meg-
sziinne létezni. A fajdalom
induldsa 4ltaldban sternum
(szegycsont) taji, de ha a
disszekcid proximalis (sziv-
hez kozeli) irdnybol disztalis
(szivtdl tavoli) iranyba is ter-
jed, akkor a fajdalom atvalt-
hat hasi, vagy hati teriiletre
is. Ritkabb esetekben eszmé-
letvesztés is bekovetkezhet,
gyakrabban pedig alsovég-

5. abra. A disszekci6 kiindulasi pontjai
wStanford A” tipusu disszekcié esetén

DeBakey L DeBakey IL

Stanford 4
(70-75%)
(szivsebészed miitéd megoldis)

kovetkezo betegségekben:

— Hipertonia (magas vér-
nyomas) (Tankonyvi adatok:
Braunvald szerint az esetek
70-80%-a.)

— Ismert aorta aneurizma
(az aorta valamely részének
tagulata). (Braunvald szerint
az esetek 16%-a.)

DeBakey IIL
Stanford B
(25-30%)
(érsebészeri miitéti megoldds)

— Marfan-szindroma (ge-
netikailag kodolt kotdszoveti
betegség). (Braunvald szerint

4. abra. A DeBakey és a Stanford-féle osztilyozas

osszevetése
Tipusai

Az aortadisszekcid osztalyozasat elo-
szor DeBakey ¢és Stanford dolgoztak ki. A
DeBakey szerinti osztalyozas a disszekcio
hosszanti kiterjedését vazolja fel (DeBakey
I, II, III, 4. abra). A Stanford-féle oszta-
lyozas ezzel szemben az aortafal berepedé-
sének a kialakulasi helye szerint csoporto-
sitja a disszekcidkat, vagyis a szivhez vald
viszonya szerint helyzetiik lehet Stanford
A-proximalis (szivhez kozeli, 5. abra), és
Stanford B-disztalis (szivtdl tavoli) elhe-
lyezkedésii. Az orvostudomanyban egy-
szerre hasznaljak mindkét felosztast, igy
pontos képet alkothatunk arrél, hogy az
aortafal mely szakaszat kell potolni, és mi-
lyen mértékben terjedt ki annak tovabbi
részeire, illetve az aortabdl kiinduld kii-
16nboz6 szerveket (pl. vesét ellatod, beleket
ellato) ellatdé mellékerekre.
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az esetek 5-9%-a.)

tagi artérias vérellatasi zava-
rok is megjelennek. A tiine-
tek nagyban fliggenek attol,
hogy az aorta disszekcidja
mas hasi szerveket ellaté oldalagaira is
raterjed-e, mert ezzel akadalyozza azok
vérellatasat is. A tlineteket gyakran té-
vesen értékelik a diagnozis folallitasa
soran. A nagyon erds mellkasi és ha-
ti fajdalmak a szivinfarktus gyanujat is
felkeltik. Ilyenkor a beteg szivkatéte-
rezésen is ateshet, mikOozben szamara
ketyeg az o6ra — arrél nem is beszélve,
hogy a katéteres vizsgalat tovabb ka-
rosithatja az amugy is sériilt aorta falat.
Szerencsére a szivultrahang elterjedésé-
vel ezeknek az eseteknek a valdsziniisé-

- Bicuspidalis
aortabillentyii _
(kéttasakos aor- Atlag életkor Gl eaer
tabillentyti 'mlattl aramlasi - e ST
rendellenesség).

—  Familidris  mellkasi | | e bipmnia e L
aortaaneurizma (6r6kletes Elézményben aorta disszekeid 5% 1,08%
mellkasi aorta felszalld Fe e 12.4% 6.5%
aganak tagulata).

. , Marfan syndroma 5% 1.08%

— Atheroszklerozis (az ér
belfelszinének meszesedése, Hicmpidsis s s 1 1%
koleszterines felrakodasa). Tethesség 3. trimeszter 02% 0%

— Szifilisz (nemi Gton terje- Szivkatéterezés, szivaniitét sorin 5% 0%
do betegség). - - = -

.. , zivmitétet kiverden % 8%

— Vaszkulitisz (az erek fala-

. . Lo Registry of Acute Aortic Dissection (IRAD), E.M Isselbacher (2007) és Gotrsegen Gydray
nak gyulladasos elValtozasai). | G 2 Kiiotieia Intéoet svschéscett ovctiln (GOKD (2005-12) adator elapfin

— Poszttraumas (pl. baleseteket
kovetd) érroncsolodas (7. abra).

Tiinetek
Az aortadisszekcionak nagyon sokféle

tiinete lehet. A legmeghatarozobb az erds
mellkasi fajdalom, amely kozben a be-

7. abra. A disszekciéra hajlamosité tényezék szaza-

1ékos megoszlasa
ge jelentésen csokkent az utobbi idében.

Eszméletvesztés esetén, az agy vérellatasi
zavara miatt, a stroke osztalyra is szallit-

hatjak a beteget.
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A diagnozis felallitasa a beteg meghallgata-
saval kezdddik, egyes esetekben — igy az al-
talam is megismert beteg esetén is — rogton
ezt kovetden felvetddott az aortadisszekcio
lehet6sége. (A sulyzozas kozben hirtelen
megjelend éles mellkasi fajdalom utalt erre.)

A szivarnyék kiszélesedése a rutinsze-
rien elvégzett mellkasrontgen-felvételen

Diagnozis

ve a pontosabb képet nyuj-
t6 nyeldcsdvon keresztiili,
transzozofagealisan (TEE),
amikor a transzducer egy fle-
xibilis eszkéz végén helyez-
kedik el, a mellkason beliil, a
nyel6csoben.

A komputertomografia (10.

abra) a hagyomanyos réntgen-
technika tovabbfejlesztett val-
tozata. A tomogra-
fias felvétel eseté-
- | ben vékony, sik-
| szerli rontgensugarnyaldbbal
vilagitjak at a vizsgalni kivant
testrészt. Az igy késziilt képe-
ket egy szamitogép dolgozza
fel 2 (az ujabb késziilekek 3)
sikban, igy a disszekci6 pontos
kiterjedését mas szervekhez va-
16 viszonyat jol abrazoljak. (Az
érellatas, pl. hasi szervek érel-

8. abra. Mellkas RTG - a bal oldali felvételen megje-
lené szivarnyék disszekciora utal

szintén felvetheti a disszekcid lehetdségét
(8. abra).

Azonban ma mar szintén rutin eljarasok
kozé sorolhaté a szivultrahang, illetve a

9. abra. Szivultrahang képe

szamitogépes tomogrdfia. Ezek a vizsgala-
tok mar a pontos diagnozishoz juttatjak a
vizsgald orvost.

10. Komputertomografias felvétel a mellkasrdl — a
nyil az allumenre mutat

A szivultrahang-vizsgalat (9. abra)
torténhet mellkasfalon keresztiil, mas
néven transztorakalisan (77E), ilyenkor a
transzducer (az ultrahang-kibocsato fej) a
mellkasfalon kiviil helyezkedik el, illet-

latasa a valodi vagy allumen-
bol torténik.)

11. abra. A vér szivmotorral torténé keringetésének

abraja és a szivmotor

A mitét extrakorporalis keringtetéssel
un. szivmotor segitségével torténik (11.
abra).

A nyitott szivmiitétek esetében a sziven
¢és nagy ereken torténd beavatkozasok ese-
tében a szivet kirekesztik a keringésbdl, és
ezen 1d6 alatt a szervezetbe oxigénben dus
vért aramoltatnak az Gn. szivmotor segit-
ségével. Ehhez gondoskodni kell a szivbe
jutd vénas vér (oxigénben szegény, szén-
dioxidban gazdag) elvezetéséhez a sziv-
motorba, ami a sziv jobb pitvar iiregébe

Mortalitas

Még az ellatast megelézden

a betegek 25% meghal, ez az

arany oranként 1%-kal né.
Mitéti ellatas nélkiil a be-

tegek 70%-a hal meg az els6

A: aortap

ézis; B: aort

vil bevarris; C: ér

héten beliil. A mitétre kerii-
16 betegek 20-30%-a hal meg
kozvetleniil miitéti procedura
alatt, illetve 30 napon belill.

Ellatas

Tekintettel a betegség preoperativ (mité-
tet megel6z6), valamint perioperativ (mi-
tét soran) elhalalozasara, az idétényezonek
igen nagy a jelentdsége. A pontos diagno-
zis felallitasat kovetden legfontosabb a be-
teg miel6bbi eljuttatdsa a szakcentrumba.
Miutan a betegség alakulasa folyamatosan
valtozhat a repedés nagysaganak kiterjedé-
sével, fontos a beteg szallita-
sanak megfelel6 modja, a vér-
nyomas folyamatos ellendrzé-
se és megfeleld szinten tartasa.

A beteg a szakcentrum-
ban megfelelé eldkészitést
kovetden keriil mitétre. Az
altatds soran felhelyezik a
sziv elektromos tevékenysé-
gét figyelé EKG (elektrokar-
diogrammal) érzékeld szen-
zorjait, valamint bekertilnek a
kiilonbo6zo életfunkciok meg-
figyelésére szant eszkdzok
(direkt artérias, centralis vénas nyomas)
kaniiljei (kozvetleniil az érbe juttatott vé-
kony muanyag katéterek). Ezt kdvetden a
mitéti terliletnek megfeleléen a bor felszi-
nének alapos fertdtlenitése.

12. abra. A tonkrement aortaszakasz pétlasa (érpro-
tézis). A: aortaprotézis; B: aorta miibillentyii bevar-
rasa; C: ér visszavarrasa az aortaprotézisbe

13. abra. Cellsalver — a vér testbe tor-
téné visszajuttatasara szolgalo gép

vezetett kaniil segitségével torténik. Az
igy elvezetett vér a szivmotorba jut, egy
nagy feliileti membranra, melynek ma-
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Gk oldalan nagyobb nyomast oxi-
génnel talalkozik, igy megtorténik az
oxigenizacio, ezzel egyidejilleg a vért
hitik (alacsonyabb hémérsékleten a
szovetek oxigénigénye kisebb). Az ek-
kor még alacsonyabb nyomasu vért
egy roller pumpa segitségével megfe-
lel6 nyomast kialakitva a szervezet va-
lamely nagyobb artériajaba juttatjak.
Ez torténhet a combartérian keresztiil,
vagy a jobb oldali kart ellatd artérian
keresztiil. A mesterséges keringés ki-
alakitasat kovetéen a lélegeztetést le-
allitjak a megfeleld érszakasszal egye-
temben, és a szivet kirekesztik a ke-
ringésbol. A szivet egy specialis ma-
gas kaliumtartalmu folyadékkal allitjak
meg (kardioplégia), minimalisra csok-
kentve a szivizom, valamint az agy
energiaigényét, amit a hypotermia (k6-
rilbeliil 18 °C-ra hiitik, attol figgden,
hogy az agy vérellatasat milyen médon
tudjuk biztositani) tovabb fokoz. Ez a
kaniilalasi modoktol fligg, amely lehet
az agyat kozvetleniil ellatd ereken ke-
resztiil, az also végtagi verdereken ke-
resztiili, illetve ezek kombinacidjaval.

Miitéti megoldasok

A mitéti megoldasok a disszekcio kiter-
jedésének nagysagatol, valamint az aorta-
iv nagyereinek érintettségétdl fiiggenek.
(A nagyerek az eredeti lumenbdl erednek,
vagy leszakadva az allumenbdl.)

A mitét lényege a tonkrement aortasza-
kasz potlasa, ami érprotézis alkalmazasa-
val torténik ugy, hogy a kiilonboz6 szer-
vek (agy, sziv) vérellatasa biztonsaggal
torténjen meg (12. abra).

A: Amennyiben a sériilés nem érinti 1é-
nyegesen sem a koszorterek aortabol valo
kilépését, valamint az aortabillentyiit, sem
a nyaki nagyerek eredését, megfeleld nagy-
sagu érprotézissel helyettesitik a roncsolo-
dott érszakaszt.

B: Bentall-mitét. Amennyiben a
disszekeid raterjed a koszorterek eredésé-
re, valamint eléri az aortabillentyiit, akada-
lyozva annak megfelelé miikddését, érpro-
tézisbe varrt aorta miibillentyiit hasznalnak
(conduit). A miitét soran el6szor bevarrjak
a conduit aorta billentyiis részét a sériilt bil-
lenty(i helyére, majd beszajaztatjdk az ér-
protézisbe a sziv vérellatasaért felelés jobb
és bal koszortér-rendszer szajadékait.

C: Amennyiben a disszekcio raterjed
az aortaiv ereire, gondoskodni kell azok
érprotézisbe valo visszavarrasarol.

Ezen esetekben valtoztatni kell a miité-
ti stratégian, hiszen az agy vérellatasat az
aortaiv nagyereib6l kapja. Mindenképpen
gondoskodni kell az agy, mint oxigénhiany-
ra legérzékenyebb szerviink védelmérdl.
Ezért az ilyen esetekben az artérias kaniilt
a jobb kart ellatd Gn. arteria subclavidba (a
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14. abra. Korszerii érprotézis

kulescsont alatti osztoérbe) kell helyezni,
mivel az arteria carotis communis (k6z0s
fejosztoér) jobb oldalrdl az agyat ellatd ér-
rel kozdsen ered az un. arteria anonima-val
(névtelen osztoérrel), igy az arteria anonima
lefogasaval az agy vérellatdsa megmarad.

Amennyiben a disszekcid valamely ha-
si szervet ellato ér leszakadasat is el6idéz-
te (belek, vagy mindét oldali veseartéria),
érsebészt kell bevonni a miitétbe. (Ez a
beavatkozas kiilon szakképesitésli sebészt
igényel.)

Barmely tipusu mitét esetén a
legnagyobb veszély a mitétet kovetd
vérzés, hiszen igen sok varratsort alkal-
maznak, raadasul alapvetéen a beteg sz6-
vetekkel vald egyesitések soran. Igen
nagy segitség a kotelezOen hasznalatos
sejtmentd szivorendszer (Cellsaver) (13.
abra), amely az elfoly6o vért egy steril
zért rendszeren keresztiil képes azt visz-
szajuttatni a betegbe. A miitétes beavatko-
zas soran specialis varréanyagokat, szo-
vetek faldnak megerdsitésére specialis
teflon anyagokat, és ragasztdanyagokat
(allumen kitoltése), specialisan kialakitott
érprotézis komplexeket alkalmaznak (14.
abra), tovabb névelve az amigy igen ma-
gas koltségii beavatkozas arat.

Kovetkeztetés
Az adatok alapjan egyértelmi, hogy az

aortadisszekcio egy igen magas halalo-
zasu, hirtelen kialakulé betegség. Igen

fontos a betegség idébeni felismeré}
se, pontos diagnozis felallitasa és a
beteg megfeleld intézetbe valo gyors
¢s gondos szallitdsa. Azonban figye-
lembe véve azt, hogy a hajlamosi-
to6 tényezok kozott a leggyakoribb
(70-80%-0s gyakorisagi arany) a
magas vérnyomas, ami egyéb sziv-
¢és érrendszeri betegségek taptalaja
is, talan a legfontosabb mégis a ma-
gas vérnyomas mint betegség id6-
beni felismerése, korszerli kezelése,
rendszeres ellendérzése.

Edesapam elvégezte a miitétet. Az
altalam is megismert beteg jol van,
panaszmentes, igaz, eladta a suly-
zokészletét.

Szamomra a tanulsadg az, hogy a
legjobb modszer e betegség vissza-
szoritasara, mint sok mas betegség ese-
tén, a megel6zés.

Az iras az Orvostudomanyi katego-
riaba beérkezett pdlydzat.
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A Pannonhalmi Fdapatsag gyogynovénykertje €s értekel

PAP AGNES

Veres Péter Mezégazdasagi és Elelmiszeripari Szakképz6 Iskola és Kollégium, Gyér

Pannonhalmi Bencés Féapatsag
azank egyik legismertebb mii-
emléke. Gy6r-Moson-Sopron megye
szivében, a sokordi dombok labanal
talalhato, a Pannonhalma, régi nevén
Gyorszentmarton feletti, 282 m-es
magaslaton. Szent Istvan 1002-ben
kiadott oklevele bizonyitja, hogy az
apatsagot Istvan apja, Géza fejede-
lem kezdte el épittetni.

Pannonhalméanak jelentés a tor-
ténelmi multja. Az UNESCO 1996
decemberében a Foéapatsagot és koz-
vetlen kornyezetét a vilagorokség
részévé nyilvanitotta. Turisztikai
szempontbol az egyik leglatogatot-
tabb helyszin Magyarorszag teriile-
tén beliil. A f6idoszakban, majustol
szeptemberig 100-150 ezer turista
latogatja meg a miiemléket, vala-
mint a hozza tartozé arborétumot és
gyogynovénykertet.

Az épiiletegylittes magaban fog-
lalja a bazilikat, diszkapujat (a por-
ta speciosat), az altemplomot, a ke-
reng6t, a papi otthont és az ebédld-
termet, amely turistdk szamara nem
latogathatd, mivel az itt ¢l6 szerze-
tesek még ma is hasznaljak. Hozza
tartozik a tobb mint 300 000 kotetes
konyvtar, valamint a levéltar, amely
nagy értékii iratai, dokumentumai
miatt szintén zarva van a kirandulok elétt.
Az Apatsag teriilete nemcsak fontos torté-
nelmi és turisztikai helyszin, hanem szak-
ralis kdzpont is. Mind az épiiletek, mind a
novénykert kialakitdsanal figyeltek a ta-
jolasra.

Nem feledkezhetiink meg arr6l sem,
hogy a bencések kolostori iskolaja volt az
els6 hazank torténetében. A Pannonhalmi
Bencés Gimnazium ¢s Kollégium alapi-
tasa 996-ig vezethet vissza, ezaltal az
orszag egyik legdsibb iskolajanak mond-
hat6. 1802-ben I. Ferenc visszaallitotta a
II. Jozsef 4ltal feloszlatott bencés rend mii-
kodését, gimnazium mikodtetésére is utasi-
totta a rendet. A Gimnazium és Kollégium
ma lathato épiiletegyiittese 1939-ben épiilt.

A kozépkori kolostorok szerves tartozé-
ka volt a kert. Itt termelték meg maguknak a
zoldséget, gylimdlcsot és a gyogynovénye-
ket is. A pannonhalmi arborétum eldde, a
gytiimolesoskert is ezért keriilhetett az apat-
sag dombjanak keleti felére. A Pazmandfalu
felé néz6 lejton alakitottak ki, foként szak-
ralis okokbol, ugyanis a keleten felkel6 Nap

A harangtorony a kereng6bol

sok kulturaban a gyogyulast, boldogsagot,
életet hozza magaval. Hasonld okbdl zajlik
minden év augusztus 15-én Pannonhalman
a gyogynovényaldas.

Ha valaki a ,,szerzetes” vagy az ,,apat-
sag” szavakat hallja, nem feltétlentil kell,
hogy az elavult, poros kdzépkor jusson az
eszébe. A modern, megujult Pannonhalmi
Bencés Foapatsag racafol ezekre a kdzhe-
lyekre.

A bencés szerzetesek a kozépkor Ota
foglalkoznak gyogyaszattal, illetve gyogy-
novénytermesztéssel. Erre bizonyiték pél-
daul Reisch Elek 1735-bdl szarmazo kéz-
irata, amely rengeteg gyogyndvényt ¢€s
ezeknek feldolgozasi modjait irja le. Az
ilyen és ehhez hasonld irasok, kézira-
tok, valamint a tobb szaz éves személyes
tapasztalatok, 6roklott ismeretek alapjan
mikodik még ma is hatékonyan a pannon-
halmi gyégyndvénytermesztés.

A monostor és igy természetesen az ar-
borétum elrendezése is egy, a korai 800-
as évekbdl szarmazo irat, a Sankt Gallen-i

terv alapjan késziilt. Lényege az volt,
hogy az apatsag kozvetlen kozelé-
ben legyenek a sziikséges miihe-
lyek, kertek, valamint a mar emli-
tett tajolas is 1ényeges tényezoként
volt jelen. Angolkert jellegét Szeder
Fabian Janos, itt tanitdé bencés tanar
alakitotta ki 1830—1840 koril. Sokat
tett az Arborétumért Gal Gelaz atya
B (1899-1983), aki gondozta, alaki-

totta a kertet, sok uj fajt (pl. jeri-
koi lonc) telepitett a parcellakba.
Komoly méhészetet tartott fenn, és
a méhek a virdgok beporzasaban is
fl segédkeztek. Nagy Vencel (1897-

1995) 1930-ban volt pannonhalmi
¥ joszagkormanyzo6. Ebbéli mindségé-
| ben, valamint 1958-t6] mint gazda-
sagvezetd ¢és kertgondnok sok mas
hazai arborétummal allt kapcsolat-
ban, s folytatott komoly szapori-
toanyag-csereberét, beszerzéseket.
Tujakkal, egzotakkal, 6rokzoldekkel
gyarapitotta a parcellakat.

A kert ma két részbdl all, a be-
mutaté mintakertbdl és egy olyan
teriiletbdl, ahol maga a termelés zaj-
lik. A fékapuval szemben nyilik egy
diszes, rokoké stilusa kovacsoltvas
kapu, ahol az Arborétumba Iépiink.
Egy magas kooltaron kiilonbozo
varosok iranyat és tavolsagat jelzo
fémlap lathato, a koltar oldalan pedig egy
marvanytébla az alabbi felirattal: , Arpdd
és vitézei Szent Marton hegye mellett ta-
bort iitottek, és Sabaria forrasabdl ittak.”
Egy szerpentindsvényen kanyarog le az
ut, majdnem parhuzamosan a szintvona-
lakkal. Keresztezziik a ,,sipalyat”, amelyet
a gimnazium épitése utan alakitottak ki.
Havas téli napokon, féképp az itt tanulo
gimnazistak, lesiklopalyanak hasznaltak.
A park kdzepén egy barokk stilusu, sarga
haziko all, egyesek szerint leng6teke-csar-
nok volt valamikor.

A 22 hektaros arborétum Kisalfoldbe
simulé sz€lén talaljuk a gyogyndvényker-
tet €s az ujonnan épitett levendulaleparlo
iizemet. Ez kordbban a Csejder-volgyben,
innen mintegy 3 km-re mikodott.
Gazdasagossagi ¢€s turisztikai szempont-
bol célszerii volt a leparlast kozvetleniil a
levendulaiiltetvény mellé telepiteni. 2009-
ben megvalositottak egy olyan modern be-
ruhazast, amelyet nem sok apatsag, szer-
zetesrend mondhat el magarél. Sikeriilt
ugyanis egy olyan biomassza-erGmiivet
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A konyvtar

Iétesiteni, amely az apatsag éves aramigé-
nyének 80%-at, a gadzmotor hdjének ko-
szonhetden pedig a melegvizsziikséglet
100%-at elégiti ki. Emellett fiitdanyaga-
nak 20%-at a gyogyndvénykert névény-
hulladékai (gallyak, levendulaszar) adjak.
A mellékterméket, az elégetett ndvények
hamujat visszajuttatjdk a talajba, ezaltal
is biztositva a teriilet és a természet kor-
forgasat. A Foapatsag 400 négyzetméter-
nyi napelem-rendszerrel is biiszkélkedhet,
amellyel az épiilet éves aramsziikségleté-
nek 10%-at allitjak elo.

Az arborétum kb. ezer ndvényfajnak,
valamint rengeteg allatfajnak, ezen beliil
mintegy 150 madarfajnak ad otthont. A
kert f6 gyogyndvényei kozé tartozik a le-
vendula (Lavandula angustifolia), az or-
vosi zsalya (Salvia officinalis), az orvosi
citromfll (Melissa officinalis), a borsmenta
(Mentha piperita) és a kakukkft (Thymus
vulgaris).

A gyogyndvénytermesztés mellett
gyogynovényekbdl késziilt termékek eld-
allitasaval is foglalkoznak. Ilyenek példaul
a kiilonbozo gyogyteak, szappanok, fiirds-
sok és persze olajok, valamint csokoladé-
kiilonlegességek.

Napjainkban rendkiviil fontosnak tala-
lom, hogy a természetes gydgymoédokat
valasszuk, ha nem feltétleniil sziikséges
orvosi, gyogyszeres beavatkozas. A mai
embereket egyre inkabb érdeklik a gydgy-
novények, azoknak tedi és készitményei.
Ez persze nem jelenti azt, hogy aki rend-
szeresen fogyaszt példaul gyogyteat, az
tudja is, hogyan kell helyesen elkészite-
ni azt, hiszen a nem megfelel6 elkészite-
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si mod sok esetben részben vagy
akar teljesen tonkreteheti a ndvény
aromajat vagy gyogyhatasait.
Ismerkedjink meg a pan-
nonhalmi bencés kert fontosabb
gyogyndvényeivel, azoknak tea-
ival, a teafézés helyes modjaval,
valamint bemutatok néhany olyan
terméket is, amelyet rendszeresen
hasznalhatunk a mindennapokban.

Teak, fozetek, forrazatok

Az eredeti tedk csupan vizbdl és
szaritott gyogynovények részei-
bol késziilnek. Teakészitésre min-
den olyan viz (csapviz, forrasviz,
szénsavmentes asvanyviz) alkal-
mas, amely lagy, valamint asva-
nyianyag-tartalma kozepes vagy
alacsony. Ahhoz hogy gyogyno-
vényeink minden jotékony hata-
sat, valamint igazi zamatat érez-
hessiik, legfeljebb 80 °C-os vizzel
ontsiik le. Sok gyogy- és élveze-
ti teat nem sziikséges tovabb ize-
siteni, am ha még fliszeresebb,
erdsebb aromara vagyunk, az ize-
sit6 anyagok tarhaza végtelen. A legis-
mertebb ilyen anyag a méz, ami rendki-
viil karakteres izt ad. Magas enzim- és as-
vanyianyag-tartalma mellett rengeteg C-
és B-vitamint is tartalmaz. Ugyanakkor
nem mindenkinek ajanlott a fogyasztasa.
Kozéjiik tartoznak példaul a cukorbetegek,
vagy azok, akik a mézre vagy azzal kap-
csolatban barmire (méhcsipés, virdgpor)
allergiasak. Masodsorban szoktak ajanla-
ni a nyirfacukrot (xilit), ami rendkiviil las-
san emészthetd, igy fogyasztasa csak alig
befolyasolja a szervezet
vércukorszintjét. Ebbdl |
kovetkezik, hogy cukor-
betegek, kismamak, fo-
gyokurazok is nyugod-
tan hasznalhatjak izesi-
téként. Jotékony hatasa
kozé sorolhatjuk még azt
is, hogy a szijban ta- |
lalhaté baktériumok ezt ||
a cukorfajtat nem tud-
jak bontani (savva ala-
kitani), igy megel6zhetd
vele a fogszuvasodas. A |i
harmadik ismert izesit6 a
citromlé (nagyon fontos,
hogy ez ne citrompot-
16, hanem valodi citrom
leve legyen). Rengeteg C-vitamint tartal-
maz, immunrendszer-erésité hatasa van.
Fontos, hogy tedba csak akkor tegyiik,
amikor az mar kihiilt, mivel a C-vitamin a
nagy ho hatasara elbomlik.

Fontos tisztaban lenniink a fogyasztott,
alkalmazott gyogynovény dsszes tulajdon-
sagaval. Ehhez kaphatunk segitséget kony-

vekbdl, az internetrdl (ezzel Vigyézzunk!),\
vagy a legjobb, ha személyesen latogatunk

el egy szakértéhdz, vagy akar a gyogyno-
vénykertbe.

Gyogynovények hatéoanyagai
és felhasznalasi modjai

Levendula
A Foapatsagi Gyogynovénykert egyik leg-
nevesebb névénye a levendula. Széles kor-
ben elterjedt, egyesek gyogy- és jotékony
hatésai, masok pedig illata miatt termesz-
tik otthonukban, kertjiikben.

Ez az ajakos viraguak csaladjaba tarto-
z6 félcserje, amelynek lilas drnyalata vira-
gait a virdgzas vége felé, junius masodik
felében aratjak, talan az egyik legsokol-
dalubb gyogynovény. Eredete a régmult-
ra nyulik vissza, a XIII-XIV. szazadi fel-
jegyzések szerint a pestisjarvanyok idején
Anglidban példaul az akkori orvosok és
apolok kesztytiiket levendulaolajba aztat-
tak, vagy csuklojukra kotozték a levendu-
lat, hogy megovja és ellenallobba tegye
Oket a jarvannyal szemben. Kiilonleges
védelmez6 tulajdonsaggal ruhaztak fel e
novényt, valdszinileg erdteljes, aromas il-
lata miatt.

A gyogyndvénykert 4 hektaros leven-
dulatiltetvényérél évente 100-110 liter
levendulaolajat készitenek a levendula le-
pérlasaval. Osszetevéi koziil kiemelhetok
a fontosabb esszencialis olajak, példaul a
kamfor, a cineol valamint a linalool.

Viragai szaritott formaban parnacskak-
ba csomagolva koztudottan moly-, illetve
rovartizok, éjszakara a fejiink mellé téve
remek altato- és nyugtatoszer. Ha szekré-
nylink tartalmat a molyok ellen szaritott
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A gimnazium épiilete

levendulacsokorral szeretnénk védeni, fi-
gyeljiink arra, hogy csak teljesen megsza-
radt levendulacsokrot hasznaljunk, mivel
a nem teljesen szaraz levendula megpe-
nészedhet.

Tedja nemcsak idegnyugtatd, hanem
antidepresszans, gorcsoldo és ezaltal szél-
hajto is, amit egy bizonyos limonén nevil
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@szetevéjének koszonhet. Alkalmas még
fejfajas és er6s migrén kezelésére is, ezért
hat érdemes a gyogyszerek helyett kipro-
bélni ezt a modszert.

Hidegen fogyasztva élénkitd, frissitd,
ugyanez mondhato el szdrpjérdl is, ami
egyarant gyermekek és felndttek nagy ked-
vence. Talan olajként felhasznalva élvez-
hetjiik leginkabb aldasos hatésait. A fiird6-
vizbe téve mar 5-10 csepp is jelentds ja-
vulast okozhat natha, 1éguti megbetegedés
vagy koros faradtsag esetén. Forr6 viz ha-
tasara vérbdséget okoz, igy reumas fajdal-
makra, valamint iziileti és izomfajdalmak-
ra is alkalmazhato.

Szépitkezésben, kozmetikaban is hasz-
nalatos. Nem véletlen tehat, hogy a latin
eredetli lavare kifejezés annyit tesz, mint
,,mosni, tisztitani”. Olajat szépitdszerként,

volt szerepe. Az 6kori gorogok és romaiak
fliszerként és tartositoszerként is hasznal-
tak, példaul a husételeiknél.

Erdemes napos, szaraz idoben szedni,
ugyanis ekkor még tobb illdolajat termel
a napfény ¢és a meleg hatasara. Fobb ha-
toanyagai az illéolajokon belill a tujon,
a cineol és a kamfor. Mar neve is mutat-
ja rendeltetését, hiszen a salvia a latin
salvare sz6bol szarmazik, ami annyit je-
lent: ,,gyogyulas, felépiilés”.

A ndvény gyogyhatasainak egyik kii-
lonlegessége az izzadasszabalyzo képessé-
ge. A levendula mellett talan ez az egyet-
len olyan gyogynovény, amely segithet
kikiiszobolni a kellemetlen éjszakai izza-
dast. Ennél is érdekesebb az, hogy akik-
nek izzadasra van sziikségiik (valamilyen
betegség miatt), azok szamara a tedja
rendkiviil j6 izzaszt6 ha-

A gyégynovénykert

parfimként, valamint fiird6olajként mar
az Okori gorogok, romaiak is hasznal-
tak. Enyhén szarit6, valamint fert6tlenitd
és gyulladascsokkentd hatasa miatt zsiros
hajra és pattanasos borre, leégésre és ekcé-
mas tiinetek kezelésére is kivalo. Kénnyen
kombinalhaté mas gyogynévények olaja-
ival, tinkturaival, példaul kéromviraggal,
cickafarkkal, mentaval és zsalya-
val. Olaja belsbleg is hatasos:
emésztést eldsegitd, fejfajast csil-
lapité és torokgyulladast csok-
kentd.

Az elmult idészakban ismét
felbukkant mint fliszernovény.
Foéként siiteményekben, de f6fo-
gasokban, halételekben, levesek-
ben és Ontetekben, fagylaltokban,
csokoladéban is talalkozhatunk
jellegzetes fliszeres izével.

Orvosi zsdlya
Az ajakos viraguiak csaladjaba
tartozé féleserje. Oshazaja Dél-
Eurépa, ahol még manapsag is
vadon terem. Hazankban nagy te-
riletre kiterjed termesztése az 1930-as
évekt6l kezdddott, elsésorban gyodgyha-
tasai miatt, ezenkivill mézel6é novényként

tasu. Teajanak tobbszo-
ri fogyasztasa er6siti az
idegrendszert €s a szi-
vet. Etkezés eldtt ét-
vagyjavito, amit keserd-
anyagainak tulajdonitha-
tunk. Ha étkezés utan
fogyasztjuk, emésztést
segit6, valamint segit a
Htiulevés” okozta émely-
gés csokkentésében is.
Tannintartalma  révén
0sszehizo hatasu, igy
kivalé atmeneti segitség
foginyvérzésre, foginy-
sorvadasra.

Forrazataval valo 6b-
16getés segithet a mandula, illetve torok-
gyulladas okozta fajdalmakon. Nem vélet-
leniil taldlkozhatunk a névénnyel zsalyas
cukorka és kopteté forméjaban.

Erdemes kiemelniink a néi egészségre
gyakorolt hatdsat. Erdsiti a méhet, serken-
ti a méhosszehuzodasokat, ezaltal erdsiti a
menstruaciot, igy segit a méh tisztulasanak

Levendula

folyamataban. Fontos azonban itt megem-
liteniink, hogy varandoés kismamaknak a
zsalya fogyasztasa nagyobb mennyiségben

Orvosi zsalya

nem ajanlott, mivel korasziilést, kirivo ese-
tekben akar vetélést is okozhat! Anyukak
szamara hasznos a tejelvalasztasban jatszott
szerepe, ugyanis csokkenti a tejmirigyek
tejtermelését, ami a baba elvalasztasakor
lehet segitség. Alhasi megbetegedésekben
(felfazas, holyaghurut) szenvedé ndéknek
érdemes megprobalkozniuk a zsalyas iil6-
fiirdovel is. Kozmetikaban valé alkalmaza-
sa széles korii, hiszen vértisztito, igy egész-
ségesen tartja a bort. Segithet az ekcéman,
a pikkelysomortdl gyulladt béron, gyorsab-
ban gyogyulnak téle az égési sériilések.

Kivalé samponok és balzsamok ké-
szlilnek beldle korpds, zsiros vagy éppen
szaraz hajra, de hajhullas elleni szerek-
ben is talalkozhatunk a benne talalhato
hatéanyagokkal. A bioboltokban rengeteg
zsalyaolajbol késziilt szépség- és egész-
ségapolasi szerrel taladlkozhatunk, példa-
ul masszdzs- és szaunaolajokkal,
kiilonbozd krémekkel, fogkrémek-
kel. Vigyazzunk azonban, mivel
a zsalyaolaj magas fujontartalma
! miatt belséleg enyhén toxikus ha-
tasu, tuladagolva gorcsos rangaso-
kat okoz.

Orvosi citromfii
Manapsag szinte minden kertben
talalunk ebbdl az ajakos viraguak
csaladjaba tartozo, jellegzetes cit-
romillata névénybdl. Eredetileg a
Foldkozi-tenger vidékérdl szarma-
| zik, els6sorban a mediterran ég-
hajlatot kedveli. Zsenge leveleit
majus-juniusban nyirjak, viragza-
sa juliusban és augusztusban a leg-
intenzivebb. Népies nevei: citromszagu
melissza, macskaméz, méhfii. Latin neve
a gorog eredetli Melissa ndi névre utal,
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Gnelynek jelentése ,,mézel6 méh”, hiszen
a citromfii viragaiban rengeteg a nektar,
igy a méhek kedvenc virdgos ndvénye.
Hatodanyagai koziil kiemelend6 a citral, a
citronellal, a geraniol és a linalool.

Az 6korban is hasznaltak mar fertdtleni-
té és bornyugtatd hatasa miatt, csipéseket,
marasokat dorzsoltek be leveleivel vagy
pépjével. Tinkturajaval kezelhetjiikk reumas
fajdalmainkat, borogathatjuk vele ziz6da-
sainkat, felszini sériiléseinket. Ugyanez
a modszer megfelel sebeink fertdtleniteé-
sére is. Frissen szedett leveleit leforrazva
nagyon kellemes izii teat kapunk, amely
erdteljes nyugtato, idegerdsitd. Depresszio
kezelésére, valamint idegi eredetii szivpa-

Kakukkfii

naszokra, magas vérnyomas csokkentésére
is alkalmas. Ujabb kutatasok szerint segit
elmulasztani az ajakherpeszt, csokkenti a
virusok tovabbszaporodasat. Az emberek
gyorsitott életmodja miatt nagy sziikség
lenne a citromfiitea szinte mindennapos,
de legalabbis kuraszerli fogyasztasara. A
gyors, rendszertelen életmod hatasait el6-
szOr legtdbbszor gyomorpanaszok altal
tapasztalhatjuk meg. Ezek kozé tartoznak
az epebantalmak, a rendszeres émelygés,
a bélpanaszok. Ezekre mind valamilyen
foktl megoldast jelentene a citromfi te-
aja vagy az olaja. Elmondhatjuk még a
citromfiirél azt is, amit sokan megtanul-
hattak sziileiktdl, ismer6seiktdl, hogy re-
mek vizhajtd, amennyiben teajat reggel
¢hgyomorra isszuk. Este fogyasztva szin-
tén érvényesiil nyugtato, altato hatasa, am
az altatoszerekkel ellentétben nem okoz
reggeli ,,kotyagossagot”. Olyan tipust
betegségek esetén, amikor az izzadas jot
tesz, rendkiviil hasznos a gydgyteaja, hi-
szen lefekvés elott elkortyolgatva izzasz-
to hatasu.

A kozmetikai iparban is talalkozha-
tunk a citromflivel, mivel illdolajat és an-
nak anyagait szamos parfiim készitésénél
hasznaljak.

Olajaval kapcsolatban még érdekesség,
hogy a szunyogriasztok természetes alap-
anyaganak szamit.
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Borsmenta
Szintén az ajakos viraguak csaladjaba tar-
tozd, éveld, jellegzetes illati gyogyno-
vény. A borsmentat is a legismertebb no-
vények kozé sorolhatjuk, hiszen az embe-
rek nagyon régéta alkalmazzak foként az
emésztérendszer karbantartasara. A leg-
nagyobb illdolajhozam elérése érdekében
leveleit a viragzas elején aratjak, mivel
ilyenkor a legjobb mindségti és a legtdbb a
levelekben talalhato illoolaj. Legfontosabb
Osszetevoje a mentol.

[ll6olaja gatolja a baktériumok, viru-
sok és gombak szaporodasat, ezaltal kiva-
16 torokgyulladas, szajban 1évé gennyes
gyulladasok kezelésére, akadalyozza az
ajakherpesz virusanak
tovabbszaporodasat, se-
git a foginyvérzés meg-
sziintetésében.  Tedja
nyugtatolag hat a koz-
ponti idegrendszerre.

Nagy befolyasa van
az emésztérendszeriink-
re is. Ellazitja az emész-
A tészervi izmokat, igy se-
i giti a nyugodt, egészsé-
ges emésztést. Remekiil
fejti ki az emésztés-
re gyakorolt hatasat
mas gyogyndvényekkel
kombinalva, epebantal-
makra kivalo, ha gyer-
meklancfiivel vegyit-
juk. Kakukkfiivel keverve fertdtleniti az
emésztorendszert, sz¢€lhajto, gorcsoldo ha-
tasu. Segiti a rendszertelen étkezésekkel
terhelt gyomrot, enyhiti az émelygést.

Olajat a bérbe dorzsolve antireumatikus
hatast, enyhiti a rovarcsipések okoz-
ta viszketést, hiisitd hatasa érvényesiil a
napégette béron. Szamos
kozmetikumban talal-
kozhatunk vele, példa-
ul masszazsolajakban,
samponokban, flirddola-
jokban. Husit6 hatasanak |
kdszonhetden kivald el-
lenszere a visszereknek,
mivel dsszehuzza a haj-
szalereket, elhalvanyitja
a visszerek okozta lilas
foltokat. Valtofiird6vel
(hideg-meleg) alkalmaz-
va nagyon hatasos mod-
szer a szép labak vissza-
nyeréséhez.

Pérologtatoba csepeg-
tetve fejfajas-csillapito,
¢lénkité és almossagot
elizé hatast, ezenkivill pedig tisztitja a
légutakat, ezaltal segit a meghiiléses, meg-
fazésos megbetegedéseken.

Mint minden ndvénynél, itt is figyel-
niink kell az ellenjavallatokra, mellék-
hatasokra. A borsmentatea tulzasba vitt

fogyasztasa latasi zavarokat okozhat.\
Gyermekek szamara mentoltartalma mi-
att nem ajanlott, mivel kiilonbdz6é nyal-
kahartya-irritaciot, gyulladast okozhat.
Vérandos kismamak is keriiljék a bors-
menta olajat, ugyanis serkenti a méhdsz-
szehuzodasokat, igy korasziilést, s6t akar
vetélést is okozhat a fogyasztasa.

Kerti kakukkfii
Szintén az ajakos viraguak csaladjaba tar-
tozod, fasodo szaru félcserje. Eredeti szar-
mazasi helye Dél-Eurdpa, a Foldkozi-
tenger vidéke. A thymus sz6 a ndvény la-
tin nevében annyit jelent, hogy ,,batorsag,
er6”. Nem véletlen tehat, hogy az okori
roémai és gorog katonak feleségei kakukk-
fiivet himeztek férjiik ingére azok csataba
indulésa elott.

Julius végétdl augusztusig érdemes
gyljteniink. Szaritva és olajként egyarant
ismeretes. FO hatdanyaga a timol, amely
a novény illoolajanak 41%-at alkotja. Ezt
az anyagot Caspar Neumann fedezte fel
1719-ben, bar az egyiptomiak mar joval
elobb ismerték ezen gyogyndvény hatod-
anyagainak baktériumélo és fertdtlenitd
hatasat. Eppen ezért az els6 vilaghabortig
hasznaltak a csatatéren mint fontos fertdt-
lenitészert.

A timol 1%-o0s oldataval tobb szaj-
viz Osszetevoi kozott is talalkozhatunk.
Ezenkiviil sok fogaszati kezelésnél, pél-
déaul toméseknél alkalmazzak a fertézések
megeldzésére. Kozmetikai termékekben,
a novényvédelemben, valamint az élelmi-
szeriparban mint tartositoszerrel talalkoz-
hatunk vele. A gyogyndvény népies nevei:
timian, vadcsombor, balzsamfii, tomjénfii.

Tedjat foként légzbészervi megbete-
gedések esetén hasznaljak. Remek kop-

A levendula leparlasa

(Zatonyi Zsigmond és Pottyondy Akos felvételei)

teté, kohogéscsillapitdo, hurutoldo.
Fertdtlenité hatdsa miatt érdemes a lég-
cs6 gyulladasara, torokfajasra alkalmaz-
ni. Ezenkiviil fogfajas, inygyulladas ese-
tén segithet a teajaval, forrazataval tor-
ténd 0blogetés, gargalizalas. Segit a tiido
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@ a horgdinek , tisztitasaban”, igy ajan-
lott asztmasoknak és dohanyosoknak is.
A ndk ,,egyik jo baratjanak” is nevezik
ezt a novényt, mivel erdteljes gorcsol-
do, ezaltal segit a menstruacios panaszok
enyhitésében. Emésztérendszeriinkre is
remek hatéassal lehet tedjanak fogyaszta-
sa, mivel hatdanyagai erdsitik a gyom-
rot, erdteljes étvagynodveld hatasu, fer-
tétleniti a bélrendszert, gomba- és bak-
tériumolo, igy féreghajto is.

Olajaval talalkozhatunk szappanok-
ban, szaj- és hajvizekben, sot likérokben
is. Flirdovizbe cseppentve vagy gézként
belélegezve frissitd hatasu, remek keze-
Iési modszer a hiiléses megbetegedések
kezelésére, rovarcsipés okozta viszketés-
re, valamint erdsiti az immunrendszert.
Fontos tudni, hogy ez a gydgyndvény
vérkeringés-serkentd, igy ne alkalmaz-
zuk fiirdgjét elalvas eldtt!

Nem szabad megfeledkezniink fiiszerno-
vény mivoltardl sem. Szinte mindeniitt isme-
retes, ezért rengeteg ételben talalkozhatunk
vele. Erdekessége, hogy a legtobb nehéz étel
(példaul zsirosabb husételek) fliszereként al-
kalmazzuk mint természetes fiiszert, nem is
gondolunk ra, hogy igy segitliink az emész-
térendszeriinknek. Emellett megeldzhetjiik
vele a puffadast és a hasmenést is.

*

A vadon termé gyogyndvényeket kel-
16 ismeretanyag hidnyaban ne alkalmaz-
zuk! Ha ugy érezziik, mégis inkabb a
természetes gyogyeszkozokhoz folyamod-
nank, beszerezhetjiik ezeket megbizhato
forrasokbdl, ilyen példaul a Pannonhalmi
Gyogynovénykert. Az 6si tudas ismét fel-
szinre Keriilt a bencések révén, akik sike-
resen alkalmazzak immar évszazadokon
keresztiil a természet hatéanyagait, értékes
ndvényeit gydgyulasunk érdekében. +
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Irodalom

A bor az elérheto jolét €és a kolteszet 1hletd forrasa

Az osz fiilel, a must zokog,
dalmodnak szuvas cserefék
és avas izii emlékkorty
a vig sziiret, az ifjusdg.
A dal csokraban falra rott,
sugadrzo, hetyke kézjegyek
fakulnak, mint a letarolt,
koparlo, vén széléhegyek.
Csavossy Gyorgy:
Falra irt nevek elégidja (1996)

Kztona Jozsef Bank Ban cimii miivében
lvashatjuk: ,, ... a magyar bor olyan,
mint a magyar baratsag — mentdl 6bb, annal
erosebb.” Ez az egyik legismertebb irodal-
mi m¢ltatdsa a magyar bornak. Borvidékeink

MAGYARI MELINDA
Bethlen Gabor Kollégium, Nagyenyed, Roménia

messze f0ldon hiressé tették a hozzaértd ter-
meldket és nemes portékajukat. Ebben fon-
tos szerep jut az erdélyi szélddomboknak
is: ,,Oshonos fajtaink, a Lednyka, a Som, a
Kovér és a pezsgéként kristalyosan gyongyo-
76 Jardovany szamos kiilfoldi vetélkedén viv-
tak ki a szakértok nagyrabecsiilését.” [1]
Sz6l6termd vidéken éliink. Ahogy né-
piink torténelméhez hozzatartozik az, hogy
megtudjuk, honnan szarmazunk, illik tud-
nunk, milyen is a jo bor. Talan kevesen tud-
jak, hogy a Karpat-medencei sz6lémiive-
Iésnek hat évezredes multja van. [1] A ma-
gyar sz0l6termesztés torténete Szent Istvan
koraig vezethetd vissza. Wenzel Gusztav
Magyarorszag mezdgazdasaganak torténete

A csombordi iskola vinotékaja 1981-ben

cimii irdsaban olvashatjuk: ,,A sz6lémivelés
és bortermelésre nézve mar XI. szazadi
okiratok igen tanulsagosak, s hatarozot-
tan tanuskodnak arrél, hogy akkor mar ha-
zank minden részében létezett bortermelés.
Legbdvebbek ebben a tekintetben a dunan-
tali részekre vonatkozo tudositasok; azon-
ban oly adataink is vannak, melyekbdl ki-
tetszik, hogy a Duna bal partjan, a Tisza
kozép vidékén, az Alfoldon és Erdélyben
is termesztettek sz616t. A XII. és XIII. sza-
zadi oklevelek azon képet, melyet a jelzett
adatok nyujtanak, csak béven fejtik ki, és
egyes vidékekre nézve hatarozottabb szinek-
ben tlintetik fel. Mert a borkészités modjarol
is némi felvilagositast adnak; s minthogy a
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Az egyik dijnyertes csombordi bor

magyar bor az orszag nemcsak bel-, hanem
kiilkereskedésének is tekintélyes targya volt,
azt is mutatjak, hogy azon kor viszonyaihoz
képest a bortermelés is az orszagos hatalom
partfogasaban részesiilt.” [2]

Az erdélyi borvidék régen és most

Erdélyben mar a romai hoditasok alatt virag-
zott a sz6létermesztés. Szamos bortermd vi-
dék létezett abban az idoben: Gyulafehérvar,
Torda, Kolozsvar, Zilah, Temesvar térségek-
ben, féleg a Maros ¢és Kiikiillo folyok men-
tén. Arrol, hogy Erdélyben a sz6l6t kultar-
novényként termesztették, a sirkdveken eld-
forduld miivészi diszitmények is arulkodnak.
Verespatakon egy olyan romai étlapra buk-
kantak, amelyen kétféle bor szerepel: merum
¢és vinum. Erdély kultirajaban a szolészet
mar a kezdetektdl jelen volt. A Szent Istvan
altal adomanyozott foldbirtokokat a bencés
szerzetesek kezdték el itt megdolgozni.

Itt csikotiizzel csépelt nyar magvabol
terem a dus, kalaszhajas kereszt,

s a telepito évek szélodombjan

mar bort igér a zsendiilé gerezd.
Csavossy Gyorgy: Viszontlatas (1957)!

A Maros ¢s a Kiikiill§ menti teriiletek
a XII. szazadban késziilt térképeken mar
weinland, azaz bortermelé néven szerepel-
nek. Ez a megnevezés is arrol arulkodik,
hogy Erdély fejlodd tényezoi kozé tartozott
a boraszat. A gyulafehérvari borvidéket a ro-
manok ,tara vinului®>-nak hivtak és hivjak

1 A versidézetek az Ilyenkor dsszel cimi ko-
tetbdl szarmaznak
2 A bor hazajanak
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mai napig. Amint a szaszok a Kiikiillé6 men-
ti vidékre telepedtek, adomentesség céljabol
kezdték miivelni a sz016t, és ez jelentds fej-
16dést hozott a térségben. Az erdélyi szaszok
pontos feljegyzéseit Medgyes varoskonyvé-
ben olvashatjuk. Ebben a kényvben 1501-t6l
1858-ig pontosan fel van jegyezve a sz0l6-
termelés mennyisége, mindsége, ara és az
idgjarast befolyasolo tényezok. A temesvari
Bénsag Muzeumaban taldlhaté egy 1477-
bdl szarmazo irasos dokumentum, amely
szerint Magyar Janos és felesége, Katalin 32
aranyforintért adta el a Rékas komyeki szo-
16birtokot Mihaly temesvari bannak. A bor-
termelésnek a Hunyadiak ideje alatt is nagy
jelent6sége volt, hiszen erdélyi borokat szal-
litottak Magyarorszagra, sot a kiralyi udvar-
ba is. II. Jozsef csaszar végezte el az elso hi-
vatalos foldmérést ¢és Osszeirast Erdélyben,
akkoriban 58 503 hektar sz6l6t termesztet-
tek, melynek termése jo évjaratban egymillid
hektoliter volt. A legjelentdsebb borvidékek
abban az idGben a Szilagysag, Déva kornye-
ke, a Maros mente, a Kiikiillé volgye, Torda,
Marosvasarhely és Temesvar vidéke voltak.

Bornemissza Anna 1680-bdl szarmazo
szakacskonyvében is emlitést tesz az erdé-
lyi borokrdl, amelyek sziiretelési sorrendje
a kovetkezd: mézes fehér, ezerjo, kiralyle-
anyka, juhfark, banati rizling, mustos fe-
hér, kovidinka, magyarka, jardovany, er-
dei, kadarka és fekete leanyka.

Amint azt lathattuk, a sz6l6termesztés nem
csupan foglalkozas volt, az iroknak és koltok-
nek is felkeltette a figyelmét. igy tett Mikes
Kelemen is a 77. levelében, amelyet 1726.
december 4-én irt Rodostoban: ,....
itt az Gsz legszebb része az eszten-
donek, a sziiret pedig legszomoru-
abb része itt a mulatsagnak. Nem
ugy, mint nalunk, hogy a sok sze-
dot, szedonét latja az ember. Az uri
asszonyok, leanyok oda kimennek,
ebédelnek, és mulatjdk magokot. [
A bort édesebbé teszik jelen va-
16 létekkel és szedésekkel. Itt pe-
diglen a sz6llésgazda megfogad
két vagy harom embert, azok sze-
dik, és puttonokban a szOll6t ha-
zahordjak, és ki-ki a maga haza-
nal sziir, igen nagy csendességgel.
Minthogy a sz6ll6rél vagyon a sz0,
Konstancinapoly koriil lathatott ked
olyan vastag szolléfat, mint egy
szilvafa, a sz6ll6szemek is rajta vannak, olyan
nagyok, mint egy szilvaszem. De a nagysa-
gat nem csudaltam ugy, mint azt, hogy né-
mely again érett szOll6 vagyon, némelyeken
a sz6ll6szem még nem nagyobb az egresnél,
mas agakon akkor kezd viragozni. E szép do-
log, hogy egy sz6ll6fan ilyen haromféle jovést
lathatni, és ez mind igy vagyon tavasztol fog-
vast télig.” [4]

Az igazi nagy fejlodés, amely fellenditet-
te az erdélyi bortermelést, a XIX. szazadban
kovetkezett be, amikor Kolozsvaron meg-

alakult az Erdélyi Gazdasagi Egylet, amely\
borokat is dijazott, vandorgytiléseket tartott,
boraszati bizottmanyokat és korutakat tettek,
¢s tanulmanyokat folytattak a sz6lomtivelés
korszer(sitése, valamint annak jobb jovedel-
mez6sége érdekében. A kommunizmus ideje
alatt sokan felhagytak a sz6lo termesztésé-
vel. Az 1989-es rendszervaltas utan feléledt
a remény az erdélyi bortermeldk szivében:

S talan lesz még Erdély

termd borvidékek szép vidam hazdja,

plébanos-hordoknak lesz még dszokfaja,

s lesz még diadalmas, hujjazo az ének,

melytdl felocsudnak a gyékkents vének,

s mocorog a holt is lent a cinteremben,

mert még éltében sem danolhattak szebben.

Csavossy Gyorgy:

Poharkoszont6 éjfél utan (1999)

Az erdélyi id6jaras rendkiviil kedvez a
szOlotermesztésnek, ugyanakkor a talaj és
domborzat is megfeleld. A talajképzd alap
marga és agyag, valamint homokkd, a Maros
teraszain pleisztocén 10szszert tiledék, az al-
jakban ontéstalajok és lejtéhordalékok talal-
hatoak. A Maros kozelsége és az Erchegység
altal felfogd éramlatok kiegyenlitédnek,
ezeknek a hatasa tokéletes arra, hogy itt sz6-
16vel és borral foglalkozzanak.

Nem tulzas azt allitani, hogy az Erdélyi-
medence Olében talalhatd a legrégeb-
bi és legnevezetesebb borvidék, amely
Gyulafehérvartol Sardon, Magyarigenen,
Boroskrakkon és Diodon at Nagyenyedig
terjed. Ezt nevezik Erdélyi Hegyaljanak.

Csavossy Gyorgy a csombordi iskola laboratériu-

maban 1981-ben

Nagyenyednek hires, sokatmondd torté-
nelmi multja van. A koriilbeliil 22 ezer la-
kost kisvaros Gyulafehérvartdl észak felé
30 km-re és Tordatol dél felé 35 kilométerre
helyezkedik el. Itt alakult meg 1902-ben az
Ambrosi-Fischer-telep, ahol gylimdlcsfa- és
sz6ldoltvanyokat termesztettek. A masodik
vilaghaborti utan Nagyenyeden 126 hek-
tarnyi teriileten foglalkoztak szdlotermesz-
téssel. Igaz, hogy ez mar allami nagylizemi
gazdalkodas volt. A kovetkezd sz6lofajta-
kat termesztették: kiralyleanyka, jardovany,
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/fehér lednyka, olaszrizling, tramini, fekete
leanyka, zalagyongye, ottonel muskotaly,
chasselas, hamburgi muskotaly, sziirkebarat.
Volt vegyes telepités (fehér leanyka, trami-
ni és olaszrizling) és kevés csemegefajta is.

Csombord

,.Az Erdélyi-Erchegység nytlvanyai a Maros
volgyében simulnak termékeny lapallya. A
dombok napos oldalain hatalmas amfiteatru-
mok 1épcséin csodalatos izii gerezdeket ter-
mé tokek stitkéreznek. A Maros jobb partjan
fekvd dombok kis részben délnek, tobbnyire
délkeletnek és keletnek vonulnak, a helyen-
ként meredek lejtok jo része déli fekvést. A
tengerszint feletti magassag a Maros koze-
Iében 250-350 m, a sz6ldhegyek magassa-
ga 350-550 m kozotti. A hegyaljai dombok
szélesebb, méltosagosabb iveket képeznek,
mint a kiikiillékéziek, csupjaikon nem rit-
ka az erddk diszitd fodra.” — irja Csavossy
Gyorgy a Jo boroknak szép hazdja, Erdély
cimii nagy sikerti konyvében. [5]

Csombord, amely kétség kiviil az erdé-
lyi borok leghiresebb hazaja, Nagyenyedtol
keletre 5 km-re fekszik. A Székelyko és a
Kecskekd, valamint a Maros kozelsége
,»védéen Ovja a hosszan melengetd, széke,
kék szemii 6sz0k békéjét, a sz016érés mé-
zel6 folyamatat.” [5]

Nevét valosziniileg a csombornak neve-
zett fliszernovény nevébél kapta. Asatasok
bizonyitjak, hogy a IX. szdzadban valdszi-
niileg szlavok éltek itt. Mar a XIX. szazad-
ban az Erdélyi-hegyalja egyik leghiresebb
bortermeld faluja volt Csombord a Kemény
bardk felelds gazdalkodasanak koszonhetd-
en. 1880-ban baré Kemény Istvan vincellér-
tanfolyamot szervezett sajat birtokan. Majd
a nagyenyedi kollégium a Kemény Arpadtol
vasarolt foldbirtokon 1935-ben boraszati is-
kolat alapitott. Ebben az iskolaban tanul-
tak mesterséget tobb mint fél évszazadon
at Erdély boraszai. Itt tanitott, boraszkodott
¢s alkotott dr. Csavossy Gyorgy, aki késobb
igy emlékezik: ,,Csombord, nevedben hor-
dozod a bort, fogalmadban a fogalmat, sor-
sodban a sorsunkat. Tag eged feszitette dl-
maink szdrnyat, volgyeid dle dajkalta mun-
kank gyiimélceset. Termd oldalaid visszhan-
goztak dalainkat. [... ] / Te adtad a verset,
megtanitottal temetni és megtanitottal épite-
ni. / Hirneved alda bevontal melegedni, visz-
szahivtad az elmendket, konnyhoz, mosoly-
hoz, kézfogashoz te hullattad a csillagokat. /
Feényeket sziirtél égbdl, tajbol, fényt a széken
sieté napokbol, a mozdulni lusta kodokbol.
Feényt adtal, hogy érjen a lélek, édesedjen a
mosoly, tiizet fogjon a bor.” [6, 5]

Csombordot nemcsak a bor tette hires-
sé, hanem a sz6looltvany-termelés is. A
csombordi sz6lok ma két szdlohegyen ta-
lalhatok, a csombordin ¢és a szentkiralyin.
Habar a csombordi bortermelés termékeit
nem talaljuk meg az iizletek polcain, a ter-

melék nem panaszkodnak, hiszen minden
nyar végére a termeldknek az eladasra szant
bora elfogy. Nagyenyeden ¢s Csombordon
20-25 bortermel6t szamolhatunk, akik haz-
tol adjak el a bort. Nagyenyeden létrejott a
Nagyenyedi Boraszok Egyesiilete, amelynek
tagjai az itteni boraszok. Csombordon min-
denhol tabla jelzi, hogy hol lakik borasz, hol
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Csavossy Gyorgy 1955-ben

lehet kostolni és vasarolni jo minéségii bort.
A termel6k atlagosan 5-12 ezer liternyi bort
termelnek évente. Nagybani forgalmazasban
nem gondolkodnak a kereskeddk, nekik in-
kabb megéri ilyen modon termelni a bort,
hiszen a csombordi borra Haromszékrél és
Csikbol is éreznek vasarlok. A nagyenyedi
borvidéken is megalakult a borut, amely a
boraszokat egyesiiletbe tomoriti. A borturiz-
mus a fellendiilés leghasznosabb utja, mert
jobb itt vendégiil latni a kiilfoldi turistat, aki
a megvasarolt borért valutaval fizet, mint
mashol olcson eladni a bort.

Az erdélyi ember tinnepelni borral szokott.
Legyen sz6 barmilyen nagy eseményrdl egy
csalad életében, kereszteld, konfirmalas, ha-
zassagkotés alkalmaval a bor nem hidnyozhat
az asztalrol. Unnepnapokon pedig a pincében
levo legjobb bort teszi a hazigazda az asztalra.
De nem csak ilyen alkalmakkor, disznovagas-
kor sem maradhat el a bor. Ezt a szokast vers
formajaban Csavossy Gyorgy is megorokiti
az Illyenkor Gsszel cimi verseskotetében:

Kozeleg az iinnep, adventi a lélek,
kiforrott a bor is, levagva a hizo,
kabul a szegénység, tegnap karomkodott,
mara magabizo.

Csavossy Gyorgy: Diszn6olés

Vidékiinkon turistaban sincs hiany. Néha
nagyobb csoportok érkeznek, néha kisebbek,
de aki megkostolja az 5-6 fajtabol allo kina-
latot, nem megy ugy el, hogy legalabb 1-2
litert ne vasaroljon. Az egyesiilet tagjai télen

hetente pincelatogatasi napot tartanak, amik(h
megkostoljak és elemzik a borokat. A kritika-
ért nincs harag, hiszen egymastol tanulnak,
¢s kikiiszobolik a hianyossagokat a jovében.
A csombordiak koziil néhanyan sajnos fel-
hagytak a boraszattal, és inkabb rozsa- és
gytimolcsfatermesztéssel és -arusitassal fog-
lalkoznak, igy a boraszat marad a hozzaértok
foglalkozasa. A csombordi plébanos bor nem-
zetkozi hireve 1972-ben kezdddott, amikor
a budapesti Vinagora eurdpai borversenyen
a Csavossy Gyorgy altal készitett plébanos
nagy aranyérmet nyert. Csavossy Gyorgy sze-
rint a hagyomanyos plébanos fajtadsszetétele:
40% furmint, 40% koéveérszolo és 20% kiraly-
leényka, sziirkebarat és ottonel muskotaly.
Volt azonban egy idészak, amikor elbizonyta-
lanodtak a Nagyenyed kérmy¢ki boraszok, ezt
érezteti a koltd a kovetkez6 sorokban:

Komam,
fogjuk-e még inni a jo oreg ,, plébanost”,
a szent ihletii vén méregkeverd aldott borat,
fogjuk-e még a csombordi 6sz
aranyszalas satra alatt cuppogtatni
a mustok édes fiiszerét?
Csavossy Gyorgy:
Poharkdszont6 éjfél utan (1999)

Gondolatok a borroél

wzeresd a bort, Isten ajandékat, e szent
italt, az Eden termékét, az eredendd biintdl
menteset. Az egyetlen szert, amely a para-
dicsom varazsabol még itt a foldon is ize-
litét ad. Szeresd a bort!” [1, 6]

Ha megprobalnank dsszeirni mindazt, amit
az irok és a koltok megfogalmaztak a borral
¢s a bor kultirajaval kapcsolatban, tobb kote-
tet irhatnank, ¢és talan sosem jutnank a végére,
mert: ,,4 bor [....] miivészi alkotds, amely esz-
tétikai ertékekkel bir: Csodalni valo, mint az
egyiptomi piramis, amelyhez hasonloan had-
rom napos és egy arnyékos oldala van. A bor
ugyanis élvezeti cikk, tapszer és orvossag. Az
arnyékos oldalat az ismeri meg, aki visszaél a
bor élvezetével.” [1]

En azokbol a gondolatokbol gyiijtot-
tem csokorra valot, amelyeket Csavossy
Gyorgy miiveiben olvastam, és megragad-
tak figyelmemet. A mértékkel fogyasztott
bor jo hatdssal van az emberre:

,Szeresd a bort, mert almaid dajkdja. Vele
emlékezel, vele dlmodozol. Elete a te életedet
tiikrozi. Erjedésének kamaszkora, ifjusaganak
regényes szépsége, érett koranak nemessége,
palackba zart magdanyanak josdagos nyugal-
ma, visszapillanto multidézése a te sorsodat
példazza. Ha meg akarod ismerni énmaga-
dat, bonts ki egy palack fénnyel teli, illatat
pazarlo, zamataival ingerkedd, szinteségével
megnyugtaté obort. Izlelgessed cseppenként
fiiszerességet és tarsalogj vele. Mint vardzs-
tiitkorben rdismersz majd énmagadra. Arra a
lényre, aki talan magad elott is titkolt volt. Ha
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6 Isten minket a sajat képére teremtett, mi a
bort a sajatunkéhoz igazitottuk, és dltala le-
sziink valamelyest tokéletesebbek.” [7]

A borfogyasztast nem szabad tillzasba vin-
ni: ,, A bor mértékletességre int. Bolcsen in-
ni csak mértékkel szabad. Egyetlen kortyban
ugyanannyi szépség van, mint az egeész kannd-
ban. A késtolo pince és a részegek kocsmdja
kozott ugyanannyi a kiilonbség, mint a kollé-
gium és a bolondokhdaza kozott. Aki holnap is
izelitdt kivan az édenbdl, az legyen mértékle-
tes, ne vedeljen, mint az eszeveszett. [7]

A bor kis mennyiségben orvossag.
Kevesen tudjak, hogy patika szavunk a go-
rog apothékabol szarmazik, ami borraktart
jelent. Régen gyakran hasznaltdk gyogyitas-

Latogatoban Csavossy Gyorgynél

ra. Kisérletek igazoljak, hogy a kolera- és a
hastifuszbacilusokat a bor elpusztitja. Ebben
nem az alkoholnak van szerepe, hanem sav-
¢és polifenoltartalmanak. A savasabb fehér-
borok ¢és a vordsborok étvagygerjeszté hata-
stak. A bor serkenti a gyomor-, bél-, maj- és
vesemiikddést. A vorosbor fogyasztasa noveli
vordsvértestek szamat és procianidin-, illetve
rezveratroltartalméanak kdszonhetden megeld-
zi a szivinfarktus kialakulasat. [1]

Nem csak a testet apolja, de lassuk, mit
ir a koltd: ,, Szeresd a bort, benne rejlik a
hosszu élet titka. Testnek és léleknek isten-
dldotta orvossaga. Gyogyitia a banatot, a
keserii csalodasok sebeit, de testet épitd,
veért és szivet frissité, balzsam erejii tap-
ldlék is. Eletvize, az orik fiatalsagé.” [7]

A végére hagytam azt a néhany vers-
sort, amely a borkostolok hangulatat idézi,
amikor a gazda elmondja a bemutatott bor
jellemzoéit: ,, Van benne kenyérhéj, / siilt
alma, zold dio, / mandula, ananasz, /dato-
lya, kakao, /fiige és naspolya, / szentjanos-
kenyérrel, / dszibarack, kajszi, / sot fanyar
izvéggel /a dohany is sejlik, / mit pipa po-
fékel.” [7,9. 0.]

XLIV

Erdély leghiresebb borasza
és elismert koltoje

Bétran allithatjuk, hogy Erdély leghiresebb
borasza Csavossy Gyorgy, aki tanar, ird, kol-
6, szinmiiird, gazdagagi szakird és kozéle-
ti személyiség. 1925. jinius 20-an sziiletett,
Temesvaron. Tanulmanyait sziildvarosaban
kezdte, majd Kolozsvaron folytatta a mez6-
gazdaségi foiskolan. 1953-ig a bihardioszegi
szOlészeti szakiskolaban tanitott, majd a
csombordi mezdgazdasagi liceum tanara volt,
innen ment nyugdijba. Jelenleg Nagyenyeden
é1.3 1955-t61 jelentek meg versei és vigjatékai.

Tobb szblészeti és boraszati szakkonyv-
nek a szerzdje, olyan szbléfajtakat neme-
sitett, amelyek allamilag mindsitett faj-
tak. Nemzetk6zi borversenyeken dijaztak
borait, a romaniai és magyarorszagi bo-
raszati egyesiiletnek tagja, a Magyar Bor
Akadémia 6rokds tagja.

A Jo boroknak szép hazdja, Erdély cimii
nagyszabasi miive harmincévi kutatasnak és
terepjarasnak az eredménye. Ebben a kényv-
ben az erdélyi borvidékekrdl nagyon részle-
tesen ir €s a legszebbnek abrazolja. E tudo-
manyos munka torténelmet, honismeretet ¢s
szakirodalmat is tartalmaz. Erdekes, érdek-
feszité olvasmany nemcsak boraszoknak, ha-
nem mindazon felnétteknek és didkoknak is,
akik érdeklédnek miltunk ¢és jelentink irant.

2011-ben jelent meg a Csavossy Gyorgy

DRUMUL VINULUI

_LA ROUTEBUVIN

koltészetét, esszéit €s szinmiiveit dsszefogla-
16 Oszi utakon cimii kotet, amelynek el6sza-
vaban Kirdly Laszlo, a nagyenyedi Bethlen
Gabor Kollégium nyugalmazott tanara igy
jellemzi a koltét: ,, Miivészi megformalas te-
rén igen érzékletes, sokszinii liraja. [...] A
szimbolikus, impresszionista képalkotdstol
az elvont gondolatisagig, a szigoruan kotott

3 Csavossy Gyorgy a dolgozat beadasa utan,
2015. november 30-an Nagyvaradon elhunyt.
(a szerkesztd megjegyzése)

Csavossy Gyorgy és nagyértékii
boraszati konyve

versformatol a szabadversig széles skalan
szolal meg a kolté. Taldlo az, amit egyik ver-
sében ir: ,,a lampafény hipnozisaban csiszol-
gattam csendben / tort mondatok mozaikjat”.
Mi, a kollégium didkjai kicsit magunkénak
tekintjiik varosunk hires koltdjét, hiszen itt €l
kozottiink, rovid ideig nalunk is tanitott, és ve-
link egyiitt aggodik jovonkért:

Lesz-e még 10,

mely nekiink terem

és boven adja a fold titkos és éltetd izeit?

Lesz-e még erdélyi karikasrol csiingd,

sziiz sz6l6emldk vig sziirete,

lesz-e még baratsag bordt termé Erdeély?

Csavossy Gyorgy:

Poharkdszont6 éjfél utan (1999)

Az irdas a Kultura egysége kategorid-
ba érkezett.
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ANTAL ANDREA
Bethlen Gabor Kollégium, Nagyenyed, Romania

A z bélcs Isten megjelentette magat
az 6 teremtésében [...] Faknak,
Fiiveknek megmondhatatlan sokféle
gvonydériiséges voltaval, melyekkel az
Embereknek nem tsak testek taplal-
tatnék, hanem szemek is tekintettel
gvonyorkodnék, és ha betegségek tor-
ténnék, orvossaggal testeket gyogyi-
tanak — irta az 1578-ban Kolozsvart
kiadott els0 magyar gyogynovény-
konyv, a Herbarium eldljaro beszédé-
ben Melius Péter. [1]

A Gyimesvolgyében lakd csangdk
szamara régen €s most is biztos gyogy-
modot jelentett a gyogyndvények hasz-
nalata, amelyeknek megszerzése egy-
szerli, hiszen Gyimesvolgye igazi gyogy-
novénygylijteménnyel biiszkélkedhet. Ezek
segitségével tudtdk gyogyitani az enyhébb-
sulyosabb betegségeket. Manapsag mar rit-
kabban hasznaljak, de az 6regek most is sokat
tudnak mesélni arr6l, hogy milyen ndvények
segitségével nyerték vissza egészségiiket.

Napjainkban igen elterjedtek a gyogy-
szeres kezelések, amelyek az enyhébb be-
tegségek esetében néha tobbet artanak,
mint hasznalnak. Hiszen, ha a beteg test-
részre jO hatast gyakorolnak, mas téren
rombolhatnak”. Nagysziileim és altalaban
az 1d6és generacio még nagyon sok egysze-
ri gyogymodot hasznalt megfazas, has-
csikaras, fejfajas, ficam és sériilések ese-
tében, ezért elhatdroztam, hogy megpro-
balok Osszegyljteni egy adagot a gyimesi
népi orvoslasi eljarasokbol. Koszonettel
tartozom gyimesbiikki volt iskolatarsam-
nak, Gergely Agnesnek, aki 2009 nyaran

Gyimesbiikk

Mit mesélnek a gyimesi 6regek?

A beszélgetések soran elkertilhetetlentil hie-
delmek és babonak is felszinre kerliltek, eze-
ket nem rostaltam ki, mert 6k hittek ezekben,
¢és olyan szép nyelven adtak eld, hogy nem
volt szivem kihagyni azokat. Vegyiik tehat
sorba az altalunk feljegyzett beszamolokat:
,»-..hat hasfajaskor régebb nem azokot hasz-
naltak mint most, most azokot a ndvényeket
nem es lehet megkapni, de mikor nekiink
fajt a hasunk, akkor édesanyank farkashust
hozott, az el vot téve a ladaba, s egy akko-
rat mint a kormomnek a feketéje, béadta a
szajunkba s azt esszerdgtuk, s akkor elmult
a hasféjas, de hogy az honné vot szerelve azt
nem fom. A kamilla az idegeknek es erdst jo
vot, fejfajastol es ezt csinaltik, a lejanyoknak
a menstruacios fajdalmak s gorcsok ellen es
j6 vot, a kamillabol lehet teat es csinalni s
olajat es, s ezek nagyon jok voltak ezekre a
betegségekre. Ha valaki nem tu-

Sotétpataka volgye

probalt gyljteni, és szivesen atadta az al-
tala feljegyzett anyagot, amelyet idén si-
keriilt kiegészitenem sajat kutatdsommal.

dott &jjel alunni, akkor csupa csak
egy csésze langyos, mézes tejet
ivott, s abba a percbe el es aludt.
Nekiink régebben, mikor ment a
hasunk, édesanyam pozsdarnyica
teat adott nekiink, ezeket mii gy(ij-
tottiik, mert a viragja volt a le-
geslegjobb, annak vor a legjobb
hatasa. Edesanyam a sargavirag-
bol készitett kendesot, leszedte a
viragnak a fejit s ezt megszaritot-
ta, azutan megpréselte, kendcsot
csinalt beldle, ezzel kentiik ré-
gebb mikor valahol fajt, s olyan
j6 volt, elmulasztotta a fajdalmat.
Amikor mii bélazasodtunk, ak-
kor édesanya keresztesborogatast rakott a
mejiinkre, fejfajasra ecetes borogatast hasz-
naltunk, mert az jol leveszi a lazat, s még

,,Ha mii gyermekkorunkba meghiiltiink, akkor leforrasztott murha felé¢ hajoltunk...”

Nép1 gyogymodok, hiedelmek ¢€s babondk a Gyimesekben

kozbe most es azt hasznalom. Mikor
nyarba takartunk s siit6tt a nap, akkor
{ olyan keptelanlapit raktunk a fejiikre, s
az hiitdtt, s nem fajt a fejiink. Mikor arpa
nott a szemiinkre, akkor a kést édesanya
a kezibe vette, keresztet vetett, s a kést a
szemem el6tt elhtizta, mintha aratna, s
akkor elkezdte mondani:

A szantafédre kihordjuk a tragyat, /
Elszorjuk, belészantsuk, / Megboronaljuk,
elvessik a szemet, / Kind, megérik, /
Learassuk, kévébe kossik, / Szekérre
rakjuk, hazavigyik, / Felhannyuk a tar-
tora, / Kézzel kicsépeljiik, / Kiszorjuk,
kirestaljuk, / Elvigyik a malomba,
megorltessiik, / Hazahozzuk, kenyeret
siitiink bel6le, / Esziink mii es, esznek a disz-
nok es.”! Mikor ezt elmondta haromszor,
s a késsel learatta, az arpa el volt tiinve
par nap mulva. Mikor a fejink fajt, ak-
kor édesanya elftjta, keresztet vetett s
a fejlinkre mondta, hogy: ,,Testbdl szii-
lettél, testbdl legyen orvossagod. A szép
Szlizmaria segitsen meg.”

Ezt elmondta haromszor, a harmadik
utdn elmondta az Udvozlégy Marit, s ak-
kor Ujra keresztet vetett, eltopdaiste, akkor
el es vot mulva a fejfajas. Régen nem vol-
tak ilyen mosoporok, s akkor édesanyam
lugval mosott vagy haziszappanval.
Molyirtasra dohanylapit hasznaltunk, ugy
bészurtuk a paplanyok kozé vagy ahova
kellett. Mii a dohanyt termeltiink, csak le-
szedtik s béraktuk. Mikor mii tetvesek
lettiink gyermekkoromba, akkor gazzal®
békentiik a fejlinket, s az elpusztitotta a tet-
veket, de ezt megkellett csinaljuk kétszer
vagy haromszor, mert a tetveket elpusz-
titotta, de a serkéket nem, de ha megcsi-
naltuk haromszor, akkor a serkék es mint
meghaltak. Ha mii gilisztasok lettlink, ak-
kor a kenyeret megpiritottuk a kalyhan, s
azt békentiik fokhagymaval, megettiik s
egy-két nap ezt megesinaltuk, ez a gilisz-
tat kihajtottak bel6liink. Régebben a ruha
s az ilyen gyapju festésre csert hasznal-
tunk, van ez a cserfa, annak hantottuk meg
a kergit, s azt megszarasztottuk, s azzal
festettiink. A kendernek galickovet hasz-
naltunk, az nem fogott, lehetett fehérrel
es egyszerre mosni, s olyan sotétkék szine

1 FErdekes, hogy mas vidéken is vannak ha-
sonlo arpatizé versikék, a gyimesi azonban
ellentéte a kalotaszeginek, és nagyjabol meg-
egyezik a torockoszentgyorgyivel, illetve a ma-

gyarszovatival
2 Gazolajjal
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G)lt. Az ilyen gydgynovényeket lehetbleg
viragjaba kell leszedni, arnyékba szaritani,
hogy nap ne siisse, aztan miutan megsza-
rad, fel kell kdtni s ott elhagyni.” (Antal
Viktoria, 67 éves; Tarhavaspataka)

,Ha mii gyermekkorunkba meghtiltiink,
akkor leforrasztott murha felé hajoltunk,
s ennek a parajat beszivtuk, ett6l meg-
gyogyultunk. Ha erést kohogtiink, akkor
baranfaggyot tettink a mejiinkre, ami meg
volt mar avasodva. Az 1800-as évek végin
a gusa halalos betegség volt, ezt nem is tud-
tak gyogyitani, ahova békeriilt, ott minden
gyermeket meg6lt. Ha valami megmart,
akkor édesanyam szaraz menyétborrel jol
megsurolta, attl nem faj, akkor régebb volt
eltéve minden haznal ilyen menyétbdr, s az
kihtizva szaradt. Ha valakinek magas volt a
laza, sos vizet tettek a hatara s a mejire ke-
resztes borogatast lenbdl vagy kenderbdl.
Régebben ugy tartottdk, hogy ha valakit
megigéztek, akkor el kell fujni a fejit vagy
vizet kell vetni. Mikor fujtak el a fejit, ak-
kor ezt mondtak, hogy:

,,Szem megnézte

Sziiv megszerette

Jojj el szép Sziizmaria

Vigasztald meg a gyermekfejit”.

S ezt haromszor elmondtak, s reja fuj-
tak kereszt alakba a fejire. A gydgyndve-
nyeket Szent Janos el6tt szedik le, a hie-
delem szerint csak akkor fog gyodgyitani.
Az asztal alatt szoktuk mii szaritani, uta-
na esszekossiik s felakasszuk a cstirkapu-
ra. Volt egy gomba, amit nem csak evésre
hasznaltuk, ennek a gombénak az volt a ne-
ve hogy szivgomba® ezt vizbe raktik a levit
megittak s akkor nem fajt a sziivik.” (Szdcs
Katalin, 73 éves; Gyimes)

anndl jobban gyogyit. Vesefdjasra surlofii-
vet hasznaltak, s ez elmulasztotta a fajdal-
mat. Ha a 16 elvagja a labat vagy valami-
lyen seb lesz rajta, akkor folyoszurokkal be
kell kenni a vagast, és az helyrehozza, vagy
szivarhamuval le kell hammazni, s az elal-
litsa a vérzést.” (Berszan Janos, 25 éves;
Tarhavaspataka)

,»-.k0zZbe megdagad a labam s azt mondtak
nekem, hogy rakjak rea nadalylapigyiikeret,
s tiszta igaz, lehuzza a dagadast a labamrol.
Régebben, ha valaki leforrazta magat, akkor
gyorsan Osszetortiink 6t tojast, kiilon valo-
gattuk a fehérjit, s ezt reakentiik az égési se-
bekre, amikor gennyesedni kezdett, akkor
lemostuk almabiizii tedval. Ezt tobb ideig
csinaltuk, s elég jol helyrehozta a sebeket.
Eccer beléléptem egy rozsdas szegbe, és gy
fajt, hogy nem tudtam jarni, masnap édes-
anya elment, s szedett utilapit, azt rejakitte
a labamra, s mar nem sok ziddre rea enyhiilt
a fajdalom. Az uramot megragta a 16 ott a
tenyerit, hat az nagyon fajt neki, azt a se-
bet lemostuk gabonapalinkaval, aztan szaraz
pulykafiivet morzsoltunk rea és bekotottiik
utilapival, ezt megcsinaltunk még vagy két-
szer, €s a seb sehol sem volt, meg vor gyogy-
ulva.” (Simon Virag, 80 éves; Gyimes)

~Régebben a részeg embereknek egy
1idé utan tonkrement a majuk, s nagyon be-
tegek lettek, ilyenkor a feleségiik l6hereteat
foz6tt nekik, s ez enyhitette a fajdalmakat.
Mikor vagtunk disznot, akkor az epéjét fel-
kotottik egy cérnaval, és ha valakinek az
ujja alatt megszarta valami, akkor ezt tet-
tiik rea, s akkor az helyre hozta.” (Nyika
Gézané, 84 éves; Hidegségpataka)

»Az aprobojtorjan es megszarasztva
nagyon jo télen a hiilésnek. Sokszor fajt
a fiamnak ¢és az uramnak a hasa, ilyen-
kor esszeféztem szemesborsot,

Tovises aszott

JEn ugy emlékszem, mikor kicsike vol-
tam s ment a hasam, akkor bikkfakéreg teat
ittunk s akkor elmult a hasmenésiink, mi-
nél idésebb a fakéreg, annal hasznosabb és

3 Ezt gombanak tekintik a gyimesi és a mold-
vai csangok (ott szligombanak nevezik), de
tulajdonképen az odvas keltike (Corydalis
cava), illetve az ujjas keltike (Corydalis solida)
gumoja, amelyet megszaritanak és nagy becsben
tartanak. (Dvordcsek Agoston kiegészitése)
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fodormintat és kamillat. Még viz
helyett es ezt ittdk, s hamar elmult
a hasfajas. Eccer emlékszek, hogy
clégettem a kezemet, s édesanya
lenmagolajval kente bé, de ez sem
enyhitette a fajdalmat, s akkor vett
elé mézes 1épet, egy kicsi olajval
esszeolvasztotta, evvel megkente a
sebet s rejakotte, s ezutan kamilla-
teaval leoblitette, s ez meggyogyi-
totta az égést.” (Molnar Anna, 84
éves; Hidegségpataka)

A megszolaltatott gyimesiek,
akik a kiilonféle gyogymodokrol
beszéltek, nem konyvbdl olvastak,
hanem az emlékeikbdl meritet-
tek, tapasztalataikrol meséltek. Valahanyszor
nagysziileimet faggatom a régmult dolgok-
1ol, gy tiinik, hogy egy pillanatra feledésbe
meriil a jelen, és kdnnyes szemmel néznek a
szoba egyik sarkaba, mintha most is el6ttiik
lenne az a néha szérakoztatd, néha kevésbé
kellemes jelenet. fgy van ez a gyogyndvé-
nyekkel ¢és a gyogymodokkal is, emlékeik-
ben rejlik a valasz, a megoldas.

Orvosi veronika

A gyimesi népi gyogymodok
0sszegzése

A vidék idds embereit kérdezgetve sok hasznos
¢és konnyen hozzaférhetd gyogymodrol szerez-
tem tudomast, amelyeket megprobaltam a leg-
gyakoribb betegségek szerint osztalyozni.

Megtazas:

Akut kéhogés:

- 1 feldarabolt hagyma és 2 di6

- fenyo6fartigyek és csaldka szirup

Kronikus vagy szamdrkéhogeés:

- szamarcsipke

Gyomorbetegségek:

Hasmenés:

- fodorminta

- feketekokojza

- libapimp6

- korpafii

- pozsarnyica

Hasfajas és gorcs:

- kamilla

Babagoresok:

- kdménymag, hagyma és mak

Gyomorfekély:

- borsika

Vese- és holyaggyulladas:

- csihan

- torokbuza haja

- vadcseresznye szara és magja

- hazi peterzselyemgydkér

- békalab

- édes tehéntejjel valo borogatas és parolas

Maijproblémak:

- gyermeklancfii

- koromvirag

- angyinaré

- ragadvany

Sebek:

- utilapival vagy tolvajburjannal valo
szaraz borogatas

- cickafarok és pozsarnyica teaval, 6b-

logetés

- vérehullo fecskefii
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/ Kronikus borbetegségekre:

- korpafiitea-borogatas

Egési sebek:

- bodza- ¢és fenyo6fartigybodl késziilt tea-
val borogatas

Epilepszia:

- kakukkfii

Idegbetegség:

- veronikafii

Noéi problémak:

- pulykafii

- palastfii

- kamilla

Borogatdas és iiloviz:

- feketenadaly gyokere

- pulykafii

Fejfajas és fogfajas:

- kakukkvirag

- fodorminta

- alma héja

Lyukas fogba:

- szegfliszeg

- feketeborso

- kutyahars

Reuma és arcidegzsaba:

- kakukkfii

- korpafii

Pakolas: - édeskaposzta levél

Iziileti fajdalmak és csontndvések:

- feketenadaly tinktaraja

Torokfajas:

- sosvizes gargalizalas

Fiilfajas:

- kérdzsa és ,,szentelt olaj” csepegtetése

Orrdugulis:

- meleg kamillateas csepegtetés

Sziv- és érbetegségek:

- hecselli

- pasztortaska

- istengyiimolcse

- kokojza

Ezek a leggyakoribb betegségek, ame-
lyekre a csangok konnyen megtaldltdk a
gyogymodokat. Azonban a gyimesi csangd
nemcsak magardl gondoskodik, hanem az
allatairol is, amelyek voltaképpen az egyik
legbiztosabb megélhetési forrasok voltak és
maradnak. Nemcsak az élelmiszer szem-
pontjabol, de a sok kerti, mezei és erdei
munka miatt is, amelyekhez az igavono allat
nélkiilozhetetlen. gy hat ugyanigy jartak el,
ha az allat lebetegedett vagy megsebesiilt. A
leggyakoribb allatbetegségek, amelyekkel a
csangok szembekeriiltek, a kovetkezok:

Veseproblémak (csangoknal
huggyo):

- léorom

- vadpetrezselyem lapi

- almafa kérge

Szembetegség:

- konnyezés, halyog vagy gyulladés
esetén porcukrot fujnak az allat szemébe

Sebek:

- alior

Gyomorproblémak:

- pozsarnyica

K - feketekokojza

vér-

Eml6problémak:

- reszfug burjan

- bodza

Ezeket a recepteket megtalalhatjuk
Erdély mas vidékeinek hagyomanyai-
ban is, nalunk azonban sok névény né-
pi elnevezése egészen mads, részben az
elszigeteltség, részben a moldvai csan-
gok hatasara, akiknek nyelvében sok a
roman jovevényszo, ezért gondot oko-
zott a kutfok altal megnevezett névények
azonositasa.

Zaré gondolatok

,»A falusi ember hazipatikdja az erdd és a me-
z6 volt a maga ndvényeivel: a csodalatos ha-
tasu fiivekkel, fakkal, a titokzatos erejii gyo-
kerekkel, az élteté nedvii levelekkel, szarak-
kal.” — olvashatjuk Szabd Attila és Péntek
Janos Ezerjofii etnobotanikai gytjtésében. [3]

Megfelel6 idoben nagy szorgalommal
gyujtottek, szaritottak, tinktarakat és ke-
ndcsoket készitettek. Szaraz helyen rak-
taroztak a csokorba kotott novényeket, a
bogyokat és gyokereket. Ezekkel gyogyi-
tottak évezredes tapasztalat alapjan nem-
csak a csaladtagokat, hanem a beteg ha-

Orbancfi

ziallatokat is. Sokukhoz babonas hit tar-
sult, de gyakran kiegészitették a modern
gyogyszereket és gyogymodokat. Ezért
a gyogyszergyartok is kiilonos figyelem-
mel tanulmanyozzak a népi gyodgyaszatban
hasznalt novényeket, és azoknak a hato-
anyagait beépitik készitményeikbe.

LA népi gyogymodok hatékonysagat, tor-
vénytelenségét és indokolatlansagat mar jo
ideje vitatjak. A pro és kontra vélemények tii-
zében, de ettdl fliggetleniil is — a megbélyeg-
z¢&s tényét és veszElyét tulélve — a népi tudat
mélyére alaszallva és megbtjva e gyogymo-
dok évezredeket vészeltek at anélkiil, hogy

meg lehetett volna semmisiteni. EszrevétlenQ
6roklodtek at elédokrdl utodokra™ — allapit-
ja meg Vasas Samu®, aki sokat foglalkozott
Kalotaszeg népi gyogyaszataval. [2]

Nagyon ideillik, amit egyik mentora,
Valeriu Bologa® mondott: ,,A népi orvoslas
olyan, mint a karsztviz: bizonyos iddre eltii-
nik, de Ujra elébukkan, hogy 6sszekevered-
jen a racionalis orvostan nagy folyamaval.”
A népi gydgymoddoknak vannak sebezhetd
pontjai, talalkozunk misztikus, babonas és
karos kezelési eljarasokkal is, de sok a meg-
Orzésre érdemes tapasztalati anyag, amelye-
ket érdemes tanulmanyozni és hasznositani.

Tobb évezredes emberi tapasztalatnak
vagyunk a birtokaban, amellyel kegyelet-
tel kell bannunk, ezzel tartozunk elddeink-
nek. Remélem, hogy kis tanulmanyommal
felkeltettem az olvaso érdeklddését szii-
kebb hazam, a Gyimesek archaikus vilaga-
ra, annak gazdag hagyomanyaira, nyelvére
¢s nem utolsosorban a gyogyndvényeink
szépségére és hasznara.

Zaroakkordként ajanlom a témahoz ill6
gyonyort verssorokat:

Megvaltd véretek zold gerincveldtok-
ben épiil,

honalj-majatokban buzog

ti zold varazslok, virag-samanok, vi-
rag-orvosok,

gyonyort gyogyitok,

eleven gyogyszerek, szivér-tagitok, lég-
z0szerv-tisztitok,

ti tido-buzditok, seb-forrasztok, fulla-
dast-sziintetdk,

szemet-viditok!

Juhasz Ferenc: A viragok hatalma

Az irdas az Orvostudomadny kategoridaba
érkezett palyazat.

Irodalom

[1] Melius Péter: Herbarium — A faknak, fiivek-
nek nevekrdl, természetekrol és hasznairdl
(sajt6 ala rendezte Szabd Attila), Kriterion
Konyvkiado, Bukarest, 1978

[2] Vasas Samu: Népi gyogyaszat — Kalotaszegi
gytjtés, Krater, Poméz, 2009
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[4] Gyérke Zsuzsanna: Arpaaratds és 6non-
tés Torockoszentgydrgyon — Hagyomanyos
gyogyndvények, népi gydgymodok és babo-
nak, Természet Vilaga 137. évf,, 11. sz., 2006.
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[5] *** Mez0ség — Torténelem, 6rokség, tarsada-
lom, (szerk.: Keszeg Vilmos ¢és Szabd Zsolt),
Mivel6dés Kiado, Kolozsvar, 2010

4 Vasas Samu (1927, Bencéd — 1997, Banffy-
hunyad) tanar, néprajzkutatd, népmiiveld

5 Lucian Valeriu Bologa (1892, Brass6 —
1971, Kolozsvar) roman orvos, az orvostan tor-
ténetének kutatdja, a kolozsvari orvostorténeti
iskola megalapitdja
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A XXV. Természet—Tudomany Didkpalyazatunk dijnyertesei

Ajubileumi dijatadé tinnepséget 2016.
marcius 19-én (szombaton) 14 Orai
kezdettel tarjuk a Magyar Tudomanyos
Akadémia II. emeleti Nagytermében (1051
Budapest, Széchenyi tér 9.). A dijazottakat és
tanaraikat e-mailen és levélben is értesitettiik.

Onill6 kutatasok, elméleti 6sszeg-
zések kategdria

A beérkezett palyazatokat dr. Kordos
Laszlo, dr. Szabados Laszlo és Kapitany
Katalin értékelte.

I. dij. Kocsis Abel-Bor Dorina: A

LEDgazdasagosabb fényforras és egy
CHIPetnyi intelligens vilagitas

Soproni Széchenyi Istvan Gimnazium

Felkészité tanar: Lang Agota

I1. dij. Filipszki Laszl6: Mennyi ener-
giat fényszennyezésre?

Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorld
Altalanos Iskola és Gimnazium

Felkészito tanar: dr. Miillner Erzsébet

II. dij. Nagy Eniké: Mentsiik, ami
még menthet6 — Joule-tolvaj

Nyiregyhdazi Szakképzési Centrum Banki
Donat Miiszaki Kozépiskolaja és Kollégiuma

Felkészit tanar: Zsigd Zsolt

III. dij. Téth Zoltan: Egy karcagi
hungarikum néprajzi és foldrajzi indexei

Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium
¢és Egészségiigyi Szakkozépiskola

Felkészito tanar: Major Janos

II1. dij. Kiss Gergely—Ferencz Andras:
Termopoli, avagy gazdilkodj okosan

Bolyai Farkas Elméleti Liceum,
Marosvasarhely, Romania

Felkészité tanar: Szész Agota

II1. dij. Kis Maté: A Sarkoz kapujaban

Szent Laszlo AMK Viziigyi Szak-
kozépiskola, Baja

Felkészit6 tanar: dr. Nebojszki Laszlo

Kiilondijak

Varadi Rébert: Egyes Nagyenyed
kornyéki gombak radioaktivitasa

Bethlen Gabor Kollégium, Nagyenyed,
Romania

Felkészité tanar: Dvoracsek Agoston

Pintér Noémi: A Pandzsa

Veres Péter Mezbgazdasagi ¢és
Elelmiszeripari Szakképzé Iskola, Gy6r

Felkészité tanara: Zatonyi Szilard

Természettudomanyos miltunk
felkutatasa kategéria

A beérkezett palyazatokat dr. Gazda
Istvan, dr. Kecskeméti Tibor és Németh
Géza értékelte.
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I. dij. Kovacs Bendeguz: Egyszer volt,
hol nem volt...

Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus
Gimnazium, Altalanos Iskola és
Kollégium, Csurgd

Felkészité tanar: Mellesné Fonyogab
Kornélia, Varga Jolan

II. dij. Matkovits Anna: A gyori szesz-
gyar

Veres Péter Mezbgazdasagi ¢és
Elelmiszeripari Szakképzé Iskola, Gy6r

Felkészitd tanar: Zatonyi Szilard

II. dij. Kapitany Szabolcs: Bodrogtol
Bartanyig

Szent Laszlo AMK Viziigyi Szakkozép-
iskola, Baja

Felkészit6 tanar: dr. Nebojszki Laszlo

IIL. dij. Zsibok Marcell: 250 éve szii-
letett Besse Janos, a Kaukazus és Kelet-
Azsia kutatéja

Csongradi Batsanyi Janos Gimnazium,
Szakkozépiskola és Kollégium

Felkészit tanar: Torokné Torok I1dikod

III. dij. Molnar Bence: A kéleshalmi
homokbuckik

Szent  Léaszlo
Szakkozépiskola, Baja

Felkészito tanar: dr. Nebojszki Laszlo

III. dij. Mészaros Mirtill: Benedek
Istvan, a kivancsi ur

Széchenyi Istvan Gimnazium, Dunatijvaros

Felkészité tanar: Markus Zoltan

AMK  Vizigyi

Kiilondij

Gyéri Vivien: Semmelweis Ignac élete,
munkassaga, felfedezése 150 év tiikrében

Karcagi Szakképzési Centrum Nagy
Laszlo Szakképzd Iskoldja, Gimnaziuma
¢és Kollégiuma, Kunhegyes

Felkészitd tanar: Fazekasné
Erzsébet

Gal

Orvostudomanyi kiilondij

Az Ernst Grote, a Tiibingeni Egyetem
agysebészeti tanszékének professzora altal
alapitott kategoria palyazatait dr. Rosivall
Laszl6 és Kapitany Katalin értékelte.

I. dij. Somai Zoltan-Flérian: Szines
genetika

Bolyai Farkas Elméleti
Marosvasarhely, Romania

Felkészité tanar: Jozsef Eva

I. dij. Péterfi Orsolya: Dr. Maithé
Akos idegsebész

Bolyai Farkas Elméleti
Marosvasarhely, Romania

Felkészits tanar: Szasz Agota

II. dij. Lazsadi Anna: Melatonin és
bioritmus

Liceum,

Liceum,

Bolyai Farkas Elméleti
Marosvasarhely, Romania
Felkészit6 tanar: Jozsef Eva
I11. dij. Olah Erika: Kovaszna-modell
Berde Aron Kozgazdasagi és Kozigazgatasi
Szakkozépiskola, Sepsiszentgyorgy, Romania
Felkészito tanar: Nagy Méhész Gyongyi

Liceum,

Biofizika kiilondij

A Varju Dezs6 magyar szarmazasu bio-
fizikus, a Tiibingeni Egyetem egykori
biokibernetika tanszékének emeritus pro-
fesszora altal alapitott kiilondij palyamun-
kait dr. Horvath Gabor értékelte.

1. dij. Veréb Sandor Andor: A posta-
galamb versenyteljesitményét befolya-
sol6 tényezék

Kiskunhalasi Bib6 Istvan Gimnazium

Felkészito tanar: Nagy-Czirok Laszloné

IL. dij. Blazsik Péter: Az emberi szem
anatomidjanak, optikai leképezésének és
szinlatasanak laboratériumi vizsgalata

Csongradi Batsanyi Janos Gimnazium,
Szakkozépiskola és Kollégium

Felkészitd tanar: Torokné Torok Ildiko

III. dij. Friecs Marton: Miért
»oszillnek” ésszel a fak?

Salgoétarjani Bolyai Janos Gimnazium

Felkészit6 tanar: Bagyinszki Boglarka

Matematika kiilondij

A Martin Gardner matematikus al-
tal alapitott kiilondij palyamunkait dr.
Munkacsy Katalin, Herczeg Janos és Diirr
Janos értékelte.

I. dij. Keszler Zso6fia: A Monty Hall-
féle paradoxon és Marilyn, az 1Q-bajnok

Révai Miklos Gimnazium, Gy6r

Felkészito tanar: Csete Lajos

II. dij. Balogh Boglarka: Bogi és a
szamrendszerek

Premontrei Rendi
Gimnazium, Szombathely

Felkészit6 tanar: Végh Erika

Szent Norbert

Kultira egysége kiilondij

A Simonyi Karoly professzor alapitotta
kiilondij palyamunkait dr. Fiizi Laszlo, dr.
Radnai Gyula és dr. Schiller Robert értékelte.

I. dij. Fiilop Dorottya: Vilagunk kii-
lon vilaga

Bolyai Farkas Elméleti
Marosvasarhely, Romania

Felkészit6 tanar: Mathé Marta

II. dij. Kiss Fruzsina: A fizika mint a
miivészet alapegysége

Debreceni Ady Endre Gimnazium

Felkészito tanar: Senk Lajos

Liceum,

/
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A kockasliliom a mocsaras, tocsogos élohelyeket kedveli
(Pintér Balazs felvétele)

A mocsari kockasliliom fehér Macedoén kockasliliom Lt et Ll At

pértaji példanya (Fritillaria macedonica) (Fi r itillar ""’PO"”":")
(Farkas Sdandor felvétele) (Barina Zoltan felvétele) (Barina Zoltdn felvétele)

Keleti kockasliliom (Fritillaria orientalis) Fii kézott megbuvo kockasliliomok csoportja
(Barina Zoltan felvétele) (Kalotas Zsolt felvétele)






