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Az ¢v vadviraga:
a mocsari kockasliliom

gy télbdl ébredd, kockasliliommal
Eteli réten sétalva, vagy egy magaval

ragado kockasliliom-fotot nézve, ta-
lan fel sem meriil a kérdés, hogy 2016-ban
miért a mocsari kockasliliom lett az év
vadviraga. Azonban a tobbi jeldlt, a ha-
sonlo szépségli turbanliliom, a bibliai gyo-
ker(i nagyezerjofii, és a sokak altal ismert,
kedvelt és fogyasztott medvehagyma is jo
eséllyel palyazhatott az év vadvirdga cim-
re. Hogy mégis a kockasliliom nyert, még-
hozza toronymagasan, annak szamos oka
lehet; a novényt megismerve ki-ki dont-
se el, mely tulajdonsaga lehet a leginkabb
megnyero.

A kockasliliom magyar elnevezését és
latin nemzetség- és fajnevét viraga parta-
janak feltind mintazatarol kapta: a sotét-
bibortol a halvanyrézsaszinig kiilonb6zo
arnyalatokkal kockazott, foltozott a kiil-
sO €s belsd felszine. A parta mintazatara
utalva hazank kiilonbozé vidékein kockas
kotuliliomnak, ostablas liliomnak, kockas
hatkotunak, kockaliliomnak, bibictojasnak
nevezik. A liliomfélékhez tartozasara utal-
va — hiszen a Liliomf¢lék (Liliaceae) csa-
ladjaba tartozik — kotuliliomnak, korona
liliomnak, vadtulipannak és fekete tuli-
pannak is nevezik. Masutt kongoviragnak,
kosnyocskanak, mezeikisasszonynak, pu-
posliliomnak, szerecsenmaknak és szem-
viragnak hivjak, illetve hivtak egykor.

Hazankban a Fritillaria nemzetségnek
csupan ez az egy faja ¢l vadon, ezért
a kockasliliom elnevezés Onmagaban is
egyértelmii. Az Eurdpa mas részein el6-
forduld és kertészetekben kaphatod fajok-
tol vald megkiilonboztetésképpen azon-
ban pontosabb a mocsari kockasliliom
vagy kotuliliom megnevezés, mindket-
td a faj jellemzd éldhelyére utal. Mocsa-
ras, télen vagy akar az évben tobbszor is
viz ald keriild, tocsogds réteken jellem-
76, de tde cserjésekben, ligeterdékben,
ide tolgyesekben is talalkozhatunk vele.
Azonban kozel sem minden nedves él6-
helyen ¢l meg, s6t hazank nagy részén
hiaba keressiik. El6fordul a Kemeneshat-
tol a Mohdcsi-szigetig, valamint az or-
szag északkeleti részén: a Fels6-Tisza, a
Bodrog, a Hernad ¢és a Bodva vizgyij-
téjén, az Aggteleki-karszton, a Biikkben
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és Matraban. Két hazai el6fordulasi koz-
pontja kozott latszolag nagy a tavolsag, de
a felvidéki és az Alpok el6terében névo
allomanyokon keresztiil jol kovethetd a
folytonossag; azonban a ndvény elterjedési
teriiletén beliil mindeniitt igen szoérvanyos
megjelenésii.

Virdgait a tavasz kezdetén, marcius—
aprilisban hozza, a kornyezé orszagok
magasan fekvé rétjein még majusban is
taldlkozhatunk viragzé egyedeivel. Ter-
méses szarai zolden meredeznek a nyarra
kiviragzo réteken; elszaradt, felnyilé tok-
jai akar még nyar végén is lathatok és fel-

A zalai dombok kozotti nedves réteken néhol még nagy tomegben viragzik a
kockasliliom (Kalotds Zsolt felvétele)

Hazankon kiviil a mediterran teriileteket
¢és az északi vidékeket kivéve megtalalhatd
Europa jelent6s részén, Nagy-Britanniatol
az Onyega-tdig ¢és a Volga-deltaig, majd
tovabb keletre Eurdpa hatarain tal az Altaj
hegységig. Daniaban, a Skandinav-félszi-
geten és a Balti orszagokban kertekbdl ki-
vadulva honosodott meg €s erdsen vitatott
az Gshonossaga Angliaban is.

A kockasliliom konnyen felismerhetd,
¢s hazai rokonok hijan massal 6ssze nem
téveszthetd névény. Bokolo, kockas, fol-
tos viragai feltiinéek: az alig 12-40 cm-es
névény harang alakil virdgai az 5 cm-es
hosszt is elérik. Szarain csak egy, nagy rit-
kan két virag talalhato, melyek a rozsaszin
¢s a bibor kiilonbozd arnyalataiban jatsza-
nak, idonként azonban fehérek is lehetnek.
Torékeny szaran 4-6 szortan allo keskeny
levél talalhatd. A majus—juniusi termésérés
idejére levelei elszaradnak és szara kiegye-
nesedik, bunkds, dobver6 alaku toktermé-
sei felalloak.

ismerheték. Magjai februar-marciusban
csiraznak, a kifejlédoé novénykék 4-5 évig
nem fejlesztenek virdgot, majd az 5. évtdl
rendszeresen viragoznak, és a vizsgalatok
szerint egy-egy novény ezutdn mintegy 25
éven keresztiil viragzik még.

A réteken nové allomanyokban megle-
hetds egyedstirliség tapasztalhatd: négy-
zetméterenként 24-40 ndvény is eldfor-
dulhat, melyek tobbsége 1dés, viragzoke-
pes egyed. Ma ismert ¢l6helyeit tekintve
elsésorban réti novénynek tarthatnank, de
a Karpataljan végzett vizsgalatok szerint
okologiai optimumat inkabb tide erdékben
talalja meg, ahol négyzetméterenként
90-100 egyede is megjelenhet, melyek
tobbsége fiatal, mutatva itteni sikeres sza-
porodasat.

Bar a novény jol megtalalja életfelté-
teleit a szamara kevésbé optimalis, ter-
mészetes és természetkozeli él6helyeken,
akar ott is, ahol korabban nem fordult el6,
mégis egész elterjedési terliletén vissza-

Természet Vilaga 2016. marcius
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szoruldban van, elsésorban a vizes élGhe-
lyek pusztulasa miatt. Az erdék leterme-
Iése, mint lattuk, nem feltétleniil végzetes
szamara, de a tuskozast, a gyepek feltoré-
sat vagy ¢éppen halastavakka alakitasat az
egyedek nem élik tal. Természetes él6he-
lyeken valdé fennmaradasaban a novény
szépsége is hatranyt jelent: a kiskertekbe
atmentett” egy-egy példany még nem je-
lent végzetes veszélyt a populacio fennma-
radasara, de sajnos nem egy példat tudunk
teljes rétek feltarcsazasara, és a kiforga-
tott hagymak kereskedelmi forgalomba
keriilésére, emiatt pedig ¢l6helyeinek és
allomanyainak pusztulasara.

Az emlitettek miatt a faj Eurépa min-
den orszagaban védett és/vagy veszé-
lyeztetett, ahol (még) el6fordul. Belgi-
umban és Csehorszagban kipusztult, mint
ahogy eltlint Lengyelorszag egyes ré-

A mocsari kockasliliom abraja Jacob
Sturm & Johann Georg Sturm:
Deutschlands Flora in Abbildungen
cimii kiadvanyabél (1796, 32. abra)

szeibdl is; Szlovakiaban veszélyeztetett
(endangered), Nagy-Britanniaban sériilé-
keny (vulnerable), Oroszorszagban ritka
(rare), Magyarorszagon pedig veszélyezte-
tettség kozeli (near threatened) a helyzete.
Németorszagban fogyatkozo ¢éldhelyei és
veszélyeztetettsége miatt 1993-ban az év
vadviraga (Blumen des Jahres) volt. Ha-
zankban 1982 o6ta védett, természetvédel-
mi értéke 50 000 Ft.

Az ¢év vadviraga cim segithet a koc-
kasliliom széles korti megismertetésében,
emiatt mind tobben érzik magukénak a
novényt, mind tdbben éreznek feleldssé-
get fennmaraddsaért, ami sokat segithet

Természettudomanyi Ko6zlony 147. évf. 3. fiizet

¢l6helyeinek megodrzésében és populdci-
oinak fennmaradasaban. Ugyanakkor az
ismertség kétéli fegyver: vannak, akik az
év vadviragat fizikailag is szeretnék magu-
kénak érezni. Az év vadviraga mozgalom
alig 5 évre visszanyuld hazai torténetében
volt példa a leanykdkoresin esetében arra,
hogy toveit kiastak természetes élohelyei-
r6l. fgy az év vadvirdga cim, bar valoban
rairanyitotta a figyelmet a névényre (mely
2011-ben volt hazankban az év vadviraga),
ez esetben mégis a visszdjara fordult.

A kockasliliom (Fritillaria) nemzetség-
be mintegy 130 faj tartozik, melyek az
¢északi mérsékelt dvben elterjedtek. Euro-
péaban 23 honos fajuk ismert, leggazdagab-
bak a mediterran hegyvidékek: Spanyolor-
szagban 5, Gordgorszagban 20, mig Olasz-
orszagban 10 fajuk fordul eld vadon, és itt
a kivadult perzsa kockasliliom (Fritillaria
persica) is szinesiti a képet. A kockaslili-
omok igazi hazaja Kis-Azsia hegyvidéke:
Torokorszagban 41 fajuk él, melyek tobb
mint harmada endemikus. Irdnban 18 fa-
juk ismert, innen szarmazik az Eurdpa-
ban kedvelt disznévény, a csaszarkorona
(Fritillaria imperialis).

A rokon kockasliliomok mindegyike ko-
pasz, éveld geofiton. Valtozatossaguk a vi-
ragok alakjaban, szdmaban, szinében, mé-
retében és mintazataban, leveleik szama-
ban és méretében, hagymajuk felépitésében
mutatkozik meg; ezek alapjan az egymas-
hoz kozelebb allo fajokat 8 alnemzetségbe
soroljak. Az Eszak-Amerikaban eléfordulé
Liliorhiza alnemzetség fajai mintegy 4,6
millio éve az ovilagiaktol elkiiloniilve fej-
16dnek, tobbségiik levele az 6sinek tekintett
orvos levélallast mutatja és gumoik szamos
husos pikkelylevélbdl allnak. Elterjedési
kozpontjuk Kalifornidban van, de a kam-
csatkai kockasliliom (F camschatcensis)
Japantol Szibériaig, a F. maximowiczii és F.
dagana Oroszorszag délkeleti részén, mig
a F davidii Kina nyugati részén fordul elo.

A Torokorszagtol a Himalajaig elterjedt
Petillium alnemzetségbe termetes (akar 1
méteres magassagot is elérd), nagymére-
tl gumokkal rendelkez6, 3—5 viragu fajok
tartoznak. A legtobb fajt magaban foglalo
alnemzetség a Fritillaria (neve megegyezik
a nemzetség nevével), melybe a nemzetség
fajainak mintegy fele tartozik (az Osszes
eurdpai faj). Apré gumoik két felbol allnak,
melyeket a korabbi években fejlodd pikke-
lyek maradvanyai burkolnak be.

A nemzetség fajainak megkiilonbozteté-
sében szerepet kap a parta alakja, mely le-
het széles harang alaku, mint a mocsari koc-
kasliliom esetében, vagy keskeny hengeres,
mint a Kelet-Balkanrol ismert bolgar koc-
kasliliom (F drenovskii) esetében. A parta
a kockas mellett lehet savos (pl. sziciliai
kockasliliom, F. messanensis), szinatmene-
tes (pl. pontuszi kockasliliom, F. pontica)
vagy akar egyszint is (pl. F. euboeica). A

fajok azonositasaban szerepet kap a bibe
alakja, mely lehet haromosztati vagy ép, a
nektarium alakja (ovalis vagy landzsas) és
mérete is, a termés szarnyaltsaga vagy en-
nek hianya, valamint a levelek allasa (szort
vagy atellenes, esetleg 6rvos).

Egyes fajcsoportokon, kompexeken be-
lil a fajok megkiilonbdztetése gyakran ne-
hézségbe titkozik vagy vitatott, mint a he-
gyi (F. montana) és keleti kockasliliom (F.
orientalis) esetében, emiatt a nemzetségbe
tartoz6 fajok szamaban is kiilonbség van
az egyes szerzok szerint.

A hazai kertekben leginkabb elterjedt
kockasliliom” az egyszinii narancssarga
viragl csaszarkorona (F. imperialis). Az
egykori Perzsia teriiletér6l még a XVI.
szézadban keriilt Konstantinapolyba (a
mai Isztambulba), majd onnan 1575-ben
Bécsbe és Europa kolostorkertjeibe; ma-
ra szamos kerti fajtaja és szinvaltozata is-
mert. Szarmazasi helyének megfelelden
kedveli a napos, szaraz, akar kdves helye-
ket. Teleinket jol tiiri a szabadban, hagy-
mait nem kell felszedni, csak ha szapori-
tani akarjuk.

A cséaszarkoronan kiviil beszerezhetd
kertészetekben a vadon eléfordulé mo-
csari kockasliliom szamos szinvaltoza-
ta és tovabbi 3-4 faj, igy a sziklas, ko-
ves talajokra vald perzsa kockasliliom
(F. persica), az asszir kockasliliom (F
uva-vulpis), és a nyirkos helyekre vald
Fritillaria michailovskyi. Esetenként eg-
zotikusnak tiind, amde nem létezé fajok
is megjelennck egy-egy kertészet kinala-
taban, mint a ,,Fritillaria rivale” vagy F.
lutea (a F. imperialis "Maxima Lutea’ he-
lyett), melyek tévedések, elirdsok eredmé-
nyeként sziilettek.

A Fritillariak mindegyike tavaszi, mar-
cius—majusi virdgzasu, elvirdagzas utan
nyaron visszahtizodnak és forgalmazott
fajaik nalunk is télalléak. Tovabbi kozos
vonasuk, hogy a szokasosnal tobb gon-
doskodast, odafigyelést igényelnek és igé-
nyeik nemzetségen belill is kiilonboznek.
A perzsa és asszir kockasliliom, valamint
a csaszarkorona koves, sziklas talajokon,
sziklakertekben érzi jol magat, mig a mo-
csari kockasliliom és a F. michailovskyi
tide helyekre, topartokra valo. Nem meg-
felelé helyre iiltetve a hagymakat, a no-
vény csak sinylodik, nem viragzik, gyak-
ran el is pusztul.

Emberkdzpontti vilagunkban ohatatlanul
felmeriil a kérdés, hogy egy-egy ndvény ,,mi-
re j0”? Hiszen lehet valami barmilyen szép,
ritka és kiilonleges, ha a természet védelme
irant elkotelezett embereken kiviil mast is
meg akarunk nyerni a faj védelmére, akkor
a fenti érvek gyakran kevésnek bizonyulnak.
Joggal tiinhet igazsagtalannak ez a megkoze-
lités, nem annyira a kizarolag antropocentri-
kus megkdozelités, hanem az ebben rejlé hiba
miatt: nem az egyes novények, ¢lélények em-
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ber szamara val6 felhasznalhatosaga kiilonbo-
zik jelentdsen, hanem az ezekrél meglevd is-
mereteink, melyek alapjan felhasznalhatnank
ezeket akar sajat célunkra is.

A mocsari kockasliliomrél ¢és a
nemzetség tobbi fajardl szerencsére igen
részletes és sokrétii ismereteink vannak,
igy ezek ,hasznossaga” szamos téren ké-
zenfekvod és kozismert.

A Liliaceae csalad tagjaként mintegy 50
millié éves evolucié eredményeként figye-
lemre mélto a csoport kdrnyezeti viszonyok-
hoz val6 alkalmazkodéasa. Mint kornyezeti
paraméterekre érzékeny indikatorfaj, kiva-
l6an alkalmas természetes él6helyek alla-
potvaltozasanak jelzésére, felhivva a figyel-
met a természetes élShelyek allapotaban
észlelhetdé kedvezodtlen tendencidkra. Elére
jelzi az éléhelyek allapotaban bekdvetkezo
kedvezotlen valtozasokat,

A mocsari kockasliliom laboratoriumi (in
vitro) tenyésztése rutinszerii, szamos ¢letta-
ni és enzimoldgiai kisérlet vizsgalati alanya,
embriogenezise, anatomidja, kromoszoma-
szerkezete, beporzas-biologiaja mind részle-
tesen ismert. A Fritillaria nemzetség fajainak
genommérete a Foldiinkon a legnagyobbak
kozott van. Ugyan a mocsari kockasliliom ge-
nomja a nemzetségen beliil nem szamit nagy-
nak, de igy is tobb mint 15-sz6rdse az emberi
genomnak ¢€s képzeletben kinyujtva 30 méter
hosszan huzddna. A kockasliliom, mint jol
vizsgalhatd mintandvény igy az élettudoma-
nyok szamos terén szolgaltat altalanos és szé-
les korben hasznalhat6 eredményeket.

Természetesen nem elhanyagolhat6 nové-
nyiink kertészeti felhasznalasa sem. A mo-
csari kockasliliom Nagy-Britanniadban do-
kumentalhatéan 1578 ota kerti termesztés-

valoban kapcsolatba hozhaté a kockasli-
liommal, erre nézve azonban nem ismer-
tek bizonyitékok (mint ahogy a mintazatot
magyarazni probald tobbi legendara sem).

Az angliai Ducklingtonban kockaslili-
om-fesztivallal tisztelegnek a ndvény elott,
mely a falu melletti és Temze menti réte-
ken korabban olyan nagy szamban nott,
hogy a londoni viragpiacra nagy mennyi-
ségben szallitottak onnan.

Cimerében 0rzi a kockasliliomot a szlo-
véniai Brezovica és a magyar hatarhoz ko-
zeli Dobronak (Dobrovnik) kozség. A hazai
Zalaistvand cimerének aranytemplomat két
kockasliliom fogja kozre, a szintén zalai Bel-
s6sard cimerében pedig két egymast keresz-
tez0 kockasliliomot lathatunk. A Somogy
megyei Lakocsa cimerében a kék heraldikai
liliomok a kozség mellett eléforduld koc-
kasliliomra utalnak, és itt

melyek a rétgazdalkodas,
artéri gazdalkodas iranya-
nak optimalis iranyba vald
korrigalasaval még idejében
visszafordithatok, jelentds
gazdasagi karokat elézve
meg ezzel. Indikatorfajként
kiemelten fontos a termé-
szetvédelem szamara, gya-
korisdganak megvaltozasa-
dukcidjanak valtozasaval
felhivva a figyelmet a tel-
jes Okoszisztéma sériilé-
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is eldkertiil a horvat cimer-
bél ismert sakktabla-min-
tazat (a lakossag jelentds
részét kitevé horvat nem-
zetiségre utalva). A szintén
somogyi Gyékényes cime-
rének kodzpontjaban eziist-
szinli kockasliliom all.
Hazank északkeleti ré-
szének kockasliliom-el6-
fordulasai sem maradtak
nyom nélkiil: a beregi Ma-
rokpapi cimerének bal ol-
dalan egy fekete kockas-

kenységére, lehetdséget te-
remtve ezzel a megfeleld
valaszlépések idejében vald
elinditasara.

A ndvénybdl szamos alkaloidot (pl.
hupehenin, imperialin), koztiikk mintegy 41
szteroid tipusu alkaloidot és terpenoidokat
izolaltak. A benniik levé hatéanyagok-
nak és konnyli megismerhetéségiiknek ko-
szonheten a kockasliliomoknak Anatoli-
atol Kinaig szdmos etnobotanikai felhasz-
nalasa ismert. A kinai népi gyogyaszatban
Beimu (Pei-mu), Japanban Bai-mo né-
ven kozponti szerepet toltenek be. Elter-
jedt kohogéscsillapitok, egyes fajait kop-
tetének, asztma és horgdgyulladas ellen,
égések ¢és gyomorproblémak kezelésére
is hasznaljak, s6t neuroprotektiv hatasuk
is ismert. India Kupwara tartomanyaban
az ott el6forduld F roylei-t (helyi nevén
Sheethkhar) a népi gyodgyaszatban mint-
egy 80 kiilonféle betegség kezelésére tart-
jék alkalmasnak. A mocsari kockasliliom
hatéanyagainak koszonhetéen korabban
a rakellenes kutatasok fokuszaban is allt.

A kamcsatkai kockasliliom (F cam-
schatcensis) gumoja forralas utan elveszi-
ti keseri izét és fogyaszthato, errél mar
Cook kapitany (James Cook 1728-1779)
is emlitést tett naplojaban: eszerint f6zés
utan a krumplihoz hasonl6éan fogyasztot-
tak, de szaritva is tartosithato.
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Gyékényes cimere
kockasliliommal

ben all, az Uppsalai Botanikus Kertbdl
(Svédorszag) mar 1658-t6l ismert. Mint lat-
tuk, a perzsiai eredetii csaszarkorona szinte
ugyanettdl az idoponttdl van jelen az eurd-
pai kertekben, igaz karrierje ép a kontinens
tulso végén indult.

A csészarkorona hagymajanak azott ro-
kabundara emlékeztetd szaga allitolag elizi
a vakondokat és pockokat, igy diszit6értéke
mellett tovabbi funkcidja is lehet a kertben.

Széles korti ismertségének koszonhetd-
en, a mocsari kockasliliom Eurdpa tobb ré-
szén a helyiek jelképévé valt. Svédorszag
Uppland tartomanyanak szimboluma, an-
nak ellenére, hogy a névény itt nem honos,
hanem az Uppsalai Botanikus Kertbdl szok-
hetett ki, ahol mar 1658-ban iiltették a Hol-
landiabol szarmaz6 hagymaékat. A ndvény
kivadulasat elsoként a Kungsdngen mel-
letti nedves réteken figyelte meg Sten Carl
Bjelke, Linné egyik baratja még 1742-ben,
ahol a mai napig megtalalhat6 a ndvény.

Horvatorszag cimerének sakktablas
mintazata emlékeztet az ott tobbfelé, pél-
daul a Plitvicei-tavaknal eléfordul6 mo-
csari kockasliliom (horvatul kockavica)
mintazatara. A cimer eredete 1491-ig ko-
vethetd vissza, egyes feltételezések szerint

Kockasliliomok Zalaistvand
cimerében

liliom lebeg ¢és a helyi re-
formatus templom falanak
freskoi stilizalt kockaslili-
omokat abrazolnak.

Kockésliliomunk, és a nemzetség mas
fajai, gyakran jelennek meg bélyegeken. A
magyar posta 1985-ben kiadott 4 Ft-os bé-
lyegén mocsari kockasliliom szerepel (a li-
liomfélék sorozat tagjaként). Adtak ki koc-
kasliliomot abrazolo bélyeget Hollandiaban
(1996-ban), a volt NSZK-ban (1964-ben),
legtjabban pedig Daniaban (2014-ben); he-
gyi kockasliliomot abrazolét Romaniaban
(1974-ben), Fritillaria stribrny-t és bolgar
kockasliliomot (F. drenovskii) abrazolo bé-
lyeget Bulgariaban (1972 illetve 1978 ta-
jan) és Fritillaria lutea-t abrazold bélyeget
a Szovjetunioban (1976 tajan).

Hazank jelentés részén ugyan nem ta-
lalkozhatunk vadon a mocsari kockaslili-
ommal, de aki még nem latta él6ben, an-
nak mindenképpen érdemes részt vennie
egy, a novény éldhelyére vezetett tavaszi
turan, vagy felkeresnie valamelyik botani-
kus kertiinket a névény viragzasi idejében.
Addig is latogassak meg az év vadvira-
ga mozgalom Magyar Természettudoma-
nyi Muzeum altal muikodtetett honlapjat
(http://evvadviraga.nhmus.hu/), ahol sza-
mos érdekességen tul aktualis hirek, infor-
maciok is fellelhetok az év vadviragaval

kapcsolatban. pllly
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