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Az elsO kinai tudomanyos

2015. évi harom élettani—orvo-
A si Nobel-dijas egyike Tu Juju, az

els6 olyan kinai dijazott, aki Ki-
naban sziiletett és ott is dolgozott. Neki
az artemizinin felfedezéséért itélték oda
az elismerést, ami ma a malariakezelés
legfobb gyogyszerének a hatdanyaga, ¢s
vilagszerte milliok életét menti meg. Tu
a felfedezést a kinai katonasag altal kez-
deményezett malariaprojekt kidolgozasa
soran érte el. A Nobel Bizottsag hangsi-
lyozta, hogy a dij nem a hagyomanyos
kinai gydgyitasnak szol, hanem annak a
kutatonak, aki Osszetett kutatasi modsze-
reket alkalmazott a malaria 0j gyogyita-
sanak megtalalasara. A felfedezés akkor
tortént, amikor a parazitdk az addig alkal-
mazott gyogyszerekkel (kinin, klorokin)
szemben rezisztenssé valtak és a fertézé-
sek megsokszorozodtak.

Colin Sutherland londoni parazitolo-
gus szerint az artemizinin hatdsa rendki-
viili. Vilagszerte olyan elterjedten hasz-
naljak, hogy 5-10 éven belill varhato-
an a parazitak rezisztensek lesznek vele
szemben. Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) kozleményében szintén
idvozolte a kitlintetést, szerintiik a dij
a kinai tudomanyos ko6zosség hozza-
jarulasanak elismerése a maldria elle-
ni kiizdelemhez. Az elmult 15 évben az
artemizinin nélkiilozhetetlen komponen-
se volt a malaria kombinacids kezelésé-
nek, ami csokkenti a rezisztencia kiala-
kuldsanak veszélyét. 2000 ota egymil-
liard artemizinre alapozott malariakeze-
lést végeztek.

A dij fogadtatiasa Kinaban

Mig a kinai kormanyzat és a sajto linnep-
i Tu kitiintetését, és az els6 kinai Nobel-
dijat a kinai tudomany ndvekvé erejének
és a hagyomanyos kinai gyogyitas érté-
kének tekinti, kevesen zavartak annyira,
mint a Tradicionalis Kinai Gyogyitas Aka-
démiaja.

A hagyomany apoloi ugy vélik, hogy
a dij a tradicionalis kinai gyogyitast is-
meri el, még ha annak csak egy sziik
szeletét érinti is. ,,Egyik szemem sir, a
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masik nevet. Oriilok, hogy a gyogyszer
¢leteket mentett meg, de ha a kinai
gyogyitasnak a jovOben ezen az uton
kell haladnia, szomoru vagyok” — mond-
ta Liu Csanhua, az akadémia egyik pro-
fesszora. ,,A szomorusag oka az — jelen-
tette ki —, hogy az uj gyogyszerek meg-
talalasaban Tu moddszere csak kevéssé
kilonbozik a nyugati gyogyszergyarak
modszereitdl, az ismert gyogyndvények
vizsgalatatol.”

Tu Juju a Lasker-dij
atvételén New Yorkban (2011)

A kommunista hatalomatvétel (1949)
utan Kinaban kevés ,,nyugati korhaz*
miikodott. Mao elndk kijelentette, hogy
,»a kinai gyogyitas ¢és farmakologia egy
kincsesbanya, amit tovabb kell fejlesz-
teni.” Ez hagyomanyos kinai korhazak,
iskolak és kutatohelyek létesitését von-
ta maga utan. Mao idejében a vidéken
gyogyito ,,mezitlabas orvosok* féként
a hagyomanyos modszereket alkalmaz-
tak, ami megerdsitette a hagyomanyos
kinai orvoslas tekintélyét. Mao hala-
la utan (az emelkedd joléttel egyidejii-
leg) a kormanyzat felemelte a nyuga-
ti gyogyitas tamogatasat. Ma Kina-
ban 1,1 milli6 orvos gydgyit nyugati
modszerekkel a 187 ezer hagyoma-
nyos gyogyitéval szemben. A 23 ezer
kinai korhdzbol nem egészen 3 ezer
alkalmazza a tradicionalis kinai gyo-
gyitast. ,,Ez a nemzet része, de a kinai
nemzet magat modern nemzetnek tart-

ja, amelyik erésen kotédik a tudomény-
hoz — mondja Volker Scheid antropologus
(Westminsteri Egyetem, London) —, igy a
konfliktus adva van.*

A dilemma nyitva maradt Tu munkahe-
lye, az Akadémia Kinai Materia Medica In-
tézete altal Osszehivott sajtokonferencian.
Az intézet képviseldit Gjsagirok kérdezték
a feltalalorol: Milyen volt Tu (éles eszii és
szorgalmas?), hanyan dolgoztak a csoport-
jaban (507?), miért 6t jelolték ki a feladat
iranyitasara (senki nem tudta)? Legtdbben
azt kérdezték, mit tett a felfedezést kovetd
40 év alatt?”

A felfedezés kidolgozasa és tarsadal-
mi hattere

Az 1960-as években a , kinai kulturalis for-
radalom® néven ismert, tudomanyos kutato-
kat és tanarokat (is) tild6z6 felfordulas idején
a kinai kormanyzatnak siirget6 tudomanyos
feladata tamadt: fontos szovetségese, az
Egyesiilt Allamokkal hadban all6 Eszak-
Vietnam segitséget kért a katonait pusztitd
malaria ellen, mert az addig hasznalt gyogy-
szerek, a klorokin és a kinin ellen a betegség
mar rezisztens volt. A malaria Kina déli terii-
letein is sok embert pusztitott.

Mao rendeletére titkos katonai kutato-
munka indult a probléma megoldasara, az
523-as projekt, amely nevét az indulas da-
tumarol (1967. 05. 23.) nyerte. Azonban
Kina legjobb malariaszakért6it ekkor
jobboldalinak bélyegezték meg. A kormany-
zat a Tradiciondlis Kinai Gyogyitas Akadé-
miajahoz fordult segitségért. Tu Juju, az aka-
démia egy alig ismert kutatdja lett az 523-as
projekt vezetdje, aki kordbban nyugati ¢s ki-
nai gyogyitast is tanult.

A 39 éves Tu a Kina legdélibb teriiletén
fekvd Hainan szigetre utazott, hogy tanulma-
nyozza a malaria terjedését. Férjét a Kultu-
ralis Forradalom javitomunkara itélte, igy 4
éves kislanyat egy gyermekotthonban hagy-
ta. Hainani latogatasa egy tiz éves munka
kezdete volt. Sorra latogatta a hagyomanyos
kinai gyogyitd orvosokat és a tdliik szerzett
informacid alapjan egy jegyzetet allitott 6sz-
sze: ,,Gyakorlati eldirasok gyiijteménye a
malaria ellen” cimmel. A 2000 dsszegyUjtott
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Artemisia annua

adatbol egy volt hasznos, ez az egynyari
urommel, latin nevén Artemisia annuaval
volt kapcsolatos, amit a valtolaz (a mala-
ria régies neve) kezelésére hasznaltak. Tu
egyetlen leirasra tamaszkodott, amelyet:
,,Surgésségi eldirasok, amit a kabatujjban
kell tartani” cim@ 1600 éves szoveggytijte-
ményben talalt. Az eliras szerint a ndvényt
vizben kell forralni, majd a levet meginni.
Tu tigy vélte, ha vizben forralja a ndvényt,
a hatéanyag elbomlik, ezért egy éteres kivo-
natot készitett, amit egereken és majmokon
100%-ban hatasosnak talalt. Ezutdn magan és
két kollégajan probalta ki a szert. Meggy6z6d-

Tu Juju és tanara, Lou Zhicen 1951-ben

ve rola, hogy nem okozott karos hatast, klini-
kai kisérleteket végeztetett betegeken. ,,Meg
tudtuk gydgyitani a gydgyszerrezisztens ma-
lariat* — mondta Tu egy 2011-ben adott inter-
jiban. 1978-ban Tu kormanykitiintetést ka-
pott az 523-as projekt vezetéséért.

Az 523-as projekt indulasa utan 10 évvel
publikaltak az elsé eredményeket az akkori
viszonyoknak megfelelden kinai nyelven a
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Ke Xue Tong Bao (Chinese Science Bulle-
tin) cimi folyoiratban. Az elsé egyoldalas
dolgozat 1977-ben a kovetkezd szoveggel
kezdédik: ,,Az Artemisia annua ndvénybol
egy kristalyos vegyiiletet valasztottunk el,
ami a ginghaosu nevet kapta.” Szerzéként
a ginghaosu szerkezetét kutatd koordinald
csoport szerepel. Ez a cikk nem emliti a ma-
lariat és annak gyogyitasat. A qinghaosurol
beszamold masodik publikacio két évvel
késobb, 1979-ben jelent meg szintén kinai-
ul a Hua Xue Xue Bao (Journal of Chemical
Engineering of Chinese Universities) ci-
mi folyodiratban. Ez a kozlemény mar
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10 oldalas, és a szerzéket és munka-
helyeiket is felsorolja. Ebben az évben
a Chinese Medical Journal mar angolul
publikalta azt a cikket, amely a qinghaosut
(artemizinint) és malaria gyogyitasara valo
alkalmazasat a vilag tudomasara hozta a
szerzOk felsorolasa nélkiil, kinai nyelvi
irodalmi hivatkozasokkal. A 10. hivatkozas
— kinai nyelven — ,,megjelenés alatt” meg-
jegyzéssel ,,A qinghaosu kristalyszerkeze-
te és abszolut konfiguracidja” cimii cik-
ket emliti. Ez a cikk angol nyelven jelent
meg a Scientia Sinica cimi folyodiratban
1980-ban, a szerzdi ,,Qinghaosu Research
Group, Institute of Biophysics, Academia
Sinica” voltak. Az 523-as projektben koz-
remiikddé mintegy 500 kutatd nagy része
ismeretlen maradt. A nyugati egészség-
iigyi szervek az artemizinin hatékonysaga-
nak megallapitasa (1973) utan évtizedekig
nem tudtak azt alkalmazni, ami életeket
veszélyeztetett.

Tu érdemeit 2011-ben a 250 000 dol-
lar jutalommal jaro Lasker-dijjal ismerték
el (http://www.nytimes.com/2011/09/13/
health/13lasker.html), és 6t nevezték az
artemizinin felfedezdjének, ami néhany
kinai és nyugati maldriakutatd tiltakoza-
sat valtotta ki. Nicholas J. White oxfordi
maldriaszakértd szerint a kutatdsban részt-
vevok koziil tobben is megérdemelnék az
elismerést, igy pl. a klinikai vizsgalatok ve-
zetdje, Li Guogiao és a vegyész Li Jing, akik
hasonlé mértékben jarultak hozza a sikerhez.

Ezzel Hong Kongban egyetértett Keith Ar-
nold malariakutato is. Tu szerint a dontd fel-
fedezést 6 tette meg egy kis csoport vezetdje-
ként az artemizinin izolalasaval.

A beszamolok szerint Tu szerény termé-
szetli asszony, aki nem flirdik a dics6ségben.
1930-ban sziiletett Ningbo kikotévarosban
egy Otgyerekes csalad egyetlen lanyaként és
nagyon szerencsésnek mondja magat, hogy
nd létére felvették az orvosegyetemre Pe-
kingben, ahol 1955-ben gyogyszerész dip-
lomét szerzett. 1965-t6 lett a Tradicionalis
Kinai Gyogyitas Akadémiajanak munkatar-
sa. Veje, Lei Mao szerint ma csondesen él
Pekingben mémok férjével és idejének egy
részében tudomanyos témakon dolgozik. 4
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