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A KITÜNTETÉS HÁTTERE

SIMONYI MIKLÓS

Az elsĘ kínai tudományos 
Nobel-díj

A 2015. évi három élettani–orvo-élettani–orvo-–orvo-
si Nobel-díjas egyike Tu Juju, az 
elsĘ olyan kínai díjazott, aki Kí- kínai díjazott, aki Kí-, aki Kí-

nában született és ott is dolgozott. Neki 
az artemizinin felfedezéséért ítélték oda 
az elismerést, ami ma a maláriakezelés 
legfĘbb gyógyszerének a hatóanyaga, és 
világszerte milliók életét menti meg. Tu 
a felfedezést a kínai katonaság által kez-
deményezett maláriaprojekt kidolgozása 
során érte el. A Nobel Bizottság hangsú-
lyozta, hogy a díj nem a hagyományos 
kínai gyógyításnak szól, hanem annak a 
kutatónak, aki összetett kutatási módsze-
reket alkalmazott a malária új gyógyítá-
sának megtalálására. A felfedezés akkor 
történt, amikor a paraziták az addig alkal-
mazott gyógyszerekkel (kinin, klorokin) 
szemben rezisztenssé váltak és a fertĘzé-
sek megsokszorozódtak.

Colin Sutherland londoni parazitoló-
gus szerint az artemizinin hatása rendkí-
vüli. Világszerte olyan elterjedten hasz-
nálják, hogy 5–10 éven belül várható-
an a paraziták rezisztensek lesznek vele 
szemben. Az Egészségügyi Világszer-
vezet (WHO) közleményében szintén 
üdvözölte a kitüntetést, szerintük a díj 
a kínai tudományos közösség hozzá-á-
járulásának elismerése a malária elle-elismerése a malária elle-
ni küzdelemhez. Az elmúlt 15 évben az 
artemizinin nélkülözhetetlen komponen-
se volt a malária kombinációs kezelésé-
nek, ami csökkenti a rezisztencia kiala-
kulásának veszélyét. 2000 óta egymil-
liárd artemizinre alapozott maláriakeze-
lést végeztek.  

A díj fogadtatása Kínában

Míg a kínai kormányzat és a sajtó ünnep-
li Tu kitüntetését, és az elsĘ kínai Nobel-
díjat a kínai tudomány növekvĘ erejének 
és a hagyományos kínai gyógyítás érté-
kének tekinti, kevesen zavartak annyira, 
mint a Tradicionális Kínai Gyógyítás Aka-
démiája. 

A hagyomány ápolói úgy vélik, hogy 
a díj a tradicionális kínai gyógyítást is-
meri el, még ha annak csak egy szĦk 
szeletét érinti is. „Egyik szemem sír, a 

másik nevet. Örülök, hogy a gyógyszer 
életeket mentett meg, de ha a kínai 
gyógyításnak a jövĘben ezen az úton 
kell haladnia, szomorú vagyok” – mond-” – mond-
ta Liu Csanhua, az akadémia egyik pro-
fesszora. „A szomorúság oka az – jelen-
tette ki –, hogy az új gyógyszerek meg-
találásában Tu módszere csak kevéssé 
különbözik a nyugati gyógyszergyárak 
módszereitĘl, az ismert gyógynövények 
vizsgálatától.”

A kommunista hatalomátvétel (1949) 
után Kínában kevés „nyugati kórház“ 
mĦködött. Mao elnök kijelentette, hogy 
„a kínai gyógyítás és farmakológia egy 
kincsesbánya, amit tovább kell fejlesz-
teni.“ Ez hagyományos kínai kórházak, 
iskolák és kutatóhelyek létesítését von-
ta maga után. Mao idejében a vidéken 
gyógyító „mezítlábas orvosok“ fĘként 
a hagyományos módszereket alkalmaz-
ták, ami megerĘsítette a hagyományos 
kínai orvoslás tekintélyét. Mao halá-
la után (az emelkedĘ jóléttel egyidejĦ-án (az emelkedĘ jóléttel egyidejĦ-(az emelkedĘ jóléttel egyidejĦ-
leg) a kormányzat felemelte a nyuga-
ti gyógyítás támogatását. Ma Kíná-íná-
ban 1,1 millió orvos gyógyít nyugati 
módszerekkel a 187 ezer hagyomá- a 187 ezer hagyomá-
nyos gyógyítóval szemben. A 23 ezer 
kínai kórházból nem egészen 3 ezer 
alkalmazza a tradicionális kínai gyó-
gyítást. „Ez a nemzet része, de a kínai 
nemzet magát modern nemzetnek tart-

ja, amelyik erĘsen kötĘdik a tudomány-
hoz – mondja Volker Scheid antropológus 
(Westminsteri Egyetem, London) –, így a 
konfliktus adva van.“

A dilemma nyitva maradt Tu munkahe-
lye, az Akadémia Kínai Materia Medica In-
tézete által összehívott sajtókonferencián. 
Az intézet képviselĘit újságírók kérdezték 
a feltalálóról: Milyen volt Tu (éles eszĦ és 
szorgalmas?), hányan dolgoztak a csoport-ányan dolgoztak a csoport-olgoztak a csoport-
jában (50?), miért Ęt jelölték ki a feladat 
irányítására (senki nem tudta)? Legtöbben 
azt kérdezték, mit tett a felfedezést követĘ 
40 év alatt?”

A felfedezés kidolgozása és társadal-
mi háttere

Az 1960-as években a „kínai kulturális for-ínai kulturális for-kulturális for-
radalom“ néven ismert, tudományos kutató-
kat és tanárokat (is) üldözĘ felfordulás idején 
a kínai kormányzatnak sürgetĘ tudományos 
feladata támadt: fontos szövetségese, az 
Egyesült Államokkal hadban álló Észak-
Vietnam segítséget kért a katonáit pusztító 
malária ellen, mert az addig használt gyógy-
szerek, a klorokin és a kinin ellen a betegség 
már rezisztens volt. A malária Kína déli terü-
letein is sok embert pusztított.

Mao rendeletére titkos katonai kutató-
munka indult a probléma megoldására, az 
523-as projekt, amely nevét az indulás dá-
tumáról (1967. 05. 23.) nyerte. Azonban 
Kína legjobb maláriaszakértĘit ekkor 
jobboldalinak bélyegezték meg. A kormány- meg. A kormány-
zat a Tradicionális Kínai Gyógyítás Akadé-
miájához fordult segítségért. Tu Juju, az aka-
démia egy alig ismert kutatója lett az 523-as 
projekt vezetĘje, aki korábban nyugati és kí-
nai gyógyítást is tanult. 

A 39 éves Tu a Kína legdélibb területén 
fekvĘ Hainan szigetre utazott, hogy tanulmá-
nyozza a malária terjedését. Férjét a Kultu-
rális Forradalom javítómunkára ítélte, így 4 
éves kislányát egy gyermekotthonban hagy-
ta. Hainani látogatása egy tíz éves munka 
kezdete volt. Sorra látogatta a hagyományos 
kínai gyógyító orvosokat és a tĘlük szerzett 
információ alapján egy jegyzetet állított ösz-
sze: „Gyakorlati elĘírások gyĦjteménye a 
malária ellen“ címmel. A 2000 összegyĦjtött 

Tu Juju a Lasker-díj 
átvételén New Yorkban (2011)
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adatból egy volt hasznos, ez az egynyári 
ürömmel, latin nevén Artemisia annuaval 
volt kapcsolatos, amit a váltóláz (a malá-
ria régies neve) kezelésére használtak. Tu 
egyetlen leírásra támaszkodott, amelyet: 
„SürgĘsségi elĘírások, amit a kabátujjban 
kell tartani” címĦ 1600 éves szöveggyĦjte-
ményben talált. Az elĘírás szerint a növényt 
vízben kell forralni, majd a levet meginni.

Tu úgy vélte, ha vízben forralja a növényt, 
a hatóanyag elbomlik, ezért egy éteres kivo-
natot készített, amit egereken és majmokon 
100%-ban hatásosnak talált. Ezután magán és 
két kollégáján próbálta ki a szert. MeggyĘzĘd-

ve róla, hogy nem okozott káros hatást, klini-
kai kísérleteket végeztetett betegeken. „Meg 
tudtuk gyógyítani a gyógyszerrezisztens ma-
láriát“ – mondta Tu egy 2011-ben adott inter-
júban. 1978-ban Tu kormánykitüntetést ka-
pott az 523-as projekt vezetéséért.

Az 523-as projekt indulása után 10 évvel 
publikálták az elsĘ eredményeket az akkori 
viszonyoknak megfelelĘen kínai nyelven a 

Ke Xue Tong Bao (Chinese Science Bulle-
tin) címĦ folyóiratban. Az elsĘ egyoldalas 
dolgozat 1977-ben a következĘ szöveggel 
kezdĘdik: „Az Artemisia annua növénybĘl 
egy kristályos vegyületet választottunk el, 
ami a qinghaosu nevet kapta.” SzerzĘként 
a qinghaosu szerkezetét kutató koordináló 
csoport szerepel. Ez a cikk nem említi a ma-
láriát és annak gyógyítását. A qinghaosuról 
beszámoló második publikáció két évvel 
késĘbb, 1979-ben jelent meg szintén kínai-
ul a Hua Xue Xue Bao (Journal of Chemical 
Engineering of Chinese Universities) cí-
mĦ folyóiratban. Ez a közlemény már 

10 oldalas, és a szerzĘket és munka-
helyeiket is felsorolja. Ebben az évben 
a Chinese Medical Journal már angolul 
publikálta azt a cikket, amely a qinghaosut 
(artemizinint) és malária gyógyítására való 
alkalmazását a világ tudomására hozta a 
szerzĘk felsorolása nélkül, kínai nyelvĦ 
irodalmi hivatkozásokkal. A 10. hivatkozás 
– kínai nyelven – „megjelenés alatt” meg-meg-
jegyzéssel „A qinghaosu kristályszerkeze-
te és abszolút konfigurációja” címĦ cik-
ket említi. Ez a cikk angol nyelven jelent 
meg a Scientia Sinica címĦ folyóiratban 
1980-ban, a szerzĘi „Qinghaosu Research 
Group, Institute of Biophysics, Academia 
Sinica” voltak. Az 523-as projektben köz-
remĦködĘ mintegy 500 kutató nagy része 
ismeretlen maradt. A nyugati egészség-
ügyi szervek az artemizinin hatékonyságá-
nak megállapítása (1973) után évtizedekig 
nem tudták azt alkalmazni, ami életeket 
veszélyeztetett.

Tu érdemeit 2011-ben a 250 000 dol-
lár jutalommal járó Lasker-díjjal ismerték 
el (http://www.nytimes.com/2011/09/13/
health/13lasker.html), és Ęt nevezték az 
artemizinin felfedezĘjének, ami néhány 
kínai és nyugati maláriakutató tiltakozá-
sát váltotta ki. Nicholas J. White oxfordi 
maláriaszakértĘ szerint a kutatásban részt-
vevĘk közül többen is megérdemelnék az 
elismerést, így pl. a klinikai vizsgálatok ve-
zetĘje, Li Guoqiao és a vegyész Li Jing, akik 
hasonló mértékben járultak hozzá a sikerhez. 

Ezzel Hong Kongban egyetértett Keith Ar-
nold maláriakutató is. Tu szerint a döntĘ fel-
fedezést Ę tette meg egy kis csoport vezetĘje-
ként az artemizinin izolálásával. 

A beszámolók szerint Tu szerény termé-
szetĦ asszony, aki nem fürdik a dicsĘségben. 
1930-ban született Ningbo kikötĘvárosban 
egy ötgyerekes család egyetlen lányaként és 
nagyon szerencsésnek mondja magát, hogy 
nĘ létére felvették az orvosegyetemre Pe-
kingben, ahol 1955-ben gyógyszerész dip-
lomát szerzett. 1965-tĘl lett a Tradicionális 
Kínai Gyógyítás Akadémiájának munkatár-
sa. Veje, Lei Mao szerint ma csöndesen él 
Pekingben mérnök férjével és idejének egy 
részében tudományos témákon dolgozik.  X
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