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PERU UJ NEMZETI PARKJA

Perur6l, ha a természeti értékeirdl van szo,
a legtobbilinknek az Andok hofodte hegy-
lancai jutnak esziinkbe, pedig az orszag
keleti része, a hegységtol keletre nagyrészt
tropusi 6serdd. Hosszu kiizdelem utan si-
kertilt elérni, hogy nemzeti parki statuszt
kapjon a perui Sierra del Divisor termé-
szetvédelmi teriilet. Az errdl sz6l6 hataro-
zatot személyesen Ollanta Humala elndk
irta ala a dzsungel kozepén, egy iskolai
tablakbol acsolt emelvényen. Peru tizen-
hetedik nemzeti parkja 14 ezer négyzetki-
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lométerével nagyobb, mint példaul a Yel-
lowstone ¢és a Yosemite egyiittvéve. Ez az
utébbi idék egyik legnagyobb természet-
védelmi sikere az esderd6k megdvasa ér-
dekében, egyben mintegy hisz Oslakos
kozosségnek is védelmet nyujt, s koziilik
tobb csoportnak szinte semmiféle kapcsola-
ta nincs a kiilvilaggal. A Braziliaval hataros
hegylanc talsé oldala mar a 90-es évek ele-
je Ota nemzeti park. A vidék tagolt, vulkani
eredetli hegyekkel, homokkdgerincekkel és
fennsikokkal, s ezzel egyediilalldé Amazoni-
aban; teljesen mds, mint az amazoniai eso-
erdék, melyek szinte kizarolag sikvidéken
terjeszkednek. Tobb olyan folyo is ered itt,
mely az Amazonas egyik legnagyobb mel-
lekfolyojat, az Ucayalit taplaljak. Sok olyan
emldsnek nyujt otthont az erdéség, melyek-
nek az allomanya még egészséges és érintet-
len, koztiik hisz olyan fajnak is, melyek az
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IUCN listajan a veszélyeztetettek k6zé sorol-
nak. A jaguar, az armadillo és a tapir mellett
két ritka majomfaj, 365 madarfaj és mintegy
300 halfaj is €l itt, s bar a teriiletet mar elég
sokat kutattak, még sok allat- és ndvényfaj
var felfedezésre. Az utdbbi tiz év kutatdsai
soran mar egész sor, eddig ismeretlen fajt
irtak le. Itt is megtalaltak példaul egy ende-
mikus hangyaszmadarfélét (Thamnophilus
divisorius), amit eddig csak a hegylanc bra-
ziliai oldalarol ismertek. Kiilonlegességnek
szamit még a fehér skarlatarcti majom, vagy
a Goeldi-tamarin, a csuklyasmajomfélék
egyik ritka képviselgje.

Az erdéségek mindemellett hatalmas
széntarolok és szén-dioxid-elnyeldk. Fai ko-
riilbeliil a annyi szenet tarolnak, mint ameny-
nyi szén-dioxidot évente 127 millio egye-
stilt allamokbeli aut6 kibocsat. Bar a Sier-
ra del Divisor Peru elég elszigetelt részén
tertil el, az emberi tevékenység napjaink-
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ban is szedi aldozatait. Muholdfelvételek
alapjan megallapitottak, hogy egy bizonyos
tertiletén az illegalis fakitermeléshez hosz-
szu és széles utat vagtak ki az 6serd6bol. Ez
az ut pedig valoszinilileg a szintén illegalis
kokatermesztéshez, aranybanyaszathoz és a
bennsziilétt népek megzavarasahoz fog ve-
zetni. A koka termesztésének ¢s fogyaszta-
sanak évezredes hagyomanyai vannak tobb
dél-amerikai orszagban, és a kokalevelek ra-
gasa, teanak valo megfézése Peruban nem is
szamit torvényellenesnek. Csakhogy ezeken
az Gserdei vidékeken, tavol a vilagtol nagy
valosziniiséggel az illegalis kokainkészités
a 6 cél. A nemzeti parkka nyilvanitas egyben
azt is jelenti, hogy novelik a helyszinen
dolgozd természetvédelmi O6rok szamat.
A fokozott kormanyzati jelenléttdl azt re-
mélik, hogy az illegalis tevékenységeket
az eddigieknél joval nagyobb mértékben

sikertil visszafogni. Ez a bennsziil6tt 6sla-
kossagnak is elemi érdeke; 6k egyébként
igen akiv szerepet vallaltak annak érdekeé-
ben, hogy a vidék megkapja a sziikséges
védelmet.

Annak oka, hogy miért huzddott ilyen
sokaig a fokozott védelem, amit a nemzeti
parki statusz jelent, az, hogy a védett terii-
let északi részén olajkitermelés folyik. Ez
a zona kikertilt a park hatarain kiviilre, és
olajkitermelést a jovében sem végezhetnek
a parkban, sem pedig az azt koriilfogd szé-
les pufferdvezetben.
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A BELFLORANAK
KOSZONHETJUK A
JOLLAKOTTSAGOT

Amikor esziink valamit, koriilbeliil 20 perc
elteltével érezziik a jollakottsagot. Emész-
térendszeriink ekkor jelzi, hogy elegen-
dé taplalék keriilt bevitelre — legalabbis
eddig igy gondoltdk. Most azonban egy-
értelmilen bizonyitottak, hogy bélflorank
még ezen a ponton is manipuldlni igyek-
szik minket. Ha ugyanis bélrendszeriink-
ben a baktériumok elegendé tapanyag-
utanpotlast kaptak, olyan fehérjéket ter-
melnek, amelyek a bélrendszert és az
agyat arra 0sztonzik, hogy a jollakottsag
érzését keltsék — és mindez akkor is miko-
dik, ha a valésagban még éhesek vagyunk.

A jollakottsag érzése tulajdonképpen
eldszor agyunkban keletkezik: ha a gyo-
mor megtelik és a gyomor fala kitagul,
akkor a tagitd receptorok -elkiildik el-
s6 jeleiket a hipotalamuszban 1évé jol-
lakottsagkozpontnak. De ez Onmagaban
még nem elegendd a jollakottsag érze-
sének kivaltasahoz. Ez csak akkor ko-
vetkezik be, ha a gyomor ¢és a belek bi-
zonyos hormonokat termelnek, amelyek
ugyancsak telitettségingereket kiildenek a
hipotalamusznak, aminek kovetkeztében
az aktivalodik, Gjraszabalyozza az anyag-
cserét és étvagyszabalyozo anyagokat
bocsat ki; igy érezziik magunkat jollakott-
nak. Ez az érzés altalaban egy kis késés-
sel, koriilbeliil 20 perccel az étkezés meg-
kezdése utan kovetkezik be. Eddig leg-
alabbis ezt tartottak. De Jonathan Breton,
a Rouen-i Egyetem professzora és kollégai
meghdkkentek, amikor az Escherichia coli
bélbaktériummal végzett kisérletek soran
figyelemreméltd egybeesésre bukkantak:
amikor ezek a mikrobak tapanyagot kap-
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nak, akkor nemcsak szaporodnak, hanem
atallitjak sajat anyagcseréjiiket is és mas
fehérjéket is termelnek, mint korabban,
¢és ez majdnem pontosan 20 perc eltelté-
vel torténik.

Lehet ez tobb, mint véletlen egybeesés?
A kutatok szerint semmi esetre sem. Fel-
tételezésiik szerint lehetséges, hogy nem
csupan az étkezés 0sztonzi a bélrendszert
a telitettség-hormonok termelésére, ha-
nem ugyancsak szerepet jatszik ebben
a bélflora. Végiil is bélrendszeriinkben
mikrobiolégiai lakotarsak millidi vannak.
Ezek segitenek az emésztésben, valamint
szamos szempontbdl befolyésoljak egész-
ségiinket — az immunrendszert6l egészen
a jo étvagyig, de még a hangulatunkra is
hatassal vannak. 2014-ben példaul kutatok
megallapitottak, hogy egyes bélbaktériu-
mok a dopamin nevii boldogsaghormont
termelik, amikor édeset és zsirosat fogyasz-
tunk. Mas bélbaktériumok olyan anyago-
kat bocsatanak ki, amelyek a vaguszidegen
keresztill a stresszérzékelésiinket befolya-
soljak. Ezek mogott a manipulativ ak-
ciok mogott a tulélés biztositasa és az
optimalis kornyezet létrehozasa huzodik
meg, melyhez a tdpanyagellatas is tartozik,

ezért teljesen egyértelmii, hogy a bélflora
is hatassal van arra, hogy ¢hesnek vagy
jollakottnak érezziik-e magunkat, hogy ily
modon tartsak ellendrzés alatt sajat ella-
tasukat.

A bélmikrobék jollakottsagérzésre gya-
korolt hatasanak vizsgalatara a kutatocso-
port egy ,,jollakott” Escherichia coli-kul-
tarabdl probat vett és elkiilonitették a bak-
tériumok altal termelt fehérjekoktélt, amit
kés6bb kis adagokban beodntéssel éhes
patkanyok és egerek vastagbelébe juttat-
tak. Végiil megvizsgaltak, hogy az allatok
megették-e a kikészitett ¢lelmet, valamint
hogy milyen mértékii volt a telitettség-
hormon szintje vériikben és a bélrendsze-
riikben.

Es valoban: bar a ragcsalék tulajdon-
képpen éhesek voltak, a ,,jollakott” bak-
tériumfehérje beadasat kovetden alig et-
tek — tudositottak az eredményrdl a kuta-
tok. Mind az egerek, mind a patkanyok
¢hségiik ellenére ugy viselkedtek, mintha
jollakottak lennének. Ezen tilmenden a
bakterialis telitettség-fehérjék a bélben
egy peptidhormon termelését valtottak
ki, amely az emldsoknél a jollakottsagot
jelzi. Egy masik bakterialis fehérje azt

eredményezte, hogy az étvagyszabalyozo
idegpalyak elkezdtek dolgozni. A jollakott
baktériumok altal termelt fehérjék esze-
rint képesek a bélrendszerben a jollakott-
sag-hormonok termelését stimulalni, ezen
keresztiil pedig étvagyunkat befolyasol-
ni. Az Escherichia coli bakterialis fehérjéi
ugyanazokra a jelzési palyakra gyakorol-
nak hatast, mint az emberi szervezet, hogy
jollakottsagot jelezzen.

Es még valamit eredményeztek a kuta-
tok kisérletei: a bélflora manipulativ hata-
sa feltételezhetéen nem csak arra van ha-
tassal, mennyit eszlink egy étkezés alkal-
maval. Ezen kiviil étkezési ritmusunkat is
befolyasolhatjak. Ugyanis attdl fliggden,
hogy milyen a mikrobialis kozosség dssze-
tétele, kiilonbozo ideig tart, mig a baktéri-
umok a jollakottsag-fehérjékre kapcsolnak
vissza. Ez Ujra hatassal lehet arra, hogy
mikor kapunk kedvet a kovetkezd étke-
zésre. Az egerekkel végzett kisérletekben
a kutatoknak sikeriilt kizarélag kiilonbo-
z0 bakterialis fehérjék adagolasaval tap-
lalkozasi ritmusukat manipulalniuk. An-
nak megallapitasara, hogy ez mikodik-e
az embernél is, tovabbi vizsgalatok sziik-
ségesek.
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SZILASSI PETER: Ami a bulvarhirek-
b6l kimaradt... Etiopia geografus szem-
mel (Panorama, Budapest, 2014)

Etiopia — rovid id6re — akkor kertilt a ma-
gyar nagykozonség érdeklddésének hom-
lokterébe, amikor a médiumok hirt adtak
arrol, hogy 2012. januér 17-én helyi terro-
ristak hidegvérrel lemészaroltak &t turistat
az orszag — Eritreaval hataros — északkele-
ti részén, az Erta Ale vulkan labanal, s az
aldozatok kozt két magyar is volt. A koz-
véleményt kell6képpen megrazta az eset,
ugyanakkor a tragédia megmaradt bul-
varhirnek. Es nem kellett sokat varni arra
sem, hogy honfitarsaink tomegei bennfen-
tesként nyilatkozzanak az orszagrol az In-
ternet altal kinalt csatorndk valamelyikén,
gyakorlatilag kijelentve, hogy ,,aki olyan
ostoba, hogy egy ilyen orszagba utazik (de
minek is?), az szamoljon csak a kdvetkez-
ményekkel”.

Dr. Szilassi Péter geografus, foldrajz-bio-
logia szakos kozépiskolai tanar, a Szege-
di Tudomanyegyetem Természetfoldrajzi
és Geoinformatikai Tanszékének docense
részt vett azon az uton, ahol két honfitar-
sunkat meggyilkoltak. O tudta, miért uta-
zik ki, és ugy vélte, tarsai is tudjak, hogy
miért mennek. Ebben nem volt nézet-

Természettudomanyi Ko6zlony 147. évt. 2. fiizet

kiilonbség az utazok kozott. Ugy érezte,
meg kell osztania élményeit, benyomasa-
it, szerzett ismereteit errdl a rendkiviil iz-
galmas orszagrol, természeti viszonyairol,
népességérodl, torténelmérdl, kultarajarol,
kornyezeti, tarsadalmi konfliktusairdl, s
remélte, hogy elkésziilt miive egyben arra
a kérdésre is megadja a valaszt, amit oly
sokan foltettek: ,,mi a fenét kerestetek ti
ott?”. Konyvével a szerzd tisztelegni ki-
van a borzalmas tragédia soran elhunyt két
honfitarsunk, Fabian Tamas és dr. Szabad
Gébor emléke eldtt.

Az elkésziilt mi szerkezetét tekintve azt
az Utvonalat koveti végig, amelyet a szer-
z0 a 2011-2012-es esztenddk forduloja ta-
jékan utitarsaival végigjart, ennek ellenére
mégsem elsddlegesen utleiras. Sokkal tobb
annal. Ugy mutatja be az orszig egészét
— kiilonb6z6 aspektusokbol — , hogy egy
adott helyszin vagy latnivald kvazi mint
példa jelenik meg a szovegben, s a szerzd
a kiilonboz6 lokalis élményeket, benyo-
masokat igyekszik tigy interpretalni, hogy
az olvasd végiil teljes képet kapjon Afri-
ka egyik gyonyort, sok tekintetben titok-
zatos, ellentmondasokkal teli és szamos
problémaval kiizdd orszagarél. Csupan
néhany példa: a Kelet-afrikai-arokrendszer
tavainal nemcsak magukrdl a tavakrol ir,

hanem azok vizszintingadozasainak be-
mutatasaval jol érzékelteti a klimavaltoza-
si folyamatokat. A tulzsafolt févaros, Ad-
disz-Abeba leirasakor sikeresen torekszik
teljességre, amikor az orszag népesedési
problémait elemzi. A kiilonb6zé folkere-
sett helyszineken mas-mas kozetek buk-
kannak felszinre, ezek bemutatasa kapcsan
Iényegre tord és jol érthetd osszefoglalot
olvashatunk egy fejezetben Etidpia geolo-
gigjarol, foldtdrténetérsl. Es a sort tovabb
lehet folytatni.

Azért természetesen nem hidnyozhat
az élmények folelevenitése, és az Gt soran
folkeresett helyek bovebb leirasa sem. A
szerz0 varazslatos helyekre kalauzolja az
olvasot. Ellatogatunk a Kék-Nilus forras-
vidékére, a Tana-td partjara, fantasztikus
granitformakban gyonyodrkodiink Harar és
Babile kozott, magunkba szivjuk a misz-
tikumot Lalibela tobb szaz éves, hatalmas
kopt sziklatemplomainal, vagy pavianok-
kal baratkozunk az orszag teteje, a lenyii-
£0z0 Simien-hegység vonulatai kdzott.

A leirtakat szadmos szakmai tematikus
térkép, abra segit megérteni, az ismeretek
elmélyitéséhez pedig a sok gyonydri fény-
képfelvétel is nagymértékben hozzéjarul.
A kotet elolvasasat kovetden joggal érez-
hetjiik, hogy pontosan azt kaptuk, amit a
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