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M1i 1s az a noni?

MAGYAR ELIN

apjainkban a természetes gyogy-
Nnévények hasznalatanak rene-

széanszat ¢ljik. Ennek tobb oka is
van. A vilagot elarasztottak a nagy gyogy-
szergyarak termékei, minden betegségre
legalabb tucatnyi orvossagot ajanlanak
az orvosok, amelyek nagy része amellett,
hogy draga, még mellékhatasai is van-
nak. Sok ember nemcsak ezért fordul in-
kabb a gyogyndvények fel¢, hanem azért
is, mert ezek évszazadok ota ismertek és
hasznaltak, tehat nem véletlen, hogy na-
gyobb a bizalom irantuk. Természete-
sen a népszerliség mellett egy sor tévhit
is kiséri ezek alkalmazasat, elég csak az
Aloe vera esetére utalnunk, amelyet sok
olyan tulajdonsaggal ruhdztak fel, ami
a valésagban nem létezik, tudomanyos
vizsgalatok ezeket a pozitiv hatdsokat
nem igazoltak. Ezek kozé a vélt csoda-
szerek kozé tartozik a Délkelet-Azsiabol
szarmaz6 noni is, amely hasznalataval
kapcsolatban  sok  bizonytalansag,
kétely meriilhet fel. frdsomban nem cé-
lom e gyogyndvény valamennyi pozitiv
tulajdonsagat felsorolni és bizonyitani,
csak azt szeretném megmutatni, hogy
egyik tropusi terméhelyén, Eszakkelet-
Brazilidban hogyan és mire hasznaljak fel
egyre szélesebb korben.

A névény

Gybgynovénylink tudomanyos neve
Morinda citrifolia, a Rubiaceae csalad
tagja. Eredeti terméhelyei Délkelet-Azsia,
a polinéziai szigetvilag és Ausztralia. Mara
mar elterjesztették a vilag szinte Osszes
tropusi teriiletén. Termdhelyét tekintve
nincsenek kiilonleges igényei sem a talajt,
sem a kornyezetet illetéen. Elviseli a ma-
gas sotartalmat, a koves, sziklas vidéket és
az id6szakos szarazsagot is.

A noni termetre magas cserjévé vagy
kozepes fava nd, idealis termdéhelyen a
kilenc métert is elérheti a magassaga,
de atlagos koriilmények kozott ritkan nd
négy-6t méternél nagyobbra. A fa 6rok-
z0ld, és bar a tudoményos latin neve
szerint a leveleinek hasonlonak kellene
lenni — formajat vagy illatat tekintve — a
citrusfélékhez, ez nem igaz, mert levelei
szélesek, erdteljesen erezettek, nagyok,
hulldmos széliiek, és nem illatosak. Ter-
mése egészen kiilonleges, megérve fe-
hér, 8-15 cm, tehat nagyobb krumpli
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A noni nagyméretii, jellegzetesen erezett
levele és terméskezdeménye fehér
viragokkal és a szerzé

nagysagu, de formdjat tekintve inkabb
a fehér eperfa sejtes szerkezetli gyiiméol-
cséhez hasonlit. Fiatal koraban zold szi-
nt, ¢s a feliiletén nyilnak az apro, fehér
szind, illatos és nektarban gazdag vira-
gok. Ezért a fiatal
termés koriil, ahol
még nyilnak a vi-
ragok, nyiizsdgnek
a nektart gyljtoge-
t6 méhek, amelyek
az altalunk ismer-
tektdl eltérden feke-
te szintiek, aprok, és
nincs mérgez6 ful-
lankjuk. Kiilonle-
gessége a noninak,
hogy ¢él6helyet biz-
tosit egy hangyafaj-
nak, amely cserébe
megvédi a novényt
az  ¢loskodoktol.
A gyimodles szi-
ne megérve sziirké-
vé valtozik, ami a
természetes erjedés
eredménye. A tulérett gyliméles ezutan
magatdl leesik, az erjedési folyamat to-
vabb folytatodik, végiil a talajfelszinen
csak a sotétbarna, fekete szinii, nagyon
kemény magok maradnak, amelyek diny-

nyemag nagysaguak. Amikor a gylimél-
csok még a fakon érni kezdenek, nagyon
kellemetlen érett sajtra emlékeztetd sza-
got arasztanak, ezért sok helyen sajtgyii-
mdlcsnek nevezik.

A noni faja nem hosszu életii, Eszak-
kelet-Braziliaban ritkan élik tal a tizen-
Ot évet, viszont mar a masodik-harma-
dik évben termést hoznak, havonta mint-
egy négy-nyolc kilogrammnyit. Erdekes
modon a fa egész évben folyamatosan
viragzik és termést is érlel. Ez a jelenség
a tropusokon nem ritka. A noni nem csak
mint gyogyndvény ismert, mert a termésén
kiviil a leveleit, a gyokerét is felhasznaljak
mindenhol, ahol megterem.

Mire jé a noni?

A ndvény eldnyos tulajdonsagai miatt
eredeti termdéhelyein mar két-haromezer
év ota ismert. Thaif6ldon a termése
elsésorban mint gyogyndvény valt is-
mertté, amelyet akkoriban szamos be-
tegség ellen hasznaltak, de igazi jelen-
tésége az, hogy afrodizidkum, azaz po-
tenciandveld, de a betegségek iranti el-
lenallast biztositd szerként alkalmaztak.
Az 6kori Kindban ezen kiviil a levele-
it és a gyokerét is felhasznaltak, elob-

A noni termése nagyon hasonlit az eperfiaéra

bit salataként fogyasztottak, a gyoke-
rét részben mint gydgyszeralapanyagot,
részben pedig megfdzve, taplalékként
hasznaltak. Megporkolt magjai élvezeti
cikként szerepeltek étrendjiikben. Nem
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véletlen tehat, hogy mar évszazadokkal
ezel6tt sok helyen termesztették a vilag
tropusi vidékein. Amint a felsorolasbol
is lathato, rengeteg jo tulajdonsaga van.
Igy érthet6, hogy az utobbi idékben a ku-
tatok is felfigyeltek erre a tényre. Ma-
napsag nagyon népszerii Brazilidban is,
ahol sokféleképpen keriil forgalomba,
egyrészt mint gyiimdlcs, tovabba alkalo-
idaként kapszula formajaban, szorpnek
feldolgozva, valamint tobbféle beteg-
ség megeldzésére, illetve gydgyszerek
természetes kiegészitéjeként, mint kon-
centratum alkalmazva. Az eddigi kuta-
tasok soran kideriilt, hogy a sok pozitiv
tulajdonsag ereddje egy xeronin nevil
alkaloida, amelyet Ralph Heinicke fede-
zett fel 1985-ben. Az alkaloida Osszeté-
telét azota sem sikeriilt meghatarozni, az
viszont biztosnak latszik, hogy az embe-
ri szervezet mikddésének egyenstulyban
tartasa az egyik legfontosabb feladata. A
kutatasok eredményeként két tényt lehet
megallapitani. Az egyik, hogy a névény
barmely részének hasznalata nem karos
az emberi szervezetre. Ez 1ényegében azt
jelenti, hogy barmely részét fogyasztjuk,

A viragok beporzasat, a nektar 6sszegyiijtését apro fekete,
nem mérgez6 méhek végzik, amelyek fészke gyakran ott
talalhaté a levelek fonakjan

annak semmiféle mellékhatasa nincs. A
noni gyiimolcse barmely feldolgozott
formaban meglehetésen draga, ennek
oka a forgalmazok szerint az, hogy a ter-
mék éra a kutatasokra forditott 6sszeget
is magaban foglalja. Ezek eredményei-
rél vagy eredménytelenségérél nem ez
az iras hivatott foglalkozni, szandékom
csupan az, hogy bemutassam: a helyi la-
kosok mint természetes gyogyszert mi-
ként hasznaljak. A masik fontos megal-
lapitas, hogy a noni a kutatdsok szerint
semmiféle betegségnek nem természetes
gyogyszere, tehat nem lehet erre a célra
hasznélni, vagyis a noni nem gyogyszer.
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Ennek ellenére, pon-
tosan a régdta ismert
¢és kiprobalt pozitiv
hatasok miatt, sike-
res kiegészitdje le-
het a gyogyszerek-
nek. Erdekes, hogy
Eszakkelet-Brazili-
aban csak mintegy
harminc éve ismert
a ndvény, ugyanis az
e célra felhasznalt
névényekrél  har-
minc évvel ezelott
irt szakkonyvek még
nem emlitik a jelen-
1étét. Napjainkban
viszont nagyon nép-
szeriivé valt, beteg-
ségmegelozés célja-
bol hasznaljak, még-
pedig a kovetkezd
modon.

Mindenek eldtt meg kell varni, amig a
noni termése megérik, illetve amig a ter-
mészetes erjedési folyamat meg nem in-
dul. Ezt onnan lehet latni és érezni, hogy
a termés fehérrdl
szurkévé valik, va-
lamint megjelenik
az érett sajtra em-
Iékeztetd igen kel-
lemetlen szag. Eb-
ben az allapotban az
eredetileg kemény
termés puhdbbd va-
lik. A felhaszna-
las a turmixolassal
kezdddik. A magok
olyan kemények,
hogy nagy résziik
akkor is ép marad,
amikor a termés
lagy része mar tel-
jesen elpépesedett.
Ilyenkor az anyagot
sziirni kell, és a to-
vabbiakban csak ezt
hasznaljak fel. Ek-
kor az egész sziir-
let még kellemetlen
szagu ¢€s piszkos sziirke szinével egy-
altalan nem bizalomgerjeszt6. Ezutan
az anyagot valamilyen édes szorppel —
leggyakrabban voros szol6 1ével — vagy
édes vorodsborral 1:1 aranyban felhigit-
jak, utana egy fél citromot és egy kanal
mézet még hozza tesznek. Ekkor a ke-
verék mar elveszti kellemetlen szagat és
kifejezetten kellemes italld valik. Leg-
gyakrabban este, kozvetleniil lefekvés
eldtt javallott fogyasztani beldle egy po-
harnyit. Az altalanos, valamint sajat ta-
pasztalataim szerint is ez kellemes, nyu-
godt és mély alvast biztosit. Ugyancsak
tapasztalati tény, hogy a természetes im-

A noni termésének belsejében apré, nagyon kemény fekete
magok talalhatok (4 szerzd és Major Istvan felvételei)

munrendszert is kedvezden befolyasolja
a nonibol késziilt ital. Ezt az bizonyitja,
hogy a tropusokon széles korben elter-
jedt klimaberendezések negativ hatasat
szinte teljesen kikiiszoboli a nonibol ké-
sziilt ital rendszeres hasznalata. Ugyanis
a légkondicionalt belsé terek és a termé-
szetes klimaju kornyezetben sok eset-
ben tiz-husz fok kiilonbség is lehet, ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a tropusi
kornyezetben ugyantigy konnyl nathat
szerezni, mint nyirkos, k6dos, novembe-
ri idében. Akik a nonibdl késziilt védo-
italt rendszeresen hasznaljak, szinte soha
nem lesznek nathasak.

A noni, ahogyan arrél mar volt sz0,
egész évben termdé ndvény, érési fo-
lyamata lassu, és a termés leszedése
utan hiivos kornyezetben az utdérés még
hetekig eltart. Ebbol kovetkezik, hogy
megfelelé koriilmények kozott nagy ta-
volsagra is szallithaté. Ez annyibdl ér-
dekes, hogy elvileg a noni termése koz-
vetleniil is felhasznalhat6 a termoéhelytél
jelentds tavolsagra, ami azt jelenti, hogy
kedvezd hatdsa lényegesen olcsobban is
elérhetd, mint a beldle késziilt termékek
esetében. i

Az iras szerzéjérol

A cikket Eszakkelet-Braziligban, Ceara
allamban irtam. Brazilidban sziilettem,
brazil anya és magyar apa gyermekeként.
Kétéves korom ota élek Magyarorsza-
gon, ott jartam iskolaba, ott érettségiztem,
¢és ott vagyok egyetemi hallgatd. Viszont
az anyanyelvem mégis csak a portugal,
ezért egy évre visszakoltoztem sziildha-
zamba, hogy végre az anyanyelvemet is
megtanuljam. Itt taldlkoztam a noni torté-
netével, amit olyan érdekesnek talaltam,
hogy le kellett irnom.
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