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ust do it!” Valoszintileg mindenki
99 hallotta mar ezt a szlogent, és az
egészséges ¢lethez kétségkiviil elengedhe-
tetlen a rendszeres testmozgas. Am a moz-
gas kimeriti szervezetiink folyadék- és as-
vanyianyag-raktarait, amit potolnunk kell.
A szakérték egyetértenek abban, hogy az
enyhe, mérsékelt mozgas utan egy-két po-
har viz elegendd a potlasra. De ha kemé-
nyen edziink, akkor az izzadassal vesztett
sokat is Ujra kell tolteniink.

A sportitalok készitéi minden évben
milliokat 6lnek bele a termékeik reklamo-
zasaba. A reklamokban gyakran az italok
amely segit szervezetiink az izzadassal
vesztett elektrolitjainak potlasaban. Ebben
a projektben dsszehasonlitom egy narancs-
1¢ és egy sportital elektrolit-koncentracio-
jat, hogy eldonthessem, hogy melyik ital
felel meg a testmozgas utani ujratdltésre.

Szakirodalmi bevezeto

Az emberi szervezet 40-60%-a viz, amely-
nek nagyobb része a sejteken beliil (un.
intracellularis folyadék), kisebb hanyada
a sejteken kiviili térben (extracellularis fo-
lyadék) helyezkedik el. A benne oldott as-
vanyi anyagok az elektrolitok.

A test sejtjeinek mikddéséhez asvanyi
anyagokra van sziikség. A szervezet nagy
mennyiségli natriumot, kaliumot, kalci-
umot, magnéziumot, kloridot és foszfa-
tot igényel. Ezeket az asvanyi anyagokat
makroelemeknek nevezziik. Kisebb meny-
nyiségben van sziikség rézre, fluoridra,
jodra, vasra, szelénre és cinkre. Ezeket az
anyagokat nyomelemeknek nevezziik.

Az asvanyi anyagok az egészséges ét-
rend részei. Tobbségiikrol tudjuk, mennyi a
Qaponta ajanlott beviteli mennyiség, ami fe-
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dezi a legtobb egészséges ember napi sziik-
ségletét. Betegségek esetén ennél kisebb
vagy nagyobb mennyiségre lehet sziikség.
Egyes asvanyi anyagok tal kis- vagy
tul nagymértékli fogyasztasa taplalkoza-
si betegségekhez vezethet. Azoknak, akik
kiegyensulyozott, valtozatos étrenden ¢€l-
nek, kicsi az esélyiik taplalkozasi rendel-
lenesség vagy az asvanyianyag-hiany ki-

alakulasara, a vas- és a jodhianyt kivéve.
A tulzottan egyoldalu diétat kdvetdkben
eléfordulhat, hogy nem fogyasztanak ele-
get valamelyik asvanyi anyagbol. Példaul
a vegetarianusoknal, azokat is beleért-
ve, akik tojast és tejtermékeket is esznek,
fennall a vashiany kockazata. Nagy meny-
nyiségll asvanyi anyag bevitele (megado-

zis), orvosi felligyelet nélkiil karos (mér-
gez0) hatasokat valthat ki.

Némely asvanyi anyagok — fbleg a
makroelemek — elektrolitként fontosak. A
test az elektrolitokat a sejtmiikddés iranyi-
tasara, valamint a sav-bazis egyensuly fenn-
tartasara hasznalja. Keringési és idegrend-
szerlink, megfeleld miikodéséhez is elekt-
rolitok sziikségesek. Az eltérd natrium- és
kaliumkoncentracio sejten kiviil és beliil
lehetévé teszi az idegsejteknek €s az izom-
rostoknak az elektromos impulzusok kiildé-
sét (a sejtek igy kommunikalnak az egész
testiinkben, és veszik ra testiinket a reakci-
okra és mozgasra). Az elektrolitok segitsé-
gével szabalyozza a szervezet a folyadék-
terek (tarolok) térfogatat is. Az elektrolitok
harom helyen vannak oldatban: a sejtekben
talalhato folyadékban, a sejteket koriilvevo
folyadékban és a vérben.

A szervezet normalis miikodéséhez az
elektrolitok egyensulyat nagyon sziik ha-
tarok kozott kell tartani. A kiilonbdzé fo-
elektrolitok mozgatasaval (a sejtbe, illetve
onnan ki) tartja fenn a szervezet. A vesék a
felesleges elektrolitokat kiszlirik a vérbol,
és a vizeletbe Uritik, fenntartva a felvétel
¢s a kiiirités kozotti egyensulyt.

Az elektrolit-egyensuly megbomlasa
kiilonbozé rendellenességekhez, példaul
szivritmuszavar kialakulasahoz vezethet.
Elektrolitegyensuly-zavarok alakulhatnak
ki, ha az egyén kiszarad, bizonyos gyogy-
szereket szed, egyes sziv-, vese- vagy maj-
betegségekben szenved, illetve elégtelen
mennyiségli intravénas folyadékot vagy
taplalékot kap.

A taplalkozasi rendellenesség vagy
elektrolitegyensuly-zavar felismeréséhez
az orvosnak meg kell vizsgalnia a vér vagy
a vizelet dsvanyianyag-tartalmat.
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/ Sporttevékenység kozben jelentds fo-
lyadék- és elektrolitvesztés kovetkezik be,
elsésorban az erds izzadas kovetkeztében,
amikor a szervezetbdl viz, ill. tobbfé-
le elektrolit (nagyobb mennyiségben nat-
rium, kalium, klor, magnézium) tavozik.
Amennyiben a viz vesztése a testtdmeg
2%-at meghaladja, romlik a sportol6 tel-
jesitménye; ennél nagyobb foku folyadék-
vesztés (dehidracid) sulyosabb kovetkez-
ményekkel jarhat: emelkedik a testhdmér-
séklet, gyengeség, gorcsok, pszichés tiine-
tek, szapora 1égzés 1éphet fel. A szapora
légzés miatt a szervezet vegyhatasa liigos
iranyba tolodik el, s akar életet veszélyez-
tetd allapot is kialakulhat.

A dehidracio veszélye miatt fontos tehat
a folyadékpotlas, amely a viz mellett kelld
mennyiségben elektrolitokat is tartalmaz-
zon. Ez utobbiak koziil leginkabb a nat-
rium, klor és magnézium lényeges, mivel
legnagyobb mennyiségben ezek iiriilnek ki
a szervezetbdl a veritékkel.

Edzést, mérk6zést megel6z6en tanacsos
2-3 é4raval 400-600 ml folyadékot inni.
Sporttevékenység kozben 15-20 percen-
ként — a paratartalomtol és homérséklettol
fliggéen — 150-300 ml folyadék fogyaszta-
sa javasolt, amely tartalmazzon jol felszi-
vodo szénhidratot. Egy 6ranal tovabb tartd
fizikai aktivitas esetében sziikséges a nat-
rium potlasa, 0,5-0,7 g/l mennyiségben.

Edzést, mérkézést kovetben a moz-
gas kozben 1étrejott testsulyvesztés
150%-anak megfelel folyadék sziikséges.
A rendelkezésre allo sportitalok altalaban
tartalmaznak kell6 mennyiségben szénhid-
ratot, elektrolitokat, esetleg a natrium pot-
lasat segiti a magasabb konyhaso tartalmu
ételek (leves, hus, pizza stb.) fogyasztasa.

Hattérinformacio a kisérlethez

Testvéreim versenyszertien sportolnak, €s
egy-egy meccs kozott sportitalokkal ,,t61-
tik fel” magukat. Kisérletemmel megbi-
zonyosodhatok arrél, vajon a helyes italt
fogyasztjak- e.

,-Az elektromossag vezetése vonatkozasa-
ban a fizikdban a fajlagos vezetéképességgel
(x) jellemzik az anyagokat. A vezetoképes-
ség az ellenallas reciproka, vagyis az egy-
ségnyi potencial kiilonbség altal fenntartott
aram er6ssége. Egységnyi ama test vezetd-
képessége, amelyben 1 V potencialkiilonbség
(fesziiltség) hatasara 1 A dramerdsségli aram
halad. A fajlagos (specifikus) vezetoképesség
(amely a fajlagos ellendllds reciproka) az 1
cm ¢élhosszisagu kocka vezetdképessége, ha
az aram az egyik lapparra merdleges iranyban
halad at; mértékegysége: Q' cm 1.

A fémes (elektron-) vezetdk vezetd-
képessége lényegesen nagyobb, mint az
elektrolitoké. Az ionvegyiiletek vezet6ké-
pessége megolvadt (és némelyiké szilard)
halmazallapotban nagyobb, mint a legjob-
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ban vezetd vizes oldatoké szobahémérsék-
leten. Némely ion vezetd vezetoképessége
oly kicsi, hogy sok vonatkozasban a nem-
vezetok kozé soroljak, ilyen pl. a viz, az
alkohol. Kozonséges koriilmények kozott
a viz, alkohol stb. vezetoképessége f6-
leg nyomokban oldott szennyezddésektdl
szarmazik, de kismértékben teljesen tiszta
allapotban is vezetnek sajat ionjaik utjan.

Az elektrolitoldatok vezetoképessége vi-
zes oldatokban az anyagi mindségen kiviil
nagymértékben fligg a koncentraciotol is.
Kis koncentracioban kicsi a fajlagos vezet6-
képesség (mivel kobcentiméterenként kevés
ion van az oldatban, még ha nagyfoku is a
disszociacio). A koncentracié ndvekedésével
nd a fajlagos vezetképesség (mert novek-
szik az ionok szama kobcentiméterenként).
A jol oldodo elektrolitok vezetdképessége
azonban toményebb oldatokban maximu-
mon atmenve csokken (mert a disszociacio
visszaszoruldsa folytan csokken az ionok
szama, ill. kolcsonhatasaik révén lassibba
valik mozgasuk.” (Erdey-Gruz Tibor)

Az elektrolit-koncentracié vizsgalata-
hoz ebben a projektben multimétert fogok
hasznalni. A multiméter egy elektromos
késziilék, amely tobbek kozott fesziiltség,
aramerosség ¢s elektromos ellenallas mé-
résére alkalmas. A multiméter drammérd
részével végzem majd a mérést, ami aram-
er6sség meghatarozasara szolgal.

Hogyan hasznaljuk az arammérét az
elektrolit-koncentracié méréséhez? A ké-
sziilekkel az elektromos vezetoképességet
mérem, ami aranyos az elektrolit koncent-
racioval. Mivel az elektrolitok toltéssel ren-
delkez6 részecskék, amelyek aramot vezet-
nek az oldatban, igy az oldat vezetéképes-
sége az elektrolitok koncentraciojan mulik.
Ha ndveljiik a koncentraciot az oldatban, a
vezetdképesség szintén novekszik. Ahhoz,
hogy aramerdsséget tudjunk mérni az ol-
datokban, fesziiltséget kell alkalmaznunk,
amit egy 9V-os elem fog biztositani.

A vezetdképesség jele G, mértékegysége
siemens. Az aramerdsség jele I, mértékegy-
sége amper, a fesziiltség jele U, mértékegysé-
ge volt. A vezetSképesség kiszamolasahoz az
aramerdsséget el kell osztanunk a fesziiltség-
gel, mint azt az alabbi egyenldség is mutatja:

Vezetéképesség Aramerésséglamper)
(siemens)= Fesziiltség (volt)
|
G= u
Spekulacio

Meég a kisérlet kezdete elott feltettem a
csaladomnak ( 6 ember ) két kérdést.

Szerinted melyik folyadék lesz a
,»gyoztes”?

Melyik folyadékot fogyasztod leggyak}
rabban/legszivesebben?
A valaszok eloszlasa érdekesen alakult.

ysaest | Lot
Desztillaltviz | 0 0
Csapviz 1 2
Narancslé 3 1
Sportital 2 3

Eszkozok, hozzavalok

* Digitalis multiméter
* Krokodilcsipesz (2)
* Rézhuzal
* 9V aramforras (6x1,5V)
* csatlakozo a 9V-os aramforrashoz
* Eldobhat6é miianyag szivoszal
* Oll6
* Kis milanyag, keramia vagy iiveg tal
(8 db, nem fém!)
— Minden mért folyadékra ujat hasz-
nalok, vagy ugyanazt Gjra és ujra,
rendesen kimosva a mérések koz-
ben.
* Cimkekészitésre alkalmas anyag
* Toll vagy filctoll
* Desztillalt viz (dH,0), szobahSmér-
sékletll, beszerezhetéo a legtobb élel-
miszerboltban vagy a benzinkutaknal
* Csapviz, szobahémérsékletl
* Sportital
* Narancslé
* Papir torlékendd
* Jegyzetfiizet

A Kisérlet

Eljkésziiletek

Mindenekeldtt természetesen be kel-
lett szereznem a hozzavalokat. A muszaki
eszkozok beszerzésében és ismertetésében
édesapam segitett, a tobbit boltban vasa-
roltam meg.

Mivel a kisérlethez csak kabeleket sike-
riilt szerezni, ezért a mérés el6tt el kellett
készitenem a két krokodilcsipeszt, illetve
a megfelel6 rézhuzalt. Ehhez a kabel mii-
anyag szigeteld részét le kellett fejtenem,
¢és az krokodilcsipesz fejekhez erésen hoz-
zardgzitve kellett fixalnom hegesztdvel.

Ezutan, két nagyjabol 20 cm-es kabel
két-két veégét fejtettem le, egyik oldalon
nagyjabol 10, masik oldalon 5 cm-es hosz-
szusagban, igy két kozépen mianyaggal
szigetelt rézhuzalt kaptam.

Ezutan Osszeallitottam a vezetoképes-
ség-érzékelot.

A vezetoképesség érzékeld osszedllitdisa
1. Olloval egy kb. 8 cm hosszl szivo-

szal darabot vagtam
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2.

A szivoszalbol és a 2 rézhuzalbol

Osszeallitottam az érzékel6t

Racsavartam a szivoszal egyik vé-
gére az egyik huzal hosszabban lefej-
tett végét, szorosan, a muanyag szi-
getelésig, figyelve arra, hogy a huzal
ne mozogjon, ugyanis a mozgas mé-
rési pontatlansagot okozhat!

Ugyanezt megismételtem a szivo-
szal masik végén is, a masik huzallal.

Ugyelni kell arra, hogy a két huzal
semmiképpen se érintkezzen a szi-
voOszalon, mivel ha barhol érintkezés
van, az érzékel6 nem fog miikddni, és
a keletkez06 rovidzarlat lecsapja a biz-
tositékot a multiméterben.

A vezetoképesség mérd daramkor 0sz-
szedllitdsa

1.

2.

Ratettem a csatlakozot az é4ram-
forrasra.
Bedugtam a multiméter kabeleit
a muszer megfeleld csatlakozasi
pontjaiba amely, a mért folyadék-
tol fliggden valtozhat.
a) A fekete (negativ) kabel a
COM nevii dugodba keriil, a
piros valtozik, attol fiiggden,
hogy éppen mikro- (p) vagy
milliampert(m) mériink. A ki-
sérletben ezt két kiilon multimé-
terrel fogom mérni.
Az egyik krokodilcsipesszel Ossze-
kotéttem a multiméter pozitiv ki-
vezetését az elem szerkezet pozitiv
részével. Ehhez a multiméter piros
(pozitiv) kabelének fém részére kell
szorosan racsiptetnem az egyik kro-
kodilcsipeszt, mig a masikat az elem
piros (pozitiv) kabelének kilogo réz-
huzal végére, sziikség szerint hara-
pofogoval biztositva a kapcsolatot.
Ha nem a fém részek érintkeznek, az
aramkor nem lesz zart.
A masodik krokodilcsipesszel 6ssze-
kotottem a multiméter negativ részét
az érzékeld egyik végével. Ehhez
megint csak a multiméter fekete (ne-
gativ) kabelének fém végére, illetve

a lelogd szigetelt réz-
huzal miianyag mentes
fém részére rogzitettem
a krokodilcsipesz két
végét. Sziikség esetén
akar még ra is csavar-
hattam az érzékeld hu-
zaljat a krokodil végé-
re, hiszen a megfeleld
csatlakozas itt is kulcs-
fontossagu az aramkor
zarasahoz.

5. Az érzéke-
16 megmaradt huzalja-
nak végét az elem szer-
kezetrél lelogd feke-
te (negativ) kabel fém
végére csavartam, igy
zarva a méroszerkezetet.
Ujra leellenSriztem az dsszes csat-
lakozasi pontot, figyelve arra,
hogy mindenhol a fém a fémmel
érintkezzen (kivéve az érzékeld-
nél!), illetve hogy az aramkor se-
hol se legyen megszakadva. A zart
kor ellenére az aramkor még min-
dig nyitott, lezarni csak az érzéke-
16n ataramlé ionok fogjak.
Figyelnem kellett arra, hogy a po-
zitiv, illetve a negativ részek se-
hol ne érintkezzenek egymaéssal,
mivel ez rovidzarlatot okozhat, és
mivel egy 9V-os aramforrast hasz-
nalok, akar tonkre is teheti a multi-
métert (a biztositék lecsapasaval).
Ennélfogva a pozitiv, illetve a ne-
gativ részt mindig a mérés két el-
tér6 oldalan taroltam, mint az a ké-
pen is latszik.

A mérés elokészitése

1.

Kimostam 8 kis talat (4 liveg + 4
keramia) meleg, szappanos viz-
zel. Utana gyorsan szarazra torol-
tem papir torlékendével. Mivel a

lehet6 legpontosabb mérésre tore-
kedtem, a mosas utdn még egyszer
alaposan atmostam az edényeket
desztillalt vizben, hogy az edé-

A vezetéképesség vizsgdlata az oldatokban
1.

nyek falan esetlegesen ottmaraD
ionokat is minimalisra redukaljam.
Teljesen eltlintetni, természetesen
nem tudtam.

Mind a 8 talat felcimkéztem

a) A négy lvegtalat a kovetke-
zOképpen: desztillalt viz (dH,0),
csapviz, narancslé, sportital.

b) A négy keramiatal koziil az
egyiket: csapviz —mosas

c) A maradék harmat: dH,O
#1-mosas, dH,O #2-mosas, dH,0
#3-mosas. Ezekben mostam az
érzékel6t, a mérések kozott.
Mindegyik talba a megfelelé fo-
lyadékot oOntdttem. Mivel a ho-
mérséklet nagyban befolyasolja a
mérés eredményét, ezért az 9sszes
vizsgaland6 folyadékot a mérés
el6tti este kitettem a konyhapult-
ra, hogy azonos hémérsékletiick
legyenek. Emellett egy, a multimé-
terre raszerelhetd specialis hémér-
sékletméré miszerrel az Osszes
folyadék hoémérsékletét lemértem
minden mérés elbtt és utan. A ho-
mérseklet az Osszes folyadéknal
17-19 °C koriil alakult (a miszer
csak egész fokok mérésére volt al-
kalmas.) A szobahémérséklet, amit
a szobaban felakasztott higanyos
hOmérével mértem, 19,5 °C volt
(legnagyobb eltérés 13%). A ho-
mérsékletet a kisérlet iddtartama
alatt 10 percenként ellendriztem, a
kisérlet végéig a homérséklet sza-
mottevéen nem valtozott.

Bekapcsoltam a multimétert am-
permérésre (azon beliil folyadéktol
fuggéen mikro-, illetve milliamper
mérésre), és a DC/AC verziok ko-
zlil a DC-re allitottam a késziilé-
ket. A DC, a direct current, azaz
az egyendram, az AC, az
alternating current, azaz a
valtéaram. Mivel a kisérlet-
ben egyenarammal dolgoz-
tam, igy a miszert annak
mérésére kellett allitanom.
a) A desztillalt vizes mé-
résnél mikroamperes mé-
réshatart hasznaltam, a mi-
szert 200p-ra kellett allita-
nom az A jeli szekcioban,
a csapvizet, a narancslevet,
illetve a sportital milliam-
perben mértem, itt a gépet
200m-ra kellett allitanom.
Mint azt mar emlitettem,
a kétféle méréshatar alkal-
mazasat csak két kiilon multimé-
terrel tudtam megoldani, ezért a
négy folyadék mérése kozott a mii-
szereket cserélnem kellett.
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10.

11.

12.

13.
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Belehelyeztem az érzékelot a desz-
tillalt vizbe, figyelve arra hogy a
viz teljesen elfedje szivoszalat.
Leolvastam az 4aramerdsséget a
multiméter kijelzdjérol.

a) Figyelnem kellett arra hogy min-
dig gyorsan végezzem a leolvasa-
sokat, és az érzékel6t azonnal ki-
mozditsam a folyadékokbol, mas-
kiilonben elektrolizis folyamatok
jatszodhatnak le, kis buborékok
képzésével, ami zavarja az adatok
pontossagat. Ennek kikiiszobolésé-
re kivald modszer a multiméteren
a HOLD funkcid, amelynek lenyo-
masaval a késziilék a képernyén
lathat6 pillanatnyi adatot rogziti,
¢s mindaddig mutatja, amig ki nem
kapcsolom, igy nyugodtan kiemel-
hettem az érzékel6t, anélkiil hogy
elveszett volna a mért adat.
Felirtam a mért aramerdsséget a
jegyzetfiizet megfeleld rovataba.
Mindig odairtam azt is, hogy ép-
pen milyen méréshataron mértem,
illetve a mértékegységet, hogy az
egyenletbe majd megfeleléen at-
valtva tudjam behelyettesiteni.
Ezuttal nem volt sziikség mosasra,
mivel desztillalt vizet mértem.

Az érzékeldt a csapvizbe helyeztem.
Felirtam a mért adatot. Mint mar
emlitettem, itt egy kevésbé ér-
zékeny fokozatot hasznaltam
(200m), amit szintén feljegyeztem.
Egy papir torlékendére helyezve
lecsepegtettem az érzékel6t, majd
mind a 3 desztillalt vizes moso talba
belemartottam, majd ismét lecsepeg-
tettem. Ezzel elkeriiltem azt, hogy az
esetlegesen ott maradt ionok a ko-
vetkez0 mérést befolyasoljak.

Az érzékeldt a narancslébe helyez-
tem, leolvastam a mért adatot, fel-
jegyeztem.

Megtorolgettem az érzékel6t, majd
eldszor a csapvizes, majd a 3 desz-
tillalt vizes talba martottam, ismét
lecsepegtettem, megtorolgettem. A
csapvizet, ami azért kellett, hogy a
desztillalt vizes talak kevésbé legye-
nek narancslevesek, kicseréltem az
ujabb mérés el6tt.

Az érzékel6t a sportitalba helyez-
tem, leolvastam a mért adatot,
majd feljegyeztem.

Az ¢érzékel6t lecsepegtettem, majd
eldszor a csapvizes, majd a 3 desztil-
lalt vizes talba martottam, majd ismét
lecsepegtettem, megtorolgettem.
Megismételtem a lépeseket 1-12-ig
még kétszer, hogy minden folyadék-
ra a minimalisan megfelelé szamu
mérést kapjam (1 mérés nem mérés,
paros szami mérésnél nincs dontd,
igy maradt a minimum 3 mérés).

Minden méréscsoport eldtt kicserél-
tem a mosasra hasznalt desztillalt- és
csapvizet, illetve az érzékeldt, hogy
a lehetd legpontosabb eredményeket
kapjam. Mindent felirtam pontosan,
mértékegységekkel egyiitt a jegyzet-
flizetbe. 3 mérés utan a kovetkezd
eredményeket kaptam (1. abra).

A szamolas utan kapott eredményeketa\
2. abra mutatja.

Eredmény

Mint az lathato, az elektrolitharc gydz-
tese a narancslé lett, mint az a tablazatok-
ban is lathatd. Ezutan mar csak arra voltam

kivancsi, vajon a folyadék miné-

Desztillélt | Csapviz | Narancslé | Sportital | S€g¢ befolyésoljfa-e az eredmenyt.
viz(200p) | (200m) | (200m) (200m) | Ezért minden fajta folyadékot egy
kis verseny elé allitottam.
1.mérés | 0,000 06,4 53,8 19,3
2.mérés | 0,001 | 065 | 554 20,5 Tovabbfejlesztés
3. mérés | 0,000 06,6 54,9 20,5 Narancslevek
Atlag 0,000 6,5 547 20,1 A lflser'le"t sordn ,haszna.lt na-
rancslén kiviil még harom fajta na-
Legna- rancslé vezetoképességét mértem le
gyobb | 40,001 +/-01 | -09 -0,8 a fent részletezett modszerrel, tob-
eltérés bek kozott egy frissen facsart na-

60

50

Desztilalt viz

Csapviz Narancslé Sportital

1. mérés
2. mérés
3. mérés

= Atlag

1. abra. Narancslé: Happy Day, 100% Orange,

Vitamin C, Rauch, 1 liter

Sportital: Vitalade the sport refresher + L-

Carnitine, Lemon, 0,7 liter

rancs levének vezetdképességét is.
Az eredmények a kovetkezdek vol-
tak (3. abra).

A narancslevek versenyében az
lepett meg a legjobban, hogy a fris-
sen facsart narancs levének volt
a legkisebb az elektrolittartalma,
pedig én pont az ellenkezdjét var-
tam volna. Tehat ha az eredeti ki-
sérletben a frissen facsart narancs
levét hasznaltam volna, a végered-
mény is megvaltozott volna. A tdb-
bi narancslé nagyjabol ugyanolyan
nagysagrendben tartalmaz elektro-
litokat. Ebben feltehetbleg az is
kozrejatszott, hogy mivel a kisérle-

14. Atvaltottam a  mikroampert tet nyaron végeztem el, igy nem igazan le-
1 000 000-val (u =107%), illet- hetett érett narancsot taldlni.
ve a milliampert 1 000-rel osztva Narancslé 1.: : Happy Day, 100%
(m=10"3) amperba. Természetesen  Orange, Vitamin C, Rauch, I liter
csak az atlagokat. Narancslé 2.: Orange, 100% Saft aus
Orangensaftkonzentrat, 1 liter
Atlag(amper Narancslé 3.: wake u
no"?];a;k "o 6,500%10° | 5470*10 | 2,010%10° Orange, 100% fruit content, frorﬁ
orange juice concentrate, 1 liter
Narancslé 4.: egy frissen fa-
15. Kiszdmoltam minden folyadék ve-  csart narancs leve

zetOképességét az alabbi, mar emli-
tett egyenlettel, ahol az aramerdsség
helyére az elobb kiszamolt atlago-
kat, a fesziiltség helyére 9V-ot he-
lyettesitettem be, mivel 9V-os aram-
forrast hasznaltam. (A valésagban az
elem kicsit kevesebb, mint 9V a bel-
sO ellenallasa miatt, am ez az eltérés
minimalis. Mivel két multiméterem
van, igy minden méréscsoport elott
mind a 2 késziiléket az aramkorbe
kapcsoltam, igy aramerdsséget ¢s fe-
sziiltséget is tudtam mérni egyszerre.
Az eltérés mikrovolt nagysagrendii
volt, igy lényegében konstansnak,
ezért elhanyagolhatonak itéltem.)

Sport- és energiaitalok

A kovetkez6 csoportba azok az italok tar-
toznak, amelyeknek reklamja jobb szellemi és
fokozott fizikai teljesitményt igér. Ismét a fent
részletezett modszerrel mértem az adatokat. Az
eredményeket a 4. 4bran mutatom be.

Erdekes, hogy itt mér az egyik ital elérte
a negyvenes kategoriat (milliamper), tehat
ha a kisérletemet a gydztes sportitallal és
a legrosszabbul teljesitd frissen facsart na-
rancslével végeztem volna, akkor merében
mas végeredményt kaptam volna, igen erés
folénnyel a sportitalok nyerték volna a ver-
senyt. Ha viszont csak a sportitalt cseréltem
volna ki, akkor is csak 12,5 milliamperrel
maradt volna le a sportital az elsé helyrdl,
ami azért lényegesen jobb, mint az elddje.

/
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Desztillaltviz | Csapviz Narancslé | Sportital Sportital1. | Energiaital | Sportital2. | Jeges tea
VezetSképesség 0 0,0007222 | 0,006078 | 0,002233 1.mérés | 19,3 22,0 42,1 12,7
(siemens) 7,222*10-4 | 6,078*10-3 | 2,233*10-3 )
2.mérés | 20,5 22,3 41,6 12,4
Helyezés 4. 3. 1. 2. o
3.mérés | 20,5 21,9 42,9 12,6
Vez et(’jkép essé g Atlag 20,1 22,07 42,2 12,57
0,008 Helyezés | 3. 2. 1. 4.
0,006 Sportital 1. | Energiaital | Sportital 2. | Jeges tea
0,004
\kl?zem, 2,233%10% | 2,452*10° | 4,689*10° | 1,396*10°
0,002 _ épesség
0 . — ; . L Y ,
Desztilaltviz ~ Csapviz ~ Narancslé  Sportital Vezetoképesség
5
2. dbra 42
4
35
mA Narancslé 1. | Narancslé2. | Narancslé3. | Narancslé 4. 3
1.mérés | 53,8 56,6 58,9 24,6 25
2
2.mérés | 55,4 54,8 56,8 21,7 1,5
1 I
3.mérés | 549 53,7 58,1 23,2 05 |
0
Aﬂag 4,7 35,03 57,93 2317 Sportital 1. Energia ital Sportital 2. Jeges tea
Helyezés | 3. 2. 1. 4.
4. abra
Narancslé 1. | Narancslé2. | Narancslé3. | Narancslé 4. -
Csapviz Asvanyviz
Vezet6-
képesség 6,078%10-3 | 6,114*10-3 | 6,437*10-3 | 2,574*10-3 1. mérés 06,4 23,7
2. mérés 06,5 23,5
” & rd
Vezetokeépesség 3. mérés 06,6 22,9
Z Atla 6,5 23,37
. — 9 ), ,
5 Helyezés 2. 1.
4 . o
Csapviz Asvanyviz
3
2 Vezet6képesség 7,222%10-4 2,596%10-3
1
0 —_— , —— . Vezetdképesség
Narancslé 1. Narancslé 2. Narancslé 3. Narancslé 4.
3
3. abra 25
2

Sportital 1. : Vitalade the sport refresher  szor egy kis desztil- 15
+ L- Carnitine, Lemon, 0,7 liter 1alt vizet adtam, ami 1

Energiaital: Burn energiaital, 250 ml levitte 46,5 milliam- 05 1 | J

Sportital 2. : Powerade ion4, isotonic  perre az aramerds- o ] : P '
sports drink, cherry, 0,5 liter séget, mivel higitot- S e

Jeges tea: Nestea, lemon, 1,5 liter tam. Majd egy kis

NaCl-ot, konyhasot 5. abra

Asvanyviz, csapviz adtam hozza, ami je-

Itt a csapviz és az asvanyviz teljesit- lentdsen megndvelte, majdnem dupldjara, adja a legnagyobb elektrolitloketet: egy
ményét mértem Ossze. A mérési procedu-  84,2-re a multiméter kijelzdjén megjelent kanal so, egy magnézium tabletta, vagy
ra hasonlo az elézéekhez. Az eredmények  szamot. Végiil az iz édesitése miatt egy egy kanal cukor?

(5. 4bra). kis C;H ,04-ot, sz6lécukrot adtam hozza Mint azt a diagram is mutatja (7. abra),

Asvanyviz: Theodora, kékkuti, termé-  tabletta formajaban, amitél a multiméter a sé adja a legnagyobb loketet, olyannyi-
szetes szénsavmentes dsvanyviz, 1,5 liter 142,8-ra ugrott (6. abra). ra, hogy a vezetoképesség méréséhez mar

Végiil elkezdtem kisérletezgetni a sajat Ez az 6ntdgetés adott Gtletet a végsd ki-  milliamperr6l amperre kellett valtanom,
italomon. A 3., nyertes narancsléhez el6-  sérletemre. Desztillalt vizbdl kiindulva mi  mert tallépte a 200mA-es hatart. Tehat egy
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kiados futds utan a legjobb egy pohar sos
viz lenne, de mivel az ihatatlan, igy ma-
rad a jol bevalt magnézium pezsgdtabletta.

Magnézium: Magnézium sport, pezsgo-
tabletta, 66,5 g

Osszefoglalis

A legmagasabb elektrolit-koncentraciot
tartalmazo ital tehat a narancslé, illetve
mas természetes italok. De vajon feltolt-
hetjiik-¢ készleteinket természetes italok-
bol, példaul narancslébol? Igen is és nem
is. A probléma ezekkel az italokkal az,
hogy a legtdbben relative magas a szén-
hidratok koncentracioja, ami tokéletes egy
reggeli italhoz, de nem kifejezetten eld-
ny0s sportolas kozben hidratdlashoz. A
magas szintli szénhidrat f6losleges kaloriat
tartalmaz, és emésztéséhez viz sziikséges.

Tehat, igaz, hogy nem a legmagasabb
koncentracioban tartalmazza az elektroli-
tokat, mégis azt kell mondanom, hogy a
legjobban egy sportital képes tjratdlteni
elvesztett energiankat. De mi az elénye
a sportitaloknak a vizzel szemben? A viz
biztositja a folyadékot a kiszaradas ellen,
de nem tartalmaz elektrolitokat.

Ha tehat valaki keményen, rendszeresen
¢és hosszasan sportol, a leghliségesebb ba-
rat egy flakon (akar sajat készitésii) sport-
ital, ami segit abban, hogy fitt és egészsé-
ges ¢letet ¢éljiink.
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Erdey-Gruz Tibor: A fizikai kémia alapjai

A Természet

20 1 5 november 19-én és 20-an a

o TIT Urania Csillagvizsgalo-
jaban A Magyar Tudomany Unnepe ren-
dezvénysorozatok keretében ,,A tehetség-
gondozas kozosségeinek negyedszazada a
Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulatnal”
cimmel el6adoi délutant és déleldttdt tar-
tottak. A TIT két testvérlapja, a Természet
Vilaga és az Elet és Tudomény varta e napo-
kon az érdekléddket.

A csiitortoki eléadoi délutan kozponti
témaja a Természet Vilaga 1991-ben ttjara
inditott Természet — Tudomany didkpalya-
zata volt.

Piroth Eszter igazgatéond a megnyitd-
jaban a negyedszazados évforduldjahoz
érkez6 diakpalyazatot méltatta, mely a
Karpat-medence minden magyar tannyel-
vii iskolaja tehetséges didkjainak teremt
megméretésre lehetOséget, sikeres szerep-
Qés esetén pedig a folyoirat révén orszagos
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Piroth Eszter igazgaténé megnyitja a rendezvényt

elismertséget. A dijnyertes diakok irasaibol
¢épiil a Természet Vilaga természettudoma-
nyos diaklapja, mely havonta megjelenik a
folyoirat belsé mellékleteként.

Staar Gyula fészerkeszto vetitettképes
eléadasaban a didkpalydzat kezdeteitdl a

maig vezetd utat mutatta
be, felvillantva emlékeze-
tes pillanatokat, jeles sze-
reploket. Elmondta, hogy a
25 ¢év alatt palyazo sok ezer
diak irasai koziil eddig ezer-
nél tobbiik irasat kozolte a
Természet Vilaga. Koziiliik
tobben ma mar neves ku-
tatok, néhanyan a folydirat
szerz6i maradtak, s bizunk
abban, hogy sokan a lap ol-
vasoi lettek.

Kapitany Katalin A
meghirdetéstdl a dijatada-
sig” cimii eldadasaban arrol beszélt, hogy
a Természet Vilaga diak-cikkpalyazata-
nak milyen sokparaméteres a megoldando
egyenlete. Az év honapjain végighaladva
mutatta be, hogy ez a diakokat és tanarokat
mozgdsitd tehetségfelismerd mozgaloy
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/milyen sok, egész évre valo munkat
ad a szerkeszt6i feladatokon tul is.
Rosivall LaszIlo Széchenyi-dijas
professzor, a Semmelweis Egyetem
egykori rektora elkételezett hive a
diakpalyazatunknak. Jo ismerdje is,
hiszen évek ota az orvostudomanyi
kiilondij zstirijében olvassa a fiata-
lok munkait, a Magyar Tudomanyos
Akadémian tartott dijatado tinnepsé-
gen méltatja irasaikat. ,,Egyediilallo
didkverseny és diaklap” el6adasa-
nak cime mar hordozta elismerd vé-
leményét, melyet még erdsitett is
mondandojaval. Tudasat kozkincs-
csé tevd professzorként nem allta
meg, hogy egy szép ismeretatadd

;h ﬁftw

H!nl&lm

Staar Gyula

Kapitany Katalin

nek értékét visszajelezték a Telmészh
Vilaga didkpalyazatan elért sikereik.
Nebojszki  Laszlo, a  ba-
jai Szent Laszlo6 AMK Viziigyi
Szakkozépiskola tanara, aki mar tobb-
szor elnyerte a didkpalyazat legjobb
felkészité tanara dijat, ,,A didk-cikk-
palyazat tanarszemmel. A Természet
Vilaga fiokszerkesztésége egy bajai
szakkozépiskoldban™ cimmel tartott
vetitettképes el6adast. Bemutatta is-
kolajat, elmondta miként lett szerves
része tanari munkajanak a Természet
Vilaga diakpalyazata. Megosztotta ve-
liink a miihelytitkaikat: hogyan bato-
ritja didkjait az 6nallé munkara, mi-
ként valasztjak ki a feldolgozando

Rosivall Laszlé

eléadast is tartson Semmelweisrdl a
hallgatésagnak.

Bacsardi  Laszlo, a Természet
Vilaga diakpalyazata torténetének
talan legeredményesebb résztvevdje
(ma mar intézetvezetd a Nyugat-
magyarorszagi Egyetemen,
Sopronban), elfoglaltsaga
miatt video-iizenetben szolt a
jelenlévékhoz (,,Amikor én még
kissrac voltam”. Egy intézetvezetd
docens visszaemlékezése a didk-
cikkpalyazati éveire). Jo volt
hallgatni, amikor elmondta, mennyit
jelentett szamara az a jokedvil
tobbletmunka, amiket Lang Agota ta-

Qélrn(’i iranyitasaval végeztek, s mely-

A didkcikkek konyve jé kezekbe keriilt

Nebojszki Laszlé

témakat, s azokat hogyan formaljak
érdekes irdsokka. Szolt az eddigi
dijnyertes bajai diakokrol, egye-
di természetképekkel elevenitette
fel értékes munkaikat. Jelen volt
a rendezvényen a legeredménye-
sebb diakja, aki négyszer kapott
dijat a Természet — Tudomany didk-
palyazaton. A hallgatosag tapssal ju-
talmazta ezért Schneider Viktort.

A konferencia résztvevéi A te-
hetség dsvényei cimi, a Természet
Vilaga valogatott  didkcikkeit
tartalmazo konyvvel gazdagodhattak.

Keép és szoveg:
TRUPKA ZOLTAy
CLXXXIII
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AKI BUSZKE OSEIRE ES TANITVANYAIRA:

Dvoracsek Agoston, a nagyenyedi

Bethlen Gabor Kollégium fizikatanara

A MOL Romania és A Kézosségert Alapitvany 2015. aprilis 15-én, Kolozsvdaron Mentor
Dijakat adott at a Romaniaban dolgozo, arra érdemes tandroknak és edzoknek. A 414
jelolt koziil tizen részesiiltek ebben az elismerésben, koztiik Dvordcsek A’goston, a
nagyenyedi Bethlen Gabor Kollégium fizikatandra is. Ezt a dijat olyan személyek kap-
jak, akik teljes odaaddssal, anyagi érdekek nélkiil arra forditjak szabadidejiiket, hogy
fiatal tanitvanyaik tehetségét kibontakoztassak, életpalyajukat meghatarozo sikerélmé-
nyekhez segitsék dket. Dvordcsek Agoston évek 6ta a legjobb felkészité tandrok kizé
tartozik folyGiratunk Természet—Tudomdny Didkpalydzatan. Ot mutatjuk most be kéze-

lebbrdl is olvasoinknak.

— Kedves tanar ur, mit jelentett Onnek
ez az elismerés?

— Nagy megtiszteltetés, a legnagyobb,
amit a tanligyi palyan to1tott kozel negy-
ven év alatt kaptam. A dij azonban an-
nak a sok didknak is sz6l, akik kitartot-
tak mellettem, akiknek kisérhettem az
utjat, akik évek mulva is visszaintenek
¢s megkdszonik, hogy egylitt dolgozhat-
tunk. Nagyon jolesett, hogy paran ko-
zilik ott lehettek velem Kolozsvart, és
egyiitt oriilhettiink.

— Olvasaink régota ismerhetik Dvordcsek
Agoston nevét, hiszen tanitvanyai évek dta
sikeresen szerepelnek a Természet Vilaga
diakoknak kiirt cikkpadlydzatan, irasaik
rendre megjelennek folyoiratunkban.

Hadd ismerjiik meg most Ont

lenni, kés6bb a kor egyik fontos felfede-
zése, a lézer billentette érdeklodésemet a
fizika felé, igy hat nem kanyarodtam mér-
noki palyara, hanem a kolozsvari Babes-
Bolyai Tudomanyegyetem Fizika Karara
jelentkeztem, mert izgalmasnak tekintet-
tem a kutatoi palyat. Az egyetemen kivalo
tanaraim voltak, koziilik Gabos Zoltant
emelném ki, akit annyira tiszteltem, hogy
gyengére sikeredett vizsgamat megismé-
teltem Osszel, mert nem akartam, hogy
csalodjon bennem. Ez volt az egyetlen
eset, amikor ujravizsgaztatast igényel-
tem. Masik tanarom, akire csodalattal
tekintettem, Victor Mercea volt, akinek
atomfizikai el@adasai lenyligdztek min-
ket. 1976-ban végeztem, és bar javasol-

Dvoricsek Agoston a Mentor Dijjal

tiszteltem. Muzeumat gyakran meglato-
gattam kisiskolas koromban, talan ez a
gyljtemény irdnyitotta érdeklodésemet
a természet felé. Ha akkor nem sikertil
Nagyenyedre jutnom, valdszinli, hogy
nem maradok Erdélyben. Biiszke voltam
dontésemre és megprobaltam tenni vala-
mit azért, hogy régi hirnevéhez mélté ma-
radjon az iskolam.

— Mi késztette arra, hogy a hivatalos
iskolai orakon tul felkarolja a tehetséges
diakokat, kisebb-nagyobb alkotomunkadra
Osztonozze oket?

— Az els6 kollégiumi években, amikor
még kotelezé volt felvételizni fizikabol a
miiszaki karokra, €s a real osztalyok fizi-
kabol is érettségiztek, voltak apro siker-
¢lményeim a fizikaoktatds terén.

is kicsit kozelebbrdl. Kik voltak
a felmendi, miért, hogyan lett
tanar? Kik tanitottak az egye-
temen? Mikor, hogyan keriilt a
hires nagyenyedi kollégiumba?
Voltak, vannak tanari példakeé-
pei?

— Oseimre biiszke vagyok.
Névadom Bohémiabol, vagy- |
is Csehorszagbol koltozott a
Bansagba, Resicara szénégeto-
ként, az O leszarmazottja, nagy-
apam vasutas volt Piskin, aki
olasz feleségét Dél-Tirolbol hoz-
ta el Erdélybe. Anyai nagyapam
aradi svab, az 6 felesége, a kalo-
taszegi szarmazasu nagyanyam
volt az a nagysziild, aki megismertetett a
magyar népmesék csodalatos vilagaval,
akinek a magyar kultaramat koszonhe-
tem. Sziileim is egyszerii munkasembe-
rek voltak. Edesapam tanacsat kovetve
gimnaziumi tanulmanyaimat egy kolozs-
vari roman tannyelvii szakliceumban vé-
geztem. Gyerekkoromban a csillagos ég-
bolt blivolt el, csillagasz szerettem volna
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Kedvenc osztalyaval Kolozsvart (1995)

tak fels6oktatasra és kutatasra, az akkori
torvény szerint elébb harom évet az ipar-
ban vagy a taniigyben kellett letlteni. Igy
keriiltem egy nagyenyedi roman tannyel-
vii szakliceumba, azért, hogy ne tavolod-
jak el Kolozsvartol és sziilévarosomtol,
Marosujvartol. 1990-ben iratkoztam at a
nagyenyedi Bethlen Gabor Kollégiumba,
amelyet gyerekkorom ota csodaltam és

Késébb azonban csdkkent az érdek-
16dés és nem volt semmi esélyem,
| hogy diakjaim sikeresen szerepel-
jenek a fizikaversenyeken. 1997-
ben jelentkeztem eldszor diakjaim-
M mal egy tudomanyos konferenciara,
§ amit Csikszereddban rendeztek, és
akkor jottem ra, hogy ez az a ver-
seny, amelyen talan jobb eredmé-
nyeket is elérhetnénk. A folytatas
megerésitette bennem ezt a sejtést.
Jol valasztottunk! A mi didkjaink
il altalaban nem kivételes képességii-
ek, nincs szelekcié a beiratkozas-
nal, tébbnyire a szérvanyban mi-
kodo szerény kis iskolakbol érkez-
nek, ahol néha taner6gondok van-
nak. Akad azonban koztiik sok tehetséges
gyermek, akiknek szorgalma tobbet ér, mint
az alapos felkésziiltség. Ezekkel a csillogd
szemii didkokkal lehet dolgozni, dket lehet
biztatni, és a siker nemcsak 6ket villanyoz-
za fel, hanem a hasonldan szorgalmas tarsa-
ikat is. Ezekbdl a csillogd szemiiekbdl ver-
buvalodott az évek soran a Fenichel Samuel
Onképzokor kis tudds térsasaga.
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LacdE
A ,,Bolondok a hegyen”

— Emlékszik a kezdetekre, amikor didk-
Jai atélhették a tobbletmunkdjuk eredmeé-
nyének oromét?

— Mint emlitettem, a csikszeredai diak-
konferencia volt az a szikra, amely elindi-
totta a ,lancreakciot”. JOl éreztiikk magun-
kat, egyik dolgozatunk, amely a Hargita
hegységbeli Szeltersz vadviragairdl szolt,
elismerést nyert, persze, hogy mindenki
ortilt. Azzal a dolgozattal 1999-ben be-
neveztiink a Kunszentmikloson rendezett
Reformatus Kozépiskolak Tudomanyos
Diakkori Konferencidjara (RKTDK), aho-
va a szerzével, Nagy Kingaval, kalandos ¢j-
szaka utan, egy Németorszagba tartd kami-
onos baratom segitségével, majd autdstop-
pal érkeztiink meg 13 o6rakor, pont, amikor
véget ért a konferencia. A zstirielnok meg-
szant, Ujra Osszehivta tarsait, bemutattuk a
dolgozatot és II. dijjal jutalmaztak. Ez volt
elsé nemzetkozi sikeriink! Kinga azota két
egyetemi diplomat szerzett, ma egy gyula-
fehérvari természetvédelmi hivatal munka-
tarsa. Szivesen emlékeziink a Tudomanyos
Diakkorok 1. Orszagos Konferenciajara

csapattal a Kelemen-havasokban
1997)

— Mikor figyelt fel
el6szér a Természet
Vilaga Természet—
Tudomany didk-cikkpa-
lyazatara?

— A Szeltersz csoda-
latos novényvilaga dol-
gozattal 1998-ban je-
lentkeztiink a diak-cikk-
8 palyazatra, a Természet
Vilaga akkoriban jart a
& kollégiumnak. Sajnos,

i nem dijaztak, és akkor
felhaborodott levelet is
kiildtem a fészerkesztd
urnak, amiért nem érte-
sitették diakomat arrol,
hogy milyen elvarasok-
nak nem felelt meg a palyamunkank, hol
voltak hidnyossagok. Nem tudhattam, hogy
akkoriban annyi palya-
munka érkezett, hogy le-
hetetlen lett volna egyen-
ként elemzéseket kiildeni
azoknak, akiket nem di- |
jaztak. A kovetkezd év-
ben két dolgozattal ne-
veztiink be, és 1. dijat, il-
letve dicséretet kaptunk.
Ezt kdvetéen minden év-
ben jelentkeztiink és sok
oromteli pillanatot él-
tiink at, amikor a Magyar
Tudoményos Akadémia
Nagytermében elhang-

zott, hogy ,Bethlen
Gabor Kollégium”, ¢és
jott a taps!

— Milyen lehetbséget
latott a folyoirat cikkpalyazataban, amely
segithette Ont az oktaté-nevelé munka-
jaban?

— A palyazatra bekiildott cikkek jo ré-

(TUDOK 2000), amelyet Buda-
pesten rendeztek meg, ahova né-
pes kiildottséggel utaztunk, és két |
I. dijat szereztiink. Az is elég ka-
landos volt, els6 éjszakankat szallas
hijan a Puskés Tivadar Téavkozlési
Szakkozépiskola tornatermében tol-
tottiik, ahol reggel Horvath Laszlo
igazgatd Ur kente a zsiros kenye-
ret kis csapatunknak. A 2002-es
Gyo6rben rendezett TUDOK-ra egy
héttel hamarabb indultunk el, mert
a nagy hajraban elnéztem az id6-
pontot. Ezt Debrecenben vettem
észre, mikozben aludni tértiink
volna, a Reformatus Kollégium
Diakotthonaban, ahol Gy6ri Jozsef
igazgatd baratom jovoltabol gyak-
ran landoltunk, hogy kozelebb le-
hessiink egy-egy konferencia hely-
szinéhez. Felajanlottak, hogy maradjunk ott
egy hétig, de mégis visszautaztunk, majd
yjra nekiindultunk a kovetkezd héten.

lentett, mas jellegli felkésziilést, a be}
mutatokhoz elébb tablazatokat, folidkat,
kisfilmeket készitettiink, aztan jott a
PowerPoint prezentacio. A didkok meg-
tanultak kutatni, konyvtarban buvarkodni
(erre volt lehet6ség, hiszen nalunk talalha-
to6 Erdély egyik leggazdagabb dokumen-
taciés konyvtara), kivonatokat készite-
ni, fényképezni, terepen dolgozni. Fontos
volt, hogy a dolgozatokat helyesen fogal-
mazzak és irjak meg. Ez nemcsak a dia-
kok anyanyelvapolasat segitette, hanem
az enyémet is, hiszen én csak a négy ele-
mit végeztem magyarul. Jolesett, amikor
megdicsérték didkjaim fogalmazasat és
helyesirasat is. A konferencidkon igyekez-
tiink tdmdren, helyesen és szépen eléadni
munkankat, erre kiilon késziiltiink, az ira-
nyit6 tanarok ¢és Jozsa Miklos magyar sza-
kos baratom el6tt addig ismételtettiik, javi-

Ballagnak azok a didkok, akikkel legtobbet jarta Erdély
hegyeit. Ok voltak a ,,Bolondok a hegyen” (1998)

tottuk a bemutatokat, amig mindent sike-
rilt tisztara csiszolni. Azok a diakok, akik
részt vettek az onképzokor tevékenysége-
iben, sokkal konnyebben irtak esszéket az
egyetemen, jobban készitették el
vizsgadolgozataikat és mutattak
be azokat. Onbizalmat adott nekik
ez a munka. Biztos vagyok benne,
hogy tanultak ebbdl, mert magam
is sokat tanultam veliik egyiitt.

— Egy-egy sikeres diakmunka
elkészitéséhez iddigényes, komoly
| felkésziilés és otletes kivitelezés
| sziikségeltetik. Hogyan valasztja ki
a feladathoz a didkokat? Nagyon
fontos a témavialasztas. On adja a
didknak ehhez az otletet, vagy volt
mar eset, amikor a tanitvanya ma-
ga hozta a feldolgozando témat?

A kezdet! Az els6 didkcsoport, amelyet elkisért
a csikszeredai didkkonferencidra 1997-ben
(a kozépso sorban, bal oldalt Nagy Kinga)

szét, az azokat kiséré kutatomunka ered-
ményeit bemutathattuk tudomanyos di-
akkonferencidkon. Ez tobbletmunkat je-

— Szeltersz kornyékének kiilon-
leges vadviragai mar korabban,
1978-ban megragadtdk a figyel-
memet, ezért amikor 1991-ben ak-
kori osztalyom egyik diaklanya
megemlitette, hogy a Vargyas volgyében
a szelterszi borvizforras kozelében sato-

rozhatnank rokonai kaszaldja kozelében,
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@gtén dontottem, és attol kezdve 2004-
ig odavittem az érdeklodé didkokat. Az
egyik ilyen taborozas idején késziiltek
azok a vadviragképek, amelyek az els6
sikeres dolgozat témajat adtak. Ahhoz a
vidékhez kapcsolodnak mas didkdolgo-
zatok is, irtunk a Vargyas szorosarol és a
nadasszéki gyogyfiirdérél. Az ottani ta-
pasztalatok alapjan a kovetkezd tanév-
ben az érdekelt didk kidolgozott egy-egy
témat, néha ugy sikeriilt, hogy benevez-
hettiink vele. Didkjaimmal megjartuk a
Székelykot, a Nagy-Hagymast, a Madarasi
Hargitat, a Kelemen-havasokat, a Rétyi
Nyirt, a Gyimeseket, itt volt Nagyenyed
kornyéke, az Erchegység és a Maros vol-
gye, téma volt boven €s mi nyitott sze-
mekkel jartunk, nemcsak néztiink, lattunk
is. Kivételes helyzetben voltunk, a hires
kollégium multjabol is bdven merithet-
tiink, gazdag konyvtaranak készénhetden.
Mindig érdeklédtem didkjaink szarmazasi
helyérdl, és amikor érdekes vidékekrol ér-
tesiiltem, javasoltam, hogy érdeklédjenek
a hely természeti vagy torténelmi neveze-
tességeirdl, vagy arrol, hogy hires erdélyi
személyiség neve kotddott-e az illeté kor-
nyezethez. Sokszor sikeriilt felcsigazni a
diak érdeklddését, és mar nekifoghattunk
kutatni, elemezni, gytjteni, fényképez-
ni. A digitalis korszak el6tt néha el kellett
utaznom a helyszinre, hogy igényesebb
gépemmel készitsek jo mindségi képeket,
de legtobbszor a didkok hoztak jo felvé-
teleket és régi fotokat. Amikor mar kezd-
ték felismerni és elismerni munkankat, a
,.Kiils6” didkok is jottek témakkal, otletek-
kel, amelyeket aztan kidolgoztattam ve-
liik. Erdekes volt didkpérral dolgozni, jol
ki tudtdk egésziteni egymast, hagytam,
hogy maguk szervezzék meg a munkat. Ez

A Természet Vilaga altal 2004-ben
dijazott nagyenyedi diikok a Magyar
Tudoméanyos Akadémia épiilete el6tt

néha simabban gordiilt,
mint amikor egy didkkal
iratom a cikket. Ebben a
korban a lanyok gyak-
rabban vallaljak, hogy
nekivagnak, a fiukat ne-
hezebb ravenni, néha fel
is adjak, de némelyikiik
nagyobb kitartassal dol-
gozik, mint a gyengébb
nemhez tartozo tarsa.

— A didkok palyadol-
gozatainak elkészitése
milyen utakat jar be az
On feliigyelete alatt?

— A legnehezebb meg-
talalni azt a didkot, aki a

»32 tanyér!” kialtasra osszegyiilt a
tabor. Ez volt a nagy pillanat, amikor
szétoszthattik a tanar ur altal f6zott
falatokat (Szeltersz, 2001)

jelenlegi informaciodzonben, a sok figye-
lemelvono kisértés ellenére mer tobblet-
munkat vallalni, a téma vele jon, vagy ha
nincs, konnyl felcsigazni érdeklédését, és
altalaban kitartoan végig is jarja az utat. Az
egyik legnagyobb gond: hogyan kezdjem?
Erre azt szoktam javasolni, hogy ne torje
a fejét a bevezeton, vagjon neki a ,.koze-
pének”, majd kialakul a bevezetd és a be-
fejez6 rész, a cim is késébb sziiletik meg!
Ebben a fazisban igényelnek segitséget,
ilyenkor megragjuk egyiitt a témat, hogy
a didkom megtalalja a megfelel, odailld
bevezetdt és epilogust. Kozben vilagha-
16n érkeznek a fércek, a kérdések, és kiil-
dom vissza a javitasokat, tanacsokat, Gtle-
teket. A végén jon az, hogy ,.ha nem lenne
utolsé pillanat, akkor semmi sem késziilne
el!”. Amikor mar minden kész, j6n a jol-
es6 nagy Ur, amikor mar csak varni kell az
eredményre. A Természet Vilaganal ez az
Oscar-dijak kiosztasanak periddusara esik.

Osztalytalalkozo azokkal, akikkel legtobbet kirandult az évek

soran (Berethalom, 2004)

Nekiink ez talan tobbet jelent, mint a film-
miivészeknek.

— Az On vezetésével mar 15 éve mii-
kodik a kollégiumukban a tehetséges fi-
atalok Fenichel Samuel Onképzékire.
Milyen céllal hoztak létre ezt az dnkép-
zokort? Bevaltotta az alapitaskori remé-
nyeket a fiataloknak ez a tudasmiihelye?

— Sosem szerettem a tultervezett mun-
kat, a papirhalmazokat, de kénytelenek vol-
tunk szervezett keretet biztositani mun-
kanknak, mert a kiszallasok anyagi részét
nem lehetett Osszehozni tamogatok nél-
kiil. Az 6nképz6kor konnyebben palyazha-
tott, igy a kollégium Bethlen Alapitvanya
komoly anyagi tdmogatasan kiviill mas
alapitvanyok is segithették munkénkat.
A Természet-Tudomany Alapitvany, a
Kutdidk Alapitvany segitségén kiviil ma-
ganszemélyek is besegitettek. Itt szeretném
kiemelni a Holanyi csalad 6nzetlen hozza-
jarulasat. Megbizottjuk, Holanyi Zoltan
gyakran tapsolt nekiink az RKTDK- ¢és
a TUDOK-konferenciakon, és sokszor
innepelt veliink egyiitt az Akadémia
Nagytermében is. Remélem, hogy ta-
nartarsaim folytatjak tevékenységiinket
¢és tovabbi sikerekkel oregbitik a lassan
négyszaz éves kollégiumi multat, amely-
ben az 6nképzOokori munka mindig har-
monikusan kiegészitette a katedrai tevé-
kenységet.

— A Bethlen Gabor Kollégiumban az
On és tandrtdrsai, valamint a fiatalok
révén elért eredmények megsiivegelen-
dok. Kérem, mondjon adatokat arrol,
hogy didakjaik milyen eredményeket értek
el kiilonféle megmérettetéseken.

— Az eltelt 15 év alatt az 6nképzokor
didkjai 172 dijat szereztek kiilonbozé
konferencidkon és palyazatokon, ebbdl
120-at Magyarorszagon. A Természet
Vilaga cikkpalyazatan 45 dijat nyertiink,
3 elsd, 10 masodik, 14 harmadik és 18
kiilondijat. Osszesen 84 cikkiinket pub-
likaltak, 45-6t a Természet Vilaga. Erre
vagyunk leginkabb biiszkék, hiszen a fo-
lyodiratot szerte a vilagon olvassak.
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A csurg6i RKTDK konferencian
résztvevo nagyenyedi diakok 2006-ban

— Emlitene néhany olyan palyamunkat,
amihez emlékezetes, érdekes torténet kap-
csolodik?

— Hirtelen Polgar Dalma, a lelkes
gyergyoditr6i didkom jut eszembe, akit
az RKTDK-konferencian megkérdeztek,
hogyan lehetséges az, hogy egy lany a vi-
zimalmosokrol ir dolgozatot, majd a ko-
vetkezé évben a kovacsokkal folytatja. A
valasz: egyik nagyapam molnar volt, a ma-
sik pedig kovacs! Ugyanott Nagy Lorand
Zsigmond varsolci didkom a dijkiosztd
utan, ahol elsé dijat nyert, ahelyett, hogy
lelkesedett volna, szomoruan mondta: ta-
valy kiemelt els6 dijat kaptam. Neki kellett
mindig keresni a bemutatéhoz egy muskat-
liviragot a kalapjaba, ami Csurgon egysze-
rl volt, de Marosvasarhelyen alig sikertilt.
Els6 nagy sikeriink a Természet Vilaga pa-
lyazatan az Aprily virdgai volt, amit két
didklany irt. Csurgéra azonban csak egy-
szerzOs dolgozatot fogadtak be, ezért a ko-
vetkez8 évben megirtak az Aprily virdgai
cimiit is, és egyikik az egyikkel, a ma-
sik a masikkal nevezett be és nyertek! Az
onképzokor legsikeresebb diakja, Szabo
Emilia, az elsé dolgozat megirdsa utan
megkérdezte, ki irta a legtobb dolgozatot.
Hat a rekord — mondtam. — Akkor én hetet
fogok irni! — valaszolta. Igy is lett.

— Tudom, végzett tanitvanyai tovabbi
életutjait is igyekszik nyomon kiovetni. A
dijnyertes didkjai dltalaban milyen palyd-
kat valasztottak? Kérem, emlitsen meg né-
hanyat azok koziil, akivel ma is szorosabb
kapcsolatot tart.

— Dalma jelenleg egy sepsiszentgyorgyi
projektértékeld cégnél van allasban, ko-
zel a Rétyi Nyirhez, amelyrél valamikor
dolgozatot irt. Balazs Kinga Miinchenben
bioinformatikaval foglalkozik, Krizbai
Agnes az Egyesiilt Allamokban egyetemen

tanit, Molnar Tiinde Kolozsvart a Foldrajzi
Intézet titkarndje, Fogarasi Annamaria két
kozgazdasagi egyetemet végzett és francia
munkakozvetitéi céget vezet Kolozsvart,
Szabé Emilia magyar-német szakos ta-
nar, Maxim Orsolya gyogyszerész lett, de
van mérnok, 0jsagiro, okleveles kertész is
a korabbi dijnyertes tanitvanyaim kozott.
Nagyon biiszke vagyok ezekre a didkjaim-
ra, akikkel annyi munkat végeztiink, any-
nyit izgultunk, sokat utaztunk és a végén
nagyon tudtunk oriilni a dijkiosztokon el-
hangz6 szivet melengetd értékelé mon-
datoknak, a felharsané tapsnak. Azokkal,
akik nincsenek tal tavol, amikor csak alka-
lom adodik, szivesen taldlkozom. Van mit
beszélni a kozos multrol!

— Bocsasson meg érte, hogy férfiem-
berkeént egy buzgo kotloshoz hasonlitom,
de nem tudok elszakadni egy évekkel ez-
elotti képtol. A diakpalyazatunk dijatado
linnepsége elotti napon, Budapesten, a

Molnar Tiinde és Szabé Emilia a

Természet Vilaga altal 2008-ban
dijazott nagyenyedi didkok a
Magyar Tudomanyos Akadémiin

Vérésmarty téren megpillantottam egy né-
pes didkcsapatot, amely egy lelkesen ma-
gyvarazo felnéttet korbevéve igyekezett fo-
varosunkbol minél t6bb emléket hazavin-
ni. Megériiltiink egymdsnak, hiszen ok
a nagyenyedi dijnyertes diakok voltak,
Dvoracsek tanar ur vezetésével. Ma is
minden versenyre, dijatadasra elkiséri di-
dkjait, gyakran sajat gépkocsijaval szal-
litja Sket. Tanulmanyi kiranduldsra, gom-
basztaborokba viszi nydron a didkjait.
Meddig birja még ezt?

— Remélem, hogy két évig még tehe-
tem, akkor nyugdijba vonulok és nem
lesz alkalmam kozvetleniil dolgozni a
diakokkal. Hosszabbithatnék még ha-
rom évet, de egy tavalyi incidenst ko-

vetden eldontdttem, hogy nem maradob
Remélem, hogy lesz energiam irni, ta-
lan azzal is segithetek fiatalabb olvaso-
imnak. A kirdndulasok és taborok hié-
nyozni fognak, azokon sokat tanultak,
nemcsak azok, akik kori tevékenységet
folytattak, hanem mindenki. Jo volt iz-
gulni a versenyeken ¢és Oriilni a sikernek
és a tapsnak. Biztosan hidnyozni fog-
nak a gyerekek, a mai taniigyi viszonyok
azonban nem.

— Csaladja hogyan viselte, hogy On
olyan tanar, aki szinte alig van otthon?

— Nehéz a valasz, azt azonban tudom,
hogy fiam mindig biiszke volt arra, amit
tettem. Nekem ez volt nagyon fontos!

— Az iskoldjaban nem kirivé ez a meg-
szallottsag? Ertékelik, elismerik a munka-
jat, az iskolajanak hirnevet szerzé didkjai-
nak eredményeit?

— Erre a kollegaim valaszolhatnanak.
Remélem, nem valtottam ki senkiben el-
lenérzést, didkjaim munkajat pedig, azt
hiszem, mindenki elismeri. Sikeriilt olyan
utra terelni a fiatalok érdeklodését, ami
hasznukra valt. Ha ezzel az iskola hirne-
vén is javithattunk, az jot tett mindenki-
nek.

— Tanaréletének sok emlékezetes, fel-
emeld, ugyanakkor szomoru iddszaka is le-
hetett. Merre billen a mérleg nyelve?

— Ha az egész id6szakot veszem, amit
a Bethlen Gabor Kollégiumban toltottem,
akkor pozitiv a mérleg, ha csak az utolsé
évet szamitom, akkor a mérleg nyelve el-
lenkez0 iranyba is lendiilt, de az elején em-
litett elismerés visszaadta Onbizalmamat.
Sok volt a sikerélmény, nem csak a kori
tevékenység soran. Az utobbi években volt
egy ragyog6 didkom, aki olyan komolyan
nekiallt a fizikanak, hogy sikeriilt jo he-
lyezést elérnie a magyarorszagi versenye-
ken is. Varadi Robert elséként jutott be a
Kolozsvari Miiszaki Egyetemre a sok szaz
jelentkez6t megeldzve, és bar nem kellett
vizsgaznia fizikabol, jo hasznat veszi ket-
ténk munkajanak. Szakmailag erre nagyon
biiszke vagyok.

— Ha ujra kezdhetné, akkor is a tandri
palyat valasztana? Sok év tapasztalataval
mi az, amit masképpen csindlna?

— Ha ugyanaz a vilag venne koril, mint
43 évvel ezel6tt, az a vasfiiggonyokkel
koriilzart, reménytelen vilag, talan ugyan-
ezt az utat kovetném. Ha azonban most
érettségiznék, ebben a szabad, atjarhato,
Osszehasonlithatatlanul t6bb lehetdséget
nyujté vilagban, lehet, hogy a régi almo-
mat kovetném, talan csillagasznak, kuta-
tonak késziilnék, kihasznalva azt a lehe-
tdséget, hogy neves egyetemekre és kuta-
tolaboratoriumokba is eljuthatnék 6szton-
dijasként. Ma azonban biztosan nehezebb
lenne a valasztas.

Kérdések: STAAR GYULA
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osszu eldkésziiletek, valogatoverseny,

felkészitd foglalkozasok sora utan,
¢és koszonhetéen az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma palyazati tdmogatasanak,
hazank idén is részt vehetett a nemzetko-
zi koz6sség kilencedik csillagaszati didk-
olimpidjan.

Az olimpianak idén Indonézia, ezen
beliil is Kozép-Java, Magelang kisvaros
adott otthont. Mar az elején komoly gon-
dok voltak a repiilgjegy rendeléssel, mi-
vel az olimpia idépontja az Eurdpabol
Indonézidba aramlo turisztikai céli uta-
zasok csucsidejére esett. A magyar kiil-
dottség csak ugy tudott egyiitt, egy jarat-
tal odaérkezni a rendez6k altal megadott
idére, a megadott nemzetkozi repiilétérre
(Semarang), ha egy tobb szempontbdl is
elénytelen jaratra vasaroltunk jegyeket,
és egy fonek odafelé még igy sem jutott
hely a turistaosztalyon, hanem az elsé osz-

A 2015. évi magyar didkolimpiai csapat a magelangi szalloda
teraszan, hattérben harom vulkinnal (a jobb oldali a Merapi)

mienkénél: négyzetkilométerenként 1117
fo! Hosszu és keskeny sziget, kb. 1000
km hosszusagu (szinte pontosan K-Ny
iranyban elnyult), mig

keresztiranyban  leg-
nagyobb szélessége is
minddssze 160 km ko-

riili. Mintegy 38 vulkéan
adja meg a sziget 6 ar-
culatat, amelyek nagy-
jabol a hosszanti kozép-
tengelyében sorakoz-

nak. Ezek koziil egy tu-
catnyi jelenleg is aktiv.
Tobb vulkdn magassa-
ga is meghaladja a 3000

6's 1 =
A R s P
9'S 1. /
=iy km
. —p——p——
0 100200 300
s | ,
105°E 108°E HTE 114°E 17TE

métert. Az olimpidnak
otthont ad6 Magelang

varoska helye

talyra kellett helyet foglalnunk a részére.
Végiil eljott a nagy nap, és felszallt veliink
Ferihegyr6l a katari légitarsasag Airbus
330-as gépe.

A vendéglato Indonézia kb. 18 ezer szi-
getbdl allo tropusi orszadg, amibdl mind-
Ossze 5 ezer sziget lakott. A vilag masodik
¢és harmadik legnagyobb szigetét is ma-
gaénak mondhatja (Borneé és Uj-Guinea
— bar csak teriileteik egy része tartozik
Indonézia fennhatésaga ald). Osszesen
255 millié korili lakossaganak tobb mint
fele (143 millio) egyetlen szigeten, Javan
¢l. Minthogy ennek teriilete alig 30%-kal
nagyobb hazankénal (még ezzel is a vilag
13. legnagyobb szigete), népsiirtisége igy
tobb, mint egy nagysagrenddel nagyobb a
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Java domborzati térképe, nyillal bejelolve Magelang

koriil példaul tiszta id6-
ben 5-6 vulkan is lat-
hat6. Az indonéz mére-
tekben
kicsinek mondhato, 140
ezres lélekszamt varos-

Vulkanok fo6ldjén jartunk...

A 9. NEMZETKOZI CSILLAGASZATI ES ASZTROFIZIKAI DIAKOLIMPIA MAGYAR KRONIKAJA
2015. JULIUS 25 — AUGUSZTUS 4., MAGELANG, INDONEZIA

volt, de éjszaka sem hiilt
le 23-24 fok ala. A pa-
ratartalom altalaban 60—
70% kortili, a latastavol-
sag a para, némi vulka-
ni por és a kozlekedési
légszennyezés miatt alig
1-2 km. Az els6 néhany
nap még a viszonylag
kozeli hegyek és vul-
kanok sem latszottak,
esténként pedig csak a
legfényesebb csillagok.

Az olimpiai esemé-
nyek — mint mindig —
kulturalis show-val tar-
kitott megnyitd iinnep-
séggel kezdddtek, 2015.
julius 27-én, kora este. A helyszin a vilag-
orokség részét képezé Borobudur templom
eléterében felallitott szinpad, nézoétér és
fogado satrak voltak. A diakok és a csapat-
vezetdk ezutan 8 napig nem is talalkozhat-
nak, semmilyen forméban nem kommuni-
kalhatnak egymassal. Ezt minden olimpian
fizikailag is elkiilonitett, egymastol tavoli
elszallasolassal érik el, tovabba a verseny-
zO6k minden aktiv (internetezésre alkal-
mas) eszkozét elzarjak a tényleges fordu-
16k lebonyolitasanak idejére.

Egy nemzeti kiild6ttség maximum 5
versenyz6 diakbol, 2 csapatvezetdbol és 2
megfigyel6bdl allhat — ebbdl az 5 didk és
2 csapatvezetd helyi részvételi koltsége-
it a rendez orszag fizeti. Lehetdség van
egy masodik ,,vendég” csapat nevezésére
is. Ha azonban valamely orszag még egy
csapatot kivan kiildeni, annak mar a rész-
vételi koltségeit is fizetni kell, csakugy,

Az olimpiai iilésterem — a csapatvezet6k munkahelye a
diakolimpia 8 munkanapja alatt

ka, Magelang foldrajzi
koordinatai: 7,5 fok déli
szélesség, ¢s 110 fok ke-
leti hosszlisag. Az olim-
pia idején tehat ,téli”-
nek nevezhetd iddszak
uralkodott, ami igen kii- | »
16nds hangulati volt a [E
szamunkra (mintha a
nyarbol hirtelen az Osz-
be érkeztiink volna): es-
te 6-kor mar sotétedett,
és reggel 6-ig s6tét volt.
A nappali hémérséklet
altalaban 28 fok koriili
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lehetdséget szerveznek

mint a megfigyelokét. A téritendd résztve-
vok koltségeit évente a rendez6 fél allapit-
ja meg, ez idén minden eddiginél maga-
sabb, 1000 USD volt. A korabbi
magyar részvétel utikoltségeit, és
megfigyel6i koltségeit maguk a
versenyzok és csapatvezetok csa-
ladjai fizették, tdmogatas hijan.
Idén jelentds segitséget nyujtott a
minisztérium a koltségek atvalla- |
lasaval, amiért minden résztvevd
nagyon halas! i

Idén 38 orszag 44 csapa-
ta versenyezhetett. Banglades,
Indonézia, Iran, Malajzia,
Oroszorszag ¢és Romania kiildott
,vendégcsapatot” is. igy 6sszesen
218 diak és 110 felndtt alkotta a
»derékhadat”. A helyi szervezék

Pihendidében a diakoknak sokféle jatékot, sportolasi

¢és nyelvhelyességileg is
komoly vitak folynak,
4 ncha egy-cgy feladatot
B tcljességgel torlnie kell
1 a szakmai nivoért fele-
16s bizottsagnak. A sok
oras vita utan elfogadott
L | végsO verziokat ezutin
| nemzeti nyelvekre kell
\| forditani, és annyi pél-
danyban kinyomtatni,
ahany f6s csapata van az
| adott orszagnak. A szét-
d valogatott Osszeallitast
4 beboritékolva, az olim-
pia elndkének ¢és titkara-
nak alairasaval, pecsét-
jével lezarva, verseny-
z6i névkodokkal ellatva
kell leadni a végén. Ez
altalaban hajnalig huz6dé munkafolya-
mat. Az angol anyanyelvii orszagok ter-
mészetszeriileg elonyben vannak, hiszen

Iétszamat nem tudjuk megbecsiil-
ni, de minthogy minden orszag
kiildottsége 1-2 helyi vezetot kap,
akik egész id6 alatt segitik Oket
mindenben, plusz §sszesen 26-30
csillagaszati feladat javitasa, vitaja felada-
tonként 1-2 szakesillagaszt igényel, plusz
a hattérben munkalkodok hada — igy kb.
tovabbi 150-200 férél beszélhetiink. A di-
akok a Puri Asri nevii parkositott rekreaci-
6s kozpontban tartozkodtak az olimpia 2
hete soran, a felndttek pedig Magelang két
nagy belvarosi szallod4janak egyikét fog-
laltak el, szinte teljes mértékben.

A munkat mindig a felndttek kezdik,
hiszen gyors tempoban el kell késziilnie a
feladatsoroknak, hogy a didkok nekikezd-
hessenek a versengésnek. Ez nem is baj,
mert legalabb a nagy tavolsagot beutazott
diakok ki tudjak pihenni az idGeltolodas,
¢és a hosszu utazas faradalmait.

Tobbnyire (igy idén is) a megfigyelé-
si feladatsornak a csapatvezetéi grémi-
um elé tarasaval kezdddik az olimpiai
aktivitas, mivel az id6jaras szeszélye ta-
lan csak a legelsé napokban teszi lehetd-
vé az ¢éjszakai észleléseket. Szakmailag

Boldog pillanat: boritékban a kovetkezé fordulé magyar
forditasu feladatsora (Udvardi Imre, a magyar csapat két
vezet6jének egyike adja at a leellenérzott paksamétat)

alapbol angolul késziilnek a feladatsorok.
A masik véglet a bonyolult irast orszagok
esete: rendszerint 6k maradnak a legvégé-
re, hiszen nekik komoly
feladat a PC billentytize-
tekrdl kipotydgni a rend-
kiviili sokféleségli gra-
fikus karaktereiket. Igy
rendszerint az arab or-
szagok, India, Kina ma-
radnak utolsoként.

Nap mint nap, jol el- £
tervezett sorrendben ke-
riilnek sorra a konnyii és
nehéz elméleti felada-
tok, majd az adatfeldol-
gozasi kérdések. Mire
ezekkel 3-4 nap alatt
sikeriil végezni, addigra
megérkeznek a didkok
elsd forduldinak megol-
dasi lapjai, lehet kezde-

ni javitani, pontozni. Az értékelés mindQ
kétlépesds: az eredeti lapokat a rendezd
orszag szakembergardaja javitja (el lehet
képzelni, milyen nehézségekkel jar nemze-
ti nyelveken kommentalt megoldasok érté-
kelése), a fénymasolatokat pedig a csapat-
vezetok kapjak meg. Sok éves tapasztala-
tunk, hogy a hivatalos versenybirak altala-
nosan jol, és igen korrektiil pontoznak (mi
tobbnyire joval szigorubbak voltunk a sa-
Jjat didkjainkhoz, és sok helyen épp inkabb
alapontoztuk a produktumukat). Csak nagy
ritkén esik meg, hogy valamit félreértenek,
vagy nem vesznek észre, és kevesebb pon-
tot adnak. Az ilyen esetek miatt van be-
levéve a rendszerbe egy (néha két) napos
,,moderalas”, amikor feszes idérendbe be-
osztva minden orszag csapatvezet6i oda-
mehetnek az egyes feladatok pontozasaval
megbizott szakértéhdz, és megvitathatjak
az észrevett eltérések okait. Ha jogos a
reklamacid, el is tudnak hozni didkjaiknak
pontokat. Idén is sikeriilt jo néhany fel-
adatnal korrekciot elérniink, de saj-
nos ez sem sokat segitett...

Kozben persze telnek a napok,
¢s itt-ott par orat sikertil elcsipni a
kornyék felderitésére, megismeré-
sére is. Ezen feliil egy, maximum
két kirandulast is be szoktak épi-
teni a programba, ami persze nem
konnyt feladat, elég feszes az ido-
rend. fgy Indonéziarol is kaptunk
egy kis keresztmetszetet.

Az egyik félnapos kirandulas a
Magelanghoz kozeli, vilagoroksé-
gi helyszin: a Borobudur buddhista
templom megismerésére iranyult.
Ezt allitolag kb. 75 évnyi munka-
val épithették, i.sz. 800 koriil, Java
maranykoranak” nevezhet6 iddszak
soran. A kornyezetébdl 34 m ma-
gassagba emelkedé templom kb.
55 000 m>-nyi ké&bol épiilt, és egy-
fajta mandalat — vilagabrazolast formaz.
Also ot szintje négyszogletes alaprajzu, a
felsé harom kor, ami mar a szellemi szfé-

Nyiizsog a targyaléterem: folyik a pontozas megvitatasa,
csapatvezetdk kontra pontozdébirok
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Gt jelképezi. Ezeken a szinteken
tobb, mint hetven, kiilonféle mé-
retli sztpa (harang alaka szen-
tély) sorakozik. Tobbnyire ezek
latvanyarol ismert ez az épitmény.
A legtetején egy hatalmas, 15 m
atmérdju sztupa disziti, a Nirvana
elérésének szimbolumaként. A
deli félteke legnagyobb torténel-
mi épitményét 1991-t6] mindsi-
tette az UNESCO a vilagorok-
ség részévé. 2010 novemberében
a kozeli Merapi kitdrése soran
vastagon belepte a vulkani ha-
mu, igy komoly veszélybe kertilt.
Honapokig tartd6 kemény munka-
val sikertiilt megtisztitani.

A masodik kirandulas nem volt
betervezve, de a csapatvezetok egyhangl
nyomasanak engedve elvitték a tarsasagot
a hirhedt Merapi vulkanhoz.

A jol végzett munka utan, utolso eldtti

Borobudur 6todik szintjén

még eziistot sem ért el. Ha pedig még mé-
lyebbre asunk, akkor észrevehetd, hogy
az idei ,,arany” ponthatar, amelyet az ab-
szolut elsé helyezett pontszdmahoz igazi-

tor ki ismét?

nap végre lehetett lazitani egyet:
a korabbi olimpidk koreografia-
jahoz hasonldan, az utolso ver-
senyforduld zarultaval ismét ta-
lalkozhattak a didkok és vezetdik.
Egy kozos nagy estélyen beszél-
hettiik meg a tapasztalatainkat.
Ké&zben indonéz tradicionalis ze-
nével (gameldan) és tanccal szora-
koztattak a résztvevoket. A ren-
dez6 orszag kulturalis bemutat-
kozasa mindig fontos része az
olimpianak.

Végiil eljott a zardlinnepség.
Ezen osztottak ki az érmeket, de
ebbdl a ritualébol sajnos idén ki-
maradtak a magyar didkok. De
nem ez volt az egyediili megle-
petése az idei olimpianak, hanem
az, hogy a legtobb, altalaban né-
hany aranyéremmel biiszkélke-
d6 eurdpai orszag szintén kima-
radt az aranyes6bol, némelyikiik

CXC

A Merapi csucsa. Jol lathato, hogy fiistolog... vajon mikor

Az indonéziai didkolimpia magyar kiildottsége az olim-
pia szimbo6lumaival diszitett hattér el6tt (balrél jobbra:
Kiss L. Laszlé csillagasz, az MTA levelezé tagja, Vigh
Benjamin, Toszegi Balazs, Csornyei Géza, Kalup Csilla
versenyzok, Udvardi Imre csapatvezet6, gimnaziumi
fizika tanar, Hegediis Balint versenyzd, és Hegediis Tibor

csapatvezetd, csillagasz)

tanak, mindossze atlagosan 75%
koriili szinten mozgott, ellentét-
ben jo néhany korabbi olimpiaval.
Tehat még a legjobbak is jocskan
alulteljesitettek. A magyarazat pe-
dig abban rejlik, hogy az elméleti
forduld (ami a pontszamok 50%-
at jelenti) elbestéjén ételmérge-
z¢s tortént a didkszallas éttermé-
ben, igy mar az ¢jjel sordn sem
g tudott aludni a didksag nagy ré-
sze — belazasodtak, hasmenéssel
¢és hanyingerrel kiiszkddtek. Bar a
helyi rendezdk igyekeztek mente-
ni a menthetét: gyogyszert kapott
minden karvallott, a verseny ideje
alatt néhany percenként szaladgal-
tak ki a WC-re a gyerekek, sot egy
amerikai és egy orosz versenyz6t mentok
vittek el. Normalisan nem is tudhattak tel-
jesiteni, hiszen mindenki a sajat szerve-
zetével kiizdott. A fertézés tiinetei még jo

Tradicionalis indonéz tanc a didkok és csapatvezetdi kiildott-
ségek kozos estélyén

néhany napig elhtzodtak, ugyhogy
még az adatfeldolgozasi fordulora
is kihatottak. A mieink napokig en-
ni sem nagyon mertek az ételekbol.
Természetszeriileg a hasonld koriil-
ményekhez jobban ,hozzaszokott”
azsiaiak birtdk jobban. Az arany-
érmesek kozott egyetlen eurdpait,
egy oroszt talalhattunk idén. Szinte
mindenki csalodottan tért haza. Az
eset utdhatasai, a jovobeli olimpi-
ak hasonlo esetei soran kdvetendd
eljarasok szabalyozasa még e cikk
megirasakor is tartanak élénk le-
velezés forméjaban. Hazank csa-
patvezetdi konkrét javaslatokat ter-
jesztettek eld az elndkségnek.
Mindennek ellenére mind a csa-
pattagok, mind a felndtt kisérék
igyekeznek a jora, szépre emlékez-
ni. A szervezés maga jonak volt
mondhato, a helyiek nagyon igye-
keztek. Az orakig tartd kellemet-

/
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len buszban varakozasok okozoi is egyes
renitens résztvevok voltak, nem a szerve-
z¢s hianyossagai. Nagyon baratsagos né-

A zardiinnepség emlékezetes latvanya: a kivilagitott, tobb,
mint ezer éves Prambanan templomegyiittes monumenta-
lis tornyai (szintén UNESCO vilagorokségi helyszin)

pet, kiilonds hangulata
orszagot ismertiink meg,
| ¢s az ¢lményeken kiviil
rengeteg tapasztalatot is
szereztiink. Ezeket mar
a kovetkez évi olim-
piara torténd felkészi-
Iések soran is hasznosi-
tani fogjuk — valamint
az egyre kozelgd, ha-
zai megrendezésii 2019.
évi olimpia el6készi-
tésénél is figyelembe
vessziik. 2016-ban téli
olimpia lesz, az indiai
Bhubaneswar december
9-19. koz6tt varja a csil-
lagészati tudasat probara
tenni kivané kozépisko-
lasokat. A cikk megira-
sakor mar ¢l az 0j valogatoverseny honlap-
ja, indul a tehetségek felkutatdsa — reméljiik
kell6 szamban lesznek jelentkezok.

A magyar csapat vezetdi kﬁszéne}
tet mondanak az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak az 59399-2/2014/KOIR
ikt. szdmu tdmogatasért, amely mind a
felkésziilés folyamatat, mind a tényleges
kiutazas koltségeit fedezte. Ezen kiviil
anyagiakkal még a Bajai Obszervatorium
Alapitvany, az MTA Csillagaszati ¢és
Foldrajzi Kutatokdzpontja, €s az alabbi ma-
ganszemélyek jarultak hozza az idei ma-
gyar részvételhez: Csabai Laszlo, dr. Il
Marton (posztumusz), Kalup Gyulané (tar-
sadalmi munkaval), dr. Kiss Laszlo, Laczko
Eva, Morvai Jozsef, Piriti Janos, Porhanda
Zsolt, Szollési Attila, Tepliczky Istvan,
Tordai Benjamin Tamas, Uhrin Andras.

DR. HEGEDUS TIBOR,

az IOAA magyarorszagi koordinatora,
csapatvezetd csillagasz

UDVARDI IMRE,

IOAA magyarorszagi koordinator,
csapatvezetd tanar

7.

Bajai Obszervatorium Alapitvany, az
LTE Gothard Asztrofizikai Obszer-
vatorium, a Magyar Csillagaszati Egye-
slilet, a Szegedi Tudomanyegyetem Termé-
szettudoményi ¢s Informatikai Kar Kisér-
leti Fizikus Tanszékcsoportja és Csillag-
vizsgaldja, valamint Bajai Obszervatoriuma,
¢saTIT Budapesti Planetariuma és Komarom-
Esztergom Megyei Egyesiilete ismét orszagos
diakvetélkedot hirdet, két év utan eldszor Gjra
két kategdriaban (altalanos iskolai és kozépis-
kolai) a 2015/2016. tanévben.

Résztvevok, nevezeés:

A versenyben részt vehetnek hazai és ha-
Qron tuli magyar ajku, a 2015/2016. tanév-

orszagos ,,Kulin Gyorgy”
csillagaszati verseny altalanos iskoldsoknak ¢€s
csillagaszati és asztrofizikai didkolimpiai valogatoverseny

kozépiskolasoknak

2015-2016. tanév

Szervezok:

Bajai Obszervatorium Alapitvany (http:/www.bajaobs.hu/boa)
ELTE Gothard Asztrofizikai Obszervatérium (http://www.gothard.hu)
Magyar Csillagaszati Egyesiilet (http://www.mcse.hu)
Szegedi Tudomanyegyetem TTIK Fizikus Tanszékcsoport és Csillagvizsgalod, valamint Bajai Obszervatorium (http:/
astro.u-szeged.hu — http://www.bajaobs.hu)
a TIT Budapesti Planetariuma, és a TIT Komarom-Esztergom Megyei Egyesiilet
(http://www.planetarium.hu , http://www.titkom.hu/)

ben altalanos vagy kodzépiskolaba jaro dia-
kok. A vetélkedé két kategériaban zajlik
majd parhuzamosan: az 1. kategériaba az
altalanos iskolas (elsésorban felso tagoza-
tos) diakok jelentkezését varjuk, mig a II.
kategoria a kozépiskolasoké (féleg 9-12.
osztalyosoké). Nevezés: a lentebb megadott
versenyhonlapokrdl letolthetd nevezési lap
kitoltésével.

I. kategoria (altalanos iskola)

1. A versenybe 3 f6s csapatok nevezhet-
nek. Egy iskolabol, osztalybol tobb csapat
is nevezhet, de egy tanul6 csak egy csapat
tagja lehet. A csapatok tobb iskolabol is
Osszeallhatnak. Ha valaki betegség vagy
egyéb okok miatt a vetélkedé folyaman

— mindezek titkosak maradnak a dontdig.

ximum 15 karakter hosszusdagban. ,, Kulin”

jegyeket hasznaljanak!).

kiesik a csapatbol, masik didk 1éphet a he-
lyére, de errdl a verseny szervezdit értesi-
teni kell.

2. A nevezésben kért adatok: a csapat-
tagok neve, sziiletési idopontja, lakhelye,
iskolaja neve, osztalya, a csapat e-mail-
cime, postacime (a régio* megjeldlésé-
vel), ha van felkészité tanar, annak neve

Eppen ezért meg kell adni egy vélasztott
csapatnevet is, ami lehetéleg kapcsolddjon
a vetélked6 témajahoz (a név tartalmazzon
legalabb ot betiit és egy haromjegyii sza-
mot is, pl. Orion567, Marslakok312, ma-

ne legyen, és csak betiiket valamint szam-
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/ 3. Anevezési dij 1500 Ft/csapat (azaz 500
Ft/f6), amit a nevezéssel egy idoben kell be-
fizetni atutalassal (vagy kozvetlen bankpénz-
tari befizetéssel) az alabbi bankszamlara

TIT Komarom-Esztergom Megyei
Egyesiilet, bankszamlaszam: 10200452-
36012844-00000000 K&H Bank.

Fontos, hogy az atutalason/bankpénz-
tari befizetési rendelvényen a megjegyzés
rovatban a csapat nevét és a befizet nevét
is tiintessék fel!

A hataron tuli csapatok nevezési dijat
tamogatoink atvallaljak, igy nekik nem
kell nevezési dijat fizetni!

4. Az elso forduld beérkezési hatarideje
utani nevezéseket nem vehetiink figyelembe!

II. kategéria (kozépiskola 9-12. osz-
talyosai szamara)

1. Ez a masik kategoriatol eltéréen nem
csapat-, hanem egyéni verseny, egyben a
2016. évi indiai Nemzetkozi Csillagaszati és
Asztrofizikai Didkolimpia hazai valogatdja is!

2. A nevezésben kért adatok: a verseny-
z0 neve, sziiletési idépontja, lakhelye, is-
kolaja neve, osztalya, e-mail cime, ha van
felkészitd tanar, annak neve.

3. A nevezési dij 1000 Ft, amit a neve-
zéssel egy idében kell befizetni atutalassal
(vagy kozvetlen bankpénztari befizetéssel)
az alabbi bankszamlara:

Bajai Obszervatorium Alapitvany;
bankszamlaszam: 11732033-20028424
Bajai OTP

Itt is fontos, hogy az atutalason/bankpénz-
tari befizetési rendelvényen a megjegyzés
rovatban a versenyz0 nevét és a befizetés
céljat (,, nevezési dij ") is tiintessék fel!

4. Az elso forduld beérkezési hatarideje
utani nevezéseket nem vehetiink figyelembe!

A verseny tartalmarol, a harom
elokészité fordulo lebonyolitasarol:

1. A verseny témaja, ismeretanyaga: csil-
lagaszat, Girkutatas. A harom forduld soran a
vetélked6 honlapjan (honlapjain) véltozatos
feladatokat kapnak a résztvevok.

Az 1. kategéria csapatai természetesen ja-
tékosabb, életkorukhoz, ismereteikhez illesz-
ked6 feladatokat. Lehetnek tudomanytorté-
neti, az trkutatds mérfoldkoveire vonatkozo
és a fényszennyezéssel kapcsolatos kérdések
valamint gyakorlati vonatkozasu feladatok is.

Az 1. kategoéria els6 internetes forduldja-
nak feladatai a versenykiirassal egyidejiileg
mar meg is jelennek, a II. kategoériaé csak
oktober elsd napjaiban varhato. Kérjiik, az
érdeklddok néhany naponta ellendrizzék a
weblapot! A bekiildési hatarid6 természete-
sen igazodik a kiirds datumahoz (vdarhatoan
1 hénapot adunk egy-egy fordulo feladatai-
nak kidolgozasara).

A 1I. kategoria egyéni versenyzdi tobb-
nyire szamolasi feladatokat, néha adatfel-
dolgozasi, valamint valamilyen mérési-
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megfigyelési problémakat kapnak. A II.
kategoria esetén az egyes fordulok fokoza-
tosan nehezedd feladatokat fognak tartal-
mazni, a végén mar kozelitendé a nemzet-
kozi didkolimpiak szinvonaldhoz.

Mindkét kategoria hivatalos weblapja:
http://www.bajaobs.hu 6 laprol érhetd el,
a Kulin ikonra kattintva

2. A felkésziiléshez az elsé harom for-
duldban barmi felhasznalhato, a dontoben
semmi sem. Kiilonds gondot forditunk ar-
ra, hogy a megoldasok ne legyenek egy-
szerlien megtalalhatok, ,kiollozhatok™ az
internetrdl. Ha egy szoveges megoldas, ill.
essz¢ tobb versenyzonél feltlinben meg-
egyezik, akkor egyikiik sem kap pontot ra.

3. A harom fordul6 lebonyolitasa és a be-
kiildés is elektronikusan torténik. A feladatok
a verseny honlapjan jelennek meg. Az elér-
heté maximalis pontszam a feladatok kitii-
zésénél feltiintetésre keriil. A megoldasokat
tobbnyire elektronikus levélben (e-mailben,
ill. hozza csatoltan) kell bekiildeni. (Ha ettol
eltérés lesz, arra kiilon felhivjuk a figyelmet!)

4. A kiértékelést, a megoldasok pon-
tozasat a Szegedi Tudomanyegyetem, az
ELTE GAO és a TIT munkatarsai végzik.
A megoldasokat és a pontverseny allasat,
minden fordul6 utan, de legkésébb a ko-
vetkezd forduld kiirdsa elott, a vetélkedd
honlapjan kozoljik majd.

5. A verseny feladatbekiildéseinél, ill.
egyéb (menet kozben) felmeriilé kérdé-
sek, problémak tekintetében is hasznalha-
té e-mail cimek:

I. Altalanos iskolai kategoria:

kulinvetelkedo@gmail.com

II. Kozépiskolai kategoria:

kulin@bajaobs.hu

FONTOS TUDNIVALO!

Bar 6nallo felkésziiléssel is eredményre jut-
hatnak a versenyben a lelkes, 6nképz6 didkok
— mégis sokaknak segitséget jelenthet, hogy
az orszag tobb pontjan, 2015. oktoberétdl
OLIMPIAI FELKESZITO
CSILLAGASZATI SZAKKOROK
INDULNAK
varhatoan két-harom hetenkénti, szombati
foglalkozasokkal, teriileti alapu ,,beiskola-
zéssal”. Erdekl8dni, jelentkezni az alabbi
modokon lehet:

Békés, Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdu-
Bihar, Szabolcs-Szatmar megyékbol:

Soha Rudolf Ferenc, Agora (Debrecen),
E-mail: soha.ferenc@agoradebrecen.hu,
mobil: + 36-20-411-5290

Bacs-Kiskun,
Tolna megyékbdl:

Hegediis Tibor, SzTE Bajai Obsz.,
E-mail: hege@electra.bajaobs.hu, mobil:
+36-20-937-042

Baranya, Csongrdad,

Gyor-Sopron, Vas, Veszprém, Zala mex
gyékbal:

Kovacs Jozsef, ELTE GAO, E-mail:
jkovacs@gothard.hu, mobil: +36-20-471-
9479

Budapest, és a tobbi, fentebb fel nem so-
rolt megyék:

Udvardi Imre, K. K. Gimn. (Bp),
E-mail: imre.udvardi@gmail.com , mobil:
+36-30-937-3720

A késébbi, nyilvanos dontékrol:

L. (altalanos iskolas) kategoria:

1. A szobeli dontébe minden régio* leg-
jobb csapata, valamint a legtobb pontot el-
ért hataron tuli csapat jut be.

2. A dont6ben a csapatok féleg szobeli
feladatokat kapnak. A dontében nem lehet
segédeszkozoket (pl. konyvet, internetet,
mobilt) hasznalni.

3. Az utazast a csapatoknak maguknak
kell megoldaniuk. (4 vonatkozo koltségek
megtéritésére keressiik a tamogatokat, de
Jjelenleg még nincs ra forrasunk.)

4. Dijazas: minden doéntdbe jutott didk
¢s felkészitd tanar oklevelet kap, az els6 5
csapat szakkonyveket, posztereket, tavcso-
veket, tabori részvételt nyer.

5. Az eredmények kozzétételének mod-
ja: a verseny honlapjan és a http://hirek.
csillagaszat.hu hirportalon, a dontérdl be-
szamold lesz a Komarom-Esztergom me-
gyei 24 Ora c. napilapban és a ,,Meteor”
havi csillagéaszati folyoiratban.

II. (kozépiskolas) kategoria:

1. A szobeli dontébe a 10-12 legtobb
pontot elérd versenyzo keriil be.

2. A feladatok nehézségi foka kozeli-
teni fogja a nemzetkodzi didkolimpiakeét.
Alapvetden irasbeli feladatok lesznek, va-
lamint egy mérési-adatfeldolgozasi és né-
hany megfigyelési-égboltismereti.

3. A dont6ében nem lehet segédeszkdzo-
ket (pl. kényvet, internetet, mobilt) hasznalni.

4. Az utazas, és az esetleges szallas
koltségét a versenyzoknek kell vallalni-
uk. (A vonatkozo kéltségek megtéritésére
keressiik a tamogatokat, de jelenleg nincs
ra forrasunk.)

5. Dijazas: minden dontdbe jutott didk
¢és felkészité tanar oklevelet kap, az elsd
6 versenyz6 szakkonyveket, posztereket,
tavesoveket, tabori részvételt nyer. Az el-
sO 4 (gyakorlati okokbol elsésorban az or-
szaghatarunkon beliili) helyezettbdl keriil
ki a tizedik nemzetkdzi csillagaszati di-
akolimpian hazankat képviselé csapat €s
tartalékosa.

8. Az eredmények kozzétételének mod-
ja: a verseny honlapjan és a http://hirek.
csillagaszat.hu hirportalon, a dontérél be-
szamolo lesz a Pet6fi Népe napilapban és
a Meteor folyoiratban.




