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NEM A KOFFEIN OKOZZA A
SZABALYTALAN SZ{VUTESEKET

Az emberek vilagszerte sokféle koffeint tar-
talmazo italt, ételt fogyasztanak, mik6zben
gyakran kapnak olyan informaciokat, hogy
ezek novelik a szabalytalan sziviitések eld-
fordulésat és ezzel a szivpanaszokat is okoz-
hatnak. Ezzel a legtobbszor alkalmi megfi-
gyeléseken alapul6 véleménnyel szallt vitaba
a Heart Rhythm Society 2015-0s kongresz-
szusanak majus 18-an nyilvanossagra keriilt
posztere, melyet Shalini Dixit és munkatarsai
mutattak be.

A munkacsoport tagjai San Francisco
St. Louis és Portland egyetemén dolgoznak.
Az Egyesiilt Allamokban 1989-ben indult el a
Cardiovascular Health Study, melyben 5000-
nél tobb, 65 évesnél idésebb embert gondoz-
nak. A kutatok azt vizsgaltak segitségiikkel,
mennyi az igazsag abban a dogmaban, hogy
a koffein fogyasztasat célszerii keriilni, mert
mind a kamrai, mind a szupraventrikularis
szabalytalan sziviitések gyakorisagat ndveli.

A résztvevok koziil taldlomra kiemel-
tek 1414 személyt, akiknél 24-6rads Holter-
monitorozas tortént. A  ritmuszavarok
el6fordulasat 6sszehasonlitottak a résztvevok
részletes taplalkozasi naploja alapjan a koffeint
tartalmazo italok-ételek fogyasztasaval.
Semmiféle Osszefliggést nem talaltak. Sem
a kavé, sem a tea, sem a csokoladé nem
okozott extraszisztoliat. A kutatok hangsu-
lyozzak, hogy a Cardiovascular Health Study
az eddigi legnagyobb tudomanyos tanulmany
a taplalkozasi adatok és a szivritmuszavarok
sszefiiggésének folderitésére. Osszefoglala-
sukban azt irjak, hogy ,,iijra kell gondolni az
olyan klinikai véleményt, amely a koffeint
tartalmazé természetes készitményeket tiltja
az extraszisztoliat mutatd emberek esetében”.
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A PSZICHES TRAUMA SZERVI
BETEGSEGET OKOZHAT

Az angol nyelvii orvosi szakirodalomban so-
kat foglalkoznak a betiiszoval PTSD-ként
(Post Traumatic Stress Disorder) megnevezett
poszttraumas stressz szindroma kovetkezmé-
nyeivel. A PTSD olyan jelentdsnek megélt
lelki trauma, amit természeti katasztrofa, nem
kivant szexudlis kapcsolat, fizikai tdmadas
stb. valt ki, melynek a paciens szamara sulyos
kovetkezményei vannak, példaul a trauma is-
mételt felidézése, alvaszavar, koncentracidos
gondok, emocionalis zavarok. Egyéb tiinetek
is jelentkezhetnek: rémalmok, ingerlékenység
vagy pszichés érzéketlenség.

Jennifer Sumner és munkacsoportja
New Yorkban a Nurses’ Health Study II.
50 000 résztvevdjét tanulmanyozta két
évtizeden keresztiil. Az eredetileg egész-
séges, 25-42 éves nokbol allo vizsgalati
csoportbol kigytijtotték azokat, akiknek az
anamnézisében eléfordult PTSD-t kivalto
esemény, illetve megkérdezték, hanyfe-
le ilyen tiinet gyotorte dket. Az eredmény
igen figyelemre mélto: azok a nok, akik-
nek legalabb négyféle PTSD-tiinete volt,
60%-kal nagyobb aranyban betegedtek
meg kardiovaszkularis betegségben.

A fokozott PTSD-tiinetek és a sziv- és
érbetegségek Osszefliggése kapcsolatban
volt az egészségtelen életmdd elemeivel is:
a dohanyzassal, elhizassal, mozgashiannyal,
illetve olyan tényezokkel, mint a magas vér-
nyomas. ,,A PTSD altalaban pszichologiai
gondnak szamit, de a hazaviendd tanulsag
az, hogy alapvetden a fizikai egészséggel is
kapcsolatban van, kivaltképp a sziv és az ér-
rendszer egészségi allapotaval — hangsulyoz-
ta a munkacsoport vezetdje —, ami nem csu-
pan mentalis gond, hanem testi probléma is,
amely végzetessé valhat.”

HIZLAL A ZAJ?

A svéd fovaros, Stockholm és kornyéke for-
galmas vidék. Ennek egészségiigyi kovet-
kezményeit vizsgalta Andrei Pyko és munka-
csoportja. A vizsgalat 5075 résztvevojét mar
2002 és 2006 kozott folyamatosan tanulma-
nyoztdk a Stockholm Diabetes Prevention
Program keretében, melynek célja az volt,
hogy a cukorbetegség kockazati tényezdire
nyerjenek adatokat.

A varosi zajjal kapcsolatos kiegészit§ té-
mat Stockholm ¢és kornyékének ot kijelolt
terliletén vizsgaltak. Regisztraltdk és mér-

ték az utcai zajt, az autok és a vonatok okoz-
ta larmat és kiilon a varosi repil6tér, az
Arlanda kovetkeztében keletkezo zajszintet.
Figyelembe vették a kozlekedési szabalyok
valtozasabol eredd zajszint eltéréseit, mérték
a zajt az épiiletek kornyékén, és azokon beliil.

A t6bb mint 5000 fés vizsgalati csoport
életkora 43-66 év volt, és a résztvevoket rész-
letesen kikérdezték életmodjukrol, egészségi
allapotukrol, pszichés koriilményeikrdl, alvasi
viszonyaikrol és munkajukrol. Volt részletes
orvosi vizsgalat és laboratoriumi adatgytijtés.
Kiemelt figyelmet forditottak a testtomeg in-
dex mérésére, illetve a has- és a csipdkorfogat
aranyanak alakulasara.

A komyezeti zajszint nem befolyasolta
jelentésen a testtomeg index értékét. Ezzel
szemben a centralis elhizast kifejezetten fo-
kozta a larma. A kdmyezeti zaj minden 5 de-
cibelnyi fokozodasa az artalmatlan 45 decibe-
les hatarérték folott a haskorfogat 0,21 cm-es
novekedésével jart. Statisztikailag ez a nék
esetében bizonyult szignifikansnak. A férfiak-
nal a csipd- és a haskorfogat aranya szorosabb
kapcsolatot mutatott, mely 0,16 cm értékkel
emelkedett 5 decibellel hangosabb zaj esetén.
Mindenféle zaj Osszefliggott a hizassal, de a
kapcsolat a repiildgépek okozta zaj esetében
tiint a legkifejezettebbnek.

A kutatok szamitasa szerint a résztvevok
62%-a volt legalabb 45 decibel szintll kozle-
kedési zajnak kitéve. Minden huszadik részt-
vevo €lt ilyen zajban a vonatok miatt, és 1108
résztvevo hallott 45 decibelnél hangosabb zajt
a légi kozlekedés kovetkeztében.

Szamitasok szerint a stockholmi vizsga-
lati alanyok koziil 2726-an csak egyféle kor-
nyezeti zajtol szenvedtek, 740-en kétfélétol,
90-en haromféle zajt voltak kénytelenek el-
viselni. Ezeknek mintegy harmada csak 45
decibel erdsségli zajban élt, ami a tudoma-
nyos vizsgalatok szerint nem artalmas.

A szociodkonomiai tényezdk — az élet-
vitel vagy a légszennyezés — a zaj okozta
eltéréseket nem modositottak. Az életkor
viszont igen: a zaj és az elhizas kozotti kap-
csolat csak 60 éves kor alatt érvényesiil.

Forras: Weborvos

519



