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Orvosszemmel

AZ ETRENDBEN A FOGASOK SOR-
RENDJE IS SZAMIT

New Yorkban a Weill Cornell Medical
College munkacsoportja Louis Aronne pro-
fesszor vezetésével azt tanulmanyozta, hogy
ugyanazoknak az ételeknek mas sorrendben
torténd fogyasztasa milyen modon és mér-
tékben valtoztatja meg a vércukor- és inzu-
linszintet. A kutatok hat cukorbeteg nét és
ot férfit vizsgaltak, akik atlagosan 4,8+2,4
éve alltak cukorbetegség miatt kezelés alatt:
metformin-terapiat kaptak. Eletkoruk 54+9
év volt, testtomegindexiik 32,9+5 kg/m?. A
vizsgalati alanyok ugyanazokat az ételeket

kaptak az elsd vizsgalati napon, majd egy
hét mulva is, de mar mas sorrendben. A di-
éta élesztdvel késziilo fehér olasz kenyér,
narancslé, csirkemell, fejes salata és paradi-
csomsalata volt sovany salatadntettel, vala-
mint vajon parolt brokkoli.

A résztvevoktdl az elsd vércukormérés-
hez reggel, 12 6raval az utolsé étkezés utan
vettek vért. Az els6 vizsgalati napon el6szor
kenyeret és narancslét kaptak a résztvevok,
majd 15 perc mulva fehérjét, zoldséget és
zsirt. Vércukormérést evés utan 30, 60 és
120 perccel végeztek. Egy héttel késobb az
ételsort megforditottak: eldszor a fehérjét, a
z0ldséget és a zsirt talaltak, a szénhidratot

csak 15 perccel kés6bb. Amikor a szénhid-
rat el6tt kaptak a vizsgalati alanyok a zold-
séget és a fehérjét, a vércukorszint a 30., 60.
és 120. percben 29%-kal, 37%-kal, illetve
17%-kal bizonyult alacsonyabbnak ahhoz
képest, amikor az ételsor a szénhidrattal in-
dult. Az inzulinszint is rendre alacsonyabb
volt, ha a résztvevék zoldséget és fehérjét
fogyasztottak el6szor.

Aronne professzor kiemelte: ,,...ahelyett,
hogy azt mondanank betegeinknek, hogy
ezt vagy azt ne egyék, mondjuk a kovet-
kez6t: egyszerlien valtoztassak meg a fo-
gasok sorendjét, és figyeljék, mennyi inzu-
linra van igy sziikségiik. Ezzel nagy 1épést
tehetnek egészségiik hosszu tava javitasa
felé.”

A SZAPORA SZIVMUKODES MEG-
JOSOLJAA
CUKORBETEGSEGET?

A cukorbetegség vilagszerte az egyik leg-
gyakoribb népbetegség. Az Egyesiilt Alla-

hogy a kinai orvosokat is foglalkoztatja a cu-
korbetegség megelozésének kérdése.

Xiang Gao professzor vezetésével egy
kutatécsoport 73 357 kinai felnétt nyu-
galmi pulzusszamat és éhomi vércukor-
szintjét vizsgalta 4 éven keresztiil. A sziv-
frekvencia mérését minden alkalommal
Otperces nyugalmi fekvés utan készitett
12-elvezetéses EKG alapjan végezték.
A 4 esztendei megfigyelés soran 17 463
prediabéteszest €s 4649 cukorbeteget ta-
laltak.

A 4 év soran megvizsgalt személyek
valamennyien a Kailuan Szénbanyak dol-
gozo6i voltak, ezért a munkacsoport nem
is allitja, hogy ez a csoport a kinai lakos-
sag reprezentativ mintaja volna. Adatai-
kat azonban Osszevetették hét, kordbban
megjelent dolgozat eredményeivel, me-
lyekben 97 653 férfi és nd szerepelt. Ott
is hasonl6d Osszefiiggés mutatkozott: a
gyors szivmilkodésli emberek a lassubb-
hoz viszonyitva 59%-kal gyakrabban bi-
zonyultak cukorbetegnek. Az eredmények
és a szakirodalomban észlelt hét, hasonld
eredménnyel  jard
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megfigyelés alapjan
a kutatok foltétele-
zik, hogy a szapo-
rabb pulzussal él6k-
nek nagyobb esélyiik
van a cukorbetegség-
re, a prediabéteszre,
vagy arra, hogy a
prediabétesz  tény-
leges cukorbajja su-
lyosbodjék, hiszen a
tizzel nagyobb per-

mokban atlagosan minden tizedik felndtt
cukorbajos, kezelésiik Osszkoltsége meg-
haladja a 220 milliard dollart. Ehhez hoz-
zdadodik még 6,7 millié nem diagnosztizalt
cukorbeteg, akik nem kapnak terapiat, de
szovédményeik koltsége a nyilvantartotta-
kénak tobbszorose. Korabban a 80 millid
diabéteszest kezel6 Indiaban élt a legtobb cu-
korbeteg, de ma mar Kina all az els6 helyen
92 milli6 diabéteszessel. Nem véletlen tehat,

Ajandék CD az oktéberi szamunkban!

Folydiratunk kovetkezo havi szamaban ajandék CD-vel

kedveskediink olvaséinknak. Az oktéberi szamunkban
megtalalhatjak az Eurépdval a vilagilirben killonszamunk
cikkeit tartalmazé CD-t.

cenkénti pulzusszam 23%-kal novelte a
cukorbetegség esélyét. Ez arra utal, hogy
a gyorsabb szivfrekvencia megbizhato
preklinikai jele (markere) vagy kockazati
tényezdje lehet a diabétesznek. (A marker
a kérdéses korallapotnak nem okozoja,
csak megjelenésének nagyobb valdszinii-
ségét jelzi, hangstlyozzak a kutatok.)
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