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A CSODÁLATOS ELME KIGYÓGYULT

A májusban autóbalesetben elhunyt John 
Nash amerikai matematikus – a „csodálatos 
elme” – többek között arról is ismert volt, 
hogy évtizedeken át küzdött a skizof-
réniával. Ezt nagyszerĦen mutatta be a 
2001-ben Oscar-díjjal jutalmazott film is 
(Russell Crowe-val a fĘszerepben). Azt már 
kevesebben tudják, hogy a zseniális mate-
matikus élete utolsó szakaszában kigyógy-
ult a skizofréniából, ráadásul mindenfé-
le orvosi-gyógyszeres beavatkozás nélkül. 
Milyen gyakran történik meg ilyesmi és 
hogyan tĦnhet el egy ilyen pusztító betegség?

Nash-nél az 1950-es évek végén, 30 éves 
kora táján mutatkoztak meg a skizofrénia 
elsĘ jelei, miután már megtette úttörĘ hoz-
zájárulásait az általa mĦvelt tudományhoz 
(a játékelmélet kiterjesztése, vagy a döntés-
hozatal matematikája). Ezt követĘen egyre 
sĦrĦbben mutatkoztak meg betegsége jelei, 
az évtizedek során többször is kezelték kór-
házban és antipsziochotikus gyógyszere-
ket szedett. 50 éves kora táján, az 1980-as 
években azonban állapotában javulás állt 
be. Arról, hogy többé nem szed gyógysze-
reket, maga is beszámolt egyik barátjának 
küldött e-mailjében a 90-es évek közepén.

A kutatások a 30-as években kezdĘd-
tek, mielĘtt a skizofréniával kapcsolatos 
gyógykezelési módok ismertek lettek vol-
na. Kiderült, hogy a páciensek kb. 20 szá-
zaléka magától meggyógyult, 80 százalé-
kuk viszont nem. A legújabb kutatások ki-
mutatták, hogy a betegek 60 százalékánál 
sikerült javulást elérni gyógyszeres keze-
léssel. A javulás azt jelenti, hogy legalább 
hat hónapig csupán minimális szimptómák 
mutatkoztak náluk.  A kutatók nem tudják, 
hogy bizonyos skizofréniás betegek mi-
tĘl, hogyan gyógyulnak meg, de ismernek 
több olyan tényezĘt, amik ehhez hozzájá-
rulhatnak. Azok az emberek, akiknél kissé 
késĘbb fejlĘdik ki a betegség, gyakrabban 
gyógyulnak meg, mint akik tizenéves ko-
rúak. Társadalmi tényezĘk, pl. munka, tá-
mogató környezet, család ugyancsak nagy 
segítséget nyújthatnak a gyógyulásban. 
Nash esetében mindez megvolt, kollégái 
és felesége révén. Utóbbi még válásuk 
után is saját házában gondozta.  A kuta-
tók azt is észrevették, hogy a kor elĘre 
haladtával a skizofrénia tünetei enyhülnek, 
esetleg meg is szĦnnek  bizonyos betegek-
nél, másoknál viszont, ahol nincs segítĘ 
környezet és megfelelĘ gyógyszeres ke-
zelés, a tünetek rosszabbodhatnak. Ennek 
ellenére, ha minden tényezĘ pozitív is a 
beteg környezetében, semmiféle garancia 
nincs a gyógyulásra. Vannak, kik életük 
végéig szenvednek benne, mások viszont 
normális életvitelre képesek. 

(Scientific American, 2015. június)   

MEGTALÁLTÁK A TEKNėSÖK 
NAGYPAPÁJÁT 

Az eddig ismert legprimitívebb Ęstek-
nĘs maradványai kerültek elĘ egy dél-né-
metországi kĘfejtĘben. A Pappochelysnek 
(„nagypapa teknĘs”) nevezett állat 18 pél-
dánya került elĘ Vellberg mellett, egy 
mindössze 5–15 cm vastag rétegbĘl. A 
húsz centiméter hosszú ĘshüllĘ a középsĘ-
triász korszakban élt, mintegy 240 millió 
évvel ezelĘtt. A Pappochelys rosinae két 
szempontból is hiányzó láncszemet képvi-
sel a teknĘsök családfáján. Egyrészt jóval 
idĘsebb, mint az eddig ismert teknĘsök, 
másrészt pedig a testfelépítése is primití-
vebb minden ismert rokonáétól. 

Eddig a Kínában talált Odontochelys 
volt a legkorábbi teknĘs, ami 20 millió 
évvel fiatalabb az új leletnél, és részben 

már kialakult háti teknĘje mellett számos 
teknĘs-szerĦ tulajdonsága is volt. Ugyan-
akkor a Pappochelys még csak nagyon 
kezdetleges, szinte észrevehetetlen pán-
célt növesztett. Az állatnak széles teste, 
hosszú farka, és gyíkszerĦ kis koponyája 
volt. Számos szögszerĦ foga a rovarok és 
kisebb gyíkok fogyasztására specializá-
lódott. Az egykori édesvizĦ tavak partján 
élt állat a farkával hajtotta magát elĘre a 
vízben, lábait pedig a kormányzásra hasz-
nálhatta. Bár 10 millió évvel megelĘzte a 
legelsĘ dinoszauruszokat, így is számos 
ragadozó veszélyeztette az életét. Átmene-
ti bélyegeket mutató fajként a Pappochelys 
jelentĘsen hozzájárul a hüllĘk korai evolú-
ciójának megértéséhez. 

(Nature, 2015. június 24.)

ÓRIÁSI SÉTÁLÓ DENEVÉREK 
ÉLTEK ÚJ-ZÉLANDON

Egy új fosszilis denevérfaj maradványa-
it fedezték fel Új-Zélandon, a Déli-szige-
ten. A leletek az egykori nagy kiterjedésĦ 
Manuherikia-tó üledékeibĘl kerültek elĘ, 
amely 16–19 millió évvel ezelĘtt terült el 
a meleg, szubtrópusi esĘerdĘ közepén. A 
Mystacina miocenalis névre keresztelt faj 

a ma is élĘ M. tuberculata korai rokona 
volt. Beásódó denevérként is ismerik Ęket, 
mivel a nemcsak a levegĘben, hanem a ta-
lajon is táplálkoznak a lehullott levelek, 
vagy a hó alatt. Az eddigi legidĘsebb fosz-
szilis Mystacina mindössze 17 500 éves 
volt a Déli-sziget egyik barlangkitöltésé-
bĘl. Az új leletek alapján újra kell gon-
dolni, hogy a sétáló denevérek mikor és 
honnan érkeztek a területre. Ezek ugyan-
is a négy végtagjukon jártak a földön, és 
háromszor akkorák voltak, mint egy mai 
átlagos méretĦ rokonuk. A maiakhoz ha-
sonló fogazat arra utal, hogy ugyanolyan 
lehetett a táplálkozásuk is (nektár, pollen, 
gyümölcs, rovarok, pókok). A nagy test-
méret miatt azonban valószínĦleg keve-
sebb repülĘ rovart, és inkább több talaj 
menti nagyméretĦ prédát és gyümölcsöt 
fogyasztottak. A tó üledékében talált nö-
vény-, állat- és rovarfosszíliák szubtrópu-
si, gazdag ökoszisztémát mutatnak. A gaz-
dag rovar-, hangya- és pókfauna bĘséges 
táplálékot biztosíthatott az Ęsi Mystacina 
denevéreknek. A Manuherikia-tó üledéke 
igazi kincsesbánya a paleontológusoknak. 
Itt került elĘ Új-Zéland legkorábbi békája, 
gyíkja, szárazföldi madara, és csak innen 
ismertek krokodilok és szárazföldi teknĘ-
sök maradványai. 

(Plos ONE, 2015. június)

A MADARAK MEGMÉRIK 
A MOGYORÓT

Sok állat táplálkozik kemény héjú maggal, 
makkal vagy diófélével, amirĘl nem lehet 
közvetlen módon megtudni, hogy mit rejt 
a belseje. Hogyan állapítják meg az ál-
latok, hogy mennyi és milyen minĘségĦ 
táplálék található a héjon belül? A legegy-
szerĦbb a héj feltörése lenne, de az idĘ- és 
munkaigényes erĘfeszítés után nagy csa-
lódást okozna, ha romlott táplálékra lelné-
nek. A Journal of Ornithology-ban megje-
lent legújabb tanulmány szerint egyes ma-
darak különbözĘ trükköket alkalmaznak 
a földimogyoró kiválasztásakor. Lengyel 
és koreai kutatók megállapították, hogy a 
mexikói szajkó a csĘrében tartva valószí-
nĦleg meg tudja mérni és hallgatni a föl-
dimogyorót. Sang-im Lee és munkatársai 
több száz földimogyoró héját finoman fel-
nyitották, kicserélték azok tartalmát, majd 
visszazárva felkínálták a szajkóknak. Sze-
rették volna tudni, hogy a madarak meg 
tudják-e határozni, hogy az egyforma kül-
sejĦ héjak mit tartalmaznak. Tíz üres és tíz 
teli, teljesen azonos külsejĦ hüvelyt adtak 
a madaraknak, azok miután felszedték a 
mogyorókat, visszatették az üreseket és el-
fogadták a telieket anélkül, hogy felnyitot-
ták volna azokat. 
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Több hasonló kísérletet végeztek külsĘ-
re azonos normál hüvelyekkel, és olyanok-
kal, melyek 1 grammal nehezebbek vol-
tak (némi agyagot helyeztek bele). A szaj-
kók minden esetben meg tudták állapítani 
és elĘnyben részesítették a nehezebbeket. 
Lassított videofelvétel során megfigyel-
ték, hogy a madarak rázzák a csĘrükben a 
földimogyorót, és feltehetĘleg ez alatt jut-
nak kellĘ információhoz annak súlyáról. 
Egy másik kísérletben kutatók felnyitot-
ták a földimogyoró-héjakat, a három mag-
ból kettĘt eltávolítottak, majd visszazárták 
a héjat. A többi mogyoró kisméretĦ volt, 
egy maggal. A szajkók felismerték, hogy a 
nagyobb mogyorók nem megfelelĘ súlyú-
ak, és elĘnyben részesítették a kisebb, de 
megfelelĘ súlyú mogyorókat. A madarak 
rázogatták a csĘrükben a mogyorót, köz-
ben ki-be nyitogatták a csĘrüket a héj kö-
rül és az ekkor keletkezett hangból vonták 
le a következtetést. 

(sciencedaily.com, 2015. május 31.22.)

MÉG EGY MAGMAKAMRA A
YELLOWSTONE ALATT

A Yellowstone Nemzeti Park alatti szuper-
vulkán a világ egyik legnagyobb, még ak-
tívnak tartott vulkánja. Bár utoljára mint-
egy 640 ezer éve volt kitörése, hatalmas 
mennyiségĦ magma gyülemlett fel a fel-
szín alatt. A kutatók mostanában kezdenek 
rájönni, hogy e magma mennyiségét jócs-
kán alábecsülték. Van ugyanis egy még 
mélyebb magmakamra, mely kb. négy-
szer annyi kĘzetolvadékot tárol a koráb-
ban feltételezettnél. De eddig hol volt és 
miért nem tudtak róla? A geológusok évek 
óta sejtették, hogy több magmának kell 
lennie, elsĘsorban abból, hogy sokkalta 
nagyobb mennyiségĦ a szén-dioxid fel-
színre áramlása, mint amennyi a koráb-
ban feltételezett méretĦ magmakamrából 
származhat. Ugyanakkor nem voltak biz-
tosak benne, hogy a felsĘ kéregben levĘ 
magmakamra milyen jellegĦ összekötte-
tésben áll a hĘutánpótlást adó földköpeny-
nyel. Feltételeztek ugyan egy második, 
mélyebb magmakamrát is, de erre nem 
volt bizonyítékuk. Most a Utah Egyetem 
kutatócsoportja szeizmikus képalkotó el-
járással talált egy újabb magmarezervoárt, 
mely mintegy 20 kilométer mélyen van a 
felszín alatt. Sokkal nagyobb, mint várták: 
a benne levĘ olvadékmennyiséget nagyjá-
ból 20 ezer köbkilométerre becsülik, ami 
négy és félszer annyi, mint amennyi a se-
kélyebb elhelyezkedésĦ  magmakamrában 
van. E  hatalmas mennyiségnek azonban 
csak kb. 2 százaléka valódi olvadék, a 
többi szilárd kĘzet, mely mint a szivacs 
a pórusaiban, úgy raktározza magában az 

olvadékot. A szeizmológiai és matemati-
kai módszerekkel kiváló háromdimenziós 
képet kaptak a magmakamra méretérĘl és 
elhelyezkedésérĘl és arról is, hogy a mé-
lyebb kamrát vertikális hasadékok kötik 
össze a földköpennyel. Már azt is tudják, 
hogy az alsó magmakamra mindig is ott 
volt, amióta vulkánosság jellemzi a Yel-
lowstone vidékét. Az újonnan felfedezett 
rezervoár nem feltétlenül jelenti azt, hogy 
ezzel megnĘtt volna az eddig becsült eset-
leges  – amúgy hatalmas – kitörés kocká-
zatának  szintje, viszont sokkal tisztább 
képet kínál a kutatóknak e potenciálisan 
rendkívül veszélyes vidék geológiájáról.   

(Discover, 2015. március 23.)

A MESSENGER UTOLSÓ 
FELFEDEZÉSEI

A NASA Messenger Ħrszondája immár négy 
éve kering a Merkúr körül, küldetése azon-
ban a végéhez közeledik (mire ezek a sorok 
megjelennek, a féltonnás szonda már becsa-

pódik a bolygó felszínébe). A Nap közelsége 
miatt a szonda elnyúlt ellipszis alakú pályá-
jának stabilizálásához rendszeresen pálya-
módosító manĘvereket kellett végezni, áp-
rilisra azonban elfogyott az ehhez szükséges 
hajtóanyag. MĦködése utolsó évében egyre 
közelebbrĘl vizsgálta a bolygót, az utolsó 
két hónapban pericentrumban 15–30 km-re 
merészkedett, ami egyre részletesebb, jobb 
felbontású méréseket tett lehetĘvé. „Utolsó 
leheletével” még érdekes felfedezéseket tett.

A látható fényben a Merkúr felszíne egy-
hangúan szürke, a nagy energiájú spektro-
métere azonban változatosabb képet rajzolt 
ki. Különösen nagy eltéréseket tapasztaltak 
a kĘzetalkotó ásványokban gyakori magné-
zium térbeli eloszlásában. Egyes helyeken 
majdnem olyan gyakori, mint a szilícium, a 
fiatal kráterek környékén kidobott anyagból 
azonban szinte teljesen hiányzik. A kutatók 
azt remélték, hogy a Messenger mérései kö-
zelebb visznek annak a tisztázásához, hogyan 
jöhetett létre a Merkúr aránytalanul nagy vas-

magja és viszonylag vékony, szilikátos kĘze-
tekbĘl álló burka. Most azonban kénytelenek 
voltak beismerni, hogy a Messenger adatai 
sem vittek közelebb ennek a fontos kérdés-
nek a megválaszolásához.

Az alacsonyra ereszkedĘ szonda kamerái 
részletes, helyenként néhány méter felbontá-
sú képeket készítettek az érdekesebb felszíni 
alakzatokról. Részletesen megfigyelték pél-
dául az „üregeknek” nevezett képzĘdménye-
ket. Ezek általában a környezetüknél fénye-
sebb területek a becsapódási kráterek fene-
kén. Kis gödrök csoportjából állnak, a göd-

rök néhányszor tíz méter mélyek. Egy ideig 
egyre nĘnek, majd megáll a növekedésük. 
A kutatók többsége ma már egyetért abban, 
hogy a felszínhez közeli kĘzetekben valami-
lyen vegyület (vélhetĘen valamilyen szulfid) 
az erĘs napsütés, sugárzás és a meteoritikus 
bombázás hatására elpárolog, a világĦrbe 

A Messenger szonda keringése végén 
egyre közelebb került a Merkúrhoz

A legnagyobb felbontású képeken különös üregeket fedeztek fel a Merkúron

A Merkúron talált rövid törésvonalak 
arról tanúskodnak, hogy a bolygó hĦlése 

és összehúzódása ma is tart
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szökik, a helyén maradnak vissza az üregek. 
A becsapódási kráterek számából azt is meg-
állapították, hogy az üregek geológiai érte-
lemben fiatal képzĘdmények (legfeljebb né-
hányszor tízmillió évesek), és egyesek még 
jelenleg is fejlĘdhetnek.

Ismert volt, hogy a Merkúrt a bolygó év-
milliárdokkal ezelĘtti hĦlése és összehúzó-
dása következtében hosszú, erĘteljes törés-
vonalak szabdalják. Most, a részletesebb 
felvételeken azonban hasonló, de rövid, 
legfeljebb 10 km-es törésvonalakat, repe-
déseket is találtak, amibĘl arra következ-
tetnek, hogy – akárcsak az üregeké – ezek 
képzĘdése jelenleg is folyhat.

(www.skyandtelescope.com, 
2015. március 17.)

HA HIÁNYZIK A 
FÁJDALOMÉRZET

A fájdalom megléte általában valamilyen 
problémát jelent, megkeserítheti az érin-
tett életét, pedig tulajdonképpen a szer-
vezet fontos figyelmeztetĘ funkciójáról 
van szó: a fájdalomérzet hárító magatar-
tást vált ki, amely különbözĘ veszélyek-
tĘl véd meg minket, illetve védi a károso-
dott testrészeinket a túlterheléstĘl. Hogy 
mennyire fontos ez a funkció, arra csak 
akkor derül fény, ha hiányzik a fájdalom-
érzet. Az érintettek többnyire gyermek-
korban, az elsĘ fogak kibújásakor tĦn-
nek fel azzal, hogy megsérül a nyelvük, 
ajkuk, ujjuk, sĘt akár ki is haraphatnak 
belĘle egy részt. A fájdalommentesség az 
egyén élete során újra és újra észrevétlen 
sebesüléshez, égési sérüléshez, csonttö-
réshez vezethet, melyeket gyakran csupán 
késĘbb ismernek fel. Fokozottan érvé-
nyes tehát, hogy a hiányzó fájdalomérzet 
életveszélyes állapot.

A Bécsi Orvosi Egyetemen Michaela 
Auer-Grumbach vezetésével kutatásokat 
végeztek a fájdalommentességgel kap-
csolatban. Ezek két gyermek vizsgálatán 
alapultak, akik születésüktĘl fogva fájda-
lommentességben szenvedtek. A geneti-
kai okok kiderítéséhez a kutatók elĘször a 
két beteg genotípusát vizsgálták meg. Az 
eredmények összehasonlítása során mind-
két esetben a PRDM12 nevĦ gén mutáció-
ját állapították meg. A mutáció kimutatá-
sa ugyanabban a génben két olyan beteg-
nél, akik két teljesen különbözĘ családból 
származnak, viszont tüneteik nagyon ha-
sonlóak, elég erĘs bizonyíték arra, hogy a 
nevezett gént tegyék felelĘssé a betegsé-
gért. További veleszületett fájdalomérzé-
kelési zavarral küzdĘ páciensek vizsgá-
lata során ennek az öröklĘdési anyagnak 
további mutációjára figyeltek fel. 

A felismerés a fájdalomkutatás terén is 
nagy jelentĘségĦ. Békalárvákkal végzett 
kísérletek arra engednek következtetni, 
hogy mi a PRDM12 szerepe a fájdalom-
érzet folyamatában. A PRDM12 gén el-
vesztése az ebihal esetében a fájdalom-
érzet szempontjából fontos idegsejt hi-
bás fejlĘdését eredményezi. A kutatók 
feltételezése szerint a PRDM12 kiesése 
eddig még ismeretlen más, az idegrend-
szer fejlĘdéséért felelĘs és a fájdalomér-
zet mĦködéséhez nélkülözhetetlen örö-
kítĘ anyag hibás szabályozásához vezet.

Az eredmények további  bepillantást 
engedhetnek az idegrendszer fejlĘdésébe 
és szerepük lehet abban, hogy fájdalom-
mentességben szenvedĘ betegeknél lehe-
tĘvé tegyék a fájdalomérzet mĦködését. 
A PRDM12 gén ugyanakkor kiindulá-
si pont lehetne újabb fájdalomcsillapí-
tó gyógyszerek kifejlesztésében. Ehhez 
azonban tudni kellene a PRDM12 mĦkö-
dését célzottan befolyásolni, ami további 
vizsgálatokat, kísérleteket igényel.

(www.wissenschaft.de 2015. május 28.)

115 MILLIÓ ÉVES ėSMADÁR 
BRAZÍLIÁBÓL

A földtörténeti középkorból kevés 
madárfosszíliát ismerünk, és azok nagy 
része Kínában került elĘ. A most pub-
likált kiváló megtartású maradványo-
kat viszont Brazília északkeleti részén, 
az Araripe-medencében találták 2011-
ben. Ez az egyik legrégebbi madárle-
let, amely a déli kontinenseket magá-
ban foglaló Gondwana szuperkontinens 
területérĘl ismert. A fiatal egyed az 
Enantiornithes madarak közé tartozott, 
melyeknek a szájában általában fogak, 
a szárnyaik végén pedig karmokkal ellá-
tott ujjak voltak. Eddig mintegy 50 fajt 
írtak le a kréta végén leszármazottak 
nélkül kihalt csoportból. A most talált, 
mindössze 14 centiméteres madárnak 
ellipszis alakú farktollai voltak. A mai 
madarakétól jelentĘsen eltérĘ tollakon 
pontokból álló mintázat látható, ami a 
madár eredeti színezetét mutathatja. A 
farktollak mérete és mintázata arra utal, 
hogy a párzási rituáléban, vagy a fajtár-
sak felismerésében játszhattak szerepet. 
A repüléshez nem járulhattak hozzá, mi-
vel aerodinamikai szempontból erre al-
kalmatlanok voltak. A 8 centiméteres 
farktollak hosszabbak voltak, mint maga 
a 6 centiméteres madár. 

(Nature Communications, 
2015. június 3.)
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