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A CSODALATOS ELME KIGYOGYULT

A majusban autdbalesetben elhunyt John
Nash amerikai matematikus — a ,,csodalatos
elme” — tobbek kozott arrdl is ismert volt,
hogy évtizedeken at kiizdott a skizof-
réniaval. Ezt nagyszeriien mutatta be a
2001-ben Oscar-dijjal jutalmazott film is
(Russell Crowe-val a f6szerepben). Azt mar
kevesebben tudjak, hogy a zsenialis mate-
matikus élete utolsé szakaszaban kigyogy-
ult a skizofréniabol, raadasul mindenfé-
le orvosi-gyogyszeres beavatkozas nélkiil.
Milyen gyakran torténik meg ilyesmi és
hogyan tiinhet el egy ilyen pusztito betegség?

Nash-nél az 1950-es évek végén, 30 éves
kora tajan mutatkoztak meg a skizofrénia
elsd jelei, miutdn mar megtette uttéré hoz-
zdjarulasait az altala mivelt tudomanyhoz
(a jatékelmélet kiterjesztése, vagy a dontés-
hozatal matematikaja). Ezt kdvetden egyre
stirlibben mutatkoztak meg betegsége jelei,
az évtizedek soran tobbszor is kezelték kor-
hazban ¢és antipsziochotikus gyogyszere-
ket szedett. 50 éves kora tajan, az 1980-as
években azonban allapotaban javulas allt
be. Arrdl, hogy tobbé nem szed gydgysze-
reket, maga is beszamolt egyik baratjanak
kiildott e-mailjében a 90-es évek kdzepén.

A kutatdsok a 30-as években kezddd-
tek, miel6tt a skizofréniaval kapcsolatos
gyogykezelési modok ismertek lettek vol-
na. Kidertilt, hogy a paciensek kb. 20 sza-
zaléka magatol meggyogyult, 80 szazalé-
kuk viszont nem. A leguijabb kutatasok ki-
mutattak, hogy a betegek 60 szdzalékanal
sikeriilt javulast elérni gyogyszeres keze-
Iéssel. A javulas azt jelenti, hogy legalabb
hat honapig csupan minimalis szimptomak
mutatkoztak naluk. A kutatok nem tudjak,
hogy bizonyos skizofrénias betegek mi-
tdl, hogyan gyogyulnak meg, de ismernek
tobb olyan tényezdt, amik ehhez hozzaja-
rulhatnak. Azok az emberek, akiknél kissé
késoébb fejlodik ki a betegség, gyakrabban
gyogyulnak meg, mint akik tizenéves ko-
riak. Tarsadalmi tényezdk, pl. munka, ta-
mogatd kornyezet, csalad ugyancsak nagy
segitséget nyujthatnak a gyogyulasban.
Nash esetében mindez megvolt, kollégai
¢és felesége révén. Utdbbi még valasuk
utan is sajat hazaban gondozta. A kuta-
tok azt is észrevették, hogy a kor elére
haladtaval a skizofrénia tiinetei enyhiilnek,
esetleg meg is sziinnek bizonyos betegek-
nél, masoknal viszont, ahol nincs segitd
kornyezet és megfeleld gyogyszeres ke-
zelés, a tlinetek rosszabbodhatnak. Ennek
ellenére, ha minden tényezd pozitiv is a
beteg kdrnyezetében, semmiféle garancia
nincs a gyogyulasra. Vannak, kik életiik
végéig szenvednek benne, masok viszont
normalis életvitelre képesek.

(Scientific American, 2015. junius)
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MEGTALALTAK AITEKNGS(")K
NAGYPAPAJAT

Az eddig ismert legprimitivebb Ostek-
nés maradvanyai keriiltek elé egy dél-né-
metorszagi kofejtoben. A Pappochelysnek
(,,;nagypapa teknds”) nevezett allat 18 pél-
danya keriilt el6 Vellberg mellett, egy
minddssze 5-15 cm vastag rétegbdl. A
husz centiméter hossza shiillé a kdzépso-
triasz korszakban élt, mintegy 240 millio
évvel ezeldtt. A Pappochelys rosinae két
szempontbdl is hianyzoé lancszemet képvi-
sel a tekndsok csaladfajan. Egyrészt joval
idésebb, mint az eddig ismert tekndsok,
masrészt pedig a testfelépitése is primiti-
vebb minden ismert rokonaétol.

Eddig a Kindban talalt Odontochelys
volt a legkorabbi teknds, ami 20 millid
¢évvel fiatalabb az 0j leletnél, és részben

mar kialakult hati tekndje mellett szamos
teknds-szerti tulajdonsaga is volt. Ugyan-
akkor a Pappochelys még csak nagyon
kezdetleges, szinte észrevehetetlen pan-
célt novesztett. Az allatnak széles teste,
hosszu farka, és gyikszeri kis koponyaja
volt. Szamos szdgszerli foga a rovarok és
kisebb gyikok fogyasztasira specializa-
lodott. Az egykori édesvizii tavak partjan
¢lt allat a farkaval hajtotta magat elére a
vizben, labait pedig a kormanyzasra hasz-
nalhatta. Bar 10 millié évvel megeldzte a
legelsé dinoszauruszokat, igy is szamos
ragadozo veszélyeztette az életét. Atmene-
ti bélyegeket mutato fajként a Pappochelys
jelentdsen hozzajarul a hiillék korai evolu-
cidjanak megértéschez.

(Nature, 2015. junius 24.)

ORIASI SETALO DENEVEREK
ELTEK UJ-ZELANDON

Egy uj fosszilis denevérfaj maradvanya-
it fedezték fel Uj-Zélandon, a Déli-szige-
ten. A leletek az egykori nagy kiterjedésti
Manuherikia-té tiledékeibél keriiltek elo,
amely 16-19 milli6 évvel ezel6tt teriilt el
a meleg, szubtropusi esderdd kozepén. A
Mystacina miocenalis névre keresztelt faj

a ma is él6 M. tuberculata korai rokona
volt. Beasodo denevérként is ismerik Oket,
mivel a nemcsak a levegében, hanem a ta-
lajon is taplalkoznak a lehullott levelek,
vagy a ho alatt. Az eddigi legidésebb fosz-
szilis Mystacina mindossze 17 500 éves
volt a Déli-sziget egyik barlangkitoltése-
bdl. Az 10j leletek alapjan ujra kell gon-
dolni, hogy a sétalé denevérek mikor és
honnan érkeztek a teriiletre. Ezek ugyan-
is a négy végtagjukon jartak a foldon, és
haromszor akkorak voltak, mint egy mai
atlagos méretli rokonuk. A maiakhoz ha-
sonlod fogazat arra utal, hogy ugyanolyan
lehetett a taplalkozasuk is (nektar, pollen,
gyimolcs, rovarok, pokok). A nagy test-
méret miatt azonban valdsziniileg keve-
sebb repilild rovart, és inkabb tobb talaj
menti nagyméretli prédat és gylimolesot
fogyasztottak. A to tiledékében talalt no-
vény-, allat- és rovarfosszilidk szubtrépu-
si, gazdag Okoszisztémat mutatnak. A gaz-
dag rovar-, hangya- és pokfauna bdéséges
taplalékot biztosithatott az ¢si Mystacina
denevéreknek. A Manuherikia-to tiledéke
igazi kincsesbanya a paleontologusoknak.
Itt keriilt el§ Uj-Zéland legkorabbi békaja,
gyikja, szarazfoldi madara, és csak innen
ismertek krokodilok és szarazfoldi tekno-
sok maradvanyai.

(Plos ONE, 2015. junius)

A MADARAK MEQMERIK
A MOGYOROT

Sok allat taplalkozik kemény héju maggal,
makkal vagy diofélével, amirél nem lehet
kozvetlen modon megtudni, hogy mit rejt
a belseje. Hogyan allapitjdk meg az al-
latok, hogy mennyi és milyen mindségi
taplalék talalhato a héjon beliil? A legegy-
szeriibb a héj feltorése lenne, de az id6- és
munkaigényes erdfeszités utan nagy csa-
l16dast okozna, ha romlott taplalékra lelné-
nek. A Journal of Ornithology-ban megje-
lent legujabb tanulmany szerint egyes ma-
darak kiilonboz6 triikkoket alkalmaznak
a foldimogyoro kivalasztasakor. Lengyel
¢és koreai kutatok megallapitottak, hogy a
mexikoi szajko a csérében tartva valoszi-
niileg meg tudja mérni és hallgatni a fol-
dimogyor6t. Sang-im Lee és munkatarsai
tobb szaz foldimogyoro héjat finoman fel-
nyitottak, kicserélték azok tartalmat, majd
visszazarva felkinaltak a szajkoknak. Sze-
rették volna tudni, hogy a madarak meg
tudjak-e hatarozni, hogy az egyforma kiil-
sejli héjak mit tartalmaznak. Tiz iires és tiz
teli, teljesen azonos kiilsejli hiivelyt adtak
a madaraknak, azok miutan felszedték a
mogyorokat, visszatették az tireseket és el-
fogadtak a telieket anélkiil, hogy felnyitot-
tak volna azokat.
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Tobb hasonlo kisérletet végeztek kiilso-
re azonos normal hiivelyekkel, és olyanok-
kal, melyek 1 grammal nehezebbek vol-
tak (némi agyagot helyeztek bele). A szaj-
kok minden esetben meg tudtak allapitani
¢s elényben részesitették a nehezebbeket.
Lassitott videofelvétel soran megfigyel-
ték, hogy a madarak razzak a csériikben a
foldimogyordt, és feltehetdleg ez alatt jut-
nak kelld informaciohoz annak sulyarol.
Egy masik kisérletben kutatok felnyitot-
tak a foldimogyord-héjakat, a harom mag-
bal kettdt eltavolitottak, majd visszazartak
a héjat. A tobbi mogyoré kisméretii volt,
egy maggal. A szajkok felismerték, hogy a
nagyobb mogyorok nem megfeleld sulyu-
ak, és elonyben részesitették a kisebb, de
megfelel sulyt mogyorokat. A madarak
razogattak a csoriikben a mogyorot, koz-
ben ki-be nyitogattak a csériiket a héj ko-
riil és az ekkor keletkezett hangbdl vontak
le a kdvetkeztetést.

(sciencedaily.com, 2015. majus 31.22.)

MEG EGY MAGMAKAMRA A
YELLOWSTONE ALATT

A Yellowstone Nemzeti Park alatti szuper-
vulkan a vilag egyik legnagyobb, még ak-
tivnak tartott vulkanja. Bar utoljara mint-
egy 640 ezer éve volt kitorése, hatalmas
mennyiségli magma gyiilemlett fel a fel-
szin alatt. A kutatok mostanaban kezdenek
rajonni, hogy e magma mennyiségét jocs-
kan alabecsiilték. Van ugyanis egy még
mélyebb magmakamra, mely kb. négy-
szer annyi kozetolvadékot tarol a korab-
ban feltételezettnél. De eddig hol volt és
miért nem tudtak rola? A geologusok évek
ota sejtettek, hogy tobb magmanak kell
lennie, elsésorban abbol, hogy sokkalta
nagyobb mennyiségli a szén-dioxid fel-
szinre dramlasa, mint amennyi a korab-
ban feltételezett méretli magmakamrabol
szarmazhat. Ugyanakkor nem voltak biz-
tosak benne, hogy a felsd kéregben levo
magmakamra milyen jellegli osszekotte-
tésben all a héutanpotlast adé foldkopeny-
nyel. Feltételeztek ugyan egy masodik,
mélyebb magmakamrat is, de erre nem
volt bizonyitékuk. Most a Utah Egyetem
kutatocsoportja szeizmikus képalkotd el-
jarassal talalt egy Gjabb magmarezervoart,
mely mintegy 20 kilométer mélyen van a
felszin alatt. Sokkal nagyobb, mint vartak:
a benne levd olvadékmennyiséget nagyja-
bol 20 ezer kobkilométerre becsiilik, ami
négy és félszer annyi, mint amennyi a se-
kélyebb elhelyezkedésii magmakamraban
van. E hatalmas mennyiségnek azonban
csak kb. 2 szazaléka valddi olvadék, a
tobbi szilard kézet, mely mint a szivacs
a pérusaiban, Uigy raktarozza magaban az
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olvadékot. A szeizmoldgiai és matemati-
kai modszerekkel kivalé haromdimenzids
képet kaptak a magmakamra méretérdl és
elhelyezkedésérdl és arrol is, hogy a mé-
lyebb kamrat vertikalis hasadékok kotik
Ossze a foldkdpennyel. Mar azt is tudjak,
hogy az als6 magmakamra mindig is ott
volt, amidta vulkanossag jellemzi a Yel-
lowstone vidékét. Az Gjonnan felfedezett
rezervoar nem feltétlentl jelenti azt, hogy
ezzel megnétt volna az eddig becsiilt eset-
leges — amugy hatalmas — kitorés kocka-
zatanak szintje, viszont sokkal tisztabb
képet kinal a kutatoknak e potencialisan
rendkiviil veszélyes vidék geologidjarol.

(Discover, 2015. marcius 23.)

A MESSENGER UTOLSO
FELFEDEZESEI

A NASA Messenger {irszondaja immar négy
¢éve kering a Merkur koriil, kiildetése azon-
ban a végéhez kozeledik (mire ezek a sorok
megjelennek, a féltonnas szonda mar becsa-

A Merkiron talalt rovid torésvonalak
arrdl taniuskodnak, hogy a bolygo hiilése
és 0sszehtizodasa ma is tart

magja ¢és viszonylag vékony, szilikatos kéze-
tekbdl allo burka. Most azonban kénytelenek
voltak beismerni, hogy a Messenger adatai
sem vittek kozelebb ennek a fontos kérdés-
nek a megvalaszolasahoz.

Az alacsonyra ereszkedd szonda kamerai
részletes, helyenként néhany méter felbonta-
su képeket készitettek az érdekesebb felszini
alakzatokrol. Részletesen megfigyelték pél-
daul az ,iiregeknek” nevezett képz6dménye-
ket. Ezek altalaban a kdrmyezetiiknél fénye-
sebb teriiletek a becsapodasi kraterek fene-
kén. Kis godrok csoportjabol allnak, a god-

A legnagyobb felbontasu képeken Kkiilonos iiregeket fedeztek fel a Merkiron

paodik a bolygo felszinébe). A Nap kozelsége
miatt a szonda elnyult ellipszis alaka palya-
janak stabilizalasdhoz rendszeresen palya-
modositd mandvereket kellett végezni, ap-
rilisra azonban elfogyott az ehhez sziikséges
hajtéanyag. Miikodése utolsd évében egyre
kozelebbrol vizsgalta a bolygot, az utolsd
két honapban pericentrumban 15-30 km-re
merészkedett, ami egyre részletesebb, jobb
felbontasi méréseket tett lehetové. ,,Utolsod
leheletével” még érdekes felfedezéseket tett.

A lathato fényben a Merkur felszine egy-
hangutian sziirke, a nagy energiaju spektro-
métere azonban valtozatosabb képet rajzolt
ki. Kiilondsen nagy eltéréseket tapasztaltak
a kodzetalkotd asvanyokban gyakori magné-
zium térbeli eloszlasaban. Egyes helyeken
majdnem olyan gyakori, mint a szilicium, a
fiatal kraterek kornyékén kidobott anyagbol
azonban szinte teljesen hianyzik. A kutatok
azt remélték, hogy a Messenger mérései ko-
zelebb visznek annak a tisztazasahoz, hogyan
jOhetett 1étre a Merkur aranytalanul nagy vas-
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A Messenger szonda keringése végén
egyre kozelebb Keriilt a Merkurhoz

rok néhanyszor tiz méter mélyek. Egy ideig
egyre nének, majd megall a ndvekedésiik.
A kutatok tobbsége ma mar egyetért abban,
hogy a felszinhez kozeli kézetekben valami-
lyen vegyiilet (vélhetden valamilyen szulfid)
az erGs napsiités, sugarzas és a meteoritikus
bombazas hatasara elparolog, a vilaglirbe

Természet Vilaga 2015. augusztus
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szokik, a helyén maradnak vissza az iiregek.
A becsapddasi kraterek szamabol azt is meg-
allapitottak, hogy az tiregek geologiai érte-
lemben fiatal képzédmények (legfeljebb né-
hanyszor tizmillié évesek), és egyesek még
jelenleg is fejlédhetnek.

Ismert volt, hogy a Merkurt a bolygo év-
millidrdokkal ezeldtti hiilése és dsszehtizo-
dasa kovetkeztében hosszi, erdteljes torés-
vonalak szabdaljak. Most, a részletesebb
felvételeken azonban hasonld, de rovid,
legfeljebb 10 km-es torésvonalakat, repe-
déseket is talaltak, amibdl arra kovetkez-
tetnek, hogy — akarcsak az iiregeké — ezek
képzddése jelenleg is folyhat.

(www.skyandtelescope.com,
2015. marcius 17.)

HA HIANYZIK A
FAJDALOMERZET

A fajdalom megléte altalaban valamilyen
problémat jelent, megkeseritheti az érin-
tett ¢életét, pedig tulajdonképpen a szer-
van sz6: a fajdalomérzet harit6 magatar-
tast valt ki, amely kiilonboz6 veszélyek-
t6l véd meg minket, illetve védi a karoso-
dott testrészeinket a talterheléstél. Hogy
mennyire fontos ez a funkcid, arra csak
akkor deriil fény, ha hianyzik a fajdalom-
érzet. Az érintettek tobbnyire gyermek-
korban, az elsé fogak kibujasakor tiin-
nek fel azzal, hogy megsériil a nyelviik,
ajkuk, ujjuk, sot akar ki is haraphatnak
beldle egy részt. A fajdalommentesség az
egyén ¢€lete soran Ujra és Ujra észrevétlen
sebesiiléshez, égési sériiléshez, csontto-
réshez vezethet, melyeket gyakran csupan
késébb ismernek fel. Fokozottan érvé-
nyes tehat, hogy a hianyzo fajdalomérzet
¢letveszélyes allapot.

A Bécsi Orvosi Egyetemen Michaela
Auer-Grumbach vezetésével kutatasokat
végeztek a fajdalommentességgel kap-
csolatban. Ezek két gyermek vizsgalatan
alapultak, akik sziiletésiiktol fogva fajda-
lommentességben szenvedtek. A geneti-
kai okok kideritéséhez a kutatok el6szor a
két beteg genotipusat vizsgaltdk meg. Az
eredmények Osszehasonlitasa soran mind-
két esetben a PRDM 12 nevii gén mutacio-
jat allapitottak meg. A mutacio kimutata-
sa ugyanabban a génben két olyan beteg-
nél, akik két teljesen kiilonb6z6 csaladbol
szarmaznak, viszont tiineteik nagyon ha-
sonloak, elég erds bizonyiték arra, hogy a
nevezett gént tegyék felelGssé a betegsé-
gért. Tovabbi velesziiletett fajdalomérzé-
kelési zavarral kiizd6 paciensek vizsga-
lata soran ennek az 6roklédési anyagnak
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A felismerés a fajdalomkutatas terén is
nagy jelentdségli. Békalarvakkal végzett
kisérletek arra engednek kovetkeztetni,
hogy mi a PRDM12 szerepe a fajdalom-
érzet folyamataban. A PRDM12 gén el-
vesztése az ebihal esetében a fajdalom-
érzet szempontjabol fontos idegsejt hi-
bas fejlodését eredményezi. A kutatok
feltételezése szerint a PRDM12 kiesése
eddig még ismeretlen mas, az idegrend-
szer fejlodéséért felelds és a fajdalomér-
zet miikddéséhez nélkiilozhetetlen 6ro-
kit6 anyag hibas szabalyozasahoz vezet.

Az eredmények tovabbi bepillantast
engedhetnek az idegrendszer fejlédésébe
¢és szerepiik lehet abban, hogy fajdalom-
mentességben szenvedd betegeknél lehe-
tové tegyék a fajdalomérzet mikodését.
A PRDMI12 gén ugyanakkor kiindula-
si pont lehetne ujabb fajdalomcsillapi-
to gyogyszerek kifejlesztésében. Ehhez
azonban tudni kellene a PRDM 12 miiko-
dését célzottan befolyasolni, ami tovabbi
vizsgalatokat, kisérleteket igényel.

(www.wissenschaft.de 2015. majus 28.)

115 MILLIO EVES OSMADAR
BRAZILIABOL

A foldtorténeti kozépkorbol kevés
madarfossziliat ismeriink, €s azok nagy
része Kindban keriilt eld. A most pub-
likalt kivalé megtartasi maradvanyo-
kat viszont Brazilia északkeleti részén,
az Araripe-medencében talaltak 2011-
ben. Ez az egyik legrégebbi madarle-
let, amely a déli kontinenseket maga-
ban foglaldé Gondwana szuperkontinens
teriiletérél ismert. A fiatal egyed az
Enantiornithes madarak kozé tartozott,
melyeknek a szdjaban altalaban fogak,
a szarnyaik végén pedig karmokkal ella-
tott ujjak voltak. Eddig mintegy 50 fajt
irtak le a kréta végén leszarmazottak
nélkiil kihalt csoportbol. A most talalt,
mindéssze 14 centiméteres madarnak
ellipszis alaku farktollai voltak. A mai
madarakétol jelentdsen eltérd tollakon
pontokbdl allé mintazat lathatd, ami a
madar eredeti szinezetét mutathatja. A
farktollak mérete és mintazata arra utal,
hogy a parzasi ritualéban, vagy a fajtar-
sak felismerésében jatszhattak szerepet.
A repiiléshez nem jarulhattak hozza, mi-
vel aerodinamikai szempontbol erre al-
kalmatlanok voltak. A 8 centiméteres
farktollak hosszabbak voltak, mint maga
a 6 centiméteres madar.

(Nature Communications,
2015. junius 3.)
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