AZ EV GOMBAJA

Bdsegszaru, avagy a sotet trombitagomba

z év gombajat — 2014-ben immar
Aa kilencedik alkalommal — min-

dig az el6z6 év Oszén 6t gomba-
faj koziil valasztjak ki a gombakedveld
emberek. A korabbi évekhez hasonléan
tavaly is tobb rendezvényen, sét interne-
ten is lehetett szavazni a kijeldlt fajok-
ra, az eredményt pedig a
TIT Gombasz Szakkorében
hirdették ki. 2015 évre a
nyertes faj a sotét trom-
bitagomba  (Craterellus
cornucopioides) lett.

Raszolgal-e a gomba a
latin nevére?

A gorég mitologiaban
Amaltheia volt Zeusz daj-
kaja, akit ndsténykecske
vagy nimfa képében szok-
tak megjeleniteni, amint
éppen a gyermek gordg
féistent szoptatja. A mi-
tosz egyik valtozata sze-
rint azonban a felcsepe-
redé Zeusz nem volt tal
halas a dajkajahoz, letor-
te a kecske szarvat. Ez a
szarv, a b0ségszaru, la-
tinul ,,cornucopia”, barkihez is keriilt,
mindig kifogyhatatlan maradt. Tele volt
mindenféle joval, amit szem-szaj csak
megkivanhat, ezért a boség és a szeren-
cse jelképévé valt. Gyakran gylimolesok-
kel és viraggal megtdltve abrazoljak. Erre
a béségszarura utal a sotét trombitagom-
ba latin elnevezésében a cornucopioides
fajnév. Ranézve a gombara, sovanyka ez
a bdségszaru — gondolhatnank. Valdban,
a boségszarura legfeljebb csak a gomba
formaja emlékeztet, egyébként husa vé-
kony, belseje lireges. A béséget ebben az
esetben a sereges megjelenés jelenti egy-
egy jo terméfolton. Megfeleld idGjarasi
koriilmények kozott nagy mennyiségben
gyljthetd. 2014-ben, a rengeteg csapa-
dék hatasara sok termett beléle, gyakran
seregesen vagy folyasban jott eld. A so-
tét trombitagombabdl ilyen jo ,termést”
évek oOta nem tapasztaltunk, sot tavaly
augusztustol oktober elejéig az egész
orszag savanyu talaju, hegyes-dombos
terliletein szinte mindeniitt talalhattunk
trombitagombat. Ezek utan nem okozott
nagy meglepetést a mikologusok koré-
ben, hogy 2015-ben az év gombaja a sotét
trombitagomba lett.
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A gomba népi elnevezése

A s6tét trombitagomba a nép korében fel-
tételezhetden régota ismert lehetett, hiszen
szamos elnevezése létezik, nemcsak ha-
zankban, hanem Eurdpa mas orszagaiban
is, amelyek a gomba formajara és szinére

utalnak. Komor, sziirkés-fekete szine mi-
att nem tlinik bizalomgerjesztének, ezért
nem véletleniil hivjak néhany nyelven a
»holtak trombitajanak” (németiil: Toten-
Trompete, francidul: trompette des morts).
Az angolok — talan a latin névbdl kiindulva
— a gombat a horn of plenty (bdségszaru)
névvel illetik. A német és francia elnevezés-
hez hasonldan ,halaltrombitanak™ nevezik.
Székelyfold bizonyos részein (Esztelnek,
Sepsikérospatak, Haromszék), mig Udvar-
helyszéken elnevezése egyszeriien csak ba-
ratfiil. Az Orségben csak tolcsérgombanak,
Zemplén megyében fekete tolcsérgomba-
nak hivjak. Daranyban és Baranya megy¢-
ben fekete fliszergombanak vagy fekete
trombitagombanak is nevezik.

Barangolas régi gombaszkonyvekben

A vékonyhusu sotét trombitagombéanak
feltételezhetden kisebb gazdasagi jelen-
tésége volt a multban, mint a varganyak-
nak vagy a rokagombanak, ezért nem
szerepelt a magyar nyelvtorténeti vagy
torténelmi munkékban sem. Ezt bizo-
nyitja, hogy kimaradt a vilag els6, gom-
bakkal foglalkozo, 1601-ben megjelent

monografiabol (Fungorum in Pannoniis
observatorum brevis historia) és a fa-
jokat akvarelleken bemutatd Clusius
Codexb6l. A németalfoldi szerzo,
Carolus Clusius sajat, magyarorszagi
megfigyeléseire is alapozva ehetd ¢és
mérgez6 gombakra csoportositja a fa-
jokat. 90 gombat mutat
be, ahol 39 magyar gom-
banév is szerepel. A svéd
természettudos, Linné Spe-
cies Plantarum cimii miivé-
ben mar helyet kap a sotét
trombitagomba is, amely-
nek a leirasban a Peziza
cornucopioides nevet adta.
A faj jelenleg is hasznalt la-
tin elnevezése ,, Craterellus
cornucopioides” Christiaan
Hendrik Persoontdl szar-
mazik. A magyar nyelvii
kényvek koziil eldszor
Istvanffi Gyula (1899)
emliti a fajt mint gyako-
ri, eheté gombat.

Tobb trombitagombafaj
is létezik

Sotét trombitagomba (Locsmadndi Csaba felvételei)

A trombitagomba nemzet-
ség (Craterellus genus) a bazidiumos gombak
torzsébe (Basidiomycota), a kalaposgombak
osztalyaba (Agaricomycetes), a rdkagom-
bak rendjébe (Cantharellales), a rokagom-
bak csaladjaba (Cantharellaceae) tarto-
zik. A nemzetség tipusfaja a Craterellus
cornucopioides (L.) Pers. 1825.

A trombitagombak nemzetségének fajai
az egész Foldon elterjedtek, ezekbdl ha-
zankban csupan 4 faj jelenlétét lehetett ed-
dig bizonyitani. Magyarorszagon feltéte-
lezhet6en ennél tobb faj is 1étezik, azonban
a nemzetség teljes feldolgozasa eddig még
nem tortént meg. A molekularis bioldgiai
vizsgalatok (DNS-analizis) nyoman tobb,
korabban a rokagombak nemzetségébe
(Cantharellus) sorolt faj keriilt at a trom-
bitagombak nemzetségébe (Craterellus),
igy példaul a szagos és tolcséres roka-
gomba is.

Mir6l ismerjiik fel?

A sotét trombitagomba 4-12 cm ma-
gas, 2-8 cm széles, tdlcsér vagy trom-
bita formaju, lefelé csészertien elkeske-
nyedd, belseje a termotest aljaig végig
ireges, széle fodros, hullamos, gyak-
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ran szakadozott, tobbnyire vissza-
hajlo. Belseje sziirkésbarna, feketés
szinll, finoman pelyhes, szalas-neme-
zes, szalkas-pikkelyes feliiletii. Gyak-
ran tobb termétest csokrosan dsszend
egymassal.

Termorétege a termoétest kiilsé ré-
szén talalhato; a tonkre mélyen lefu-
t6. Fiatalon sima, majd gyengén ran-
cos, néha kissé eres is lehet. Szine
hamusziirke, kékessziirke, de idGsen,
gyakran a sporaportdl fehéren deres.

A gomba htsa vékony, fiatalon
nagyon torékeny, idésen szivossa
valik, sziirkésfekete szinli. Szaga
és ize frissen nem jellegzetes, de
megszaritva erésen aromassa, kelle-
mesen fiiszeres illatava valik. Spo-
rapora frissen fehéres, megszarad-
va sargas szinii lesz. Etkezési érté-
két tekintve kivalo, ehetd, arusithato
gombafaj.

Mikor és hol talalhatunk sotét
trombitagombat?

A sotét trombitagomba a Fold északi
féltekén, egész 'Eur()péban, Eszak-
Amerikaban és Azsiaban is elterjedt.
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lett néhetnek. Kiils6 megjelenésé-
ben nagyon hasonlit hozza, szintén
tolcséres formaju, tiregesedd, sotét szi-
ni, de termorétege eres. A gombaszok
gyakran nem figyelnek fel arra, hogy
husa vékony ugyan, de szivdsabb, ill.
termoteste jobban elkiiloniil kalapra
¢és tonkre, melyre mélyen lefut eres
termorétege. Gyakran egyiitt gytjtik a
két fajt, de szerencsére a sziirke roka-
gomba is joizil, ehetd és hasonldan jol
szarithatd fliszergomba.

A fodros trombitagomba (Pseu-
docraterellus undulatus) szintén tol-
cséres vagy trombita formaju, széle
hullamos, és husa is vékony, torékeny.
Termorétege a sziirke trombitagom-
bahoz hasonloan fiatalon csaknem si-
ma, de idGsebb korban szabalytalanul
rancos-eres lesz. Tovabbi kiilonbség,
hogy a fodros trombitagomba joval
kisebb termetii, nem feketés szin(,
hanem barnas arnyalatu (agyag-, mo-
gyord-, néha sotétbarna), bodros szé-
le pedig gyakran vilagosabb, sargas
szinl, a feliilete sugarasan rancolt,
sima vagy finoman nemezes, szalas.
A fodros trombitagomba szintén nagy
csoportban, seregesen jelenik meg, azo-

Ausztraliaban is megtalalhatd, azon-
ban feltételezik, hogy ott nem 6sho-
nos faj, csak behurcoltak.

Hazankban juniustdl oktoberig, tap-
anyagban szegény, savanyu talaji lomb- és
fenyderddben, elsdsorban biikkdsben és tol-
gyesben terem. Gyakran seregesen, folya-
sokban né igen nagy mennyiségben. Azon-
ban nem minden évben talalhatunk beldle
ilyen bdségesen, mint 2014-ben. Eléfor-
dulhat, hogy évekig alig fejleszt termdtes-
tet, még a jol ismert, kivald termdhelyein
is csak néhany példannyal talalkozunk, s6t
akar ki is maradhat a termés.
A termétestképzést befolya-
solhatja a tobb éves csapa-

Linné Species Plantarum
cimii miivének el6 oldala

A sarga trombitagomba (Craterellus
konradii) hazankban nagyon ritka faj, csak
szinében tér el a sotét trombitagombatol.
Ha megtalaljuk, ne szedjik fel, hagyjuk
termohelyén!

A sziirke rékagomba (Cantharellus
cinereus) kozel olyan gyakori, mint
a sotét trombitagomba, st vele azo-
nos termdhelyen, sokszor egymas mel-

Szaritott trombitagomba

dékhiany, a talaj vizszintjé-
nek siillyedése, az erdésze-
ti beavatkozasok, fakiterme-
Iés, s6t még a légszennyezés
is. A leveg6bdl a talajba jutd
kénvegyiiletek, elsdsorban a
kénessav mar igen kis meny-
nyiségben akadalyozhatja a
gomba fejlodését és a ter-
motestképzést.

A sotét trombitagomba-
hoz hasonlé fajok

A bemutatasra keriilé fajok
hasonldan joizii, eheté gom-
bak, igy étkezési szempont-
bdl nem okoznak problémat,
ha Gsszetévesztjiik dket az év
gombajaval.

Természettudomanyi Ko6zlony 146. évt. 7. fiizet

nos termdhelyen, mint a sotét trombi-
tagomba, de joval ritkabban fordul elg.
A toleséres rokagomba (Cra-
terellus tubaeformis) az Gjabb kuta-
tasok eredményeképpen a sotét trombi-
tagombahoz nagyon kozeli rokonsagba,
vele azonos nemzetségbe keriilt. Az év
gombajahoz hasonléan nagyon vékony,
torékeny husu, ireges belsejii, de tol-
cséres formaju termdteste jobban elki-
16nil kalapra és a tonkre. Termoréte-
ge lemezszerlien erezett, sokszor villa-
san elagazo, piszkos sargéssziirke, aho-
gyan a tonk szine is, mig
kalapja gyakran sotétebb,
olivbarnas, sziirkésbarnés,
barnassarga.

A szagos rokagomba (Crate-
rellus aurora) régebben szin-
tn a rokagombakhoz tarto-
zott, akarcsak az el6z6 gomba-
faj, de a DNS-vizsgalatok utan
szintén a trombitagombak ko-
z¢ keriilt. TermOrétege a sotét
trombitagombahoz hasonlo, fi-
atalon sima, majd id6vel kis-
sé rancos lesz, de szine eltérd,
ugyanolyan, mint a tonkje,
vagyis sargas szinii. A szagos
rokagomba kalapja szintén
tolcséres formaju, hullamos
sz¢éli, ugyan olyan, mint a
sotét trombitagombanak, szi-
ne azonban vilagosabb, ha-
sonld a toleséres rokagom-
baéhoz.
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A tolcséres és a szagos rokagomba
erésen savanyu talaji lomb-és fenyd-
erdében terem, ezaltal joval ritkabb ha-
zankban, mint a sotét trombitagomba,
csupan az orszag egyes teriiletein, pl. az
Orségben tekintheté tomegfajnak.

Hogyan gyiijtsiik és hasznaljuk fel a
trombitagombat?

Magyarorszagon feltételezhetéen mar
régota gytjtik és fogyasztjak ezt a kiva-
16, aromas izi gombat. Elsésorban azon-
ban nem frissen, hanem szaritva hasznal-
jak fel. A szeletelt vagy poritott gombaval
sokféle étel fliszerezhetd, a husnak kiva-
16 aromat k6lesonoz. Frissen izletes leves
készithetd beldle. Gytjtésénél azonban
tigyeljiink arra, hogy csak a fiatal, toré-
keny példanyokat szedjiik fel, mert az
idOsebb, szivos termétestek sokszor mar
nem joiziiek, penészesek vagy baktériu-
mosak lehetnek. A foldes also részt mar a
gyljtés helyszinén, kozvetleniil a szedés
utan érdemes levagni, igy a gombak a ko-
sarban nem fogjak egymast beszennyez-
ni. A begyljtott sotét trombitagomba vé-
kony husa miatt konnyen és gyorsan sza-
rithaté. Ne mossuk meg a gombat, csak
széarazon tisztitsuk meg. Szaritasa tortén-
het egészben is, de legjobb, ha a gombat
hossziranyban kettévagjuk vagy széttép-
jik. Egyenletesen, egy rétegben teritsiik
szét a gombat, és lehetéleg napon sza-
ritsuk egészen addig, amig megmozgat-
va nem ad jellegzetes csorgd hangot. Az
igy megszaritott gombat papirzacskoban
vagy lezart befdtteslivegben akar egy-két
¢évig is eltarthatjuk.

A gomba gazdasagi jelentésége

A sokszor igen nagy mennyiségben ter-
mo, kivald izii sotét trombitagombat mar
a mult szazadban is egyre tobben gyijtot-
ték nemcsak sajat felhasznalasra, hanem
kereskedelmi célbol is. Magyarorszagon
az 1950-es évektdl kezdédden az Erdei
Terméket Feldolgozo és Ertékesitd Valla-
lat megszervezte a gomba gyiijtését és a
szaritmanyanak felvasarlasat. Kuklis Kal-
mannak, a cég akkori, gombékkal fog-
lalkozo vezetdjének elmondasa alapjan,
ebbdl a fajbol gytlt dssze a legnagyobb
mennyiségli szaritmany, amelybdl jelen-
tos exportbevétel is szarmazott. Hazank-
ban napjainkban is szamos kisebb cég
foglalkozik a szaritott sotét trombitagom-
ba felvasarlasaval, de mar joval kisebb
volumenben. A piacokon és vasarcsarno-
kokban friss allapotban csak ritkan aru-
sitjak ezt a fajt, de szaritott formaban, fii-
szerként tobb iizletben is megvasarolhato.

VASAS GIZELLA - LOCSMANDI CSABA
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Eletre kel az &si recept

inden akkor kezddédott, amikor a
| \ / INottinghami Egyetem  mikrobi-
logusa, Freya Harrison beszél-
getésbe elegyedett Christina Leevel, az an-
golszasz tudomanyok elismert kutatdjaval.
Beszélgetésiiket hamarosan tett kdvette.
Elhataroztak, hogy kiprobalnak egy receptet
a hires, régi kozépkori angol kompendium-
bdl, a Balds Leechbookbdl, melyet a British
Libraryben Oriznek. ,, Végy vetéhagymat
és fokhagymat egyforma mennyiségben, jo
alaposan orold dssze oket, majd vegyél bort
és okorepet, jol keverd dssze a hagymaval
és hagyd allni bronzedényben mintegy 9
napig.” — hangzik a tobb mint ezeréves an-
golszasz recept, melyet hajdani szerzdje arra
javallt, hogy enyhitse azokat a tiineteket,
amelyek feleldssé tehetk a szemhéj fertdze-
sért és az arpa kialakulasaért.

A kozépkori recepturak alapjan elkészi-
tett orvossagokat a kutatok sok esetben ha-
tékonynak talaltdk. Akadnak persze olyan
fiiveskdnyvek, amelyek hangzatos és mara
azonosithatatlan ~ gydgynovényeket emli-
tenek mesébe ill6 receptirakhoz, de ezek a
ritkak. A valosag az, ha a felhasznalo a recep-
turat pontosan betartja, a szerek meglepden
hatékonyak. Harrison és Lee is ebbdl a fel-
tevésbdl indult ki. ,,Az autentikus Gsszete-
vok forrasanak megtalalasa volt a legfobb
kihivas szamunkra” — mondta Harrison. A
megfeleld hagymat és a fokhagymat illetd-
en csak reménykedni tudtak, mert a ma ter-
mesztett novények valdsziniileg egészen
masok, mint a régiek.

A receptet elemezve, a kutatok szdmara
ismert volt az a tény, hogy a bronzedény réz
Osszetevoje elpusztitja az ételben szaporodd
baktériumokat. Mivel a bronzedényt nehe-
zen tudtak volna sterilizalni, helyette {iveg-
palackot hasznaltak, amibe bronzlemezb6l
kivagott kis darabokat tettek. A bort olyan
pincészetébdl szerezték be, amely csak ter-
mészetes anyagokat alkalmaz a szdlokultu-
rak fenntartasara. Az okorepe beszerzése a
kisérlethez nem jelentett nagy gondot.

A beszerzett anyagokkal és eszkdzokkel
most mar végrehajthattak a recept utasitasait.
Majd kovetkezett a teszt. Azt tapasztaltak,
hogy az adag megdlt minden, a hagyma vagy
a fokhagyma altal bevitt talajbaktériumot.

A folyadékot azutan bdrdarabkakon
teszteltek, ami Staphylococcus aureusszal
fert6zott egérbol szarmazott. Az eredmény
meglepd volt. Az adag a baktériumok
90%-at kiirtotta!

Réadéasul a vizsgdlt S. aureus-tenyészet
annak a baktériumfajnak egy meticillin-
rezisztens valtozata (MRSA) volt, ami
példaul a szemhéjnal az arpat okozza. Ré-
gen, az antibiotikumok el6tti korban, ez a
baktériumvaltozat nem létezett. Manapsag
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A kozel ezer esztendds angolszasz
recept, mely képes elpusztitani a mara
rezisztensé valt rettegett S. aureus bak-

tériumot (Kép: The British Library Board
Royal 12 D xvii)

viszont az MRSA a korhazakban fellép6
nozokomialis jarvanyok elsé szamu kor-
okozoja. Nozokomialis fertézések azok a
fert6zések, amelyek korhazi tartézkodas
alatt, illetve a korhazbol valo tavozas utan
jelentkeznek olyan betegeknél, akik nem
a fertdzés miatt keriiltek korhazba. Ilyen
jarvanyok egyre gyakrabban alakulnak
ki kronikus és rehabilitacios osztalyokon,
melyeken a korokozo terjedésének meg-
akadalyozasa jelentds problémat jelent.
Féleg a hosszu apolasi ideji egészségiigyi
¢és szocialis intézmények érintettek. Mivel
ezekben az intézményekben nincsen sza-
balyozott infekciokontroll-tevékenység, a
fert6zések/halmozddasok, jarvanyok rejt-
ve maradhatnak. A nozokomialis fert6z¢-
sek rengeteg halalesetért felelosek, meg-
hosszabbitjak a kérhazi tartdzkodas idejét,
a betegnek tobb gyogyszerre lehet sziiksé-
ge, raadasul, a korhazbol kikertilt beteg az
egészséges kozosséget is végigfertdzheti.
Ezért minden 0j szer uj reményt jelent eb-
ben a kiizdelemben.

A vancomycin, amelyet az MRSA ellen
hasznalnak antibiotikumként, koriilbeliil
ugyanilyen aranyban végzett a bérdarab-
kékhoz adott baktériumokkal. Nem vart
modon, az OsszetevOknek csak nagyon
csekély hatasuk volt kiilon-kiilon. ,,A leg-
nagyobb kihivas az egészben az volt, hogy
megfejtsiik a talanyt: miért miikodik egytitt
a keverék, és vajon egymast er6sité modon
hatnak-e, vagy egy 1j és hatékonyabb ve-
gyiilet képzodését inditjak be? — mondta az
egyik kutato, Steve Diggle.

Ha a IX. szdzadi receptira nem is ered-
ményez 01j gyogyszert, alkalmas lehet olyan
meticillin rezisztens S. aureus okozta borfer-
tozések kezelésére, mint amilyen a diabéte-
szes betegek laban kialakulo fekély.

Nem ez az elsé modern gyogyszer, amit
szerencsésen fennmaradt 6si kéziratokbol
ismeriink. A mara széles korben alkalma-
zott malariaellenes gyogyszer hatdanyagat,
az artemizinint is 6si kinai orvosi szoveg
ujraértékelése nyoman fedezték fel.
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