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A CUKROZOTT UDITOITALOK
OREGBITIK A SEJTEKET

Korunkban mind a gyermekek, mind a fel-
néttek sok édes folyadékot, tiditditalt fo-
gyasztanak. Ez a folyadékbevitel egyik
legnépszertibb formaja, és ritkdn gondo-
lunk arra, hogy az udit6 rendkiviil sok
folosleges kaloriabevitelt jelent. Erthetd,
hogy emiatt vilagszerte mind t6bb a kovér
gyermek és felndtt. Az elhizas igen hatra-
nyos, ¢s nemcsak azért, mert a tobbletstlyt
cipelni kell, hanem mert kockdzati ténye-
z6je a cukorbetegségnek és a kardiovasz-
kularis korképeknek is.

A San Franciscoban dolgozo Elissa Epel,
a pszichiatria professzora vezeti azt a mun-
kacsoportot, amelyik most nagy feltiinést
keltd tanulmanyt jelentetett meg az Ame-
rican Journal of Public Health szakfolyo-
iratban. Az iras arrdl szdmol be, hogy a sok
édes uditoital fogyasztasa nemcsak azért
rossz és veszélyes, mert hizlal, hanem mert
az emberi szovetek sejtjeinek olyan elvalto-
zasaival is jar, amelyek az oregedés soran
észlelhetdk.

A munkacsoport a telomereket tanul-
manyozta. Ezek a kromoszomék dezoxi-
ribonukleinsav- (DNS) szalanak két végén
talalhatd, tobbszordsen ismétlodod szaka-
szok, amelyek legfontosabb szerepe, hogy
a sejtosztodas soran védik a DNS-t a folya-
matos rovidiilés karos hatasatol.

A telomereket &ltaldban a fehérvér-
sejteken mérik, mert a sejtekbdl ott le-
het a legjobban lathatéva tenni. A kuta-
tok 5309, 20-65 éves vizsgalati alany
sejtjeinek telomerjeit mérték meg 1999
és 2002 kozott vett mintakbol, abban a
laboratériumban, amelyet a 2009-ben
orvostudomanyi Nobel-dijjal kitiintetett
Elizabeth Blackburn vezet. A mintdkat a
nagy National Health and Nutrition ne-
vii szlrdvizsgalat vizsgalati anyagaibol
emelték ki.

Mar kordbban tobb vizsgalat igazolta,
hogy a telomerek hosszusaga az életkilata-
sokkal fiigg Ossze, s a rovid telomerekkel
egyiitt jar az olyan, korosodassal Ossze-
fiiggd, kronikus betegségek megjelenése,
mint a kardiovaszkularis korképek, a cu-
korbaj és bizonyos rosszindulati dagana-
tok. A telomerek rovidebbnek bizonyultak
azoknak a vizsgalati alanyoknak a
sejtjeiben, akik tobb cukros liditdt ittak.

A cukrozott iidit6italok rendszeres fo-
gyasztasa befolyasolhatja a betegségek ki-
fejlodését, nemcsak a cukrok anyagcsere-
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kontrolljdban, hanem a szdvetek sejtjeinek
oregedését illetden is. Ez az elsé adat ar-
rol, hogy az iiditok elésegitik a telomerek
rovidiilését. Ez a valtozas fliggetlen a
kortol, a bérszintdl, a jévedelemtdl és az
iskolazottsagtol. A telomerrovidiilés joval
a betegségek kezdete eldtt észlelhetd.
Mivel itt csak felndtteket vizsgaltunk,
lehetséges, hogy az iiditok hatasa mar
gyermekkorban is érvényesiil.” — nyilat-
kozta Epel professzor.

A munkacsoport hangsulyozta, hogy a
telomerrdvidiilés és a stlyos betegségek
megjelenése kozott észlelt idobeli Ossze-
fiiggés nem jelent egyértelmiien oki kap-
csolatot, az ok-okozati Osszefiiggés kér-
dése tovabbi vizsgalatokat igényel. A koz-
egészségligyi szakértok szerint az amerikai
lakossag fele minden nap iszik valamilyen
cukros {idit6t — ez minden negyedik ame-
rikai szamara legalabb 200 kcal-t jelent
naponta.

EGESZSEGUGYI DRONOK

Az eredeti angol sz6 (drone) a mézeld méh
himjét jelenti, a herét, aki nem dolgozik,
sOt az etetésérdl is a dolgozok gondoskod-
nak. A ma elterjedd ,,dron” kifejezés azok-

12 kilométeres utat, hogy létfontossagu
gyogyszert vigyen Juist szigetére, ahol
baleset miatt siirgés fajdalomcsillapitora,
vagy hirtelen orvosi dontés alapjan egy
szigetlakd szdmara alvadasgatlo készit-
ményre volt sziikség. Ennek az apro6 f6ld-
darabnak ugyanis nincs semmiféle rend-
szeres jarmikozlekedése, s a tenger leg-
tobbszor igen baratsagtalan.

A DHL Parcelkopter elnevezésti dron
megbizhatéan szallitotta a gyogyszere-
ket, mig a komp a hulldmok miatt meg-
lehetésen kiszamithatatlanul. A cikkek
azt is hangstlyozzak, hogy ez az Ossze-
kottetés igen gazdasagos. Hollandidban a
Delfti Egyetem miszaki karan egy hall-
gatd, Alec Momont 1égi szallitdeszkozt
tervezett, amivel defibrillatort szallithatnak
olyan helyekre, ahol ilyen életmentd
eszkozre van sziikség. Eredetileg a
defibrillator tulsagosan nehéz csomagnak
bizonyult, ezért 4 kilosra kicsinyitették.
A ,.Defikopter” 100 km tavolsagra tudja
vinni a miszert 100 km/6ra sebességgel.
A defibrillatort ugy alakitottak ki,
hogy megérkezéskor ki kell bontani, és
azonnal hasznalhat6. Ez azt jelenti, hogy
még az is tudja alkalmazni, aki akkor
talalkozik el6szor ilyen szerkezettel. A
sajtotajékoztatd szerint az uUjraélesztési
eredmények jelenleg 8%-os

reanimacios sikerrdl szolnak.
Ezt a remények szerint az
Uj eszkoz elterjedésével akar
80%-ra is ndvelni lehetne.
Az Egészségiligyi Vilag-
szervezet (WHO) a kiilonbo-
76 célokra forgalomba kerii-
16 drénok ugrasszeri terje-
désével szamol. Az Egyesiilt
Allamokban is ugy vélik,
hogy 5 éven beliil az Egye-
siilt Allamok teriiletén mint-
egy 7500 dron teljesit majd

ra a repiild szerkezetekre vonatkozik, ame-
lyek elészor pildta nélkiili, taviranyitasu
fegyverként, majd felderitési, 1égi fénykeé-
pezési céllal keriiltek forgalomba, és vilag-
szerte népszertivé valtak.

Az orvosi szakirodalomban az év
elején jelentek meg informaciok arrdl,
hogy a dréonok a levegd utan a medicinat
is meghdditjak. A beszdmolok részletesen
ismertették, hogy egy jatékhelikopter
méretii 16gi jarmi az Eszaki-tenger folott
tavaly husz alkalommal tett meg egy kb.

valamilyen egészségiigyi
szolgalatot.

Parimal Kopardekar, a NASA ille-
tékese ugy nyilatkozott, hogy a légte-
ret biztonsdgossa kell tenni az emberi
pilotak nélkili repiilégépek szamara is.
Kopardekar véleménye szerint minden
haztartasnak lesz dronja maganhaszna-
latra. A korhazak szamara pedig nagy
elényt jelent majd példaul, hogy kiilon-
b6z06 anyagokat kiildhetnek egyik labora-
toriumbol a masikba.”
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