GENETIKA

Hogyan tortént allataink haziasitasa?

vadon ¢é10 allatok haziasitasa — csak-
Aligy, mint a vadon termd ndvények
ermesztésbe vonasa — sok ezer évvel
ezel6tt kezdodott. A régészeti leletek tantbi-

zonysaga szerint a kutya, a szarvasmarha, a
birka, a kecske vagy a sertés ha-
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mert elterjedésiik jol ismert és haziasitasuk
kezdete idoben jol behatarolhato.

Ahhoz, hogy a haziasitas génekre gya-
korolt hatasat ki tudjak mutatni mind a vad,
mind a héziasitott nyulallomanybdl, min-

A nukleotidsorrend meghatarozasat ko-
vetd adattisztitas és sziirés 6sszesen mintegy
50 milli6 darab, csak 1 DNS-nukleotidban
bekovetkezett bazissorrend-eltérést (SNP,
azaz single nucleotide polimorphism) mu-
tatott ki, valamint 5,6 millié da-

ziasitasanak kezdetei kb. 15 000—
9000 évvel ezeldttre teheték. E
maig tartd tudatos tevékenysége
révén az ember nemcsak az egyes
allattenyészt6 emberi kdzosségek
életére volt jelent6s hatassal, ha-
nem az allatokéra is. Mestersé-
ges szelektaldssal megvaltoztat-
ta felépitésiiket, szaporodasukat,
szamos élettani jellemzdiket, sot
még viselkedésiiket is.

Az allatok haziasitasanak kez-
deti 1épései kevéssé ismertek.
Azok a valtozasok azonban, kiilo-
ndsen az allati viselkedésben be-
kovetkezettek, amelyek lehetdvé
tették a haziasitott allomanyok til-
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rab ugynevezett inszercios és
deléciéos mutanst. Azaz olyan
mutanst, melyekben az adott gén-
= helyre (16kusz) beépiil egy bi-
zonyos bazissorrend (inszercids
mutans) vagy éppen onnan ki-
torlédik  (delécidos  mutans).
Ezek a hatalmas szamok a nyu-
lak genomjanak rendkiviil nagy
mutacios gyakorisagarol arul-
kodnak. A kutatok megszamol-
tak a fehérjéket nem kodolo, a

n nukleotidsorrendjiikben valtozast

- legkevésbé mutatd szakaszok 1
] bazisnyi eltéréseit. Ez a szam
[ 719 911-nek adodott, mig a fe-
hérjéket kodolo régiokban ez 154

¢élését és szaporodasat, a vad tipu-
sok szamara bizonyara tilsagosan
stresszesek lettek volna. A vadon
€10 és a haziasitott allatok viselke-
désében ¢észlelhetd nagyfoku kiilonbségek ge-
netikai hatterének tisztazasat tlizték ki célul az
EMBL Eurdpai Bioinformatikai Intézetének
kutatéi. Vizsgalataikban arra voltak kivancsi-
ak, hogy a haziasitasnak kdszonhetden megje-
lenésben (fenotipusban) bekovetkezd valtoza-
sokért milyen mértékben felelosek az (j muta-
ciok ¢és azok rogziilése a genomban. Az ilyen
tipusu vizsgalatokat az akadalyozza, hogy a
haziasitas kezdetei a mult homalyaba vesznek
(a kezdet nem ismert), a vad tipus mar régen
kihalt (az 6s ismeretlen), vagy éppen foldraj-
zilag rendkiviil elterjedt 6srol van sz6 (szamos
alfaj, valtozat 1étezik).

Az EMBL kutato6i tobb kutatocsoporttal
egyiittmiikddve olyan idealis vizsgalati alanyt
talaltak a hazinyulban, mely mentes mind a
harom el6bb emlitett problématol. A nyulat
dél-franciaorszagi kolostorokban kezdték el
héziasitani kb. 1400 éve. A héziasitott nyul
Osének, a vadnyulnak az elterjedési teriilete
ebben az idében az Ibériai-félszigetre kor-
latozodott, ahol két altipusa fordult eld: az
Oryctolagus cuniculus cuniculus és a O. c.
algirus. A szomszédos Franciaorszagban az
O. c. cuniculus terjedt el, mely bizonyithatoan
az Ibériai-félszigetrél vandorolt ide. A nyu-
lak tenyésztése kivaldo modellként szolgalhat
az allatok haziasitasanak tanulmanyozéasahoz,
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A haziasitas hajtoereje a sok génben bekovetkezo

kis valtozas

tat vettek. ,,Elséként, egy haziasitott nyul
DNS-ének bazissorrendjét hataroztuk meg,
hogy létrehozzunk egy referencia-konyvta-
rat. A referenciagenom-konyvtar Osszealli-
tasa az els¢ kritikus Iépés barmely genom
elemzése soran, mert ehhez fogunk majd ha-
sonlitani minden tovabbi genetikai adatot.”
— nyilatkozta Miguel

489 volt.

Ez a megfigyelés kiilondsen
¢érdekes olyan kutatds fényé-
ben, mint amilyen az ENCODE
(ENCyclopedia Of DNA Elements), mely
bdséges adattal rendelkezik azokrol a fehér-
jéket nem kodold génekrdl, amelyek 1énye-
ges szerepet jatszanak a gének szabalyzasa-
ban. (A nem-kodolo genetikai elemekrél azt
kell tudni, hogy ezek a régiok szabalyozzak
a gének ki- és bekapcsoltsagat. A bekapcsolt

Caneiro, a kutatocso-
port vezetdje. Majd
ezt kovette a tobbi
genom szekvenalasa,
vagyis a DNS-mo-
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lekula  nukleotid-
sorrendjének megha-
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teljes genomjat hata-
roztdk meg tizszeres
lefedettséggel. Kont-
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A kutatok hat haziasitott nyulfajta és egy vad tipus teljes
genomjat szekvenaltak meg. (A teriileten é16, kozeli rokon Lepus
americanus-t és a két vad altipust nem mutatja az abra.)

rollként 3 dél-fran-

ciaorszagi vadnyulét, valamint 11 Ibériai-
félszigetr6l szarmazo vadnyulét elemezték,
melyek mindkét altipust tartalmaztak. A te-
riileten €16, kozeli rokon Lepus americanus-
faj genomjat is azonositottak, hogy kovet-
keztetni tudjanak az elkiiloniilés el6tti Osi
allapotokra.

allapoti gének esetén a szabalyozas termé-
szetesen a génexpresszid mértékének finom
hangolasat jelenti.)

Magali Ruffier volt felel6s a csoportbdl a
genetikai térképezésért, aki a nyulakbol szar-

16 gének genombeli helyét allapitotta meg és
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A vizsgalt nyulak él6helye az Ibériai-
félszigettdl a dél-franciaorszagi
teriiletekig terjed. A két vad altipus
keveredési teriiletét jelzi a szaggatott
vonal az Ibériai-félszigeten

hasonlitotta ssze mas allatokbol szarmazo is-
mert fehérjekodolo szekvenciakkal. Ez a mi-
velet igencsak igénybe vette a szamitogépek
kapacitasat ¢s eltarthat akar jo néhany hona-
pig is, mire az dsszehasonlitd genomtérképek
elkésziilnek. Daniel Barrell szintén géntérkeé-
pezési feladatokat latott el. O 10 nytlbol szar-
mazd szovet génexpresszios adatait vitte be
az adatbazisba.

A genetikai variaciok eléfordulasi helye-
it elemezve, az EMBL kutatoi azt a kovet-
keztetést vontak le, hogy szamos génhelyen
bekovetkezett allélgyakorisag-valtozas ve-
zethetett el a mai allapothoz, nem csak a
néhany lokuszon bekovetkezett kritikus ge-
netikai valtozas.

A kis genetikai variaciok megvaltoztat-
tak a haziasitott nyulak allélgyakorisagat
a vad populéaciora jellemz6 értékekhez
képest. A megvaltozott gének koziil sza-
mos az agy ¢€s az idegrendszer fejlodé-
sében jatszik fontos szerepet. Ez meg-
magyarazhatja a haziasitott nyulak vi-
selkedésében tetten érhetd megvaltozott
mintazatot, ami példaul a hazinyal vad
tipusahoz képest kisebb foku menekiilési
valaszban nyilvanul meg.

Azonban nemcsak a fenti szamok abszo-
lat nagysaga sokatmondo, hanem az aranyuk
is érdekes. Az aranyok elemzését koveten a
kutatok arra a meglepd kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy a nyul az egyik legnagyobb ge-
netikai valtozatossagot mutatd emldsallat,
amivel eddig a kutatok vizsgalataik soran ta-
lalkoztak. Kutatasi eredményekrol a Science-
ben szamoltak be. il

A cikk forrasai

Carneiro, M; Rubin, C; Di Palma, F et al.
Science, 29 August 2014. DOI: 10.1126/
science.1253714

http://news.embl.de/science/1409 rabbit-do-
mestication/

http://www.sciencemag.org/content/345/6200/1074.
full
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ROSSZ HAZASSAGBAN
SZiVBAJT KAPHATUNK

Az egészséges Oregségre vonatkozo tar-
sadalmi és személyes hatasok, kapcso-
latok jelentdségérdl keveset tudunk. Az
Egyesiilt Allamok egészségiigyi veze-
tése ennek a kérdésnek a vizsgalatara
szervezte meg a National Social Life,
Health and Aging Project programot,
melynek eredményeként nemrégiben je-
lentették meg a rossz hazassag és a
szivbetegség Osszefiiggéseivel foglal-
koz6 tanulmanyt.

A huszoldalas dolgozatot a Journal
of Health and Social Behavior kdzol-
te. A szerz6 két szociologus, Hui Liu és
Linda Waite. Az oregedéssel foglalko-
z6 programbol 57-85 esztenddés ndk és
férfiak adatait dolgoztak fel. A tudoma-
nyos értékelést a gyengébb nem 469 ¢és
a férfiak 739 hazassagban ¢16 tagjanak
anyagabol végezték.

A vizsgélati alanyok nemcsak rész-
letes vallomast tettek a hazastarsukkal
valo egyiittélés részleteirl, hanem gon-
dos egészségligyi vizsgalatokon is részt
vettek. A kortorténetet a kardiovaszku-
laris panaszok felvétele mellett részle-
tes vizsgalat, vérnyomasmérés, a C-re-
aktiv protein meghatarozasa egészitet-
te ki. A kutatok kiemelten foglalkoztak
azzal, hogy a kor eldre haladtaval az
egylittélés valtozott-e, és ha igen, mi-
lyen iranyban.

A rossz hazassag — példaul egy allan-
doan kovetel6zd élettars — egyértelmiien
szivbetegségek kifejlédéséhez vezet. Az
eredmények értékelésében a szerzok azt
is kiemelik, hogy a negativ hatas nagyobb
mértékben érvényesiil, mint az ellenkezo-
je: ajo hazastarsi kapcsolat kedvezd befo-
lyasa csak szerényen érzékelheto.

A szivbetegség kockazata az évek
muldsaval mind kifejezettebben érvé-
nyesiil. Ahogy az évek telnek, a rossz
hazassag mind ingerl6bb, a szerve-
zet immunrendszere tovabb romlik, az
egyéni érzékenység mind nagyobb —
nyilatkozta Liu professzor.

Igen fontos felismerés, hogy a rossz
hazassagnak a sziv allapotat ronté hata-
sa a nok esetében sokkal kifejezettebb. A
nék a hazassadg romlasat erésebben meg-
élik, konnyebben keriilnek depresszidba,
¢és ennek megfelelden még hajlamosab-
bak szivpanaszokra, mint a férfiak.

Az utobbi kiilonbség azzal is ma-
gyarazhatd, hogy a beteg férjet a fe-
leség altalaban fokozott figyelemmel
kezeli, apolja; ha az asszony betegszik
meg, ritkdn kap melegebb gondosko-
dast, mint egyébként.

A MAGNEZIUM ES AZ EGESZSEG

Az emberi test mintegy 25 gramm magné-
ziumot tartalmaz, melynek 50-60%-a a cson-
tokban, a tobbi a lagyrészekben talalhatd. A
testben 1évé magnéziumnak 1%-ndl is kisebb
hanyada van a vérben, de a magnézium vér-
szintjét a szabalyozas szigorian meghatarozott
szinten tartja. A szérum normalis magnézium-
koncentracidja 0,75-0,95 mmol/l. A magné-
zium homeosztazisat dontden a vese szaba-
lyozza, a vizelettel naponta atlagosan 120 mg
mennyiség tiriil ebbdl a makroelembdl.

A javasolt napi magnéziumbevitel az
¢letkortol és a nemtdl is fiigg. Gyermek-
korban 1 és 8 éves kor kozott 80-130 mg
az ajanlott napi bevitel, 9-13 éves korban
pedig 240 mg. A tovabbi korcsoportokban
mar kiilonbséget kell tenni a fiok és a la-
nyok kozott. Az er6sebb nemhez tartozok-
nak 14 éves kortol kezdve napi 400-420 mg
magnézium elfogyasztasa ajanlott, a lanyok
¢és a nék szamara pedig 320-360 mg.

A szervezet magnéziumszintjét nem kony-
nyi mérni, mivel a makroelem legnagyobb
része a sejteken beliil talalhato. Ez azt jelenti,
hogy a szokdsos mddszer, a vérszint megha-
tarozasa keveset arul el a szervezet magné-
ziummal valo ellatottsagarol. Tudomanyos
vizsgalatokban a toleranciaprobat hasznaljak,
amikor magnéziumterhelést kdvetden a vize-
letben mérik a magnéziumtiritést.

A tiinetet is okozd magnéziumhiany ki-
alakulasa egészséges emberen ritka, mert
ha a bevitel kevés, a vese fékezi a magnézi-
umiiritést. Bizonyos koros allapotokban, ha
kronikusan kevés a magnéziumbevitel, vagy
ha fokozott a makroelem vesztése, példaul
kronikus alkoholizmus esetén, kialakulhat
magnéziumhianyos allapot. Pedig a magné-
zium az utobbi évek vizsgalatai szerint eny-
hén csokkenti a vérnyomast: egy analizis
adatai azt mutatjak, hogy a diasztolés nyo-
mas mérséklodik magnézium hatdsara. Az
Egyesiilt Allamokban a Nurses Health Study
eredményei azt igazoltak, hogy a 26 évet
meghalado megfigyelési id6 soran a boséges
magnéziumbevitellel €16 csoportban a hirte-
len szivhalal el6fordulasa csokkent.

A magas magnéziumszint altalaban ked-
vez hatasunak tiinik a sziv-érrendszeri be-
tegségre, de a széliités gyakorisaga is csok-
ken, a cukorbetegség is ritkabb. Ezt a 2-es
tipust diabéteszre vonatkozo felismerést is
dontéen metaanalitikus értékeléssel igazol-
tak. A magnézium fontos szerepet jatszik
a csontosodasban. Meggy6z6 tanulmanyok
azt jelzik, hogy a valtozas kora utan a nok
oszteopordzisaban a magnézium igen kedve-
76 hatdsu. Az is szerepel a magnézium klini-
kai hatasai k6z6tt, hogy bizonyos esetekben a
migrén tipust fejfajast csokkenti.
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