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KIHALT ORIAS KENGURUK
DNS-VIZSGALATA

Mintegy 40-45 ezer évvel ezelott rejtélyes er-
szényes megafauna népesitette be az ausztral
kontinenst. Ezeknek az allatoknak a marad-
vanyainal a leletek magas kora és a forro kor-
nyezet altalaban nem teszi lehet6vé az egy-
kori DNS meg6rz6dését. Az eldkertilt cson-
tok értelmezését pedig megneheziti, hogy a
kihalt megafauna jelentds részének nincse-
nek ma ¢l6 rokonai. Az Adelaide Egyetem
kutatoinak most sikeriilt DNS-t kivonni két
kihalt oriaskengurubdl: egy orias rovidfejit
kengurubol (Simosthenurus occidentalis) és
egy orias wallabybol (Protemnodon anak). A
sikeres eljarast az tette lehetové, hogy az ere-
detileg 110-120 kilogrammos példanyok egy
tasmaniai barlangban fosszilizalodtak, ahol
a hideg ¢s szaraz klima hatasara rovidebb
DNS szakaszok meg6rzodtek a csontokban.

A DNS vizsgalatok alapjan kidertilt, hogy
az orias wallaby kozeli rokonsagban allt a mai

vOrds oriaskenguruval és a nyugati sziirke ori-
askenguruval. Korabban a csontmaradvanyok
alapjan ezt a fajt primitiv macropodanak gon-
doltak (ebbe a csoportba tartoznak a kengu-
ruk, a wallabyk, a filanderkenguruk és a ro-
vidfarkt kenguruk). A DNS alapjan azonban
az orias wallaby joval magasabbra keriilt a
kenguruk torzsfajan. A szokatlan médon nem
ugralva kozlekedd drias rovidfeji kengurunak
viszont nincsenek kézvetlen leszarmazottai a
volt azonban a nyugati partok kdzelében 1évo
szigeteken ¢él6 keresztsavos nyulkenguruval,
ami maga is a kihalas veszélyével néz szem-
be napjainkban.
(Molecular Biology and Evolution,
2014. december)

GONDOSKODO OSHULLOK

A sziiléi gondoskodas kulcsfontossagu té-
nyez0 az archosauriak (krokodilok és mada-
elsGsorban a ragadozoktol védik meg utoda-
ikat, mig a madarak emellett taplalékkal is
ellatjak oket. Ennek a viselkedésnek hossza
evolucios torténete van, de az egyértelmi
fosszilis bizonyitékok ritkan keriilnek a pale-
ontologusok szeme elé. A legtijabb kutatdsok
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szerint egy Kinaban talalt kozépso-jura kori
(160 milli6 éves) fosszilia képviseli a legko-
rabbi ismert példat a sziiléi gondoskodésra.
A kiilonleges lelet-egyiittes, amit egy farmer
talalt Liaoning tartomany nyugati részén,
ugy néz ki, mint egy csaladi fotd. A kdzetla-
pon egy felndtt példanyt vesz koriil ugyanab-
ba a fajba tartozo hat fiatal (juvenilis) egyed.
Mivel a kicsik mind egyforma méretiick, a
kutatok értelmezése szerint egy 6shiill szii-
16 talalhato a kozetben az egy fészekaljbol
szarmaz6 kicsinyeivel egyiitt. A Yixian For-
maciobol eldkeriilt Philydrosauras kismére-
tl vizi, illetve félig vizi életmodot folytatd
diapsida hiilld volt. Az allatok kis mérete
alapjan jogosan feltételezhetd, hogy ez a faj
valosziniileg fokozottan ki volt téve a raga-
dozok tdmadésainak, igy a kicsik megsziile-
tése utani ivadékgondozas jelentGen eldse-
githette a fiatalok tulélési esélyeit.
(Geosciences Journal, 2014. december)

KEVESEBBET SUTKEREZNEK
A TEKNOSOK

Egy 0 tanulmany szerint a kozonséges
levestekndsok egy évszazadon belil fel-
hagynak a parton siitkérezéssel a tengerviz
felmelegedése miatt. A nap melegitette par-
tokon vald napozas elésegiti a testhdmérsék-
let szabalyozasat, az immunrendszer miik6-
dését és az emésztést.

Hat éves kutatasi és 24 évnyi miiholdas
adat elemzése soran amerikai és gordg ku-
tatok megallapitottak, hogy a levestekndsok
minden évben, amikor a tengerfelszin ho-
mérséklete csokken, gyakrabban siitkérez-
nek. A tanulmany elérejelzése szerint, ha a
globalis felmelegedési trend tovabb folyta-
todik, 2100-re az egész vilagon, Hawaiin vi-
szont akar mar 2039-ben abbamaradhat ez a
tevékenység.

A teknosok siitkérezésének eredményeit
Osszehasonlitva a tengerfelszini hdmérsékle-
ti adatokkal kidertilt, hogy a tekndsok hajla-
mosabbak kevesebbet siitkérezni akkor, ami-
kor a helyi tengerfelszini homérséklet 23 fok
felett marad. A hat év alatt Hawaiin ssze-
gylijtott adatok szabalyos szezonalis inga-
dozast mutattak a parton siitkérez6 tekndsok
szamaban, mely ingadozas Gsszefliggésben
all a tengeri homérsékletekkel, jelezve, hogy
a napozas gyakoribb akkor, amikor a viz hii-
vosebb. A kutatok a hémérsékleti és siitké-
rezési szokasokban létrejott ingadozasokat
Osszehasonlitottak a tekndsok felkarcsontja-
ban 1év6 novekedési jelekkel. A ndvekedési
vonalak minden évben februar és aprilis ko-
z06tt jelennek meg, amikor a tekndsdk tobbet
napoznak.

A ndvekedési vonalak hasonlitanak a fak
évgylrtihez, jelzik a szervezetet érd stressz
idészakait. A levestekn6soknél a vonalak
utalnak azokra az idészakokra, amikor a ten-
gerviz hidegebb ¢és ennek megfelelden az al-

lat testhdmérséklete alacsonyabb, ami arra
Osztonzi Oket, hogy melegedjenek a parton.
Tovabbi kutatés sziikséges a siitkérezés fon-
tossaganak megértéséhez, valamint annak
megismeréséhez, hogy a klimavaltozas ho-
gyan befolyasolja a kozonséges levesteknds
populacio siitkérezési magatartasat az egész
vilagon. Nem minden egyed napozik a par-
ton. Ezt a magatartast csak Hawaiin, Auszt-
ralidban és a Galapagos-szigeteken mutat-
jak, itt viszont a tengerfelszini hémeérséklet
a globalis atlagnal haromszor gyorsabban
melegszik. Nem tisztazott, hogy a populdci-
ok alkalmazkodnak-e a melegedd tengerviz-
homérsékletekhez €s ezutdn mas populaci-
6khoz hasonloan a vizben fognak napozni.
(sciencedaily.com, 2015. januar 23.)

A FORRO ViZ SZINES CSODAJA

Elénksarga, mélykék, harsany narancs és a
lehet6 legintenzivebb z6ld. Az amerikai Yel-
lowstone Nemzeti Park forr6 vizli forrasair6l
késziilt képek beivodtak a tudatunkba. Ezek
az élénk szinek a vizben 1évé baktériumok
¢s a kiilonleges kémiai osszetételd forrd for-
rasviz kolesonhatasa révén jonnek létre. Ku-
tatoknak a kozelmultban sikeriilt egy olyan
modellt késziteniiik, amely ezeket a szineket
abrazolja — igy rekonstrualhato, hogyan néz-
hettek ki a forrasok, miel6tt az ember betette
labat a vulkanrégidba.

A kutatas kezdetben csupan joles6 id6tol-
tésnek indult, nyilatkozta Michael Vollmer a
vilag legrégebbi nemzeti parkjaban végzett
kutatasarol. Vollmer és két kollégaja pusz-
tan kirandulas céljabol kerestek fel a parkot,
mivel azonban megszallott szakemberek,
spektroszkoppal és egyéb mérémiszerekkel
felszerelkezve érkeztek.

Infravords kamerakkal mérték a vizhé-
mérsékletet, spektrométerrel az egyes forra-
sok szinspektrumait, végiil hagyomanyos di-
gitalis fényképezdvel megorokitették a teljes
szinbenyomast. Ezekkel az adatokkal, vala-
mint a birtokukban 1év6, a forrasokban zajlé
fizikai folyamatokkal kapcsolatos informaci-
oOkkal egyiitt a kutatok egy egyszerli 6sszeha-
sonlitd modellt hoztak 1étre, hogy abrazolni
tudjak a keletkezé szinbenyomasokat. Ma-
guk a kutatok is meglepddtek, hogy mennyi-
re kifejezo, szinte ,,beszédes” volt a modell, s
megallapitottak, hogy segitségével rendkiviil
szép dolgok viszonylag egyszerlien megma-
gyarazhatok.

A modellel azonban nem csak a kiilénbo-
76 forrasok aktualis szineit tudtak abrazolni.
Segitségével még a multba is vissza tudtak
tekinteni. Az ugynevezett ,,Morning Glory
Pool” — az egyik leghiresebb forrd vizii ter-
meészetes medence — a szakemberek kutata-
saik alapjan korabban mélykék lehetett. A
szinvaltozas oka, hogy a medence vizének
homérséklete korabban magasabb volt, egé-
szen addig, mig az 1940-es évektdl a latoga-
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tok aramlataval egylitt szemét, mindenféle
szennyezOodés €s nem utolsosorban a turistak
révén ,,szerencsehozo” pénzérmék tomege
jutott a vizbe. A szennyezidés részlegesen
eltomte a fold alatti csatornakat, melyeken
keresztiil a forr6 viz a medencébe dramlott.
fgy lett a Morning Glory Pool kék helyett
sarga, narancs €s tiirkiz szini. Mig a meden-
ce sekélyebb tertiletein a viz szinét elsdsor-
ban a baktériumok adjak, addig a mélyebb
részeken a viz szinét a fény szorodasa és el-
nyelése hatdrozza meg.
(www.farbimpulse.de, 2015. janudr 7.)

A TRlKL()ZAN EGEREKBEN
RAKOT OKOZ

A triklézan szappanokban, samponokban,
fogrémekben és sok mas egyéb haztartasi
termékben hasznalatos mikrobaellenes szer.
Akutatok figyelmeztetnek, hogy hosszu tava
hasznalata stlyos kovetkezményekkel jar-
hat. A triklozant egyre szélesebb kdrben al-
kalmazzak ¢s a kornyezetbodl vett mintakban
mind gyakrabban mutatjak ki, de az altala
okozott kar meghaladja a hasznot, mivel (az
emberben és az egérben) féleg mas, hasonld
hatast szerekkel egyiitt hasznalva jelentésen
noveli a majtoxicitas kockazatat.

A Robert H. Tukey és munkatarsai altal
kozolt cikk szerint a laboratoriumi egerek-
ben egy, az emberben is megtalalhato ha-
sonlé molekularis mechanizmuson keresztiil
majfibrozist vagy rosszindulati daganatot
okozhat. Kideriilt, hogy a triklozén haszna-
latakor megbomlik a maj integritasa, ez ve-
szélyezteti a majmiikodést az egerekben. A
hat honapig (embernél ez nagyjabol 18 évet
jelent) triklozannak kitett egerek sokkal ér-
zékenyebben voltak a kémiailag indukalt
majtumorokra. A daganatok nagyobbak, el6-
fordulasuk gyakoribb volt, mint a kontroll
csoportnal. A triklozan gatolja a szervezet-
ben a méregtelenitést végzd fehérje miiko-
dését. Ennek ellenstlyozasara a majsejtek
szaporodnak ¢s kialakul a majfibrozis, végiil
a rosszindulati daganat.

A triklozan talan a legelterjedtebb
antibakterialis szer. A vizsgalt anyatejmin-
tak 97%-dban, a vizeletmintdknak pedig
75%-aban lehetett kimutatni. Hatasat Gjab-
ban az Amerikai Elelmiszer- és Gyogyszer
Engedélyeztetési Hivatal (FDA) is ellendrzi,
mert nemrégiben bebizonyosodott, hogy ka-
rositja a hormonokat és csokkenti az izom-
Osszehtizodast.

(sciencedaily.com, 2014. november 17.)

A MAVEN SZONDA ELSO
EREDMENYEI
A NASA MAVEN frszondaja 2014 szep-
temberében allt Mars koriili palyara, f6

feladata a bolygd 1égkorének vizsgalata.
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Az Amerikai Geofizikusok Szovetségé-
nek decemberi Osszejovetelén mar az el-
sé eredményekrdl is beszamoltak. A nap-
sz¢él ionjainak elemzését végzé SWIA mii-
szerrel megallapitottdk, hogy a napszél
részecskéinek egy része meglepden mé-
lyen behatol a bolygo 1égkorébe. A jelen-
ség azért meglepd, mert a napszél néhany
szdz km/s sebességgel aramld részecskéi
ionok, amelyek magukkal viszik a Nap
magneses terét. Kovetkezésképpen a Mars
ionoszférajanak el kellene tériteni ezeket
az ionokat. Ezzel szemben azt allapitottak
meg, hogy a napsz¢l részecskéinek 0,2%-a
a bolygd felszine felett 200 km magasban
is megjelenik, jollehet normalis korilmeé-
nyek kozott a tizszer magasabban fekvo
ionoszféra akadalyt kellene, hogy jelent-
sen szamukra. A SWIA vezetd kutatdja fel-
tételezi, hogy ezek a részecskék a légkor
legfelsé rétegében felvesznek egy elekt-
ront, igy semleges részecskeként akadaly-
talanul folytathatjak tjukat az ionoszféran
keresztiil. Lejjebb a stirlibb (a Mars ese-
tében inkabb kevésbé ritka) 1égkor mole-
kulaival valé kolcsonhatasok eredménye-
képpen ionizalodnak. A részletes méré-
si eredmények alatamasztani latszanak a
feltevést.

Tovabbi, a MAVEN-t6l szarmazo el6-
zetes eredmény, miszerint a kutatok kimu-
tattak, hogy a Mars légkdrében egyes ato-
mok ¢és vegyliletek koncentracidja nagyon
kis magassagtartomanyon beliil jelentdsen
véltozhat. A jelenség valosziniileg a Mars
légkorének kis stirtiségével fiigghet Ossze.
A porviharok felmelegitik a 1égkort, amitol
az felszall, de amikor a nagy vulkanok és
mas, magasba emelked¢6 felszini alakzatok
folott aramlik, akkor ott a légkorben fel-
felé terjedé hullamok alakulhatnak ki. Ez
okozhatja a megfigyelt jelenséget.

A szupertermikus és termikus iondsz-
szetételt méré STATIC miiszerrel a Mars
poélusa folott tudtak olyan ioncsovat kimu-
tatni, amelyet a bolygd felsé 1égkdrében
felmelegitett és ezért onnan elszoké ionok
alkotnak. Egyelére nem sikeriilt tisztazni,
milyen folyamatok okozhatjak az ionok
szOkését a Mars 1égkorébol, de a mérések
alapjan a jelenség egyértelmiien létezik.

(www.skyandtelescope.com,
2014. december 16.)

NEM INDOKOLT A KGKORSZAKI
GABONAMENTES DIETA

Az 6sember a vadaszat soran elejtett hus-
sal, gylimdlccsel és zoldséggel taplalko-
zott — gabona csak ritkan kertilt asztalara.
A mai emberek koziil sokan ezért a gabo-
natermékeket, kiilondsen a buzat teszik fe-
leléssé a mind t6bb problémat okozo tul-
suly, valamint a gyomor-bélrendszer meg-
betegedéseiért, s ezért keriilését javasoljak.

A bulza- és gluténmentes élelmiszerek egy-
re kedveltebbek.

Felmeriil a kérdés, hogy biztosan alta-
lanos érvényii-e a buza és a gabona egész-
ségkarositdo hatasa. Biztos-e, hogy vissza
kell témiink az ,eredeti” taplalkozasfor-
mahoz, amikor még az embertdl idegen
volt a gabonatermesztés.

Az angol Warwick Egyetem kutato-
csoportja megallapitotta, hogy ez a szem-
Iélet jorészt csupan mitosz: eltekintve a
Fold lakossaganak 2%-4tol, amely liszt-
érzékenységben vagy a buzaval szembeni
egyéb intoleranciaban szenved, dontd ér-
vek szdlnak a teljes kidrlésti gabonaalapt
taplalkozas egészségre gyakorolt jotékony
hatasa mellett.

A kutatocsoport érvényteleniti azt a
megallapitast, miszerint az emberek nem
alkalmasak a gabonafogyasztasra. Az el6-
ember az adott kornyezetében fejlodott
és a rendelkezésre allo taplalékhoz alkal-
mazkodott. A nagyfokt alkalmazkodoke-
pesség bizonyitéka a Homo sapiens sike-
re. Az emberek tobbsége vilagszerte ma is
sok gabona- és tejterméket fogyaszt, és az
intolerancia inkabb a kivételhez tartozik,
mint a tobbséghez.

Az elterjedt buza- vagy szénhidratsze-
gény diétak a kutatds soran rossz ered-
ményt értek el. Némelyik rovidtavon csok-
kenti ugyan a testsulyt, de ugyanez az
eredmény érhetd el hosszatavon, ha keve-
sebb, de jobb mindségl, kevésbé feldol-
gozott taplalékot vesziink magunkhoz. A
divatos ,,mentes”-diéta azt eredményezi,
hogy a gabonaszegény és szénhidratmen-
tes taplalkozas a fogyasztonak ugyan tob-
be kertil, de kevesebbet nyerhet vele.

Az emlitett diétak tudomanyosan bizo-
nyitott hasznat a kutatok gyengének tart-
jak. Azt is megallapitottak, hogy a kisér-
leti személyek szinte minden diétafajtanal
ugyanazt az eredményt érték el.

Ezért azt tandcsoljak, hogy kevésbé fel-
dolgozott gabonat fogyasszunk, amely a
teljes gabonamag leheté legtobb Osszete-
v@jét tartalmazza. Ide tartoznak a szénhid-
ratok mellett a ballasztanyagok, asvanyi
anyagok, vitaminok €s az antioxidansok.
A gabona fajtaja kevésbé jatszik szerepet.
A buza a legtobb fehérjét, a zab a legtobb
zsirt, a rizs pedig a legtdbb szénhidratot
tartalmazza. A tobbi Osszetevd mennyi-
ségét tekintve a harom gabonafajta meg-
egyezik.

A rossz taplalkozas okozta egészség-
ligyi problémak nagyrészt a joléti tarsada-
lom eredményei. A legtobb élelmiszer el6-
re feldolgozottan keriil asztalunkra, ami-
nek kovetkezménye, hogy (kiilondsen a
gabona esetében) elvesznek az értékes
alkotorészek, s a puszta szénhidraton ki-
viil nem marad egy¢b értékes anyag éte-
leinkben.

(www.scinexx.de, 2014. november 24.)
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