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Vedooltas vagy termeszetes

z elmult évszazadban elképesz-
At(’)’en megvaltozott az emberiség

¢letmindsége: megkétszerezodott
a varhato élettartam, és az emberek nem-
csak hosszabban, hanem sokkal egészsé-
gesebben is ¢lik le életiiket. Azok a fer-
t6z0 betegségek, amelyek szdz éve még
a legtobb ember halalat okoztak, mara
szinte ismeretlenné valtak (igaz, megje-
lentek helyettiik ujabbak). Ezt a csoda-
latos valtozast nagy részben az orvostu-
domany leghatasosabb, ugyanakkor leg-
olcsobb eszkozeinek, a véddoltasoknak
koszonhetjiik.

A védoéoltasok eltiintették a halalos be-
tegségek jo részét, igy azok szinte ismeret-
lenek a fiatalabb nemzedékek szamara. Ez
a tény bizonyara hozzajarult ahhoz, hogy
sokan ma ugy tekintenek a véddoltasok-
ra, mint valami sziikségtelen, kellemetlen
gyermekkinzasra, amit a gonosz allam ir
els. Kevéssé érthetd viszont, hogy néha
szakemberek, orvosok is érvelnek a védo-
oltasok ellen, mondvan ,nem szabad ma-
nipulalni az immunrendszert”, jobb kiall-
ni a természetes fertézést, mint ,,idegen
anyagokat” bejuttatni a gyermekek szer-
vezetébe. Vizsgaljuk meg ezt a kérdést a
XXI. szazad tudomanyos felfedezéseinek
tiikrében, hogy tisztan lathassunk ebben a
kérdésben.

Az ember immunrendszere 100-150
millié évnyi folyamatos evoltcié eredmé-
nyeképpen roppant hatasosan képes meg-
védeni benniinket kiils6 (és belsd) ellensé-
geinkkel szemben. A csodalatosan gazdag
¢lovilagban tobb milliardféle virus, bakté-
rium, gomba, egysejtll és soksejtl parazita
van, mégis alig néhanyszaz olyan koroko-
z6t ismeriink, amelyek képesek emberben
betegséget okozni.

Csakhogy koérokozoink mogott is hosz-
szt evolucio all. Ahogy Oseink immun-
rendszere egyre ujabb védelmi eszkozo-
ket, technikakat fejlesztett ki, egyre komp-
lexebb lett, a korokozoknak is tjabb és
ujabb trilkkoket kellett talalniuk, hogy
megbetegithessenek benniinket — kiilon-
ben kihaltak volna, vagy csak kevésbé fej-
lett allatokban tudnanak szaporodni.

Szamos olyan baktériumot ismeriink,
aminek vannak olyan valtozatai, ame-
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A korokozok virulenciafaktoraikkal
segitik egymast

lyek az embert nem tudjak megbetegi-
teni, és olyanok is, amelyek sulyos be-
tegséget okoznak. Az utdébbiakat ,,viru-
lensnek” nevezziik. A ketté kozott az a
kiilonbség, hogy csak a virulensek hor-
dozzédk azokat a géneket, amelyek az
immunrendszer kijatszasaért felelések.
Ezeket a géneket, amelyek a koroko-
zast lehetové teszik, virulenciagéneknek
hivjuk, az altaluk kodolt fehérjéket
virulenciafaktoroknak.

Immunrendszeriink dsi védder6i (az tn.
természetes immunrendszer sejtjei és me-
chanizmusai) minden koérokozo ellen igye-
keznek védelmet nyujtani, de nem tudnak
egyedi valaszt adni egyes virusok, baktéri-
umok stb. ellen. Az igazan hatasos, adap-
tiv immunitast a B- és T-limfocitaknak ne-
vezett fehérvérsejtek biztositjak, amelyek
a korokozot évtizedek multan is felismerik
¢és védelmet biztositanak ellene.

Minden ¢él6lény felépitésében a fe-
hérjéknek van donté szerepe és minden
¢lolény mas-mas jellegzetes fehérjéket

tartalmaz. A fehérjék huszféle aminosav-
bol felépiild, hosszu lancok, polipeptidek,
egyedi, jellemzé aminosavsorrenddel. Az
adaptiv immunrendszer a szervezet sza-
mara idegen fehérjék (idegen antigének)
molekularis mintdzatait, a fehérjékben
talalhat6é kb. tucatnyi aminosavat tartal-
maz6 szakaszokat (epitopok) képes fel-
ismerni ¢és egymastél megkiilonboztetni.
Az egyes emberek adaptiv immunrend-
szere ugyanazon a fehérjén mas és mas
szakaszokat ismer fel epitopként. (Ez
genetikailag meghatarozott ¢és ebbdl a
szempontbol az emberiség nagyon sokfé-
le, kb. tizezer ember kell ahhoz, hogy két
azonos akadjon. Ez az oka annak, hogy
szervatiiltetéshez olyan nehéz donorokat
talalnunk.)

Az elmondottak birtokdban mar képe-
sek vagyunk eldonteni, hogy mi a jobb: a
természetes fertozést, a betegséget atveé-
szelni, vagy véddoltassal megeldzni azt.
Ha a betegség nem halalos, akkor két sza-
kaszra oszthatd: az els6 idészakban a kor-
okoz6 — virulenciafaktorainak koszonhe-
tden — szaporodni képes a betegben, bé-
nitja az immunrendszert, jellegzetes tiine-
teket okoz. Néhany nap utdn azonban az
adaptiv immunrendszer felismeri a kor-
okozo jellegzetes antigénjeit, és epitopjai
ellen a B-sejtek hatdsos ellenanyagot ter-
melnek és/vagy a T-sejtek elpusztitjak
a korokozo altal megfertézott sejteket.
Ezért a legtobb fert6zd betegségbdl 1-2
hét alatt meggyogyulunk.

Am a kép nem ennyire egyszerii! Sza-
mos olyan korokozét ismeriink, amelyek
elpusztitasa szinte lehetetlen, életre sz0lo
fertozést képesek kialakitani, akar tiinetek-
kel, akar tiinetek nélkiil. Az utobbi esetben
nem is tudjuk, hogy benniink lappanganak
a korokozok, amelyek néha csak azt varjak,
hogy gyengiiljon ellenalld képességiink és
akkor ljra megbetegitenek. A fertézés soran
miikddnek a virulencia-faktorok, gatolva az
immunrendszer egyes véddémechanizmu-
sait, néha sokkal tovabb érezhet6 hatasuk,
mert hosszu tavon képesek befolyasolni az
immunrendszer mitkodését.

Ennek nagyon sulyos kovetkezményei
lehetnek: az egyik korokozo virulencia-
faktorai érzékennyé¢ tehetik a szerveze-
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nemi érintkezéssel terjedd
Chlamydia is szerepet jatsz-
hat egyes daganatos beteg-
ségek, iziileti gyulladas, ke-
ringési betegségek, pl. in-
farktus kialakuldsdban. A
kanyarobol felépiilt gyere-
kek egy toredéke évek mul-
tan halalos agysorvadasban
vesziti el életét. Lathato,
hogy az akut, rovid ideig
tartd — gyakran elhanyagol-
haté6 — betegségek okozoi
sokszor életre sz616 karoso-

Az ezredforduld hollandiai kanyardjarvanya
soran a betegek szinte kivétel nélkiil azon kevés
gyermekek koziil keriiltek ki (kék), akik nem kaptak
védéoltast. Az oltott gyermekeknek (fehér) csak
elenyészé toredéke betegedett meg. Az egyének
immunrendszerének kiilonb6zdsége miatt egyetlen
védooltas sem tud mindenkiben tartos, hatasos
védelmet kialakitani, de az esetleg elkapott betegség
mindenképpen enyhébb lefolyasu, mint vakcinalas

nélkiil lenne

tet egy masik (vagy a tobbi) korokozo
fertézésére (pl. léguti virusok fertdzései
bakterialis torok- vagy tiidégyulladas-
ra hajlamositanak, a hiively gombas fer-
tézése eldsegiti a méhnyakrakot okozd
papillomavirus fertdzését stb.). A koroko-
zok virulenciafaktorai kiegészithetik egy-
mas hatasat, stlyosbitva a betegséget, to-
vabb gyengitve az ellenalld képességet.

Az egészséges szervezetben is folya-
matosan keletkeznek tumorsejtek, ame-
lyek felismerése, pusztitdsa szintén az
immunrendszer feladata. Konnyl belat-
ni, ha a fert6zés lekiizdése igénybe veszi
szervezetiinket, ha a virulenciafaktorok
kikapcsoljak az immunrendszer egyes
véd6 mechanizmusait, a keletkez6
tumorsejteknek nagyobb esélye lesz a
talélésre.

Az emberiség fele, 3—4 milliard em-
ber hordozza a Helicobacter pylori ne-
vl baktériumot, amely gyomorfekélyt
vagy gyomorrakot is okozhat. A fertd-
zottek tilnyomod tobbsége tiinetmentes,
nem is tud a fert6zésrol. A rakos megbe-
tegedések évtizedek alatt alakulnak ki,
sokaig nem okoznak semmiféle fajdal-
mat. [jesztden sok olyan kérokozonk van,
amelyik képes hozzajarulni daganatos
betegségek kialakulasdhoz! Olyan ,,hét-
koznapi”, a felndttek 70-80%-aban lap-
pangd herpeszvirusok, mint a barany-
himl§ virusa, a szaj- és a nemi szervek
herpeszvirusa, vagy Epstein—Barr-virus
(EBV), a citomegalovirus (CMV), mind
képesek eldsegiteni rosszindulata beteg-
ségek kialakulasat.

Az apolatlan szajiiregben el6fordu-
16 Fusobacterium nucleatum baktérium-
rol kiderilt, hogy bélrakot tud okozni, a
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dast, évek, évtizedek mul-
tan kialakulo kort vagy ha-
lalt képesek okozni.

Egyes kozonséges kor-
okozok (pl. a garatgyulla-
dast okozo Streptococcus)
zsenialis triikkkel jarnak tal
az immunsejtek ,.eszén”.
Olyan virulenciafaktort
termelnek, amelyek min-
den (hasznos, haszontalan
és karos) immunsejt sza-
porodasat kivaltjak, kimeritve ezzel az
immunrendszert, csokkentve a védekezd
képességet. De a trilkkknek hosszu tavon
még veszedelmesebb kdvetkezményei le-
hetnek: sulyos autoimmun betegség ala-
kulhat ki. A szervezet egyébként elpusz-
titja azokat az immunsejteket, amelyek
sajat szerveit karositanak (autoreaktiv sej-
tek). De a Streptococcus — és szamos mas
baktérium —, amikor minden immunsej-

Kozel 130 éve Pasteur az altala
kifejlesztett — mai mércével primitiv
— vakcinaval mentette meg a
veszett kutya altal megmart 9 éves
Joseph Meister életét. Ma emberek
oltasiara emberi szovettenyészetben
eléallitott oltoanyagot hasznalnak,
vad allatok immunizalasara pedig
genetikailag modositott, artalmatlan
viruskészitményt, ami ehetd, igy az
allatok akar repiil6géprol kiszort
csalival is immunizalhaték

nem alakul ki immunvalasz. A koéroko-
76 szamara elényos, ha — mutaciok ko-
vetkeztében — minél tobb ilyen epitopja
alakul ki. Nem véletlen, hogy a legtobb
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A gyermekbénulas visszaszoruldsa az elmilt negyed szizad soran. Piros szin jelzi
azokat a teriileteket, ahol a fert6zés el6fordul. Vallasi fanatikusok tucatnyi orvost
és apolét oltek meg, akik a bennsziilott gyermekeket préobaltak megvédeni a
korral szemben

tet szaporodasra késztet, felszaporithatja
az autoreaktiv sejteket is, amelyek aztan
szervkarosodast okozhatnak (pl. szivizom-
gyulladast).

Ha véletleniil a korokozonak egy
epitopja megegyezik a gazdaszervezet
fehérjéjében talalhato epitoppal, az ellen

virus, baktérium szdmos ilyen amino-
sav-szekvenciat hordoz: pl. az egyik,
majgyulladast okozé virusban, a HBV-
ban kb. 3000 emberi epitopra emlékez-
tetd szekvenciat talalunk! Ha a korokozo
altal okozott betegség nagyon sulyossa
valik, megtorik a sajat epitop irant tanu-
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hérjéi nagyon hasonloak,
de a vakcinia virulencia-
faktorai a szarvasmarha
immunrendszerének mo-
dositasara fejlodtek ki,

. emberben kevésbé ha-

tasosak. igy a vakcinia-
fert6zés emberben eny-
he betegséget okoz, de
a kialakulé immunvalasz
i hatésos védelmet jelent
a feketehiml6-fertézéssel
szemben. A kdzépkorban
a himléjarvanyok ese-
tenként a lakossag har-

d madat is elpusztitottak,
tobb szazmilli6 aldozatot
szedve. Erdemes itt meg-

| jegyezni, hogy a himld

lett az els6 olyan beteg-

ség, amelytdl az orvostu-

Vakcinafejlesztés, amely tobb, egymastol eltéré antigén-
tulajdonsagu korokozo ellen is védelmet nyujt:

1. az egyes korokozok felszinére jellemz6 antigének,

2. mesterséges fehérjék, amelyekbe beillesztették az
antigén-szekvenciakat, 3. egerek immunizalasa ezekkel
a fehérjékkel, 4. az antigént nagy affinitassal felismero
immunglobulin-molekulik kivalogatasa, a kélcsonhato

ellenanyagdarabok aminosavsorrendjének megallapitasa,
5. a mesterségesen eléallitott, mindharom koérokozo ellen

domany megszabaditotta
az emberiséget. Az sem
mellékes, hogy az egész
vilagra kiterjedd oltasi
kampany koltsége keve-
sebb volt, mint hat darab
vadaszbombazo ara!

A védoboltasok fej-
lesztésének kovetkezd

hatasos vakcina szerkezete

sitott ,,tolerancia”: kialakul az immunva-
lasz, ami gyogyulashoz, de gyakran au-
toimmun korképek kialakulasahoz vezet.

Az eddigieket Osszefoglalva elmond-
hatjuk, hogy a természetes fert6zés sok-
kal veszedelmesebb, mint azt az okozott,
akut betegség alapjan itéljiik. Par napos,
enyhe tlineteket okozo betegség, vagy tii-
netmentes fertdzés is jarhat (esetleg évti-
zedekkel késobb kialakuld) szornyl ko-
vetkezményekkel: rosszindulata, kronikus
gyulladassal jar6 vagy autoimmun beteg-
ségekkel. Az ,,0regkori” betegségek (izl-
leti gyulladas, keringési betegségek, elbu-
tulas, agyi katasztrofak, infarktus, dagana-
tok) jelentds része korabbi, lényegtelennek
itélt fert6zések kovetkezménye. Csak any-
nyi koziik van az 6regkorhoz, hogy minél
hosszabban éliink, annal tobb ferté6zésnek,
annal tobb virulenciafaktor hatasanak va-
gyunk kitéve.

A védooltas célja az immunrendszer
megismertetése a korokozo életfontossagi
antigénjeivel, epitopjaival anélkiil, hogy
a korokoz6 virulenciagénjei kifejthetnék
hatasukat. A korokozd szamara minél in-
kabb életfontossagu antigének ellen ala-
kul ki immunvélasz és minél kevesebb
virulenciafaktor tud érvényesiilni, annal
jobb egy véddoltas.

Jenner, a vakcinalas felfedezdje, a tehén-
himlé korokozojat, a vakciniavirust hasz-
nalta a himl6 elleni védekezésre, anélkiil,
hogy tudta volna, a két virus szerkezeti fe-
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1épése Pasteur nevé-
hez fiizédik, aki hata-
sos vakcinakat allitott elé olyan szdrnyl
betegségek ellen, mint a veszettség vagy
a lépfene. Megfigyelte, hogy a fertézott
szervek (pl. ve-

nyiségben eldallitott korokozot tisztit-
jék, elpusztitjak, igy a fert6zoképtelen
virusokat vagy baktériumokat hasznaljak
immunizalasra. A masodik vilaghaborut
kovetdéen a fejlett vilagban borzalmas
jarvanyokat okozott a gyermekparalizis
vagy polio. Az iskolaskorti gyermekek,
de sok felnoétt is elkapta az enyhe tiinete-
ket okozo betegséget. Mindenki gyorsan
gyogyult, am a gyogyulast kovetden so-
kan megbénultak, a bénult végtagok el-
sorvadtak, s ha a bénulas a 1égzéizmokat
is érintette, a betegek meghaltak. A jar-
vanyok utan korhazi osztalyok voltak te-
le olyan fiatalokkal, akik csak ,,vastiid6-
ben”, lélegezteté késziilékekben tudtak
¢letben maradni.

Jonas Salk nevéhez fiizédik a gyermek-
bénulas elleni véddoltas kifejlesztése. A
majomvese-sejtekben elszaporitott, tisz-
titott, kémiailag hatastalanitott virusokat
hasznaltak fel immunizalasra. A véddoltas
egy csapasra véget vetett a jarvanyoknak a
vilag fejlett orszadgaiban. A ,harmadik vi-
lagban” azonban tovabb pusztit a kor, s a
haboruk, a tévhitek és a vallasi fanatikusok
ellenallasa a mai napig megakadalyozta a
virus végleges kiirtasat.

A virulenciagénektél masképp is meg
lehet szabadulni. A koérokozét nemcsak
a gazdaszervezetben lehet szaporitani,
hanem mas ¢él6lényben (pl. termékeny
tojasban) is, vagy sejttenyészetekben,
ahol nem miikodik az immunrendszer.
Ilyenkor a virulenciagének felesleges-

szettség  ese- o
tében a nyul '
agyanak) sza- =
ritasa, hokeze- |z .
Iése stb. csok-
kenti a kor- T, i
okoz6 fertd- .
zO0képességét 1 .
anélkiil, hogy -1

az antigén sa- L .
jatsagai elvesz-
nének. Mai i
szohasznalat-
tal: az ¢él6 kor-

okozdk  sza-
manak jelen-
t6s csokkentése
azok virulencia-
génjeinek akti-
vitasat is csok-
kentette, karos
hatasukat alig
tudtak kifejteni.
Az elolt kéroko-
z0k fehérjéi viszont éppoly hatasosak voltak
immunvalasz kivaltasara, mint az ¢16ké.
Lényegében ennek a moddszernek a
tudomanyos alapokon vald tovabbfej-
lesztése vezetett szamos, ma is hasznalt
védooltas eldallitasahoz. A nagy meny-

Az immunrendszer sejtjei a fehérjék rovid szakaszait, a
peptidszekvenciakat ismerik fel, ezekhez kapcsolédnak majd az
ellenanyag- (immunglobulin-) molekulék, az ilyen szekvenciikat

bemutat6 sejteket megolik a (citotoxikus T-) immunsejtek. Az
egyes emberek immunsejtjei egyazon fehérjén beliil mas és mas
szekvencidkat ismernek fel epitopként (piros, kék, ill. zold)

sé valnak, a mutaciok miatt mikodés-
képtelenné valhatnak, a korokozé hajla-
mos elveszteni azokat. Ezt a folyamatot
»attenualasnak”, gyengitésnek nevezik. A
gyengitett korokozot a szervezetbe juttat-
va az kivaltja az immunvalaszt, de viru-
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A veszettség visszaszorulisa Europaban a csalival torténé immunizalas hatasara. Hasonld, ,,ehet6” vakcinak (pl. GMO-
banan, -salata stb.) kifejlesztése folyamatban van olyan emberi betegségek ellen is (pl. kolera, vérhas stb.), amelyek elmaradott
orszagokban pusztitanak, ahol nincs, vagy rossz az orvosi ellitas (A piros pottyok egy-egy veszettséggel tortént fert6zést jelentenek)

lenciajat elvesztette, nem képes karosan
befolyasolni az immunrendszert. Ilyen
€16, gyengitett virust tartalmaz a Sabin
altal kifejlesztett polidvakcina, amit nem
oltassal, hanem kiskanallal, szdjon at ad-
nak a kisdedeknek.

A genetikai moédszerek fejlédése oda
vezetett, hogy ma mar olyan véddoltast
is gyartani tudunk, ami nem is tartalmaz
géneket, csak antigént. Az eldlt koroko-
z6bol ki lehet tisztitani az antigénfehérjét
(ez az un. split vakcina), vagy a korokozo
sejtekkel: ¢élesztdgombakkal, vagy akar
tenyésztett emberi sejtekkel is. A maj-
gyulladast, cirrozist és majrakot is okozo
HBYV elleni véddoltas csak a virus felszini
tdsejtek vagy emldssejtek termelnek, igy
virulenciagéneknek ¢és azok termékeinek
nyoma sem lehet az oltasban.

Sajnos, immunrendszeriink nemcsak a
kérokozokat ismeri fel, hanem azt is képes
felmérni, mennyire veszedelmes az idegen.
Az elblt virus a tisztitott antigén esetén ér-
zékeli, hogy azok nem jelentenek komoly
veszelyt. Kialakul ugyan az immunvalasz,
de nem igazan robosztus, par év alatt hata-
sa jelentGsen csokken. Ilyenkor ,,emlékez-
tetd” oltasra van sziikség, vagy olyan anya-
gokat kell az antigén mellé adni, amelyek
veszély érzetét keltik. Ilyen ,adjuvans”
lehet minden gyulladaskelt6 anyag, pl. az
eldlt baktérium, az olajemulzid vagy szer-
vetlen kolloidok. (Emberi védéoltasokban
csak az artalmatlan aluminium-hidroxidot
szabad hasznalni, hatasosabb, még artal-
matlanabb adjuvéansok fejlesztésén sok la-
boratorium dolgozik.)

A véddoltasok célja valoban az immun-
rendszer manipulaldsa, de jo értelemben
vett manipulalasa: el kell hitetni az im-
munrendszerrel, hogy az artalmatlan anti-
gén, amit a véddoltassal bejuttatunk a szer-
vezetbe, az veszedelmes korokozo, amely
ellen életre sz610, hatasos valaszt kell adni.

AXXI.szazad genetikai, bioinformatikai
és immunologiai tudomanya minden eddi-
ginél jobb véddoltasokat igér. Akar isme-
retlen korokozokbol is ki tudjuk vonni az
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orokité anyagot, fel tudjuk szaporitani a
holt organizmusok DNS-ét és meg tudjuk
allapitani annak nukleotidsorrendjét. Ennek
ismeretében bioinformatikai médszerekkel
azonosithatjuk génjeinek jellegét ¢és felada-
tat, meg tudjuk keresni azokat az antigéne-
ket, amelyek ellen a kialakul6é immunvalasz
a leginkabb életképtelenné teszi a tamadot,
kivalaszthatjuk azokat az epitopokat, ame-
lyek ellen a legtobb ember képes védekezni
anélkiil, hogy autoimmunitas alakulhatna ki
szervezetiikben.

A korokozd genetikai anyaganak is-
meretén alapuld, megtervezett, Un. reverz
vakcinalas még az olyan furfangos el-
lenségeink ellen is védelmet fog jelente-
ni, mint a HIV, a malaria, a dengue-laz,
vagy a jovOben megjelend, eddig isme-
retlen korokozok. Szamos olyan virust,
baktériumot, parazitat ismeriink, amelyek
»felrevezetik” az immunrendszert, olyan
valaszt képesek kivaltani, ami nem ké-
pes megvédeni benniinket a korokozdval
szemben. A szajherpesz virusa az idegsej-
tekben lappang, sejtrél sejtre jut at, nem
keriil a vérkeringésbe. De képes arra,
hogy a megfert6zott egyénekben nagyon
erdteljes ellenanyag-termelést valtson ki,
ami haszontalan, mert a sejten beliili vi-
russal szemben nem jelent védelmet. A
virus altal hordozott domindns antigén
valtja ki ezt a hatast. Bioinformatikai
modszerekkel kivalaszthatjuk azokat az
epitopokat, amelyek természetes fertézés
esetén nem valtanak ki immunvalaszt, vi-
szont életfontossaguak a korokozd sza-
mara. Ezekkel immunizalt egyénekben
nem tud a betegség kialakulni.

Ma mar kezdjik ismerni azokat a
kis molekuldju fehérjéket (citokinek,
kemokinek), amelyek meghataroz-
zak az immunsejtek mukodését, van-
dorlasat. Ezekkel befolyasolni tudjuk
az immunvalasz kialakulasanak jelle-
gét, iranyat, intenzitasat stb. Az immun-
rendszer mesterséges befolyasolasaval,
immunmoduldcioval elérhetjiik, hogy a
herpeszfertdzés valaszaként ne ellen-
anyagok termelédjenek, hanem olyan
T-sejtek, amelyek gatolni tudjék a virus

szaporodasat a sejtekben vagy — ha sziik-
séges — képesek elpusztitani a virussal
fertdzott sejteket.

Az immunmodulacié 1j tavlatokat nyit
a védooltasok teriiletén. Idaig a cél min-
dig kiilsé ellenséggel szembeni védelem
kialakitasa volt. Az orvostudomany fej-
16dése, az egyre jobb vakcindk mindin-
kabb hattérbe szoritjak a fert6z6 betegsé-
geket. Ugyanakkor mind tobb a dagana-
tos vagy kronikus gyulladésos betegség-
ben, autoimmun korképekben szenvedd
beteg. A rosszindulatu betegségekben az
immunrendszer tulsdgosan nagy foleran-
ciat tanusit a ,veszedelmes sajat” sej-
tekkel szemben, amig autoimmun-beteg-
ségekben a ,,veszélytelen sajat” sejteket
pusztitja. Megfelelé vakcinak és immun-
modulalo citokinek kombinaciodival re-
ményeink szerint meg lehet majd tor-
ni a tumorsejtekkel szemben tanusitott
toleranciat és ra lehet majd ébreszteni
az immunsejteket, hogy 6lni kell, felde-
ritve a legaprobb attéteket is. Mas mo-
dulalé moédszerekkel viszont eld lehet
majd segiteni azoknak az immunsejtek-
nek (regulald T-sejtek, B-sejtek stb.) a
felszaporodasat, amelyek felelosek a ,,ve-
szélytelen sajat” sejtek védelméért, ame-
lyek véget tudnak vetni az autoimmun-
vagy kronikus gyulladassal jaro, 6npusz-
tité immunfolyamatoknak.

Az eddigiek alapjan kijelenthetjiik,
nagyon téves az a nézet, hogy a termé-
szetes fertdzés kiallasa hasznos a szer-
vezetnek. A betegség mindig stlyosabb
kovetkezményekkel jar, mint a véddol-
tas okozta esetleges tiinetek, a koroko-
z6 hosszu tavon befolyasolja a gazda-
szervezet mikodését, gyengitheti, mo-
dosithatja az immunrendszer mikddését,
daganatos, autoimmun-, vagy kronikus
gyulladassal jaro betegségek kifejlodését
segitheti eld. Az is vilagos, hogy a kor-
szerli vakcindk nemcsak azért jok, mert
az akut betegség ellen védenek, hanem
mert megelézik a korokozok virulencia-
faktorainak hosszabb tavu hatasait is, az
»oregkori” betegségek kialakulasa ellen

is védelmet jelenthetnek. ah
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