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Gyogyszer, vagy drog tladagolasa esetén
gyorsan kell cselekedni. Meg kell akada-
lyozni, hogy a nagy koncentracioban mér-
gez6 hatdanyag a vérbe és mas szervekbe
jusson. Svajci kutatok most olyan modszer
kifejlesztésén dolgoznak, amellyel mind-
ez gyorsabban és hatékonyabban elérhetd,
mint az eddig alkalmazott modszerekkel. A
kozvetitdk ebben a folyamatban aprd, mé-
retre szabott membranholyagocskak, ugy-
nevezett liposzomak, amelyek a hatdéanya-
got Onalldan felveszik és magukba zarjak.
A liposzomak szervezetbe juttatasa, majd
onnan Ujra kivezetése a vesebetegeknél mar
alkalmazott hashartyadializissel torténik.

A tuladagolt gyogyszer, kokain vagy
opiumszarmazékok hatéanyagainak csu-
pan toredékével szemben létezik specifi-
kus ellenszer. Az orvosoknak ezért azok-
ban az esetekben, mikor a megfeleld ellen-
szer hianyzik, gyomormosast kell végez-
niiik, vagy aktiv szént kell alkalmazniuk.
Ezek a modszerek azonban csak csekély
mértékben hatékonyak, ezért ziirichi kuta-
tok 0j lehet6ségeket kerestek.

A kutatashoz specialis liposzomakbol
indultak ki: méretre szabott, csupan né-
hany nanométernyi holyagocskak, me-
lyek belsé terét zsirsavmolekulakbol al-
16 kettds membran veszi koril. Az ilyen
liposzomakat a gyogyaszatban hatéanyag
szallitasara mar régota alkalmazzak. A
membran pH-gradiensén keresztiil szaba-
lyozhatd, hogy a hdlyagocska milyen se-
bességgel és hol adja le a ,szallitmanyt”.
Am hogy ez a folyamat forditva is miiko-
dik — leadas helyett felvétel — azt a kutatok
csak a kozelmultban allapitottak meg egy
vizsgalat soran: ha patkanyoknak specialis
pH-gradiensi liposzomat tuladagoltak, ak-
kor a kisérleti allatok a hatéanyagot szelek-
tiv vették fel a vérbol és bekapszulaztak. A
periférias szovetek igy védettek maradtak.

A mérgezé hatéanyagok eredményes
eltavolitasahoz azonban a liposzoémakat
is a lehetd legteljesebb mértékben kell el-
tavolitani az érintett személy szervezeté-
bol. Ennek elérésére a kutatok liposzoma-
modszeriiket a vesebetegeknél mar al-
kalmazott hashartya-dializis modszerével
kombinaltak. A modszer lényege, hogy
katéteren keresztiil 6blitéfolyadékot juttat-
nak a hasiiregbe. A jo vérellatast hashar-
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tyan keresztiil a mérgez6 anyagok a vérbol
a folyadékba diffundalnak, majd a most
mar a mérgez0 anyagot tartalmazé folya-
dékot fél, illetve néhany o6ra mulva egy
Ujabb katéteren keresztiil leeresztenek. Az
egész tehat tulajdonképpen indirekt vér-
mosas. A ziirichi kutatok a kisérletiilkhoz
a normal &blitéfolyadékot liposzomakkal
egészitették ki. Patkdnyokon tesztelték,
hogy milyen hatékonyan és milyen se-
bességgel tudta eltavolitani a liposzoma-
dializis a kiilonb6z6 mérgezé anyagok
nagy dozisat az allatok vérébol.

Az eredmény biztatd: a Verapamil nevii
szivgyogyszer esetében — amellyel szemben
tiladagolas esetén nincsen specialis ellen-
szer — a liposzomak nyolc ora alatt a gyogy-
szeradag 90%-at felszivtak. A legmeglepdbb
a kutatok szerint az a sebesség, amellyel a
kezelés a gyogyszer értagitd hatdsat meg-
sziintette. Mar 3 oras liposzomakkal végzett
hashartyadializis elegend6 volt, hogy a pat-
kanyok veszélyesen csokkent vérnyomasat
Ujra normalizaljak. Hasonldan hatékonynak
bizonyult az eljards mas hatéanyagok, mint
a bétablokkolok ¢és antidepresszansok eseté-
ben is. A test sajat anyagainak, mint az am-
moniumnak a tilzott felszaporodasa ezzel
a modszerrel hatékonyan, kiméletesen és
gyorsan megoldhato volt a kisérleti allatok-
nal. Tlyen ammoniumtdbblet 1éphet fel el-
vétve pl. anyagcserezavarban szenvedd 1j-
sziilotteknél.

A kutatok véleménye szerint ez a mod-
szer elképzelhetd kiegészitdje a tuladago-
lasban szenvedd betegek méregtelenitésé-
nek. Egyszeri modszer, mellyel a folyadé-
kot a kezelés végén Ujra eltavolitjak a szer-
vezetbdl, valamint a liposzomak biologiai
lebomlasi képessége feltétleniil indokolja
ennek a rendszernek a siirgéségi betegella-
tasban valé alkalmazasat.

Kovetkezé 1épésként olyan eljara-
sok kifejlesztését tervezik, amelyekkel a
liposzoémas oblitéfolyadékot nagy mennyi-
ségben sterilen el6 tudjak allitani.
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HOSZABALYOZO ELEFANTOK

Nem konnyli egy elefantot ravenni arra,
hogy lenyeljen egy nagy fémtablettat. Na-
gyon intelligens allatok €s gondosan ellen-
Orzik, mieldtt valamit a szajukba vennének.
Meég egy 3 centis, bananba rejtett kapszula-
val sem miikodik a dolog. Ha rdharapnak,
egyszertien kikopik. A legegyszeriibb meg-
varni, mig evés kozben kinyitjak a szajukat,
aztan az étellel egylitt lenyomni a torku-
kon — ha sikeriil. A fémtabletta vagy kap-

szula azonban nem gyogyszert tartalmaz,
hanem radidadokat és homérsékletet mérd
szenzorokat. A nagytestii allatok szdmara
nem konnyl a szervezetiik hiivosen tarta-
sa, marpedig az elefant a legnagyobb sza-
razfoldi emlds, rdadasul forr6 tropusi kli-
man ¢€l. Hogyan ¢élik tal a héséget? Nicole
Weissenbock €s kutatotarsai erre keresik a
valaszt. Arra mar rajottek, hogy az elefan-
tok egy igen meglepd triikkot fejlesztettek
ki erre. A nagy melegvéra allatok nemcsak
hogy sok bels6 hét termelnek, hanem mére-
tiikhoz képest kisebb az a feliilet, ahol a h6t
leadhatjak. Raadasul az elefant nem tud iz-
zadni. Amde az elefantoknak igen nagyok a
fiilei, melyek afféle radiatorként miikédnek.
Egy 1992-es kutatds kimutatta, hogy egy
kéttonnas elefant 20 fokos léghémérséklet-
nél csupan a fiilein keresztiil képes a sziik-
séges mennyiségli hot leadni. Csakhogy az
afrikai elefant akar hét tonnat is nyombhat,
¢és sokhelyiitt a napi maximumhdémérséklet
siman eléri a 40 fokot is. Az azsiai elefan-
tok fiilmérete kb. a harmada aftikai rokona-
iénak, vagyis csak harmadannyi hot adhat-
nak le fiileiket keresztiil. Ebbol kovetkezik,
hogy a kelld héleadashoz a fiil nem elég.
Azt is tudjak a kutatok, hogy a fiil lengeté-
sével fokozhatjak a hdleadast, vagy ha van
a kozelben némi viz, gyakorta megmartdz-
nak. Nem csupan a viz hiiti 6ket, hanem a
boriik rancai kozé jutd nedvesség és iszap
is, ami szintén hiitéhatast fejt ki a parolga-
sa kozben.

Weissenbock, aki a bécsi allatorvos-tu-
domanyi egyetem kutatoja, felfedezett egy
masik triikkkot is, mikézben hokameras
felvételeket készitett a bécsi allatkert hat
elefantjardl. Azt vartak, hogy a fiilek mint
forro foltok fognak megmutatkozni a ké-
peken, am ezeknél joval tobb forrd foltot
talaltak, példaul a labukon is. Eddig azt
gondoltak, hogy az elefantnak csak a fii-
Iében vannak olyan siiriségben vérerek,
hogy a hoéleadast lehetéveé tegyék, am ki-
deriilt hogy joval tobb helyen van ilyen ér-
halozat. Azt is vartak, hogy a homérséklet
emelkedésekor mindegyik fiil teljes egé-
szében felmelegszik, am nem igy tortént.
A fiilek valtogattak egymast, raadasul nem
ez egész feliiletiikdn, hanem csak azok
egyes kisebb foltjain adtak el hot és e fol-
tok is valtoztak. A foltok kozotti homér-
s¢klet-kiilonbségek akar a 20 fokot is elér-
ték, amitdl teljesen elképedtek a kutatok.
Amint a hémérséklet tovabb emelkedett,
ezek a foltok egyre nagyobbd valtak, vé-
giil Osszeértek. Ilyen modon az elefantok
képesek arra, hogy testhémérsékletiikon
finomhangolasokat végezzenek a kornye-
zeti hémérséklet figgvényében.

Az allatok hészabalyozasaban a szor-
zetnek is igen nagy szerepe van. Az ele-
fant latszatra csaknem teljesen ,,kopasz”,
am a valdsagban gyér szorzet boritja a tes-
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tét. Egy kutatas kideritette, hogy e szor-
szalakon keresztiil akar 20 szazalékkal is
fokozhatjak a héleadasukat. Mi tobb, fel-
tételezik, hogy az elefant szdrzete eredeti-
leg nem is azért alakult ki, hogy a hideg-
tél védje Oket, hanem azért, hogy segitse
a holeadast. Am még ez eddig felsoroltak
sem elégségesek az elefant hoszabalyoza-
sahoz. Es ekkor jén be a képbe az el6z6-
ekben emlitett kapszula. Németorszagi

¢és thaifoldi allatkertekben 17 azsiai ele-
fanttal sikeriilt lenyeletni a kapszulat. Az
elébbi helyen a nap folyaman nem vélto-
zott érdemlegesen az elefantok maghd-
mérséklete, Thaifoldon viszont, ahol a le-
veg6 is melegebb, napkozben 2-3 fokkal
is emelkedett az allatok maghomérséklete.
A thaifoldi elefantok a testméretiiket eld-
nytikre forditottak, ugyanis a nagy testeket
nemcsak lehiiteni nehéz, hanem a felmele-

gedésiik is lasstibb. Az éjszaka folyaman
erésen csokkentik a testhdmérsékletiiket,
igy az napkozben lassabban emelkedik.
Afrikai elefantokat eddig a kapszulas mé-
réssel még nem vizsgaltak, de feltétele-
zik, hogy hasonlé modon ,,miikddnek”, és
ahogy a hdémérsékletek globalisan emel-
kednek, a nagytestli tropusi allatoknak is
valtozniuk kell. Talan ugy, hogy csokken
a testméretiik?

KONYVSZEMLE

NATURA 2000. Fajok és élohelyek Ma-
gyarorszagon (Szerkesztette: Haraszthy
Laszlo; Pro Vértes Kozalapitvany, Csak-
var, 2014)

Vaskos, kozel ezeroldalas kotetet vehet a
kezébe, aki a cimben megjeldlt témara ki-
vancsi. Tobb mint szaz szerz6 kozos alko-
tasarol van sz6, ami a szakembereken ki-
viil egyetemi hallgatok és diakok, miiked-
veldk és érdekl6do laikusok korében sza-
mithat érdeklodésre. Ez a szép kiallitast
konyv azonban nem a konyvespolcra valo,
de mérete miatt (sajnos) nem is kézikonyv.
A természetvédelemben tevékenykeddk,
vagy abban segiteni akardk szamara mégis
szinte napi hasznalatra ajanlhat6 alkotasrol
van sz0. A szerkesztd, Haraszthy Laszlo
tobbek kozott ezt irja az elészoban:

»Magyarorszag 2004-ben csatlakozott
az Eurdpai Unidhoz. A csatlakozas felté-
tele volt a kozdsségi jog atvétele. A ter-
mészetvédelem vonatkozasaban ez azt
jelentette, hogy a magyar jogrendbe be
kellett illeszteni az unié madéarvédelmi
iranyelvét (...), és éléhelyvédelmi irany-
elvét (...) is. A két iranyelv mellékletei-
ben szerepelnek azok a fajok, illetve ¢él6-
helyek, amelyek kozosségi jelentdségliek,
amelyek meg6rzésérél a tagallamoknak
gondoskodniuk kell. Ez a gyakorlatban
azt jelenti, hogy olyan teriileteket kell ki-
jelolni, amelyek az adott tagallam teriile-
tén biztositjak e fajok ¢és él6helyek hossza
tava fennmaradasat.”

A kotet tehat azokat a fajokat és él6he-
lyeket mutatja be, ,,amelyek a két hivat-
kozott iranyelv rendelkezései alapjan a
Natura 2000 teriiletek kijeldlésének alap-
jéaul szolgéltak™ Vagyis kozel sem minden
oltalom alé helyezett hazai faj (szam sze-
rint 1901 ilyen van) keriilt be a kétetbe,
csak a jelolo fajok, és azok koziil is csak
azok, amelyeknek van (volt vagy lehet)
hazai el6fordulasa. ,,Cél volt az is, hogy ...
a megobrzés érdekében sziikséges gyakor-
lati intézkedésekre vonatkozo javaslatok
is megfogalmazodjanak.” Ezek alapjan ki-
jelenthetd, hogy ez a kotet egy tapasztalati
6sszefoglalo, melynek megallapitasait ter-
jeszteni és esetenként boviteni kell.
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Hogyan teljesiti a kitizétt célokat e ko-
tet? A feliiletes ismerkedés benyomadsai
alapjan kitinéen. 37 ndvényfaj, 62 gerinc-
telen allatfaj, 73 madar- és 25 egyéb ge-
rinces faj szamit hazankban jel616 fajnak,
ezeket a kotet az alabbi szempontok alap-
jén mutatja be:

Védelmi kategoria

Alaktani jellemzés

Osszetéveszthetéség

Viragzas (csak ndvények esetében)

Okologiai igény

Allomany nagysaga

Veszélyeztetd tényezdk

Eléhely kezelése, fajvédelem

Irodalom

Lényegesek és kivételesen jo mindségii-
ek az illusztraciok is: az egyes fajok habi-
tus képe (képei) mellett jellegzetes, példa
értekii él6helyiik is szerepel. A képi infor-
maciot az eurdpai és hazai elterjedés térke-
pei teszik teljessé.

Az ¢l6helyek bemutatasara az utolso,
kézel 200 oldalon kerill sor. Ez az él6-
hely térképezésben részt vevék szama-
ra mar régota ismert Eldhelyismereti iit-
mutato alapjan késziilt, és Molnar Zsol-
ton kiviil szdmos szakérté neve fémjel-
zi. 46 ¢€l6helytipust mutat be az éléhely
ertelmezése, eurdpai és hazai elterje-
dése, dinamikdja, haszndlatanak torte-
nete és veszélyeztetettsége, kezelésének
alapelvei szempontjabol. Mindezt bdsé-
ges irodalomjegyzék teszi teljessé. A ko-
tet legutolso lapjain megismerkedhetiink
a Natura 2000 fajok magyar leirdinak,
névadoinak személyével és munkassa-
gaval is.

HARASZTHY LASZLO: Ertékérzé gaz-
dalkodas Natura 2000 teriileteken (Pro Vér-
tes Természetvédelmi Kozalapitvany, 2013)

A cimben jel6lt munka akar a NATURA
2000 Fajok ¢és ¢élohelyek Magyarorsza-
gon c. nagyszabasu Osszefoglalod kiegé-
szitése is lehetne. Jelentsége abban rej-
lik, hogy a védettséget kinyilvanitani
rendszerint sokkal kdnnyebb, mint fenn-
tartani. Ez utobbihoz kivan segitséget,
utmutatast, lehetdségeket és oOtleteket

nyujtani ez a kis kotet. El6szor bemu-
tatja a Natura 2000 teriileteket, mint az
europai Okologiai halozat részelemeit,
majd a szantok, legeldk, kaszalok, halas-
tavak, nadasok kezelésére, a csatornak
karbantartasara, a gazdalkodas telepii-
1és-jellegli egységeinek hasznalatara, €s
végiil az 6zonfajok kezelési problemati-
kajara tér ki.

A kotetet szamos fénykép, diagram és
kiemelt keretbe foglalt fontos tanacs szi-
nesiti.

Budapest és a magyar megyék helyi
jelentéségii természetvédelmi teriilete-
inek térképi megjelenitése a Pro Vér-
tes Természetvédelmi Kozalapitvany
kiadasdban

A térképsorozat 20 tagbdl all, melyek ko-
z0s jelemz0i az alabbiakbol adodnak:

A térképlap egyik oldalan maga az ab-
razolni kivant teriilet szerepel a kozigazga-
tasi hatarok, thalozat, telepiilések, erdo-
foltok, vizfeliiletek kiemelésével. A helyi
jelentéségli védett teriileteket piros korben
egy-egy szam jelzi. Az oldalhoz jelmagya-
razat, attekintd térkép, tdvolsagjelzo 1épték
és keres6 koordinata is tartozik.

A masik oldalon a teriiletek szoveges
leirasa és a képi informacidk (fotok)
szerepelnek. A védett teriilet tuloldali
szama mellett a teriilet neve (cime, ha
van) ¢és a keresO kordinata jelzése van
feltiintetve.

A sorozat egyik jelentésége abban
rejlik, hogy szembetiindvé teszi, mely
térségek, teriiletek maradtak ki a helyi
védettségre érdemes teriiletek kijelolé-
sébdl (noha védenddk lehetnének), illet-
ve melyek szorgoskodtak ugyanebben a
témaban. A leirasokbol néha az is kide-
riil, hogy hol vitathaté a védelem ténye
(idegen fajok esetében példaul), vagy
az, hogy a védettség ,,csak” helyi jelen-
téségli. Vagyis a térképsorozat tovabbi
feladatok megfogalmazasahoz segiti a
hozzaértdket. A laikusok szamara pedig
eligazito érvényd.
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