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A gyermekbénulas legydzoje

Gondolatok Jonas Edward Salk sziiletésének centenariuman

jarvanyos gyermekbénulas (polio-
Amielitisz, Heine-Mendin-kor) fel-

ehetden az egyik legdsibb be-
tegség. Egy a Kre. 1400-as évekbdl
szarmazé egyiptomi abrazolas is ezt ta-
nUsitja, melyen egy alsovégtagi izom-
sorvadasos, botra tamaszkodo, santikald
férfi lathato. Hippokratész (i.e. 460-375
koril) is leirt Thaszosz szigetén nyaron
és Osz elején lezajlott bénuldsos meg-
betegedéseket. Ez az elsésorban gyer-
mekeket érinté betegség a XX. szazad
legelején — 1905-ben — jelentkezett t6-
megesen a skandinav allamokban, at-
terjedt Németorszagra és Ausztria egyes
teriileteire, majd hamarosan az Egyesiilt
Allamokban is tobb tizezres megbetege-
dést okozott. Ezek koziil a legnagyobb
az 1921. évi volt, amelyben a késdb-
bi amerikai elndk, Roosevelt is megbe-
tegedett. A kort az enterovirushoz ha-
sonld poliovirusok okozzak, amelynek
egymastol fiiggetlen harom tipusa van.
A betegség elsdsorban cseppfertdzéssel
terjed, és csak ember betegszik meg téle.
A fertézés 95%-a tliinetmentesen, ész-
revétlenil zajlik le, tobb esetben enyhe
enterialis vagy léguti panaszokat, ritkab-
ban agyhartyagyulladast okoz, és csak
0,1%-ban 1ép fel bénulas. A fertézés — a
klinikai lezajlastol fiiggetleniil — teljes
védettséget eredményez.

A megfigyelések szerint a Heine—
Medin-betegség junius-juliusban és az
Osz legelején jelentkezik. Bénuldsos ese-
tekben a virus a gerincvel6ben idegsej-
teket pusztit el, ami a megfelelé izom
azonnali, petyhiidt és maradandd, teljes
(paralizis) vagy részleges (parézis) bé-
nulasat okozza, amely késobb sorvadast
¢és kontratirat eredményez. A bénuldsnak
valtozatos formai lehetnek: leggyakrab-
ban a vazizomzat, leginkabb a végtagok
¢rintettek, ami tejes vagy részleges lehet.
Bénulhat a torzs, a has és a hat izomza-
ta. Eletveszélyes helyzetet a rekeszizom
bénuldsa okoz, amely a légzékdzpont
karosodasa miatt fulladasos halalhoz ve-
zet. Ezért alkalmazzak a mesterséges,
gépi l¢legeztetést. Ennek egyik valtoza-
ta a tankrespirator (vastiidd), amelyben
a beteg lélegeztetését — a 1égzés ritmu-
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sat kovetd — vakuum segiti. Késobb dol-
goztak ki a ,,pozitiv nyomasu” 1¢élegez-
tetd gépet, amikor a levegdt az elzete-
sen kialakitott tracheotomias nyilason at
juttatjak a tid6be. Ennek eldnye, hogy a
beteg szabadon fekszik, és konnyi elta-
volitani beldle (leszivassal) a léguti va-

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasa
szerint 2010-t61 minden orszagban a
Salk altal kikisérletezett, inaktivalt virust
tartalmazé oltéanyagot kell hasznalni

ladékot. Enyhébb foku 1égzészavar ese-
tében hasznaljak a ,hintadgyat”. Ez egy
forgastengelyre szerelt nagy lap, amit
villanymotorral hajtanak, néhany fokos
hintdz6 mozgast idéznek eld. A felfek-
tetett beteg hasi zsigerei, a billegd moz-
gasanak megfelelden, a rekeszizmot fel-,
majd lefelé mozgatja, ezzel segiti a re-
keszi 1égzést.

A terapia az izmok hosszadalmas és
faradsagos kezelése. Ez elsésorban a
gyogytorna, a fizikoterapia és az orto-
peédiai mitétek. Az izommozgas kialaki-
tasa jarogépek segitségével torténhet. A
sériiltek tobbsége hasznos munkara meg-
tanithatd, megfelelé pszichologiai segit-
séggel magasabb iskolai végzettséget is
szerezhetnek. A legfontosabb feladat — a
rehabilitalas mellett — az Onellatasra va-
16 felkészités.

Salk és Sabin a betegség legy6zésében

A gyermekbénulas korképét még 1839-
ben Jacob von Heine azonositotta, de nem
tudott rdjonni, miként terjed a betegség.
Ezt kozel tiz év mullva Oscar Medin élla-
pitotta meg, igy a gyermekbénulas beteg-
ségét e két orvosrol nevezték el. Jacob von
Heine (1800-1879) Stuttgartban volt or-
topéd orvos, aki magangyogyintézetében
gyermekbénulasos betegekkel is foglalko-
zott, megallapitasait a legnagyobb német
nyelvii orvosi folydiratokban kozolte. Eze-
ket a kozleményeket fél évszdzaddal ké-
s6bb olvasva, Oscar Medin (1847-1927)
svéd orvos, a stockholmi Karolinska Inté-
zet gyermekgyodgyasza 1924-ben mar pon-
tosan leirtra a poliomielitisz virusat, kor-
képét és terjedésének lehetdségeit. A Hei-
ne-Medin-jarvanybetegség ¢l0 probléma
volt Svédorszagban, hiszen 1905-ben ép-
pen Skandinaviaban jelentkezett nagyobb
jarvanyt okozva, de a késdbbiekben is — el-
s6sorban Oroszorszag feldl — jelentds volt
a behurcoldsos megbetegedés.

Az 1920-as évek végén ujabb nagyobb
gyermekbénulasos jarvanyok soportek vé-
gig Eurdpaban, st az amerikai kontinen-
sen is tobb szdzezres nagysagu volt a meg-
betegedettek szama. Ez a tény arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy a felnéttek is meg-
betegedhetnek a korban, és ez sokkolta
az amerikai tarsadalmat. Egyidében tobb
amerikai kutatéintézetben indult meg az a
kutatas, ami az ellenanyaghoz vezetett. A
megoldas végiil a pittsburghi egyetem vi-
ruskutatd laboratoriumaban sziiletett meg,
amikor Jonas Edward Salk (1914-1995)
az influenza-vakcina eléallitasanal szerzett
tapasztalataival a poliovirust immunologi-
ai alapon kezdte vizsgalni.

Jonas Edward Salk szegény orosz be-
vandorlok gyereke volt, 1914. oktober
28-an sziiletett New Yorkban. Orvosi ta-
nulmanyait is itt végezte (1939), majd
a Mount Simai Korhazban dolgozott.
1942-ben a Michigani Egyetem virusku-
tato részlegében az influenzavakcina ké-
szitésénél dolgozott. A formaldehiddel
inaktivizalt influenzavirus kitlind oltd-
anyag volt, és elsésorban a hadseregnél
alkalmaztak. Salkot 1947-ben a Pittsburgi
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Egyetem viruskutatd laboratériumanak
igazgatojava neveztek ki, ahol — mint em-
litettilk — a poliovirusokat immunolégiai
alapon vizsgalta. E kutatdsok ismerete-
sek lettek Basil O’ Connor, a Gyermek-
paralizis Nemzeti Alap igazgatdja elott,
aki felkérte Salkot 1949-ben a gyermek-
bénulas elleni vakcina kidolgozasara. Itt
mar figyelembe vette, hogy — elsésorban
John Franclin Enders, Thomas Waller és
Friderik Rollins kutatasai nyoman (1954-
ben Nobel-dijat kaptak) — a poliovirus jol
tenyésztheté a majmok veséjében, amit
formaldehiddel inaktivizalt olyan mérték-
ben, hogy ez megtartotta immunoldgiai
hatasat. Az ebbdl késziilt injekciot eld-
szor majmokon probaltak ki. Az allatki-
sérlet tokéletesen sikeriilt. 1953 novem-
berében aztan Salk onmagan, feleségén
¢és harom gyerekén is kiprobalta. A siker
utan 1954-ben tortént az els6 nagy 1étsza-
mu ,,emberkisérlet”: egyszerre 200 ezer
gyermeket oltottak be, 201 ezer gyermek
kapott placebot és 1,2 millié személy ke-
zelés nélkiil maradt, mint kontroll-cso-
port. Ez volt talan az orvostorténelem leg-
nagyobb létszamu orvosi kisérlete, ami
soran mellékhatast nem észleltek, a be-
oltottak koziil csupan 33, a placebot ka-
pottak koziil 115 megbetegedés tortént.
Az amerikai hatésagok hamarosan enge-
délyezték a vakcina gyartasat, majd beol-
tottak a 40 év alatti amerikai lakosokat,
igy a teljes népesség 86%-a megmenekiilt
a betegségtél. Az Egyesiilt Allamokban
1957-ben minddssze 5600 gyermekbénu-
lasos esetet jegyeztek fel, hasonld roha-
mos javulast tapasztaltak mas orszagok-
ban is, ahol kotelez6 mdodon alkalmaztak
Salk oltéanyagat. (Ezek inkabb fert6zott
terliletekrdl tortént behurcolasos esetek
voltak.) Ez olyan fordulépont volt a gyer-
mekbénulas torténetében, aminek kovet-
keztében Salk egyik naprol a masikra vi-
laghirvé valt, megkapta a legnagyobb
amerikai kitiintetéseket, de Nobel-dijban
nem részesitették.

1957-ben egy masik amerikai tudos,
Albert Sabin (1906-1993) az oltdanyagot
cseppformaban allitotta eld, és hatalmas
verseny formalddott ki a két oltdanyag
kozott.  Albert Sabin a lengyelorszagi
Balystokban sziiletett, csaladja még az el-
s6 vilaghéboru eldtt vandorolt ki az Egye-
siilt Allamokba. El8bb fogaszatot tanult
a New York-i Egyetemen, de hamarosan
atiratkozott az altalanos orvostudomanyi
karra és 1931-ben kapott orvosi oklevelet.
Ezutan a Rockefeller Intézetben volt kuta-
toorvos. 1939-t61 gyermekgyodgyaszaton
vallalt munkat. Praxisaban jelent6s szamu
gyermekbénulasos beteg volt, kutatasainak
kozéppontjaba valoban a véddoltas keriilt.
Sabin un. attenualt oltdanyagot allitott eld,
amely ¢16, de legyengitett korokozot tar-
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talmazott. Ezek a koérokozok nem tudnak
szaporodni, nem okozhatnak megbetege-
dést, de képesek kivaltani az immuniza-
last. Ez a forma rendszerint sokkal hatéko-
nyabb, mint az eldlt, csak a korokozokra
jellemz6 fehérjéket tartalmazé oltdanyag.
Salk és Sabin ,,0ltéanyaga” kozott ez a kii-
16nbség és a hasonldsag. Sabin ,,cseppjei-
nek” gyartasat 1961-ben engedélyezték az
Egyesiilt Allamokban, lassan kiszoritotta a
Salk-féle oltdanyagot. Azonban néhany or-
szag hiiséges maradt az els6 oltdanyaghoz.
A paralizis elleni véddoltasok eredmé-
nyességét mutatja, hogy 1969-1974 kozott
az Egyesiilt Allamokban Gsszességében
111 megbetegedést, 1976-ban 8 esetet je-
gyeztek fel, és az ezt kovetd években mar
nem volt friss megbetegedés.

A két felfedezd élete végéig vitaban allt
egymassal, mindegyik a maga anyagat di-
csérte. Azonban a tudomanyos vetélkedés

megismételt bejelentési kotelezettséget
sem tartottak be. 1927-ben kdzel 1000,
1928-ban 134, 1929-ben 102 és 1930-
ban 50 poliomielitiszes esetet vettek nyil-
vantartasba, amely szamok biztosan nem
fedték a valosagot. Ekkor a nyilvantartas
vezetését az Orszagos Kozegészségiigyi
Intézetre biztak.

1931-ben jarvany tort ki Magyarorsza-
gon, a megbetegedettek szama 1138 volt,
féleg a Dunantulon ¢és a felsé Tisza mentén
dult a jarvany, a halottak szama 484 volt,
1932-ben 1000 koriil volt a megbetegedet-
tek szama. Ezutan is volt szérvany meg-
betegedés, de nem volt jelentds, altalaban
100 koriili esetet jegyeztek fel.

A gyermekbénulasos jarvany 1945 nya-
ran jelentkezett ujbol; elsésorban a f6-
varosban és kornyékén regisztraltak ezer
esetet: gondot a betegek korhazi elhelye-
zése okozott, mivel a budapesti korhazak
70%-a romokban allt. A betegeket

részben a Szent Laszl6 Korhaz-
ban, valamint az e¢ célra atalaki-
tott mozgasszervi osztalyokon he-
lyezték el. Ilyen lett az Orszagos
Reumakoérhdzhoz (ma Orszagos
Reumatologiai és Fizioterapias In-
tézethez, ORFI) csatolt Tordk u.
12. sz. alatti maganpalota, amely a
II. vilaghaboru alatt voroskeresz-
tes katonai korhazként miikodott.
Ez 6néllé Heine-Medin rehabili-
tacios osztalyként mikodott 1956
januarjaig, amikor atkoltoztették
a Rozsadombon e célra felépitett
Gyermekkorhazba. Az ORFI-n be-
lil tobb ilyen — a sériiltségi fok-
hoz igazod6 — osztaly is mikddott.
Késobb kiilonbdz6 munkaterapias

A poliovirus szerkezete

az Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasa
szerint Salk javara dolt el, mivel 2010-ig
a legyengitett virust tartalmazé oltdanya-
got fel kell valtani minden orszagban az
inaktivalt virust tartalmazo oltdanyagnak,
igy a poliovirus Foldrdl valo eltiinéséhez
mindennem poliovirust el kell pusztitani,
még a gyengitett oltdbanyagvirus eléfordu-
lasat is meg kell sziintetni.

Heine—Medin-jarvanyok
Magyarorszagon

A Heine—Medin-megbetegedés jarvany-
szerien hazankban 1911-ben jelentke-
zett 397 megbetegedéssel, 1912-ben 252-
vel. A beliigyminiszter korlevélben ér-
tesitette az egészségiligyi hatdsagokat a
poliomielitisz azonnali bejelentésére,
nem sok sikerrel. Ezt azonban gyakorlati-
lag nem hajtottak végre, sét az 1927-ben

foglalkozasokat szerveztek, kiva-
16 konyvkotd és karpitos miihelyt,
lanyoknak varrodat alakitottak ki,
szakmunkas oklevélhez juttattak a betegeket.

Az 1950-es években négy nagyobb Hei-
ne—Medin-jarvany soport végig hazankban
(1954, 1956, 1957 és 1959), ami valdban
félelemben tartotta a sziiléket és a gye-
rekeket. 1954-ben 956, 1956-ban 1050,
1957-ben 2334, 1959-ben 1830 gyerek ¢és
feln6tt kertilt tartosan korhazi ellatasra, a
halalozasok szama 945 f6 volt. A betegek
mintegy 10%-a olyan mértékben megbe-
tegedett, hogy életiik végéig gondozd in-
tézeti ellatasra szorulnak. Az elhunytak
szinte mindegyike idiilt 1égzésbénulasban
szenvedett.

Erthetetlen okok miatt szinte lehetet-
len a megbetegedettek szamanak pontos
megallapitasa, mivel ezt a korabeli be-
tegségstatisztikakban nem jelolték. Keé-
s6bb sziiletett adattarban, illetve kartéri-
tést perld birdsagi beadvanyban szerepel,
hogy 1930 és 1960 kozott Magyarorsza-
gon kb. 16500 megbetegedés regiszt-
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raltak, 1345 volt az elhaltak szdma. Ma
mintegy 10 ezer gyermekbénulasos rok-
kant ¢l. Az 1960-as évek elejétdl a friss
Heine—Medin-fert6zés szorvany megbe-
tegedésnek szamit, mivel 1959 decembe-
rét6l hazankban nagy titemben és széles
korben alkalmaztak a Sabin-cseppeket.
1957-ben mintegy 350 ezer gyereket ol-
tottak be Salk-féle oltdéanyaggal, és 1959-
tél Sabin-cseppekkel szinte az orszag
Osszes gyermekét és 40 ¢v alatti feln6tt
lakosat. A kovetkezé években a megbe-
tegedettek szama atlagban 10 alatt volt
évente, 1972-t61 csak egy-egy eset fordult
eld. A legnagyobb jarvany idején, 1957
juliusaban indultak meg a hazai véddol-
tasok, 1958 ¢és 1959 majusa kozott a 18
éven aluliak 90%-a legalabb haromszor
kapott oltast. A megfigyelések szerint a
jarvanyveszélyt hazankban is a junius-
juliusi honapok jelentették, viszont az is
bebizonyosodott, hogy a Salk-féle olto-
anyag nem nyujtott teljes biztonsagot, vi-
szont a Sabin-cseppek igen. Ezért indult
meg az utdbbi vakcinaval a tovabbi inten-
ziv oltasi program.

A hazai Heine-Medin-jarvany lekiiz-
désében nagy szerepe volt Koch Sandor
(1925-2009) virologus professzornak,
aki a Salk-vakcina, majd a Sabin-csep-
pek hazai eldallitasat dolgozta ki. Iva-
nics Gydrgy mikrobiologus tanitvanya-
ként elébb a Human Oltéanyag Intézet-
ben, majd az Orszagos Kozegészségligyi
Intézet virusosztalyanak volt a vezetd-
je, aki mindkét ellenanyag eléallitasanak

Miutan tisztazodni latszott a jarvany-
fenyegetettség, a meglevd gondozoi
egységeket egységes rendszerbe szer-
vezték. 1959 6szén Budapesten, az Or-
szagos Reuma és Fizioterapids Intéze-
ten beliil felallitottdk a Gyermekbénu-
lasos megbetegedettek Nyilvantartd és
Beutalé Kozpontjat, amelynek aldren-
deltségében miikodott a Kozponti Am-
bulancia. Ez elsésorban a nem gondo-
zointézeti eltartdsban éloket kisérte fi-
gyelemmel, illetve a specidlis ellatast
igényldket iranyitotta — hosszabb-rovi-
debb kezelésre — mas intézményekbe.
1956. oktober 2-an Budapesten nyitot-
tak meg — ugyancsak az ORFI szerve-
zeti és betegellatasi keretében — a volt
Honvéd Mozgasszervi Utokezeld Kor-
haz helyén azt a 160 agyas gyermek-
korhézi részleget, amelyet 1964-ben at-
helyeztek a Budai Gyermekkorhazba,
ahol egy 50 agyas ortopédiai osztalyt is
létrehoztak a sebészeti titon rehabilital-
hato6 betegek szamara.

Itt gyogyitott a betegek korében tisz-
telt Tarnoczi Maris és Lukdcs LaszIo £6-
orvos. Ezekben az években alakitottak
ki Hévizen — a Honvéd Fiirdékorhaz-
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ban, kés6bb Mozgasszervi Rehabilitaci-
0s Intézet — azt a 28 agyas rehabilitacios
osztalyt, ami még ma is mukodik.

Az egészségligyi kormanyzat Hei-
ne-Medin-gondozoi osztalyt szervezett
Nyiregyhazan, a debreceni Gyermek-
koérhazban, Miskolctapolcan, Egerben,
Nagybarcan és Soly kdzségekben, illetve
bovitették a mar mikodo terapias intéz-
mények lehetdségeit. Viszont 1972-ben
— pénziligyi okokra hivatkozva — mint-
egy négyezer gondozott fiatalkorut szii-
16i gondozasba helyeztek vissza, ami
szinte megoldhatatlan feladatokat rott a

A Time cimlapjan (1954)

sziilékre. Nemcsak feliilvizsgalatra kel-
lett vinni a bénult és mozgaskorlatozott
betegeket, hanem minden terapias keze-
lést is a csaladnak kellett megoldania. A
gondozasra biztositott szocialis kiegé-
szitések nem voltak elegenddk a koze-
pes szintl ellatasra sem, a sziilok orege-
dése és a betegekkel kapcsolatos fizikai
eréfeszitések is sulyosbitottak a helyze-
tet. A betegek — féleg a sziil6k haldlaval
— iddseket gondozo6 szocialis intézmé-
nyekbe keriiltek, és ezzel végleg eles-
hettek a szinvonalas terapias lehet6ség-
tol. Az 1980-as években — tarsadalom-
biztositasi tamogatassal — a csehorszagi
Janske Lazne fiirddkoérhaza fogadott be
magyar betegeket.

Idével nem kdnnyebbedtek a gondok,
mert 30-40 ¢év elmultaval olyan lassu
romlas kovetkezik be a betegek allapo-
taban, ami miatt a gyermekbénulasban
szenvedok ujabb korhazi kezelést igé-
nyelnek.

Feltétleniil megnyugtatd tény, kdszon-
hetden a preventiv véddoldasoknak, hogy
hazankban mar évtizedek ota nincs friss
megbetegedés. |
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Téinczer Tibor: A miihold-meteorologia ha-
zai torténete

Kerényi Attila: A tarsadalom a globalis fol-
di rendszerben

Maksay Gabor: Jelatvitel: szimmetria és
szimmetriasértés

Siimegi Pdl: Szeged—Othalom. Rekviem
egy foldtani és régészeti lelohelyért
Lukdcsi Béla: Beszélgetés Fényes Lorand
asztrofotdssal
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