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PÁFRÁNYOK 
ALKALMAZKODÁSA

A páfrányokat régi fajoknak tartjuk, 
néhányuk már a dinoszauruszokkal 
egyidQben is élt, 200 millió évvel ez-
elQtt. Az Andokban egy csoportjuk azon-
ban sokkal késQbb alakult ki, a teljesen 
új alak és szerkezet az elmúlt 2 millió év 
alatt jött létre és terjedt el. Az új forma 
elQnyt jelentett az Andok magas területe-
inek szélsQséges környezetében. 

Angol kutatók molekuláris és morfo-
lógiai módszerekkel vizsgálták az Andok 

egyedi ökológiai rendszerében élQ páfrá-
nyokat. A páramosnak nevezett rendszer 
nagyjából 3–5 millió évvel ezelQtt, az 
Andok jelentQs felemelkedéskor alakult 
ki, ezzel új ökológiai feltételeket teremt-
ve a növények számára. A magas fákkal 
és óriási level_ növényekkel benépesített 
tipikus trópusi esQerdQkkel szemben, a 
páramosban tundraszer_ életközösségek 
találhatók, a növények kistermet_ek, le-
veleik aprók, olykor szQrösek is. 

Itt az EgyenlítQ közelében, a nagy ten-
gerszint feletti magasságban huszonnégy 
órán belül extrém környezeti ingadozá-
sok alakulnak ki. Az éjszaka különösen 
hideg, a nappal nagyon meleg. Néhány 
növény újfajta módon alkalmazkodott a 
fagyos éjszakához és a nappali erQs su-
gárzáshoz, a levelek alakjának és szerke-
zetének megváltoztatásával. 

Az egyik páfránycsoportnak erQsen 
módosult levelei vannak, a kifejlett nö-
vényeken is feltekeredve maradnak a 
levelek. Mások levelén akár 300 pár le-
vélke is található, míg lejjebb, az árnyé-
kos erdQben élQ legközelebbi rokonának 
levelén csupán 12 pár. A levélkék hosz-
sza is gyorsan csökken a magasság nö-
vekedésével. 

A páramosi páfrányok a tudomány 
számára igen jelentQsek, mert a gyors 

fajképzQdés lehetQségét példázzák. Geo-
lógiai értelemben gyorsan alakultak ki, 
válaszképpen az új és szélsQséges fel-
tételekre.

(sciencedaily.com, 2014. október 23.)

CUKORHELYETTESÍTPK  
ÉS AZ ELHÍZÁS

Az elhízás és cukorbetegség elleni harc 
során széles körben használt mesterséges 
édesítQszerek részben hozzájárulhatnak 
ezen állapotok globális járványához. A 
cukorhelyettesítQk, pl. a szacharin, sú-
lyosbíthatják az anyagcsere-betegsége-
ket, mivel hatnak az emberi bélben élQ 
baktériumokra. 

Már korábban is feltételezték a kap-
csolatot a mesterséges édesítQszerek 
használata és az anyagcsere-rendellenes-
ségek megjelenése között, azonban ez az 
elsQ tanulmány, mely arra utal, hogy az 
édesítQk súlyosbíthatják az anyagcsere-
betegségeket, mivel megváltoztatják a 
bél mikrobiom, az emberi bélrendszer-
ben élQ baktériumok változatos közössé-
gének összetételét és m_ködését. 

Az Eran Elinav vezette csoport az iz-
raeli Weizmann Intézetben egerek táplá-
lékába mesterséges édesítQszereket, sza-
charint, szukralózt és aszpartámot ke-
vert, és az állatoknál 11 héttel késQbb 
glukóz intoleranciát, az anyagcsere-be-
tegségekre való hajlam jeleit mutatták 
ki. A további kutatások során az egerek 
egy részét normál, másik részüket magas 
zsírtartalmú étrenden tartották, a vizük-
be pedig cukrot vagy cukrot és szacha-
rint adagoltak. 

A szacharinnal etetett egereknél jelentQs 
glükóz intolerancia jelent meg, ellentétben 
a csak cukorral etetett társaikkal. Amikor 
az állatoknak antibiotikummal kiirtották 
a bélflóráját, akkor a glükóz intoleran-
cia sem alakult ki. Ezután a szacharinnal 
etetett, glükóz intoleráns egerek székletét 
olyan állatok bélrendszerébe ültették át, 
amelyeknek beleit sterillé tették, ekkor is 
létrejött a glükóz intolerancia. Ez arra utal, 
hogy a szacharin hatására a mikrobiom 
egészségtelen irányban változott. 

A kutatócsoport késQbb adatokat gy_j-
tött egy éppen akkor zajló klinikai vizs-
gálat 400 résztvevQjétQl. Megállapították 
az összefüggést az anyagcsere-rendelle-
nesség klinikai tünetei, pl. testsúlynö-
vekedés vagy cukoranyagcsere csökkent 
hatékonysága, és a mesterséges édesí-
tQszerek fogyasztása között. Ezután hét 
egészséges önkéntessel végeztek rövid 
vizsgálatot, akik nem használtak mester-
séges édesítQszereket. 

A résztvevQk egy héten keresztül fo-
gyasztották az édesítQszer maximális 

megengedett napi adagját. Négy egyén-
nél kialakult a glükóz-intolerancia és a 
bélflórájuk eltolódott abba az irányba, 
amit az anyagcsere- betegségekre hajla-
mosaknál megismertünk, a többi három 
viszont rezisztens maradt a szacharin ha-
tásával szemben. Ez rámutat az egyénre 
szabott táplálkozás fontosságára – nem 
vagyunk egyformák. Mások arra figyel-
meztettek, hogy korai a végsQ következ-
tetést levonni; a vizsgálatban túl kevés 
volt a résztvevQk száma. 

(Nature/News 2014. szeptember.17)

SZÍNES SEJTEK VÁNDORÚTON

Csinos a zebrahal, ezt tudja minden ak-
váriumot szeretQ ember. Egy biológus 
számára azonban a csíkos mintázatot 
nemcsak látni jó, hanem mindjárt felme-
rül a kérdés: egyáltalán hogy jöhet lét-
re ilyen mintázat? Az utódok fejlQdésé-
nek mely szakaszában teszik le a mintá-
zat alapjait? A kérdésre a tübingeni Max 
Planck Intézet fejlQdésbiológusai adják 
meg a választ.

Az intézet kutatói évek óta keresik a 
választ arra, hogy az embrionális fejlQ-
dés során hogyan tevQdik össze a sok 
különbözQ sejt mint építQkQ egy egész 
szervezetté. A fejlQdés során nemcsak 
olyan bonyolult szerkezetek jönnek lét-
re, mint a szem vagy az emberi arc, ha-
nem színes mintázatok is, melyek elsQsor-
ban szépségükkel kápráztatnak el minket. 
A zebrahal csíkjai jó példa erre.

A zebrahalak ráadásul jó vizsgálati 
anyagnak bizonyulnak, mivel fejlQdésük 
a megtermékenyített petesejttQl a kialakult 
lárváig mikroszkóp alatt élQben nyomon 
követhetQ. A kutatók elQnyére ezek a ha-
lak szinte átlátszóak és egész fejlQdésük 
az anya szervezetén kívül zajlik – teljesen 
másképp, mint pl. az emlQsök esetében. 
Hosszadalmas kísérletekben végül sike-
rült a kutatóknak kideríteni a csíkképzQdés 
mechanizmusát az állatok bQrében.

A sejteknek eszerint három típusa van, 
melyek egymástól függetlenül m_ködnek: 
elsQként a sárga sejtek befedik a hal testét 
és a fejlQdés elején elkezdenek osztódni. A 
fekete és ezüst sejtek ekkor még nincsenek 
jelen a bQrben.

Ezek ugyanis csak az idegrendszer Qs-
sejtjeiben képzQdnek, s onnan vándorol-
nak a bQrbe, mégpedig különbözQ utakon: 
a fekete sejtek az idegpályák mentén jut-
nak a bQrbe, ahol mindjárt a leendQ csíkte-
rületen bukkannak fel. Az ezüst sejtek ez-
zel szemben az oldalirányú izomszöveten 
hatolnak át, eloszlódnak a bQrben, majd 
elszaporodnak. Ezen kívül az ezüst és fe-
kete pigmentsejtek mélyebb bQrrétegben 
helyezkednek el, mint a sárgák.
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Az egyes sejtek kölcsönhatásba lép-
nek a másik típusú szomszédos sejtek-
kel és ezzel megváltoztatják alakjukat. 
Így jöhet létre a kompakt ezüst és sárga 
sejtek tökéletes átfedése, melyek a vilá-
gosabb csíkoknak néha aranyszín_ csil-
logást kölcsönöznek. Az átfedések révén 
képzQdnek a mintázat kék és világos szí-
nei között az erQs kontrasztok is. A halak 
csíkos mintázata tehát a pigmentsejtek 
bonyolult triójából jön létre.

A kutatók feltételezése szerint a szín-
sejtek viselkedésének megváltozásával 
különbözQ minták hozhatók létre és így 
megmagyarázható a halaknál a nagyszá-
mú színmintázat keletkezése. A vizsgá-
latok nemcsak azt mutatták meg, hogyan 
jön létre a zebrahalban a csíkos mintázat, 
hanem arra is ösztönöznek, hogy olyan 
állatoknál is vizsgálatokat folytassanak, 
melyeknél a fejlQdés közvetlenül nem 
figyelhetQ meg. Ilyen például a páva, a 
tigris vagy a zebra.

(www.farbimpulse.de 2014. szeptember 17.)

ÚSZÓ DINOSZAURUSZOK

A Tyrannosaurusnál is nagyobb raga-
dozó Spinosaurus a legújabb kutatások 
szerint kiváló úszó le-
hetett. A több mint 100 
évvel ezelQtt felfede-
zett állat néhány furcsa 
tulajdonságát sokáig 
nem tudták megmagya-
rázni a paleontológu-
sok. Csaknem egy év-
századdal az elsQ felfe-
dezés után sikerült újra 
azonosítani a lelQhelyet 
Kelet-Marokkóban. A 
mai Marokkótól Egyip-
tomig húzódó területen 
a kréta idQszakban egy 
hatalmas folyórendszer 
húzódott, amelynek 
mentén gazdag volt az 
élQvilág. A most talált, 
és az eredetinél teljesebb csontváz vizs-
gálata alapján a Spinosaurus félig vízben 
élQ életmódot folytatott. 

A mintegy 15 méter hosszú állat szá-
mos módon alkalmazkodott a vízi élet-
módhoz. Kisméret_ orra a koponya te-
tején helyezkedett el, így akkor is tudott 
lélegezni, amikor feje félig a vízben 
volt. Ferdén elhelyezkedQ hatalmas fo-
gai a halak elkapására specializálódtak. 
Az erQs mellsQ végtagok és a pengeéles 
karmok a csúszós zsákmány elkapását 
szolgálták. A farkában lévQ csontok la-
zán kapcsolódtak egymáshoz, lehetQvé 
téve a farok hullámzó mozgását úszás 
közben. A hátcsigolyáiból kiemelkedQ 

tüskék nagyméret_ vitorlát feszítettek ki 
az állat hátán, aminek a teteje akkor is 
szabadon maradt, amikor az állat a víz-
ben volt. A vízi életmód miatt a vitorlá-
nak nem lehetett feladata a hQ csapdába 
ejtése és tárolása, inkább a fajtársak-
nak szóló figyelemfelhívásra szolgálha-
tott. Az új lelet alapján a kutatók elké-
szítettek egy életnagyságú csontvázat, 
amely Washingtonban látható a National 
Geographic Múzeumban. 

(Science, 2014. szeptember 4.).

ÚJABB KORAI EMLPSÖK 
KÍNÁBÓL

A korai emlQsmaradványok általában 
ritkák és nagyon hiányosak. Kínai és 
amerikai kutatók most Liaoning tar-
tományból írtak le három új emlQsfajt 
hat kiváló megtartású, felsQ-jura ko-
rú Qsmaradvány alapján. A160 millió 
éves kínai leletek azt mutatják, hogy 
az emlQsök a késQ-triászban jelentek 
meg Laurázsiában, majd a jura idQszak-
ban váltak változatossá. A számos ap-
ró részletet is kiválóan megQrzQ leletek 
segíthetnek tisztázni néhány eddig vi-
tatott és bizonytalan kérdést. Például a 

fogazat valamennyi példánynál eredeti 
helyzetben, az állkapcsokban vizsgálha-
tó, így elQsegítheti néhány korábbi lelet 
azonosítását, ahol csak izolált fogakat 
találtak a kutatók. 

Az egykor nagyon sikeres, de mára 
kihalt Allotheriák értelmezése és rend-
szertani helyzete kulcsfontosságú az 
emlQsök korai evolúciójával kapcsolatos 
nézetek szempontjából. A most elvég-
zett filogenetikai vizsgálat azt igazol-
ta, hogy az új leletek alapján felállított 
Euharamiya klád a Multituberculaták 
testvércsoportjának tekinthetQ, és az 
Allotheriák az emlQsökhöz tartoztak. 
Az Allotheriák egy késQ-triász (208 

millió éves) Haramiyavia-szer_ Qs-
bQl alakultak ki és a jura idQszakban 
lettek változatosak és terjedtek el az 
Euharamiya és a Multituberculata cso-
portok révén. 

(Nature, 2014. szeptember 11.)

NEM UGRÁLTAK  
AZ PSI KENGURUK

Olyasféle arcuk volt, mint a mai nyu-
laknak és nagyjából két méter magasak 
lehettek. Ám úgy t_nik, hogy a kihalt 
óriáskenguruk nem ugráltak, mint mai 
rokonaik, hanem jártak. A sthenurines 
családba tartozó rövidarcú (vagy rö-
vidfej_) óriáskenguru, a Procoptodon 
goliahs 12,5 millió évig járta az ausztrá-
liai pusztaságokat, míg végül kb. 30 ezer 
évvel ezelQtt végleg elt_nt. Azt nem tud-
ni, hogy miért halt ki, ám valószín_leg 
az lehetett az oka, hogy a kontinens ég-
hajlata azokban az idQkben egyre szára-
zabbá vált. Az Qsi óriások nagyjából úgy 
járhattak, mint mi manapság, mondja 
Christine Janis, az amerikai Brown egye-
tem kutatója. Minden rendelkezésre álló 
adat szerint járás közben egyszerre csak 
egyik lábukra támaszkodtak. A kutatónQ 
és munkatársai több száz mérést végez-
tek el 66 ma is élQ kengurufaj csontja-
in, és ezeket összevetették 78 már kihalt 
kengurufaj adataival, így számítva ki az 
egyes csontok és izmok méretét és funk-
cióját. Arra a következtetésre jutottak, 
hogy a sthenuti család tagjainak csont-
szerkezete erQsen emlékeztet azon álla-
tokéira, amelyek a testsúlyukat egyik lá-
bukról a másikra helyezik át. A lábszár-
csontok alja, a lovakhoz és az emberek-
hez hasonlóan megakadályozta abban, 
hogy a lábak oldalirányban összeroskad-
janak a test súlya alatt.   

Akárcsak a két lábon is járni tudó 
fQemlQsöknél, a medencéjük egészen 
másként nézett ki, mint a mai kengu-
ruké és több hely maradt a nagy far-
izmoknak, mint a maiaknál. Ezek az 
izmok segítették a járásban. Gerincük 
merevebb, farkuk rövidebb volt mai ro-
konaikénál., amelyek a farkukat szinte 
ötödik lábként használják. Nagyon va-
lószín_, hogy fák és bokrok leveleit, 
bogyóit legelészték, amit lehetQvé tett 
nagy magasságuk és az, hogy két lábon 
jártak, és energiát is megtakarítottak 
azzal, hogy nem kellett ugrándozniuk 
a táplálékforrások között.  Csakugyan 
óriások lehettek, hiszen becslések sze-
rint a súlyuk a 250 kilót is elérte, ami  
nagyjából két és félszer akkora,  mint a 
jelenleg élQ legnagyobb rokonuké, a vö-
rös óriáskengurué.

(New Scientist, 2014. október 14)
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