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FAGYVEDELEM A VERBEN

Hogy vészelik at a telet az allatok? Ho-
gyan képesek télen elviselni, tulélni élette-
riik, mint példaul a sarkvidék, vagy a sarki
tengerek fagyos hémérsékletét? Amelyi-
kiik a hideg évszakot nem alussza at, vagy
melegebb éghajlatra koltozéssel nem tud-
ja elkeriilni viszontagsagos koriilményeit,
annak egyéb tuléld stratégiat kell kitalal-
nia, hogy szembeszallhasson a hideggel.

A fecskék és a golyak délre koltoznek,
a mormotak atalusszak a telet és sajat zsir-
rétegliket ¢lik fel. A szarvasok és Ozek
pedig egyszertien csokkentett tizemmod-
ba kapcsolnak, amikor a hideg évszakban
alig jutnak eleséghez. Sziviik lassabban
ver, emésztrendszeriik Osszezsugorodik,
testhdmérsékletiik csokken. Ezzel az élet-
tani alkalmazkodassal tulélik a tél viszon-
tagsagait. Am minden menekiilés, példaul
erdei sétalok, vagy kutyak eldl, rendkiviil
sok energiatartalékuk felhasznéalasaba ke-
ril, mert lelassult anyagcseréjiikkbdl leg-
nagyobb teljesitménybe kell kapcsolniuk.
Hazai vadaink megzavardsa az erddben
ezért életveszélyes lehet.

A borzok ezzel szemben télen
hibernalodnak, azaz nem alusszak végig a
sotét honapokat, hanem idénként elhagy-
jék kotorékukat, aminek természetes fiité-
se van. Mar dsszel ndvénymaradvanyokat
cipelnek be, melynek rothadasa soran hé
keletkezik, ami kiilondsen a februar végén
vilagra jovo borzkolykoket tartja melegen.

Teljesen masképp bannak a kacsak a hi-
deggel. Nekik hdcseréldjiik van. Vériik, mi-
ko6zben a labuk felé halad, 40 °C-r6l 6 °C-ra
hil le, igy akadalyozva meg, hogy 1abuktol
felolvadjon a jég, majd a kacsak teste visz-
szafagyjon. A vérerek, a véndk és az artéri-
ak olyan kozel vannak egymashoz, hogy a
test belsejébdl szarmazo meleg vér ujra fel-
melegiti a labakbol visszafel¢ folyd hideg
vért. Ezt az érrendszert ezért csodahalozat-
nak nevezik.

Sok allat télen ,,thermo alsénemiit” vi-
sel. Téli bundajuk alsd rétege szigeteld
légparnat képez. Az emlésok kozt a leg-
vastagabb bundéja a vidranak van: 1 cm?-
en 50 000 szorszal talalhatd — ezzel a hi-
deg vizben is vigan megél. A sarki rokanak
is tokéletes meleg bundaja van, melynek
70%-a szigetelé alsd réteg, amivel akar
minusz 70 °C extrém hideggel is szembe
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tud szallni. Rokonéaval, a voros rokaval el-
lentétben a tundran lako roka fiilei kiseb-
bek, farka és labai rovidebbek. Ezzel al-
kalmazkodik a hideghez. Még mancsai is
vastagon szOrdsek.

Ugyanezen az ¢él6helyen élnek a rénszar-
vasok. Ez a szarvasfajta Eszak-Skandinavia-
ban, Eszak-Amerikaban és Eszak-Azsidban,
valamint Gronlandon ¢és a Spitzbergakon ho-
nos, és nagy hordakban vonulnak a hegyek-
bdl a téli viszontagsagok eldl. Télen szin-
te kizarolag mohat, zuzmoét és gombat esz-
nek. A moha tartalmaz ugyanis egy kémiai
anyagot, ami védi az allatok vérét a fagytol.
A rénszarvasok vandorlasuk ideje alatt akar
5000 kilométert is megtesznek, pataik szét-
terpeszthetok, ami megkonnyiti a laza havon
val6 jarasukat. Amikor majusban, juniusban
vilagra jonnek borjaik, a sarki tundran 4lta-
laban még nagyon hideg van. Am mar az
ujsziltteknek is vannak levegdvel toltott
szOrszalaik, amik szigetelik dket. Ezen kiviil
a rénszarvasborjaknak rendkiviili képessé-
giik van: testiik hotermelésének sebességét
sziikség esetén akar Otszorosére is képesek
felgyorsitani.

Még északabbra élnek a jegesmedvék.
Ok tokéletesen alkalmazkodtak az Eszaki-
sarkvidék koriili fagyos hémérséklethez.
Bundajuk atlatszo és iireges szorszalak-
bal all, igy fel tudjak fogni a nap melegét,
majd azt boriik alatt tovabbvezetni.

A sarki roka, a rénszarvas ¢és a jeges-
medve esetében testilk megfagyasa hala-
los lenne, ez azonban a gronlandi med-
velepke hernyojanak semmit sem jelent.
Akar 10 honapos mélyfagyasztast is tulél.
A homérséklet emelkedésével egyszeriien
kiolvad és tovabbaraszol.

Fagytlir6 rovarok, valamint az emlitett
hernyo a testiikben glicerint és szorbitolt
termelnek. Mindkét alkohol védi a sejteket
a fagyartalomtol.

A kanadai erdei béka harmada is meg-
fagyhat anélkiil, hogy karosodna. A kétél-
tll egyszertien tizszer annyi cukrot termel a
vérében, mint nyaron, ami megakadalyoz-
za, hogy a sejtek jégkristalyt képezzenek.

A halak kozott is vannak elképesztd ké-
pességli hidegspecialistak. Az antarktiszi
jéghalak (15 fajbol allo csalad) élettani
kiilonlegessége, hogy vériikben nincs vo-
ros szinanyag és vordsvérsejt, higabb, mint
mas allatok vére, emiatt kevesebb energiat
hasznalnak fel a sziv pumpalo tevékenysé-
ge soran. Az oxigént csak oldva tudjak vé-
riikben szallitani. Vériik azonban tartalmaz
egy fehérjét, amely fagyalloként funkci-
onal és a vérben 1év6 vizmolekulat ugy
alakitja at, hogy annak jégkristalyosodasi
pontjat — ami a tengerviz sotartalma miatt
egyébként is 0 fok alatt van — tovabb csok-
kenti. Ez a ragadoz6 halnak mar elegen-
dé ahhoz, hogy az Antarktisz tengereinek
minusz 1,8 °C-os hideg vizében megéljen.
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SIVATAGI KiSERLETEK

Katarban egy zart ipari varos, Masaieed,
csodalatos oazist rejt. Kdzpontja egy hatal-
mas iiveghdz, ahol f6leg uborkat termeszte-
nek. Ez azonban nem szokvanyos iiveghaz
— a belsejében inkabb hiivos van, kinn pedig
rekkend héség. A létesitmény koriil kis agya-
sok lathatok, ahol sivatagi novényeket ter-
mesztenek, ésugy néznek ki, mintha karton-
sovényekkel lennének koriilvéve. Amint az
ember bélép egy kartonfal szalarnyékaba, a
léghémérséklet hirtelen lezuhan, mintha egy
erés légkondicionalo elé allnank. Az agya-
sok mellett tiikrok sorozata lathatd, ame-
lyek a sivatagi napsugarzast gytjtik Ossze.
Ami a telepen a legmeglepdbb, hogy nincs
kiils6 viz- vagy elektromosaram-ellatasa, a
novényeket kizardlag a napfény és tenger-
viz felhasznalasaval hiitik és ontozik. Ezek-
ben a kisérleti projektekben sokan az elsé
Iépését latjak annak, hogy a tengerparthoz
kozeli sivatagi teriileteken tobb szaz négy-
zetkilométert termékeny farmokka alakitsak
at. A program vezetdjének, a norvég Joakim
Haugének még nagyobb almai vannak. Ujra
ki akarja zolditeni, ndvényekkel betelepiteni
a sivatagot, ha nem is az egészet, de legalabb
egy részét. Es ez egyaltalan nem tinik riilt-
ségnek. A program szive az iiveghaz. Masutt
a vilagban ezekben nagy értékii zoldségféle-
ket és viragokat termesztenek. Az ellenSrzott
kornyezetben joval nagyobb terméshozamo-
kat lehet elérni, mint a természetes kozegben
és nagyobb értékii lesz az 4ru is. Am ehhez
sok viz kell, télen pedig fiités is, ugyhogy
okologiai értelemben a legtobb tiveghaz nem
mondhato éppen zoldnek. A katari liveghaz
azonban teljesen mas. Egyrészt, amig a mér-
sékelt oviekben a meleg fenntartasa a fontos,
itt a sivatagban hiiteni kell. Itt a pérolgasi
hiitést alkalmazzak. Az iiveghdz bejarata-
nal egy méhsejt szerkezetli kartonlap all az
uralkodd északnyugati szelek iranyaba, ami
a bejutd leveg6t allanddan nedvesen és hii-
vosen tartja. Az értékes édesvizet egyaltalan
nem hasznaljak, helyette sos tengervizet al-
kalmaznak a hiitéshez.

Mindennek meg is van az eredménye.
Marciusban, amikor a kiilsé hdmérséklet 30
fok koriil van, odabenn csak 20-hoz kozeli.
Augusztusban, amikor kint 50 fokot mérnek,
odabenn 30 fok alatt marad a hdmérséklet. A
Szahara Erdé Projektet egy norvég magan-
cég lizemelteti, akdrcsak magat az emlitett
prototipust. Kevesen tudjak, hogy ami ma
¢lettelennek tiinG sivatag, az korabban, 10-
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12 ezer évvel ezeldtt még novényzettel bo-
ritott teriilet volt. Még a Romai Birodalom
idejében is Eszak-Afrika a birodalom egyik
legnagyobb élelmiszer-ellatoja volt, am ép-
pen ennek kovetkeztében sosodtak el és me-
riltek ki a talajok. A Szahara Erdd Projekt
o célkitiizése, hogy ezt a folyamatot visz-
szaforditsa: azt hasznaljak, ami van a siva-
tagban, ami pedig nincs, azt oda kell vezetni.
Ez pedig a tengerviz. A sivatagban megter-
melt napenergia segitségével a tengervizet
sotalanitani lehet, az keletkez6 édesvizet pe-
dig fel lehet hasznalni 6ntdzésre, a hiitébe-
rendezések és egyéb gépek mikddtetéséhez.

A tengerviz egy részét kdzvetleniil olyan
tartalyokba, medencékbe vezetik, ahol ten-
geri algakat tenyésztenek. Ezek az algak na-
gyon sokféle célra felhasznalhatok, a gyogy-
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szergyartasban éppugy, mint az allatok, koz-
tiik halak etetésére. A tengerviz azonban 6n-
tozésre is alkalmazhato; helyben €16 sotiird
novények vizellatasara. A maradék sos viz
(10-15 szazalékos sotartalommal) alkalmaz-
hat6é az emlitett kartonlapok nedvesitésére,
melyek a hiitést szolgaljak. A hosszl tava
célok kozott nemcsak iiveghazi ndvények
termesztése szerepel, hanem fak telepitése
is. A 30 szazalék koriili sotartalmu tenger-
vizbdl sét lehet kinyerni parologtaté meden-
cékben. Az emlitett eljarasok egyike sem uj,
viszont itt alkalmazzak el6szor valamennyit,
integraltan. A tengervizzel ,,miikddd” tiveg-
haz egy brit feltalalo, Charlie Paton b6 két
évtizeddel ezelott megfogant Gtletén alapul.
Paton tobb kisérleti tiveghazzal is probal-
kozott, el6szor Tenerife szigetén 1992-tdl,

aztan Omanban, 2004-t6], ami még most
is miikodik. Paton cége Dél-Ausztralia-
ban is probalkozott a tengervizes mod-
szerrel — paradicsomot termesztenek, amit
Adelaide-ben adnak el.

Az eljarasnak azonban megvan az ara.
A Kkatari projekt mintegy 6 millio dollar-
bol valosult meg, ami azt jelenti, hogy
egy darab megtermesztett uborka eldalli-
tasa koriilbeliil egy dollarba keriil. Katar-
ban a piacokon ennek az 6todéért aruljak
az uborkat. Mindez persze, csak a kisérleti
projektre vonatkozik, ahol kis teriileten pro-
balkoznak. A Szahara Erd6 Projekt révide-
sen Ujabb kisérletbe kezd egy masik sulyos
vizhiannyal kiiszkdd6 orszagban, Jordani-
aban, a Vorés-tenger szomszédsagaban,
husszor akkora teriileten, mint Katarban.

EGZOTIKUS AZSIA

Juhasz Arpad geologus idén nyaron meg-
jelent kdnyvében felejthetetlen utazasra in-
vital térben és idoben Foldiink legnagyobb
teriiletli és népességli kontinensére. Fél
évszazados azsiai utazasaibol és tapasz-
talataibol a szdmara legkedvesebb élmé-
nyeket valogatta Ossze, sajat fényképfel-
vételeivel gazdagitva. A természeti és kul-
turalis orokség terén rendkiviil valtozatos
kontinens szamos orszagaba kalauzol el,
melyekrdl a konyv végén talalhato térkép
ad egyszerli ¢és gyors attekintést. A kozel
haromszaz oldalas &sszefoglald mil els6-
sorban az ismeretterjesztést szolgalja, de
taldlhatnak benne néhany érdekes cseme-
gét a szakmabeliek is. A szerz6 a hazai tu-
domanyos é¢let kiemelkedd személyisége,
e konyvének elézménye tizenkét részes,
hasonl6 cimii filmsorozata volt.

Egyrészt talan a személyes élményeken
keresztiili, képszerii leirasok adjak meg a
valaszt arra, hogy mit6l igazan kiilonbozik
e mi az altalanos utikdnyvektdl. A szerzo
kozvetlen hangnemben ¢és olvasmanyos
stilusban hozza kozelebb az olvasot a
bemutatott, valoban egzotikus helyszinek-
hez, melyeket sokszor tanulsagos torténe-
tekkel és finom humorral tarsit. Egyszerti
¢és lényegre tor6 magyarazatokkal ismerteti
a bemutatott természeti képzéddmények ke-
letkezését, illetve tarsadalmi szokasok, je-
lenségek torténelmi hatterét, jelentoségét.
Masrészt fontos kiemelni, hogy a kotet
Azsia természeti értékeit és kulturalis
hagyomanyait zarja iddkapszulaba,
melyek a dinamikus valtozasok és a
gyors tarsadalmi—gazdasagi modernizacio
kovetkeztében egyre inkabb  teret
veszitenek. A  globalis problémak
helyi megnyilvanulasait jo néhany
esettanulmanyon keresztiil ismerhetjiik
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meg. A klimavaltozas hatasait példaul a
Kirgizisztanban taldlhaté Aszan-Uszen
gleccser gyors visszahuzodasan, vagy a
tengerszint emelkedése altal fenyegetett
Maldiv-szigetek példdjan szemlélteti a
szerzG. A tarsadalmi problémakrol, mint
a tulnépesedés, az eldtérbe helyezett no-
vekvO gazdasagi érdekek, illetve a fele-
16tlen tajhasznositas kapcsan szintén ol-
vashatunk konkrét esetekrél. Pamukkale
termalvizét példaul meggondolatlan mo-
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don mez6gazdasagi célokra is elvezet-
tek, melynek kovetkeztében a hofehér
mésztufateraszok egy része kiszaradt. Sze-

rencsére a ,,Gyapotvar” nagyobb része
megmenekiilt, UNESCO vilagorokség 1¢-
vén. Borned erddit azonban nem védik
hasonlé egyezmények, igy az erddirtas
¢és a biodiverzitas csokkenése valoszini-
leg visszafordithatatlan méreteket Oltott.
E valtozasokrol a szerzé sok esetben a
helyszinekre par évvel, évtizeddel kés6bb
torténd személyes visszatérésekor gyo-
zO0dhetett meg.

Mindemellett a mitben megismerhe-
tink nehezen megkdzelitheté helyszine-
ket, mint példaul Eszak-Korea, melynek
bemutatasa egy 1986-0s utazasbol kiilo-
ndsen tanulsadgos ¢és érdekes. Mélyebb és
kozelebbi bepillantast tesz lehetévé abba,
hogy mitél is olyan egyediilallo ez az or-
szag politikai berendezkedésébol adoddan.
Megtudhatjuk példaul, hogy Phenjan, a f6-
varos utcai igencsak kihaltak, alig latha-
tunk jarokeloket vagy autdkat. A kiilfoldi
turistakat elegans hotelekben szallasoljak
el, sokfogésos étkezésekkel, az orszagban
azonban Oriasi a szegénység. Bepillantast
nyerhetiink az ottani emberek mentalita-
saba, a gyerekek céliranyos nevelésébe.
Emellett Eszak-Korea természeti képének
egy-egy csodalatos részletét is megismer-
hetjiik.

A konyv nyomdai kivitelezését illetéen
meglehetésen elénytelennek mondhatd a
foloslegesen nagy négyzet alakt formatum
¢és a kemény boritd, amely nehézzé teszi a
kiadvanyt. A széveg nagy része narancs-
sarga vagy piros alapon fehér szinti, amely
jelentds festékpazarlds, és rontja az olva-
sas élményét. Ha mar ennyi sz6 esik a kor-
nyezeti fenntarthatésagrol és a természeti
értekek megdrzésérdl a konyvben, erre a
grafikai tervezés is tekintettel lehetne.

Mindezek ellenére a kotet egy utazas
megtervezésének idealis alapjaul szolgal-
hat a bemutatott orszagok barmelyikébe,
de pusztan elolvasva is kicsit Ggy érez-
hetjiik, mintha ott jartunk volna. A kdny-
vet kortol fiiggetleniil mindenkinek ajan-
lom, aki érdekl6do és nyitott mas kultirak
megismerése felé, illetve fontosnak tartja
latokorének szélesitését. (Juhdsz Arpad:
Egzotikus Azsia, Nemzedékek Tuddsa Tan-
konyvkiado, Budapest, 2014)
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