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A sulytobblet vilagméretii jarvany, iga-
zi pandémia. A foldkerekség 30%-a suly-
tobblettel ¢l. Tavaly az Egyesiilt Allamok
polgarai bizonyultak a legnehezebbnek.

A testomegindex alapjan az Eurdpai
Unidéban az Egyesiilt Kirdlysag lakoi
a legsulyosabbak, a romanok a legkar-
csubbak. A magyar férfiak 18,8%-a, a
nék 21,4%-a elhizott. Romania lako-
sai utan, ahol a férfiak 7,6, a n6k 8,0%-
a elhizott, Olaszorszag (9,3 és 11,3%),
Bulgaria (11,3 és 11,6%), Franciaorszag
(11,7 és 12,7%) kovetkezik a karcsusa-
gi sorban.

A testsuly természetesen az életkortol is
fligg: a feln6tt nok korében az elhizottak
aranya az ¢letkorral ndvekszik. A nemzet-
kozi statisztikak legriasztobb adata a gyer-
mek- és ifjukori kovérség mind gyakoribb
el6fordulasa, mikdzben vildgszerte gyer-
mekek tomege ¢hezik.

A gyermekkori elhizas és kovérség, il-
letve a felndttek elhizdsa kérdésének a
Lancet hatalmas tanulmanyt szentelt: a

2013-ban lezart Global Burden of Disease

Study adatainak feldolgozasat ismertet-
ve. A dolgozatot 141 szerzd jegyzi, Ma-
rie Ng, az Inst. for Health Metrics and
Evaluation (IHME), Univ. of Washington,
Seattle munkatarsanak elsd szerzdségével.

A tanulmany rémisztd megallapitasa
szerint 1980-2013 kozott a talsuly és
kovérség gyakorisaga a felnbtteknél vi-
lagszerte 27,5%-kal, a gyermekek koré-
ben 47,1%-kal emelkedett. Az obezitas te-
hat jelentds globalis egészségligyi gondda
valt, és az elhizas-epidémia lassitasa az el-
mult 33 esztendében egyetlen orszagban
sem sikertilt.

Tobben hangsulyoztak, hogy a modern
technika vivmanyai nagymértékben novel-
ték a fizikai inaktivitast: az emberek milli-
o1 szamitogépek elott lilve toltik szinte az
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egész napot, keveset mozognak, a gyors
éttermek pedig megvaltoztattak az étkezé-
si szokasokat. A Lancet-tanulmany 188 or-
szag adatait Osszegezte.

Tulsulyosnak a  25-30  kg/m?
testtomegindext (TTI), kovérnek a 30
kg/m? testtomegindex-értéket meghaladd
meghatarozast hasznaltak. A
statisztikak szerint 1980-t6l
a sulytobblettel ¢lok szama
a 857 milliérol 2,1 milli-
ardra nétt 2013-ban. Ebben
az idészakban a férfiak ko-
rében az elhizottak aranya
28,8%-161 36,9%-ra emelke-
dett, a n6knél ez a valtozas
29,8%-38,0% volt. A fejlett
orszagokban foleg a férfiak
lettek sulyosabbak, mig a
fejlédoé orszagokban ennek
az ellenkezgjét észlelték.

A sulyndvekedés 1992—
2002 id6szakaban volt kife-
jezettebb, azt kovetden foleg a fejlett or-
szagokban lassult. A gyermekek és a ser-
diilék 1980-t6]1 mindeniitt folyamatosan
hiztak. A vilag 671 millio kovér lakoja-
nak tobb mint a fele dsszesen 10 orszag-
ban él: Egyesiilt Allamok, Kina, India,
Oroszorszag, Brazilia, Mexiko, Egyiptom,
Németorszag, Pakisztan és Indonézia. Az
Egyesiilt Allamok a ,legdundibb”: a vilag
kovéreinek 13%-a amerikai.

A WHO szerint évente 3,4 milli6 felnott
veszti életét sulytobblet miatt. Az obezitas
44%-ban a cukorbetegség oka, 23%-ban
a kardiovaszkularis betegségeké, de bizo-
nyos rosszindulati daganatok 7—41%-aban
is ez van a hattérben. A hazai elhizasi sta-
tisztikaban a tragédia, hogy mikdzben az
Eurdpai Unidban az elhizottak aranyat te-
kintve az 6t6dik helyen vagyunk, mintegy
20 000 gyermek kdzben éhezik, 120 000
pedig alultaplalt.

HOGXANLEGYUNK
SZAZEVESEK?

Mi az igen hosszu élet titka? Erre a kér-
désre kereste a valaszt Manuel Martinez-
Selles D Oliviera-Soares spanyol kardio-
logus, aki 118 szaz esztenddsnél idésebb
spanyolt kérdezett és vizsgalt meg, majd
ismertette tapasztalatait az Eurdpai Kar-
diologusok Tarsasaganak idei kongresz-
szusan.

A megkérdezett id6s emberek 45% leg-
alabb 8 pontot adott maganak arra a kér-
désre, milyennek értékeli sajat egészségi
allapotat egy egytdl tizig terjedd skalan.
Annyira jellemz6 volt a sajat egészségiik-
kel kapcsolatos optimizmus, hogy volt
olyan holgy, aki ugyan korhazban, tolo-

székhez kotve €lte napjait, de ennek elle-
nére 9 ponttal jellemezte allapotat. A kér-
désre rendre ugyanazt valaszolta, és a két-
kedésre magyarazatként elmondta: jol lat
¢és ezért élvezi gyermekei, valamint unokai
tarsasagat.

A megkérdezettek 77%-a otthon élt, sa-
jat lakasaban, csak 23%-uk lakott iddsek
otthonaban. Atlagos életkoruk 101,5 (100—
110) év volt. A 118 megvizsgalt koziil 90
nd volt és csupan 28 volt férfi. Tobbségiik
fizikailag aktiv volt egész addigi életében
¢és 65 éves kora utan is végzett valamilyen
testmozgast. Tulnyomo tobbségiik nem
dohanyzott és igen kevés alkoholt fogyasz-
tott. Az EKG a férfiak 91%-anal, a nék
66%-anal mutatott ki valamilyen koros
eltérést. Az echokardiografia azt igazolta,
hogy a szazévesek erds sziviiek. A spanyol
munkacsoport legalabb fél éven keresztiil
kovette a szazévesek sorsat.

Ewa Swahn svéd professzor, a geronto-
kardioldgia egyik szakértje hangstlyoz-
ta, ilyen életkor megéléséhez jo gének és
egészséges ¢életvitel sziikséges. Ha valaki
szaz esztendeig szeretne ¢lni, gondosan
valasszon megfeleld sziiloket, de ha erre
nincs modja, €ljen igen egészséges életet.
»lulstuly, bOséges szivarozas és whisky
mellett kevesen €lnek Sir Winston Chur-
chillhez hasonldéan 90 évet, tehat ezt ne
kifogasként, hanem csak véletlen esetként
emlitsiik.”
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