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Az Otpacsirta utczatdl a Golya utczaig

koztudatban az a nézet valt altala-
Anossé, hogy a korabbi évszazadok-

ban 6nallé tudomanyteriiletként
nem miuvelték a gyermekorvoslast, a beteg
csecsemd, gyermek gyogyitasanak kérdé-
sei csupan a felndtt-orvoslas keretén be-
lil, néhany gondolati kitérd erejéig kaptak
helyet. A nagymértékii csecsemdhalando-
sag problematikajaval jobbara a sziilészet—
babaiigy teriiletén foglalkoztak, illetve a
pusztitd jarvanyok idején, a legkorabbi
gyermekkorhazak pedig inkabb a lelenc-
haz, arvahdz szerepét toltotték be. Mind-
ez bizonyos értelemben igaz, de a torténe-
ti forrasok, feljegyzések ¢€s targyi emlékek
ennél lényegesen sokrétiibb, gazdagabb
képet mutatnak.

A torténelem, miivelddéstorténet, val-
lastorténet legrégebbi emlékei koziil szam-
talan példat lehet idézni a csecsemok,
gyermekek védelmére hozott intézkedé-
sekbdl, amelyek némiképp ellensulyoz-
tak az ,.értéktelen emberélet” szellemében
bekovetkezd veszteségeket. A ,,nagy oko-
ri mesterek” miiveiben mar szamos gyer-
mekorvoslassal kapcsolatos részlet, fejezet
olvashato, az els ismert gyermekorvosi
irasmii szerzdjeként pedig a IX. szdzadban
élt perzsa Rhazes nevét emlitik a forrasok.

Kétségtelen tény, hogy az elsé gyer-
mekkorhaz Iétesitését a csecsemdgyilkos-
sagok ¢€s a ,kitett” csecsemOk szamanak
ijeszté méretli emelkedése tette indokolt-
ta. III. Ince papa (1196-1216) létesitet-
te 1198-1201 koz6tt a romai Ospedale di
Santo Spirito-t, amelyet Italia elsé gyer-
mekkorhazaként tartunk szamon, bar in-
kabb az arvahaz feladatkorét toltétte be.
Italia maig leghiresebb gyermekkorhaza,
a firenzei Ospedale degli Innocenti (épiilt
az 1400-as évek soran) a beteg gyermekek
gyogyitasa mellett szintén az elhagyott, ki-
tett gyermekek befogadasaban, gondoza-
saban szerzett hirnevet. A reneszansz ide-
jén talan kizarolag az olasz orvosok kép-
viselték a beteg gyermekek gydgyitasat:
Giovanni Filippo Ingrassia (1510-1580)
tobb munkajaban foglalkozott a gyermek-
kori fert6z6 betegségekkel, téle szarmazik
a baranyhiml6 és a skarlat egyértelmi dif-
ferencialdiagnosztikai leirasa. Geronimo
Mercuriale (1530-1606) nevét és a De
morbis puerorum c. Velencében, 1583-ban
kinyomtatott Osszefoglald gyermekgyo-
gyaszati konyvét kell még kiemelni, amely
mintegy masfél évszazadon at az egyetlen
kézikonyv volt e témakorben.
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A felvilagosodas szellemisége a gyer-
meknevelés-gyermekorvoslas teriiletén is
sok valtozast eredményezett. John Locke
(1632-1704), Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778) és Johann Heinrich Pestaloz-
zi (1746—1827) nevelési elveinek hatasara
egyre tobb figyelem irdnyult a gyermek-
re, az egészségesre és a betegre egyarant.
Az egészséges életmodra oktatd irodalom
kiilon kitért a gyermekek helyes életviteli
szabalyaira, a betegségek megeldzésének
fontossagara. Egyértelmiien megd6lt az a
nézet, hogy a gyermek csupan ,kisméretii
feln6tt”, elfogadotta valt, hogy diagnozis és
terapia szempontjabdl is megkiilonboztetett
modszereket kell alkalmazni gyogyulasuk

érdekében. Az orvosok ekkor mar komoly
lépéseket tettek a gyermekgyodgyaszat terii-
letén, kiilondsen a gyermekkorban fellépd
fertdz6 betegségek korisméje, diagnosztiza-
lasa, gyogyitasa terén. Az 1700-as évek utol-
s évtizedeiben szamos gyermekgyogyaszati
munkat tettek kozz¢é francia, olasz és német
szerzOktol, amelyek hamarosan éreztették
hatasukat a magyar orvoslasban is, mivel
tobb alapvetd miivet magyar forditasban is
kinyomtattak, illetve a szazad utols6 harma-
daban megjelentek a magyar szerzok altal
irott, 6nalld kutatasokra alapozott gyermek-
orvosi konyvek is (gondolunk itt Weszprémi
Istvan és Csapd Jozsef konyveire).

A korhazalapitasok vonatkozasaban
azonban hosszl megtorpanas kovetkezett,
a XVI-XVII. szazadban létesitett intézmé-

nyek javarészt még arvahazak, lelencott-
honok voltak, és csak a XIX. szazadban
nyitottdk meg Eurdpa-szerte a fogalom
valddi értelmének megfeleld gyermekkor-
hazakat. (Parizs,1802. — Szentpétervar,
1834. — Bécs-Schottenfeld, 1837. — Lon-
don, 1852. stb.)

A vazolt eurdpai fejlédési folyamatba
illeszkednek a magyar reformkor idején
kibontakozo6 torekvések, sorra megvalo-
suld kezdeményezések. Még nem toltotte
be a koérhaz feladatkorét Entresz Ferenc és
Gertinger J. Daniel 1822-ben létrehozott
jardbeteg-rendelése, amelyet a 9. életév
alatti szegény sorsu beteg gyermekek ve-
hettek igénybe, természetesen ingyen. Az
1830-as évek tobb intézménye Schoepf-
Merei Agost (1804-858) nevéhez, tevé-
kenységéhez kotédik. 1836-ban nyitotta
meg a Pesti Orthopaed Privat-Intézet ka-
puit a betegek elétt, amelynek neve nem
utal a gyermekek gyogyitasara, a valosag
mégis az, hogy kiilonféle testi deformitas-
ban szenvedd gyermekek (zommel angol-
korosok) alkottak az apoltak korét, pro-
filja feldlelte a gyermekgyogyaszat és az
ortopédia szakteriiletét, a terapia lényeges
elemeként bevonva a gyogytornat, uszast,
vizben vald mozgatast. A csekély agy-
szammal (Osszesen 11) mikodo, inkabb
a jaro betegek kezelésére Osszpontositd
intézmény a nagy pesti arviz idején meg-
semmisiilt, azonban az egyre siirgetébb
igényt felismerve Schoepf 1839. augusz-
tus 15-én 12 aggyal megnyitotta a fova-
ros elsé gyermekkorhazat az Otpacsirta
(ma Puskin) utcaban. Az intézmény ne-
ve Pesti Szegény-Gyermek Korhdz volt,
céljaul a valdban nincstelen gyermekek
megfeleld szinvonalt gyodgyitasat tliz-
te ki Schoepf, az anyagi hatteret a Pes-
ti Szegény-Gyermekkorhaz Egylet ¢és a
szép szamu férangl mecénds tdmogatasa
biztositotta. A korhaz pontosan megfogal-
mazott elvek alapjan miikodott, Schoepf
szinte egyediilalldan preciz kimutatasokat
vezetett, statisztikakat készitett a beteg-
anyagrol. Tervezte a korhaz fejlesztését
is, egyelére harminc agyat tartott elen-
gedhetetleniil fontosnak, ehhez azonban
nagyobb épiilet valt sziikségessé. Sikertilt
az Egylet valasztméanyat megnyernie, igy
megvették az Osz (ma Szentkiralyi) utcai
telket, és Zitterbarth Matyas neves épi-
tész tervei alapjan elkésziilt az 0j épiilet,
amelyet 1845-ben adtak at rendeltetésé-
nek. (Az épiilet egészen 1883-ig adott ott-
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hont a gyermekkorhaznak.) Néhany gon-
dokkal teli, kiizdelmes év kovetkezett,
az Egylet anyagi helyzete oly mértékben
romlott, hogy a korhaz megsziintetésé-
nek, illetve arvahazza vald atalakitasanak
lehetésége is felmeriilt. Az 1848—49-es
forradalom és szabadsagharc eseményei
azonban Schoepf életében olyan fordu-
latot hoztak, hogy az altala létrehozott
intézmény vezetése, sorsanak iranyitasa
masok kezébe keriilt.

Schoepf sokiranyu érdeklédésének,
sokoldalu orvosi tevékenységének csu-
pan egyik teriilete volt a gyermekgyogy-
aszat, a gyogyito tevékenységhez kapcso-
lodva, azt kiegészitve mégis 1étrehozta
az uj szakteriilet lehetséges egészét: tobb
éves kitarto kiizdelmet vivott a gyermek-
gybgyaszat egyetemi tantarggya valo el-
ismertetéséért, az esetleges katedraért, ro-
vid élett folydiratot adott ki a gyermekor-
voslasra iranyitva a figyelmet, és 6 a szer-
z0je az els6 magyar gyermekgyogyaszati
tankonyvnek is (1847).

A szabadsagharc bukasat kovetd évek
eseményei a magyar orvoslas egészét ne-
gativ értelemben érintették. A legaktivabb
¢életkorban 1év6 orvosok legtdbbje tevole-
ges részt vallalt az eseményekben, ezért
»enyhébb” biintetésként allasuktol meg-
fosztattak, leparancsoltak dket az egyete-
mi katedrarol, tobben hosszabb-rovidebb
idejli bortonbiintetést kaptak, szamos ki-
vald orvosunk az emigraciot valasztotta,
mint Schoepft is. Az Osz utcai Szegény
Gyermekkorhaz a viszonylag szerencsé-
sebb intézmények kozé tartozott, mert
bar néhany igen keserves esztendd ko-
vetkezett, mégis megmenekiilt az §ssze-
omlastdl, a megsziintetéstél. Ebben nem
kis szerepe volt Bock (Bokai) Janosnak,
aki mar a forradalmat megel6z6 idészak-
ban is a korhazban dolgozott Schoepf se-
gédorvosaként, és akire Schoepf — akkor
ugy gondolta, hogy ideiglenesen — rabiz-
ta a korhazat a fegyveres harcokban va-
16 szerepvallalasa miatt. id. Bokai Janos
(1822-1884) 1852-t61 harom évtizeden
at vezette a korhazat, az eurdpai szinvo-
nalu szaktudas a koérhaz iranyitasaban és
a gyogyitas sikerességében is megnyilva-
nult. Ezt korondzta meg az 0j, 148 agy-
gyal rendelkezd uj gyermekkorhaz fel-
épitése és 1883. szeptember 17-i meg-
nyitasa a Golya (ma Bokay) utcaban,
amely ekkor vette fel a Stefania Szegény-
Gyermekkorhaz nevet. Eletmiive fia, iff.
Bokay Janos (1858-1937) munkassaga-
ban teljesiilt ki, aki a koérhazban, és az
egyetemi katedran is kovette apjat. [Ma-
sik fia, Bokay Arpad (1856-1919) szin-
tén orvos lett.] A magyar és az egyetemes
orvostorténelem egyarant megkiilonboz-
tetett figyelmet szentel nem csupan az
orvos-dinasztiak, de az egy-egy kiemel-
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kedd orvos-tudés munkatarsi, tanitvanyi
korébdl kialakult un. orvosi iskolaknak is.
Idésebb Bokay Janos is az iskolateremtd
egyéniségek kozé tartozott, Szontagh Feé-
lix, Kerpel-Fronius Odon, Berend Miklos,
Torday Ferenc, Preisich Kornél, Flesch
Armin, Bokay Zoltin (az unoka), Faludy
Géza — és még hosszan folytathatnank a
felsorolast — vallhattak magukat a Bokay-
iskola tagjai voltak, de egyéni kutatasaik-
kal is a gyermekorvoslas kivalosagai ko-
z¢ tartoztak.

A kovetkezé korszakokat Heim Pal
(1875-1929) ¢és Hainiss Elemér (1890—
1974) neve fémjelzi, akik az elsdé és ma-
sodik vilagégés éveiben alltak helyt és
szolgaltak a beteg gyermekek gyogyita-
sanak iigyét, vezették az intézményt. A
torténelem sokszor ismétli 6nmagat, vagy
legalabbis a modszerek hasonlésaga mi-
att ,,déja vu” érzése van az események
kronikasanak. Schopef-Merei és sok kol-
légaja a Habsburg megtorlas aldozatava,
sorsiildozottjéveé valt, de nem volt kimé-
letesebb a masodik vilaghaborat kovetd
»1gazolo eljarasok” kora sem, amely tobb
gyermekgyogyasz szakmai félreallitasat
eredményezte.

A jubileumi kotet egészen napjainkig
koveti a klinikai rangra emelt hajdani
»szegény-gyermek korhaz” évtizedeit: a
Gegesi Kis Pal (1900-1993), Gerloczy
Ferenc (1911-1990), Miltényi Miklos
(1924-2014) a Bokay-iskola méltd ko-
vetdje, Tulassay Tivadar (egyben a kotet
szerzdje) iranyitasa alatt torténeteket.

A kozkeletlien Bokay-klinikanak ne-
vezett 1. sz. Gyermekklinika ebben az
évben tinnepelte alapitasanak 175. évfor-
dulojat. ME1t6 tinnepi ajandék a Klinika
mai munkatarsainak, a gyermekgyogy-
asz tarsadalom tagjainak, a historiai ér-
deklédésti olvasonak Tulassay Tivadar
konyve. Nem egyszertien korhaztorténet,
a magyar orvoslas és — kissé tagabb ér-
telemben — a magyar torténelem atfogod
kronikaja is, hiszen a tudomanytorténet
fontos eseményei mellett megismertet a
szakteriilet kivalosagainak tudomanyos
tevékenységével, az életiiket, karrierjiiket
befolyasolo torténelmi, politikai hattér-
rel is. Rendkiviil szép nyomdai kiallita-
su konyv, gyonyodriiek az illusztraciok, a
felhasznalt irodalom gazdag, tovabbi ku-
tatasokra 6sztonodz, és mindamellett igen
élvezetes olvasmény. Osszevetve az eré-
nyeket: igazi tinnepi kiadvany Tulassay
professzor konyve.

(Tulassay Tivadar: Az Otpacsirta
utczatol a Golya utczaig. A Bokay-klinika
175 éve. Budapest, Semmelweis kiado,
2014. 266 p. illusztralt.)
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MEZSZIPPANTOK

A helybelieck mézszippantoknak hivjak
Oket, azonban e név megtévesztd. India leg-
ujabb megavarosaban, Bangalore-ban cir-
kalnak és a kiszivattyizzak a szennyvizet.
Ezek a teherautok iiritik ki a varos millio-
nyi tartalyat és pocegddrét, ahol a 10 millid
lakos tobbsége konnyit magan. A legtobb
helyen a szippantokocsik folyovizekbe és
tavakba iritik tartalmukat, tovabb szeny-
nyezve a kdrnyezetet. Bangalore mézszivoi
azonban a varoson kiviili farmokra viszik
szallitmanyukat, ahol zoldségféléket és ba-
nancserjéket tragyaznak vele, a parasztok
pedig elég jo pénzt fizetnek érte. Ez is bizo-
nyiték arra, hogy az emberi iiriilék nem ki-
dobni vald hulladék, hanem értékes anyag.
Nézziik a szamokat. Egy felnétt ember
¢évi atlagban kb. 500 liter vizeletet és 50
kilogramm székletet ,.termel”. A viz és a
szén mellett az évi kibocsatasunk kb. 10
kg nitrogén- foszfor- ¢és kaliumvegyiiletet
tartalmaz — azt a harom tapanyagot, ami-
re a novényeknek a fejlodésiikhoz a leg-
nagyobb sziikségiik van. Ha ezt felszo-
rozzuk, azt az eredményt kapjuk, hogy az
emberiség évente mintegy 70 milli6 tonna
tapanyagot iirit. Ha mindezt a terméterii-
leteken alkalmaznak, kivalthatnd annak
a 176 millié tonna tapanyagnak a kb. 40
szazalékat, amit a mezOgazdasagban az
emberiség 2011-ben felhasznalt. Az, hogy
emberi salakanyagokat szorjunk szét a ter-
moéfoldeken, nem tal bizalomgerjeszto,
am valdjaban meglepGen biztonsagos. Az
emberi vizelet tobbnyire mentes a fert6zo
betegségekért felelos korokozoktol, mig a
talaj hozzajarul a székletben levd bakté-
riumok kiszlirés¢hez. Megfelelo kezelés
nyoman az emberi lriilékben levd szén és
tapanyagok ndvelik a talaj terméképessé-
gét ¢és jobb vizmegkotové teszik. A haszon
oriasi is lehet. Az iiriilék visszaforgatasa
a természetes kornyezetbe fokozza a ter-
melékenységet és értékes tragyahoz juttat-
ja azokat a szegény foldmiiveseket, akik
nem engedhetik meg maguknak a draga
mitragyat. Példaul a vilag egyik legszegé-
nyebb orszagaban, Nigerben egy atlagos
csalad évente 100 kilogramm miitragya
tapanyagértékének megfeleld mennyiség
iriiléket termel. A vegyi anyagok kival-
tasa mar csak azért is fontos, mert példaul
a foszfattartalmi asvanyok kimeriildben
vannak. Bar a nitrogén a levegobdl elvileg
korlatlanul rendelkezésre all, ipari eldal-
litasa rendkiviil energiaigényes folyamat.
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