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is tilos a dohanyzés. Brazilia-
ban a Vilagkupa szinhelyein a
tilalmi listan a robbanodszerek,
fegyverek és masok karosita-
sara alkalmas eszk6zok mellett
szerepelt a dohanyzas is.

Az orvosi szakirodalom kii-
16n foglalkozik Kina dohany-
zasi gondjaival is, ugyanis je-
lenleg a vildgon minden har-
madik dohanyos kinai. Ha a ki-
naiak dohanyzasi szokasa nem

ADOHANYZAS ARTALMAI

Otven éve, 1914 januarjaban az Egye-
sillt Allamok egészségiigyének vezetSje
figyelmeztette az embereket, hogy a do-
hanyzas artalmas az egészségre: tiildérakot
okozhat, alacsony sziiletési sulyhoz vezet-
het, ¢s altalaban noveli a halalozés esélyét.

Az akkori adatok alapjan a kardiovaszku-
laris betegségek még nem keriiltek be ebbe
a blinlajstromba, amely azota lényegesen ki-
baviilt. Annak ellenére, hogy a fejlettebb or-
szagokban a dohanyzok aranya mind a ndk,
mind a férfiak kérében csokkent, a dohanyzok
szama Eurdpa nagy részén még mindig igen
magas. Az European Heart Journal szerkesz-
t6ségi kozleménye kiemeli, hogy Gordgor-
szagban, Bulgaridban és Maceddniaban a do-
hanyosok aranya még mindig 38% a férfiak
¢és 36-37% a ndk korében. Biiszkék mi sem
lehetiink: a 2012-ben ko6zolt statisztika szerint
Magyarorszagon a férfiak 32,3 %-a, a ndk
23,5 %-a rabja e szenvedélynek. Még riasz-
tobb, hogy a 13—15 éves iskolasok 25%-a do-
hanyzik, és meglepd, hogy a fiuknak 21,5%-
a, a lanyoknak azonban 23,6%-a cigarettazik!

A fejlédé orszagokban az iszkémias
szivbetegség okozta szervi karosodassal
¢lok aranya 60%-kal, az agyi katasztro-
fa okozta szervi kdrosodassal ¢l6ké pedig
35%-kal emelkedett, és ebben a dohany-
zasnak alapvetd szerepe van.

Az Egyesiilt Allamokban a dohanyzas
csokkentésére iranyuld program az élet
minden teriiletén sziinet nélkiil folyik és
nem eredményteleniil: 1980 és 2012 ko-
z6tt a dohanyzo amerikaiak aranya 31%-
rél 16%-ra csokkent.

A dohanyzas vilagszerte a masodik halal-
ok, évente tobb mint 5 milli6 ember halalat
okozza. Eurépaban mar nem csak a munka-
helyekrdl és éttermekbdl igyekeznek kitiltani,
a FIFA kozlése szerint Eurdpa focikedveld or-
szagai koziil tizben mar a stadionok teriiletén
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valtozik, akkor becslések sze-

rint 2012 és 2050 kozott niko-
tinizmus kévetkeztében 50 millidnal tobb ki-
nai fog meghalni. A British Medical Journal
tanulmanya azt irja, hogy 2050-ig a dohany-
zas csokkentésével 13 millional tobb életet le-
hetne Kindban megmenteni.

SIKERES FOGYAS, JOBB ALVAS

Az Endokrinologusok Nemzetkozi Tarsasa-
ga ¢s az Endokrin Tarsasag idei kongresz-
szusanak szinhelye Chicago volt, ahol nagy
érdeklédést keltett az University of Penn-
sylvania kutatdinak eldadasa. A Nasreen
Alfanis vezette munkacsoport végezte azt a
két évig tartd vizsgalatot, melynek neve an-
gol betlisz6: POWER-UP (Practice-based
Opportunities for WEight Reduction at the
University of Pennsylvania) volt. A tanul-
manyban 311 talsullyal kiizdé n6 és 79 el-
hizott férfi vett részt. A 390 vizsgalati alanyt
véletlenszerlien harom vizsgalati csoportba
soroltdk. Az egyik csoport negyedévenként
talalkozott kezel6orvosaval és tanacsokat
kapott az eredményes fogyashoz. A masodik
csoport tagjai a negyedévenkénti orvosi el-
lendrzés mellett rendszeresen konzultalhat-
tak dietetikussal, mig a harmadik csoport-
ba sorolt nék és férfiak mindezeken kiviil
gyogyszeres segitséget is igénybe vehettek.

Az eredményeket fél év, majd két év
utan értékelték. Hat honap multan az elsé
csoport tagjainak sulycsokkenése atlagosan
2, a masodik csoporté 4, mig a harmadik
csoport tagjai, a sziikség esetén gyogy-
szerrel is tamogatottak, csaknem 8 kilo-
val lettek konnyebbek.

Azok, akiknek eredeti sulya legalabb
5%-ot meghaladdé mértékben csokkent, at-
lagosan 22 perccel aludtak tobbet éjsza-
kanként, mint azok, akik kisebb mértékben,
vagy egyaltalan nem fogytak. A testsuly-
vesztéssel parhuzamosan a kiegyensulyo-

zottsdg ¢és a hangulat is jelent0sen javult
mind a psziholodgiai probak, mind a szemé-
lyes tapasztalatok tantisdga szerint.

A vizsgélat végén, két év elteltével a
kedvez6 pszichés hatas még akkor is meg-
maradt, ha a teststly ismét ndvekedett.

MULTIVITAMINOK ES A RAK

A sokféle vitamint tartalmazd készitmé-
nyek gyartoi azt allitjak a médiaban kozz¢é-
tett reklamjaikban, hogy a vitamint tartal-
mazo szerek, taplalék kiegészitdk rendsze-
res fogyasztasaval a legsulyosabb korke-
pek: a sziv- és érrendszeri betegségek vagy
a rosszindulati daganatok megel6zhetdek.

Az Egyesiilt Allamokban a Betegség-
megel6z6 Szolgalat Hivatala az egyik veze-
t6 orvosi szakfolyoirat, az Annals of Internal
Medicine nemrégiben megjelent szama-
ban kozzétette a multivitaminokra vonat-
kozd vizsgalatanak eredményeit. A Virginia
Moyer vezette munkacsoport multivitaminos
étrend kiegészitok adasaval foglalkozd négy

randomizalt és megfeleléen kontrollalt
vizsgalat eredményeit értékelte. Noha
ezek a vizsgalatok sokféle vitamin sza-
mos kiilonb6z6 dozisanak hatasait ismer-
tették, nem észleltek kedvezé eredményt
a sziv- és érbetegségek okozta halalozas-
ra vonatkozodan, sem egyéb, szedésiiknek
tulajdonithatd kardiovaszkularis elonyt.
Egyetlen vizsgalat jelezte a szivinfarktus
gyakorisaganak a mérési hataron mozgé
csokkenését.

A kutatok értékelték tovabbi 24, vita-
minokra, asvanyi anyagokra vagy tapla-
1€k kiegészitokre vonatkoz6 cikkek adata-
it is. A sziv- és érbetegségekre, a rosszin-
dulatu daganatokra ¢és az 0sszhalalozasra
vonatkoz6 védo hatést az alkalmazott sze-
rekkel kapcsolatban nem figyeltek meg.
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