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A belsQ elválasztású (endokrin) mi-
rigyek morfológiájának és funkci-
ójának feltérképezése a XIX. szá-

zadban és a XX. század elején megtör-
tént, kivéve két „sötét lovat”, a csecsemQ- 
(timusz) és tobozmirigyet (corpus pineale, 
epifízis). A múlt század ötvenes éveire 
azonban ezek funkciója is többé-kevésbé 
világossá vált, miután Miller kísérletesen 
bizonyította a timusz elsQdleges szerepét 
az immunrendszerben és Lerner felismer-
te és kivonta a tobozmirigy hormonját, a 
melatonint [1].

Már a régi görögök is ismerték a to-
bozmirigyet. Herophilos, aki anatómia-
ilag is tanulmányozta a mirigyet az idQ-
számításunk elQtti IV. században, a gon-
dolatok tovaterjedése szabályozójának 
tartotta, egy szervnek, amely a spirituá-
lis világba vezet. Ennél prózaiabbak vol-
tak a régi rómaiak, akik mestermirigynek 
gondolták, mely az összes egyéb mirigy 
szabályozója, tehát hipofízisszer_ funk-

ciót tulajdonítottak neki. A XVII. szá-
zadban a híres francia filozófus, René 
Descartes Tractatus de Homine c. m_-
vében a lélek székhelyének vélte, ahol 
a testi (materiális) és a lelki (intellektu-
ális) tényezQk egymással kapcsolódnak 
(1. ábra). Ennek hite mind a mai napig 
számtalan írásban megtalálható. A bQr-
gyógyász Lerner 1958-ban ismerte fel 
a tobozmirigy hormonját, a melatonint, 

azonban szakmája miatt kezdetben egyes 
kétélt_ek melanofóra-szabályozójának 
hitte, mint amely felelQs ezen állatok 
fény hatására történQ színváltozásáért 
(innen kapta a nevét is) és csak késQbb 
derült ki a hormon – és a mirigy – ennél 
fontosabb, sokoldalúbb hatása. 

Az ember tobozmirigye apró (mint-
egy 5–8 milliméteres, borsó méret_), 
szürkésvörös gömböcske az agy közép-
vonalában, a két félteke között (2. áb-
ra), súlya átlagosan 172 mg (férfiben 
és nQben egyaránt). Szöveti szerkeze-
tében dominálnak az ún. pinealociták, 
a nagy nyúlványos sejtek, valamint az 
asztrociták (gliasejtek), de további há-
rom sejttípus is megfigyelhetQ bennük. A 
melatonin termelését a pinealociták vég-
zik. A melatonin módosult aminosav, bá-
zismolekulája a triptofán. A triptofánból 
a triptofán hidroxiláz enzim 5-hidroxi-
triptofánt (5HTP) készít, amit az 5HTP 
dekarboxiláz szerotoninná (5HT) alakít 
át. A szerotonin már hormon, amely azon-
ban a szervezet számos egyéb sejtjében 
is szintetizálódik. Ez a hormon alakul 
tovább az 5HT acetiltranszferáz közre-
m_ködésével N-acetilszerotoninná, majd 
a hidroxiindol-orto-metiltranszferáz en-
zim segítségével melatoninná (N-acetil-
5-metoxi-triptaminná). Ez a hormon is 
termelQdik számos sejtben (szervben), 
még egysejt_ekben is [2], de gerince-
sekben döntQen a tobozmirigyben. A mi-
rigy emberben 1–2 éves korig növekszik, 
majd a mérete megmarad a pubertásig, 
innen kezdve csökken, miközben fel-
nQttkorban, és még inkább öregkorban, 
meszesedik.

A sötétség mirigye

De Graaf és Spencer egymástól függet-
lenül, már 1886-ban felismerte, hogy 
az emlQsök tobozmirigyének struktúrá-
ja olyan, mint a szemé (harmadik szem-
nek is hívják), a pinealociták a retina 
fotoreceptoraira hasonlítanak. Madarak-
ban és kétélt_ekben a tobozmirigy az agy 
felszínén, a bQr alatt helyezkedik el, ezál-
tal képes közvetlenül érzékelni a fényvi-
szonyok változását. EmlQsökben, így em-
berben is, az agyféltekék közötti elhelyez-
kedése ezt nem teszi lehetQvé, ehhez járul, 

hogy a pinealociták amúgy is elvesztették 
fotoreceptor tulajdonságukat. Ehelyett a 
retina fotoreceptorai észlelik és továb-
bítják a fény által keltett impulzusokat a 
hipotalamusz szuprachiazmatikus mag-
jába (SCN), ahonnan a paraventrikuláris 
magba (PVN) kerül. Innen útja a gerinc-
velQbe vezet, ahonnan a szimpatikus ideg-

rendszer viszi a felsQ nyaki ganglionba és 
onnan jut a tobozmirigybe [3]. Az út te-
hát hosszú és bonyolult, a végeredmény 
viszont egyértelm_: a retina információ-
ja a tobozmirigy m_ködését befolyásolja. 

A melatonin folyamatosan termelQdik, 
azonban sötétségben (éjjel, alvás köz-
ben) sokkal inkább. TermelQdését nem a 
sötétség stimulálja, hanem a fény gátolja. 
EbbQl következik szerepe a cirkadialis 
ritmus szabályozásában (circa diem – 
körülbelül napi, mert nem teljesen pon-
tos és a nappalok megnyúlásával, vagy 
csökkenésével változik) és nappal lehe-
tQséget teremt az ébrenléti aktivitásra, 
míg éjjel alvásra ad utasítást. A ritmus-
adó (pacemaker) az SCN, melynek kísér-
letes elektromos ingerlése ötvenszeresre 
növeli az N-acetiltranszferáz enzim akti-
vitását, ennek következtében a szeroto-
nin melatoninná alakulását. Ez a ritmus-
adó a fény befolyása nélkül is m_ködik, 
tehát tevékenysége génszinten meghatá-
rozott, de órája a fényviszonyoktól füg-
gQen folyamatosan reszinkronizálódik. 
Genetikai meghatározottságát bizonyít-
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ja, hogy teljesen vak embereknek is van 
napi ritmusa, ezt azonban a fény nem 
befolyásolja. Ez azt is mutatja, hogy a 
szabályozás útvonalába a látókéreg nem 
esik bele: az SCN a látóidegek kereszte-
zQdése fölött helyezkedik el és informá-
cióit onnan szerzi be.

Az agyban az anyagok szabad áram-
lásának útjában áll a vér-agy gát, mely 
azonban nincs jelen a tobozmirigy ese-
tében, melyben a vér áramlása bQséges, 
a vese után a legintenzívebb. Ez elQsegí-
ti alapanyag-ellátását éppúgy, mint hor-
monjának gyors elszállítását. 

Az évszakok váltásával a fényvi-
szonyok is megváltoznak: hosszab-
bodnak, illetve rövidülnek a nappalok 
(cirkannuális ritmus). A szervezet ehhez 
való alkalmazkodásában is döntQ sze-
repet játszik a tobozmirigy, illetve hor-
monja, a melatonin. A mirigy egyéni re-
akciókészségétQl függQen lép fel egye-
seknél a szezonális hangulatváltozás, 
például a téli depresszió, amikor a fény 
kevés és sok a melatonin [4], de a téli ál-
mot alvó állatokban (hibernáció) is fon-
tos szerepe van a hormonnak.

Az endokrin rendszer egyéb mirigye-
inek m_ködése is ritmicitást mutat. A 
testhQmérséklet is ritmusosan, a napsza-
kok váltásával változik. Ezek a jelensé-
gek is a tobozmirigy közvetítésével az 
SCN-nek tulajdoníthatók.

Alvás és álom

Ha az alvás szabályozója a melatonin, mi 
szabályozza azt, hogy alvás közben álmo-
dunk-e, vagy nem? Ez egzakt módon nem 
ismert, vannak azonban többé-kevésbé 

alátámasztott feltételezések. A tobozmi-
rigy ugyanis nemcsak melatonint termel, 
hanem egyéb hormonszer_ anyagokat, 
így dimetiltriptamint (DMT) is. Ez a mo-
lekula egyes növényekben is termelQdQ 
hallucinogén, melyet az amazóniai indi-
ánok sámánjai révületbe esésükhöz hasz-
náltak. „Varázsitaluk” az ayahuasca volt, 
ami nagy dózisban tartalmazott DMT-t. 
Ugyanakkor a DMT minimális dózisai és 
képesek voltak – önkéntes jelentkezQkön 
– álomszer_ képeket létrehozni [5,6]. Mi-

vel a DMT elQállításához szükséges en-
zim a tobozmirigyben jelen van, egyesek 
feltételezik, hogy az alvás REM fázisában 
ez a pszichodelikum kerül a keringésbe és 
hozza létre az álmokat, beleértve a rémál-
mokat is (3A–B. ábra). A rémálmok és 
a szép álmok tehát valószín_leg a DMT-
nek köszönhetQk. Ugyancsak feltételezik 
azt is, hogy az úgynevezett halál közeli 
élményeknek az volna az oka, hogy a to-
bozmirigy hirtelen DMT-lökést bocsát a 
keringésbe.

Az immunrendszer szabályozója

A múlt század hatvanas, hetvenes évei-
ben sokat foglalkoztunk a tobozmirigy 
egyéb szerveket szabályozó szerepével 
és többek között vizsgáltuk a mirigy im-
munrendszerre kifejtett hatását is. Ha-
mar nyilvánvalóvá vált, hogy ha felnQtt 
patkányban eltávolítjuk a tobozmirigyet, 
a csecsemQmirigy sorvad, miközben fQ-
leg a limfoid (immun) elemek t_nnek el 
belQle [7]. Ekkor már ismert volt, hogy 
a timusz újszülöttkori eltávolítása ka-
tasztrofális hatással van az immunrend-
szerre, az állatok sorvadnak (wasting) 
és elpusztulnak. Éppen ezért távolítottuk 
el újszülött patkányok tobozmirigyét a 
születés utáni 6 órán belül és figyeltük 
a következményeket [8]. Az állatoknál 
a csecsemQmirigy totális sorvadása és 
wasting lépett fel, utóbbi ugyanúgy, mint 
a timusz újszülöttkori eltávolítása után. 
EbbQl világossá vált, hogy a tobozmi-
rigy alapvetQen befolyásolja az immun-
rendszer fejlQdését és m_ködését. Innen 
datálódik e kapcsolat nemzetközi szinten 

történQ vizsgálata, melynek ma már szé-
leskör_ irodalma van [9]. 

A tobozmirigy hormonja, a melatonin 
fokozza az immunrendszer m_ködését, 
miközben elsQdleges célpontja a timusz. 
A melatonin sok esetben képes kivéde-
ni az immunrendszert károsító hatáso-
kat is. Az erQs stressz például jelentQ-
sen gátolja az immunrendszert és ezt 
részlegesen vagy teljesen ellensúlyozza 
a melatoninkezelés, miközben a timusz 
sorvadását is megakadályozza. A hor-
mon az immunrendszer minden sejttípu-
sát elQnyösen befolyásolja és elQsegíti 
szaporodásukat, növeli az immunitás-
ban szerepet játszó anyagaik (citokinek) 
termelQdését. A melatonin ezen hatásai 
rendkívül alacsony, nanomoláris kon-
centrációban is megmutatkoznak. Szá-
mos kísérletbQl kiderült, hogy a hormon 
növeli a korral gyengülQ immunrendszer 
teljesítményét.

Ahhoz, hogy a melatonin funkcióit 
végrehajthassa, nem elég a hormon je-
lenléte, receptorok is szükségesek, me-
lyek a jelet veszik. A melatonin speci-
fikus receptorait megtalálták számos, a 
melatonin által befolyásolt sejtben, így 
az immunsejtek plazmamembránjában 
is (MT1 és MT2). Találtak egy további 
membránreceptort is (MT3), ennek je-
lenlétét azonban immunsejtekben nem 
sikerült kimutatni. Ráadásul van egy, a 
citoplazmában, illetve a sejtmagban el-
helyezkedQ receptor is, mely hasonló a 
szteroid hormonok receptorához és ez 
az immunsejtekben is megtalálható. Az 
immunsejtek azonban nemcsak reagál-
nak a melatoninra, hanem saját maguk 
is termelik a hormont, ennek jelentQsége 
azonban még nem tisztázott.

A tobozmirigy és a betegségek

Daganatok
A szervezet immunrendszerének állapota 
döntQ jelentQség_ a daganatok kialakulá-
sa és lefolyása szempontjából. A toboz-
mirigy és hormonja, a melatonin éppen 
ezért ebbQl a szempontból is rendkívül 
fontos lehet. Irodalmi adatok bizonyít-
ják, hogy ez így is van, és nem csak ál-
latkíséretekben [10]. Ez utóbbiak eseté-
ben azonban világosan látszik, hogy a 
melatonin növeli a daganatos állatok élet-
tartamát, néha 30–40 százalékkal is. Em-
beren tett megfigyelések bizonyítják, hogy 
emlQtumorosokban csökkent a melatonin 
vérszintje, és megfordítva. Vak nQk, akik-
ben a melatoninszint magas, kevésbé haj-
lamosak emlQtumorra. A vakok magasabb 
melatoninszintje elméletileg erQsebb vé-
delmet jelenthet számukra egyéb betegsé-
gek esetében is, azonban a melatoninszint 

3. ábra. A rémálmok és a szép álmok valószín_leg
a dimetiltriptaminnak köszönhetQk (fantáziaképek) 
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B
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állandó és nem szabályozható. Ennek je-
lentQségét azonban még nem vizsgálták.

A melatonin antioxidáns anyag, tehát a 
szabad gyökök ellen hat, a szabad gyökök 
(szuperoxid, peroxid) viszont elQmozdít-
ják a daganatok képzQdését. Valószín_nek 
látszik, hogy a melatonin daganatellenes 
hatása nemcsak az immunrendszer stimu-
lálásán keresztül valósul meg, hanem az 
antioxidáns-hatáson keresztül is. A hormon 
ezen  tulajdonsága az öregedési folyamato-
kat is lassítja.

A tobozmirigynek azonban saját dagana-
tai is vannak. Ezek elsQsorban germinomák, 
tehát csírasejt-daganatok, amelyek bár fon-
tos agyi területeket is nyomhatnak, jelentQ-
sen befolyásolják (gátolják) a tobozmirigy 
által kifejtett funkciót is. Mivel a toboz-
mirigy visszatartja a nemi érést, károsítá-
sa elQrehozza azt. Így alakul ki a korai ne-
mi érés (pubertas praecox) nev_ betegség, 
mely akár korai gyermekkorban elQidézi a 
nemi apparátus teljes kifejlQdését (4. ábra).

Hiány és túlsúly
A tobozmiriggyel kapcsolatos kóros állapo-
tok léphetnek fel, ha a hormon mennyisé-
ge csökken, vagy túltermelQdik. A hormon 
hiánya a fentebb elmondottak értelmében 
az immunrendszer elégtelen m_ködésében 
vagy pubertas precoxban mutatkozik meg, 
de ehhez társulhat szorongás is. A hormon 
túlsúlyát jellemzi a már említett szezonális 
depresszió, a pajzsmirigy és mellékveseké-
reg hormonjainak alacsony szintje (és en-

nek következményei), illetve az alacsony 
vérnyomás.

A tobozmirigy m_ködése a kor elQre 
haladtával csökken, valószín_leg a benne 
felszaporodó agyhomok (acervulus cerebri, 
5. ábra) miatt, ami elérhet egy olyan szintet, 
amikor kóros állapot jelentkezik. Az utóbbi 
idQben feltételezik, hogy ennek valamilyen 
módon köze lehet az Alzheimer-kórhoz, mi-
vel az ilyen betegekben sokkal több az agy-
homok, mint az átlag koros populációban, 
és a melatonin-szintézis csökkenése szinte 
elQre jelzi az Alzheimer-kór fellépését [11.].

Nem pontosan tisztázott, de feltételezik, 
hogy a tobozmirigy hibás funkciója szexuá-
lis diszfunkcióban is megmutatkozik. A fel-
tételezést a klinikai megfigyeléseken kívül 
az is alátámasztja, hogy mint láttuk, a mirigy 
a szexuális érést gátolja.

Navigáció és mágneses tér
Madarak tobozmirigyében mágneses 
anyag van, aminek alapján feltételezik, 
hogy ez egy magnetoreceptor, amely a lé-
gi tájékozódást segíti. A geomagnetikus vi-
harok emberben is deszinkronizációt vál-
tanak ki, ami a melatonin termelQdését 
megzavarja. Postagalambokban kimutat-
ták, hogy a mirigy meszesedése rontja 
a hazatalálási képességet. A kalcifikáció 
azonban az emberi irányérzéket is befolyá-
solja.  Egy humán vizsgálatban nagyszámú 
alanyon tanulmányozták a mirigy mesze-
sedését, és megállapították, hogy a vizsgált 
idQs populáció mintegy felének kalcifikált 
a tobozmirigye. A populációt alapos irány-
érzék vizsgálatnak vetették alá, így kide-
rült, hogy a meszes tobozmirigy_ek csak 
feleannyira érzékelték az irányt, mint a 
meszesedés nélküliek.

Sok vita folyik manapság az elektro-
mágneses terek rákkeltQ hatásáról, de eg-
zakt bizonyítékok se pro, se kontra nincse-
nek. Tény azonban, hogy az elektromág-
neses tér a tobozmirigy hormontermelését 
befolyásolja, és ennek szerepe lehet a da-
ganatok elleni védekezés gyengülésében.

Tobozmirigy az atomkorban

Az élQlények fennmaradásának egyik alap-
vetQ feltétele az alkalmazkodóképesség. 
Ebben a folyamatban az endokrin szervek 
kiemelkedQ szerepet játszanak, alkalmaz-
kodásukkal segítik a szervezetek túlélését. 
Az évezredek múlásával a hasnyálmirigy 
Langerhans-szigeteinek is alkalmazkodnia 
kellett a fokozott cukorfogyasztáshoz, épp-
úgy, mint a mellékvesének a stresszel teli 
életmódhoz. EbbQl a szempontból is kivé-
teles helyzetben van azonban a tobozmi-
rigy, mely nem a szervezeten belüli válto-
zásokat regisztrálja, hanem külsQ tényezQt, 
a fény és sötétség váltakozását. A diurnális 

ritmus évezredeken keresztül lényegében 
stabil volt, de a technika fejlQdésével alap-
jaiban változott meg. A világítással a fény-
periódus megnQtt, sQt akaratunktól függQ-
en változtathatóvá vált, és a fényerQsség is 
korábban nem ismert módon alakítható lett. 
Emellett mindennapivá vált a fény és sötét-
ség pillanatonkénti váltása (fényreklámok, 
televízió, villódzás), amihez az SCN-nek 
és a tobozmirigynek adaptálódnia kellene, 
ha tudna. Bár a t_zgyújtás óta a fényidQ-
szak hossza befolyásolhatóvá vált, mégsem 
mindegy, hogy a fényt gyertyaláng, vagy 
több száz wattnyi izzó szolgáltatja. Ráadá-

sul az egyre korszer_bb és kevesebb ener-
giát fogyasztó fényforrások, mint a legújabb 
fehér (kék) fényt kibocsátó közúti LED-es 
lámpák éppen a 450–500 nm hullámhosz-
szú fényt szórják, ami sokkal jobban nyomja 
el a melatonintermelést, mint a sárga fény_ 
Na-lámpák. LED-es lámpák jelennek meg a 
televízió képernyQjében éppúgy, mint a sze-
mélyi számítógépekben.  A fejlQdés a kisebb 
energiafogyasztás felé tendál, ami viszont 
kevésbé egészséges.  A tipikus cirkadialis 
ritmus helyett tehát a melatonin termelQdése 
napjainkra bizonytalanabbá vált, miközben 
a gátolt, fényes periódus hossza összességé-
ben nQtt, és a sötét, melatonin pluszt termelQ 
periódusé csökkent. Ezzel együtt csökkentek 
annak elQnyös és szükséges hatásai (például 
a daganatgátlás) is.

További problémát jelent a jetlag, vagy-
is az idQzónaváltás-szindróma, ami az idQ-
zónák gyors egymásutánban való átlépése-
kor jelentkezik, melynek következményeit 
mindenki érezhette már, aki repülQvel nagy 
távolságokat tett meg. Bár ez nem annyira 
általános, mint a világítási effektus, jobban 
érzékelhetQ.  A jetlag akutan, a világítási ef-
fektus krónikusan vezet alvászavarokhoz és 
csökkenti a melatonin pozitív hatásait.

Manapság már nemcsak a fényhatások 
károsíthatják a tobozmirigy normális m_kö-
dését, hanem a tömegméretekben alkalma-
zott új kémiai anyagok is, vagy éppen a ko-
rábbiak, melyek eltérQ mennyiségben kerül-
nek be a szervezetbe. Ez utóbbiak kirívó pél-
dája a csapvíz (és a fogkrémek) fluorozása a 
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4. ábra. Nem fotótrükk, hanem pubertas 
precox. Kisfiú felnQtt nemi szervvel 5. ábra. Agyhomok a tobozmirigyben
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fogak védelmében. Miközben ez tényleg se-
gít megakadályozni a fogak szuvasodását, a 
tobozmirigyben elQmozdítja a kalcifikációt, 
ami viszont a melatonin-produkciót csök-
kenti. A tobozmirigyben ugyanis a csontok-
nál és a fogakénál nagyobb koncentráció-
ban halmozódik fel a fluor. Mivel ivóvizet 
már a csecsemQkortól fogyasztunk, a nemi 
érés pineális gátlásának redukciója elQre-
hozhatja azt. Egyes vizsgálatok szerint a 
fluorozás hatására mintegy öt hónappal ko-
rábban következik be a nemi érés. Ez nem 
egyszer_en idQbeli eltolódást jelent, mert, 
ha a pszichés érés nincs szinkronban a nemi 
éréssel, az súlyos kamaszkori problémák-
hoz vezethet. Ugyanakkor azt sem tudjuk 
– éppen mert a tobozmirigy volt az utolsó 
az endokrin mirigyek feltérképezésekor –, 
hogy milyen problémák jelentkezhetnek 
egyéb, tömegméretekben történQ beavat-
kozások során, például azzal, hogy szteroid 
hormonok kerülnek a vizekbe, hogy külön-
bözQ sugárzásoknak vagyunk kitéve, hogy 
táplálék kiegészítQket stb. alkalmazunk. De 
még olyan egyszer_, de tömegméretekben 
alkalmazott eszköz, mint a napszemüveg 
is befolyásolhatja a tobozmirigy m_ködé-
sét, csökkentve a fény befolyását. Miközben 
azonban csak a fény az, ami akut hatást gya-
korol a tobozmirigyre, a meszesedés hatása 
fokozatosan és késQbb mutatkozik meg.

Modern korunk lehetQvé teszi nemcsak a 

melatonin ipari elQállítását, hanem a hozzá ha-
sonló agonista vagy antagonista gyógyszere-
két is (Agomelatin, Ramelteon, Tasimelteon). 
Ezek bevezetése az orvosi gyakorlatba folya-
matban van, de alkalmazási területük még nem 
kristályosodott ki. Felhasználásukra azonban 
valószín_leg egyre nagyobb szükség lesz, mert 
a technikai fejlQdés hihetetlen mérték_ elQre 
haladtával az SCN – tobozmirigy mechaniz-
must még több károsodás érheti. Emellett az 
atomkor lehetQvé tette az élettartam jelentQs 
megnyúlását, ami együtt jár a tobozmirigy fo-
kozott funkcióvesztésével (meszesedés) és en-
nek már ismertetett következményeivel.

A borsónyi mirigy iránti érdeklQdés ko-
runkban sem csökken, sQt növekedni látszik. 
Csak fél év alatt, 2014 januárja és júliusa 
között mintegy 250 tudományos cikk jelent 
meg a tobozmirigyrQl és 580 hormonjáról, a 
melatoninról mérvadó folyóiratokban. De nem 
csökken az ezotéria iránt érdeklQdQk figyelme 
sem. A tudományos eredményeket (félre)értel-
mezve magyarázzák a lélek székhelyét és tart-
ják fenn iránta az emberek érdeklQdését.  Z
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Gyönyör_ színes felhQk formálják a Rho 
Ophiuchi és Antares csillagok környezetét. 
Valószín_leg nincs még egy hasonló régió, 
mely színesen pompázó gázok és sötét, 
s_r_ köd-folyamok tekergQ egyvelegének 
ily leny_gözQ látványát nyújtja.

A Rho hármas csillag körülötti kék 
relexiós köd egy nála jóval nagyobb, 
halvány és sötét anyagból álló moleku-
láris felhQ részét képezi, mely Ophiuchi 
felhQként ismert és beborítja az egész 
területet. E hatalmas molekuláris felhQ 
központi, legs_r_bb része látható a képen 
átlátszatlan sötétköd formájában, mely-
nek belsejében intenzív csillagkeletkezés 
zajlik. A közeli Antares szuperóriás vörös 
óriáscsillag fénye a ködöt számos helyen 
sárgás színre festi meg.

A s_r_ porból és gázból álló sötétköd 
szívébe ezen a képen nem látunk be, vi-
szont az infravörös tarományban készült 
professzionális (obszervatóriumi) felvéte-
leken közvetlenül tetten érhetQ a csillag-
keletkezés és a sok iatal csillag jelenléte. 

Ez az egyik a legközelebbi és leginkább ta-
nulmányozott csillagszületési régió a Tejútban, 
tQlünk körülbelül 520 fényév távolságra.

Bár a nyári hónapokban Magyarországról is 
látható a Skorpió csillagkép halvány ködössé-
ge, alacsony horizont feletti magassága miatt 
tQlünk sajnos nehezen igyelhetQ meg. Vi-
szont a terület látványosabb csillagai, gömb-
halmazai kit_nQen látszódnak már kisebb 
amatQrtávcsövekkel is.

A kép készítQje Éder Iván amatQrcsilla-
gász, fQállású zenész, aki szabadidejének 
nagy részében az égi szépségek megörö-
kítésével foglalkozik. Több mint másfél 
évtizedes fejlQdés után az utóbbi évek 
egyik legsikeresebb magyar asztrofotósa, 
akinek a képeit a NASA „Astronomy Pic-
ture of the Day” (APOD) honlapja rend-
szeresen kiválasztja a nap csillagászati 
képének. Éder Iván a fantasztikus felvéte-
lek érdekében több alkalommal kirándult 
a déli féltekére, ahol a namíbiai éjszaká-
ban olyan csodálatos szépségeket sikerült 
megörökítenie expedíciós felszerelései-
vel, mint ez a kép.

Éder Iván honlapcíme: www.astroeder.com. 


