GOMBASZELMENY

Gombaszkalandjaim

Vizaknatol Bambergig

Csaszargaloca, oriaspofeteg, szarvasgomba ¢€s tarsaik

DVORACSEK AGOSTON

Féldig hajlo gomba-palmak néznek ki a rozsaszin keritések mégiil, melyeknek racsait soha meg nem sziileté nagy miivész gon-
dolta ki, vagy titokban lopta hozzd a mintat az egek torndacardl. A masik facskarol ismét csak azt kell mondani, hogy a mennyek
orszaganak pici aranykulcsai csiingnek ald agairol. A harmadik maga a hirtelen gyonggyé meredt finom zene. A negyedik... Nem.
Ezek nem lehetnek foldi lények, hiszen ha csak a lehellet is érné ket, elmiilnak és semmivé lesznek. Es mégis élnek. Tlyennek
latja a borz a titokzatos gombavilagot Nyird Jozsef ,,Az erd6 remetéje” cimii novelldjaban. Olvasmanyaimban ez a leiras, amely-
bél csak egy képet valasztottam ki, a legszebb visszaadasa annak a csodalatos vilagnak, amely az allatok ¢és a novények mellett

bolygonk bioszférajanak szamottevo része.

yermekkoromban nem taldlkoz-
Gtam vadon termé gombaval, mert
marosujvari lakasunk a folyotol
par méterre épiilt, és az arteriilet homokos
talaja nem kedvezett semmmiféle gomba-
nak. A Maros partjan és annak berkeiben
jatszadoztunk, de sosem akadtunk taplon
kiviil mas gombara. Késébb, amikor meg-
ismertem a gombak vilagat, és szemem
megszokta, hogy a fakon is keressem, mar
talaltam a part menti jegenyéken sarga gé-
vagombat, laskagombat és téli fiilokét.
Nyaraimat kolozsvari nagymamam-
nal toltdttem, akivel igazi élmény volt
kimenni a nagypiacra, amely akkor még
a Széchenyi téren mikodott, ott, ahol je-
lenleg egy parkositott sétany végén ko-
mor lovas szobor jelzi az idék valtozasat.
Nyar elején mindig volt ott keserligomba
¢és szegfligomba. Féleg az els6t szerettem,
mert azt a kalyhalapon meg lehetett siit-
ni és kellemesen kesernyés levével nagy
inyencséget jelentett. [llata és ize Gigy hoz-
za tartozik gyermekkorom emlékeihez,
mint a Maros-part iszapjanak szaga vagy
az érett kokény fanyarul édes zamata.
Tizéves lehettem, amikor par napig a
vizaknai rokonsagndl nyaraltam. A spalet-
takkal elsotétitett dohos szagu szasz haz em-
Iéke elevenen maradt meg bennem, de ennél
jobban emlékszem egy hajnali szekerezés-
re, amelyet szénabegyljtés céljabol ejtettek
meg, ehhez k6tédik legelsé gombaszélmé-
nyem. Serpenyd nagysagu mezei csiperké-
ket szedhettem, amelyeket hazaérve meg-
soztunk és megsiitottik. Azt hiszem, hogy
ez az ¢lmény volt a szikra, amely kivaltot-
ta bennem a gombak iranti érdekl6dést, de
addig, amig amatér gombaszként odajutot-
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Légyolé galéca, a mesék gombaja

tam, hogy megegyem ¢s esetleg masnak is
felkinaljam zsakmanyomat, még sok viz
folyt le a Maroson. Vizaknai élményem-
tol felbuizdulva, otthon elhatdroztam, hogy
a maroscsesztvei erdében probalok szeren-
csét. Nagy tasak zold kalapu gombaval tér-
tem biiszkén haza, de kissé jartasabb szom-
szédasszonyunk, nagy banatomra, eldobatta
a zsakmanyt, mert nem ismerte azokat a faj-
takat. Visszagondolva, lehet, hogy zdldhata
galambgombat szedtem, de kdnnyen meg-
lehet, hogy gyilkos galdca is belekeveredett.
Réjottem, hogy a gombaszashoz nemcsak
lelkesedés sziikséges, hanem tudomany is.
Par évig azonban maradtam még a bogarak
csodaloja, ugyanis Brehm: Az dllatok vild-
ga cimli miivébdl csak ez a kotet 1étezett a
marosyjvari szoédagyar konyvtaraban. Koz-
ben kolozsvari didk lettem. Ott taldltam ra
egy roman nyelv{i gombahatarozora, amely-
nek fekete-fehér abrai csekély utbaigazi-

tast nyujtottak a kezdoknek,
szovege pedig néha egészen
meghdkkenté volt. A redds
papsapkagombanal példa-
ul ezt olvashatjuk: ,,Egyes
szerzok szerint rendkiviil iz-
letes, masok szerint nagyon
mérgezé!” Most, miutan sok
irodalmat attekinthettem, el-
fogadhatom, hogy mindkét
allitas igaz, mert ha nem fo-
gyasztjak rendszeresen, ehe-
t0 finom gomba, de olyan
toxint tartalmaz, amely szer-
vezetiinkben felhalmozodik,
ezért gyakori fogyasztasa ha-
lalos is lehet.

Ezzel a konyvvel baran-
goltam a Kolozsvar kornyéki erdékben,
amelyeknek gombavilaga sokkal gazda-
gabb volt, mint az addig ismert vidékekéi.
Foleg a Biikkben fiirkésztem ezeket a kii-
lonleges él6lényeket, amelyek kiilon ki-
ralysagot' képviselnek a természetben, de
ellatogattam a Hoéja erdd Bacsi-torok nevii
részébe is, amelyr6l mar akkoriban, a het-
venes években az a hir jarta, hogy ott para-
normalis jelenségek figyelhetéek meg: fé-
nyes gdmbok, furcsa hangok, filmeken el6-
hivaskor megjelend alakzatok stb. En soha
semmit sem ¢észleltem! Nemrég akadtam
ra a vilaghalon egy filmre, amelyben ez az
erdd ugy szerepel, mint ,,Romania Bermu-
da-haromszoge”. El6bb figyelemmel kisér-
tem a fejtegetéseket, hiszen egy nagynevi
professzort hivtak meg, aztan elkezdtem
mosolyogni, a végén pedig radobbentem,
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miért nem tapasztaltam semmit. A profesz-
szor ugyanis felhivta a figyelmet arra, hogy
csak azok latjak, halljak és érzik ezt a kii-
16nds vilagot, akik hisznek is benne! Te-
hat itt volt a hiba! Nem baj, sajnos én elég
szkeptikus vagyok, a repiild csészealjakban
sem hiszek, pedig sok megszallottal ellen-
tétben, akik csak hiszik, hogy van, én lat-
tam is egyet 1967-ben. A ,,szakirodalom”
legalabbis tigy emlegeti, mint a ,,kolozsva-
ri eset”. En ott, a Bacsi-torokban csak ga-
lambgombat, keserligombat, bimbos pofe-
teget és ritkan rokagombat szedtem, a tobbi
még tabu maradt szamomra, mert mint em-
litettem, a gombakalauzom elég kezdetle-
ges volt.

A gombaszas nagyon egészséges tevé-
kenység, sokat lehet gyalogolni, szaporan
kell hajlongani, és ha ismeri azokat az em-
ber, és jol odafigyel, finom ételt készithet
belble, amely zsirokban és szénhidratban
szegény, sok fontos nyomelemet tartalmaz.
Tobbszor kalandoztam gombat keresve a
nagyenyedi Szabaderdd tolgyekkel és fe-
ny6vel tarkitott biikkdsében,
ahol két rendkiviili sikerél-
ményem is volt. Par évvel
ezel6tt kiilfoldre szakadt ba-
rataimmal koszaltam a me-
nedékhaz komyékén. Az Uj-
vilagbol hosszii évek utan
hazalatogat6 Levente, aki an-
gollal keverte a magyart, azt
probalta elmesélni, hogy van
egy piros gomba fehér pety-
tyekkel... — Ja igen — mon-
dom —, az a mérgezd 1égyolé
galoca! Par perccel késobb
felkialt: — Ez az?! — Nem,
ez a csaszargaloca (Amanita
caesarea Pers. ex Schw.),
egyike a legizletesebb gom-
baknak. Nagyon ritka zsak-
many, foleg felénk, ahol csak
a nagyon meleg nyarakon lehet talalni beld-
le elvétve egy-egy példanyt. Hidba, ebben
az esetben is érvényes volt a kezdd szeren-
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cséje! En két évvel azelott
még csak fényképrdl ismer-
tem ezt a csemegét. Ami-
kor el6szor talalkoztam vele,
bosszankodtam, hogy nincs
nalam a fényképezdgépem.
Mulasztasomat poétolhattam
par nappal késébb, amikor
Ujabb példanyokat leltiink a
Szabaderddn. Tipikus galo-
ca: van gallérja és bocskora.
Kalapja élénkvords-narancs-
sarga, lemezei, tonkje és gal-
lérja aranysarga. fze a piru-
16 galdcééra emlékeztet, de
diszkrétebb és finomabb. A
levesnek is aranysarga lesz
t6le a szine. A romai csdsza-
rok kedvenc eledele volt, Martialis epigram-
maja szerint rabszolgadra nyugodtan rabiz-
hatsz aranyat, eziistot, de csdszargombat so-
ha, mert megdézsmalhatja. [4, 153 old.]
Masik élményem egy sikertelen roka-
gomba-keresgéléshez fiizddik. Eszembe ju-
tott Murphy egyik hires axiomaja: ,,Nem azt
kapod, amit akarsz: azt kapod, amit kapsz!”
Jelen esetben leginkdbb galambgombat és
piruld galocat. Az erddt barnassziirke fol-
tokban apr6 trombitaszerti gombak lepték el.
A roménok a torpék trombitdjanak, a néme-
tek a halottak trombitajanak vélik, mi trom-
bitagombénak (Craterellus cornucopioides
Pers.) nevezziik. Finom salatat lehet készite-
ni bel6le. Ha mar a nagyenyedi diakok altal
nagy tiszteletnek 6rvendd Bethlen-fa koze-
Iében jartunk, illett meglatogatnunk az dreg
tolgyet, amely alatt a hagyomany szerint a
Fejedelem is megpihent néha. A famatuzsa-
lem, amelyet a honfitarsaink Nikita tolgy¢-
nek (Gorunul lui Nichita) neveznek, mar
nem ¢l, délceg korondjabol szerteszét hever-
nek a korhadt agak, de még igy is kimagaslik

Barataim, Ilona és Andras az izletes varganya
ritka nagy példanyaval

a tobbi fa koziil. Szusszantunk egyet, s vicc-
bél odaszoltam volt didkomnak, Szilardnak:
— . Kapard meg egy kicsit az avart, mert itt
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lenni kellene szarvasgombanak!” Elsé pro-
balkozasra felszinre keriilt egy di6 nagysa-
gu, szabalytalan alakl gumo. E16bb mérgez6
altrifanak (Scleroderma citrinum Pers.) vél-
tem, mert az elég gyakori erre, de amikor kis
szeletet vagtam le bel6le éles bicskammal,
megfigyelhettiik azt a marvanyos rajzolatot,
amely a szarvasgombak egyik jellemzdje.
Akkor azt hittem, hogy fehér szarvasgombat
(Choiromyces venosus Fr.) talaltunk. Nagy
lendiilettel fogtunk hozza a tolgy koriili avar
piszkalasahoz, de mas példanyt nem leltiink.
Nagyon biiszkén tértiink haza. Harom évti-
zede reménykedtem mar abban, hogy egy-
szer szarvasgombat talalok, és sokszor gon-
doltam arra, hogy érdemes lenne az alatt a
vén tolgy alatt kotoraszni! Azota a képet és
egy kis darab szaritmanyt eljuttattam szak-
emberekhez, akik szerint a Tuber maculatum
(Tuber rapaeodorum esetleg Tuber borchii)
egy példanyahoz volt szerencsénk.

Erdemes tehat megfigyelni az erdk gom-
bavilagat, mert, ha 6vatosak vagyunk, és na-
gyon alaposan vizsgaljuk meg, lassan megis-
merjiik 6ket és nem fogunk félni tdliik. Mie-
16tt azonban megkostolnank zsakmanyunkat,
ismerniink kell a legveszélyesebb gombank,
a gyilkos galoca (Amanita phalloides Secr.)
jellemz6it: a kalap olivzold-sargaszold, kis-
sé ragados, a lemezek fehérek, a tonk sargas
vagy z6ldes szinii kigyobdrszer(i mintazattal,
gallérja fatyolosan lelogd, bocskora nagy és
fehér. Husa kissé édeskés, mézre emlékezte-
t0 illati! Van tiszta fehér valtozata (Amanita
verna (Bull. ex Fr.) Pers ex. Vitt), ez is hala-
losan mérgez0.

Az utobbi két évtizedben sokszor ta-
boroztam didkjaimmal a Vargyas volgyé-
ben Szentegyhaza kozelében, a valamikori
Szeltersz menedékhaz és borvizforras szom-
szédsagaban. A Szereprez-tetén a csoda-
latos kosborok, tarnicsok és egyébb ritka
vadviragok mellett esés és melegebb évek-
ben sokféle ehetd gombat is talaltunk, ame-
lyek kiegészitették étrendiinket: csiperkéket,
galambgombakat, rokagombat, keserligom-
bat, nyari varganyat, ¢s amit csak ott talal-
tam: vords érdesny¢li tindrut. Készitettiink
levest, paprikast, rantott gombat, gombas
rakottpuliszkat és racson siilt gombat. Egy-
szer annyit gy(jtottiink, hogy kolcson kellett
kérniink egy 35 literes istot, hogy ne vesszen
karba. Persze azt, amit didkjaim szedtek, ala-
posan at kellett vizsgalnom, mieldtt feldol-
goztuk volna. Nemrég egy tizéves talalkozon
elevenitette fel egyik véndiakom azt a szo-
mor jelenetet, amikor a mar kész, inycsik-
landoz6 nagy tistnyi paprikast a patakba bo-
ritottam, mert kidertilt, hogy az egyik adagot
nem vizsgaltam at alaposan!

Anekdota értéki, de megtortént va-
lamikor a nyolcvanas évek végén, hogy
nagyvaradi barataim, akik elkaptak to-
lem a gombaszas ,,virusat”, a Nagybihar
tovében, Aranyosfon nyaraltak, és egyik
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nap oriasi zsemlegomba-telepet talaltak
egy patak medre kozelében. A zsdkmanyt
szallashelytikre szallitottdk és nekifogtak
elkésziteni. Kozben a hazigazdak szor-
nylilkédve szemléltek Oket és sapitoztak:
— Nem j6 ez dragaim, ne egyetek beldle!
Barataim viccelddtek is, kit kéne el6bb
hivni: az orvost, a rendért vagy a papot?
Jol belaktak, és a maradékot kitették a hi-
vos tornacra, hogy legyen masnapra is. Ej-
jel egyikiik felkelt és megette az egészet.
Reggel a hazigazda rémiilten nézte az iires
edényt: — Szent Isten! Csak nem adtatok
oda a disznonak?

Oriaspofeteggel (Calvatia gigantea
vagy Langermannia gigantea) csak ha-
romszor talalkoztam életemben. Eldszor
a nyolcvanas évek elején, amikor a Toroc-
koi-hegység déli részén, a Jézer-to feletti
havasi legelére kirandultam barataimmal,
ahol Jutka rdakadt egy emberfej nagysa-
gu, majdnem ép példanyra. Masodszor
husz évvel késobb lepett meg egyik toroc-
koéi didkom egy szép pofeteggel. Legutobb
2010-ben én talaltam egyet a Bamberg
melletti Seehof kastély parkjaban, ahol
séta kozben elcsodalkoztam, mennyi ga-
lambgomba és szegfligomba bujt elé a
gondosan nyirt gyepen és a fak kozott,
amikor a kastély egyik feljaroja mellett fe-
hér foltra lettem figyelmes. Otthon eldo-
bott zacskora tippeltem volna, itt azonban
nem illik szemetelni! Amikor kozelebb
mentem a folthoz, mar nem fért kétség ah-
hoz, hogy megtalaltam végre életem elsé
oriaspofetegét. Egész este paniroztunk és
bar népes vendégsereg is volt barataimnal
(ugyanazok, akikkel korabban megtalal-

Szomoresodg (4 szerzo felvételei)

tuk az erdélyi példanyt), nem sikertilt el-
fogyasztanunk az egész gombat, amelynek
35 cm volt az atmérdje.

Nem ez volt azonban a legnagyobb
gomba, amellyel eddig talalkoztam. 2004
0szén a Laszlo Kalman Gombaszegyesii-
let (tevékenységérdl bdvebben a http://
www.gombasz.ro/ cimen) taboraban vol-
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tam az Ojtozi-szorosban. Gazdag zsak-
mannyal érkeztek vissza a taborba estén-
ként a résztvevok, de nem csak ritkasa-
gokat kerestiink. A nap zardakkordja a
Gombak szépe verseny volt, amelyre pes-
ti gombdsz baratommal egy kiilonleges
gombaval neveztiink be. Aznap levaltunk
a csapattol, mert baratom szerint a helybe-
li kalauzaink olyan tarajavaslatokkal alltak
eld, amelyek elkeriilik az igazi gombale-
I6helyeket és a legmeredekekebb szaka-
szokkal bosszantottak a nem éppen hegy-
vidékhez szokott anyaorszagbelieket. Mi
egy lankasabb lejton ereszkedtiink vissza,
amikor egy magas tolgy torzsén, otméte-
res magassagban felfigyeltem egy kiilo-
nds alakzatra, amely madar- vagy darazs-
fészeknek tint, de kdzelebb érve kideriilt,
hogy gomba! Igen am, de hogyan hozzuk
le? A fa ala alltam, Gombos Gyula a val-
lamra kapaszkodott és fokosaval megpisz-
kalta, mire a gomba majdnem a nyakunk-
ba hullott, kocsonyas rész¢bol boven jutott
ruhankra is. A zsakmany csak féloldalasan
fért a kosarba, lehetett vagy 6t kilo! Igaz,
hogy nem nyerte el a szépségdijat, de any-
nyi elégtételink azért van, hogy mai na-
pig sem dontotték el a mikologusok, hogy
mit talaltunk. A Moeszia cimii szaklapban
a fényképem alatt csak ennyit jegyeztek
meg: egyféle likacsosgomba, Ojtoz, 2004.
szept. Amikor kideriil, hogy mit talaltunk,
lehet, odairjak majd, hogy ojtozi lika-
csosgomba (Meripilus ojtosiensis, Gomb.
et Dvor), hasonlit az o6rias likacsosgom-
bahoz (Meripilus giganteus, [Pers.:Fr. ]
Karst.). Ojtozon 134 gombafajt sikeriilt
meghataroznunk. Személy szerint Oriil-
tem, hogy végre ¢lében is
lathattam a kdzismert sarga
rékagomba ritkabban fel-
lelheté sziirke, barsonyos,
illetve tolcséres valtozatait.
Megcsodalhattuk a nagyon
ritka szemcsés aranygom-
bat (Phaeolepiota aurea) és
a sziirke pikkelyestinorut
(Strobilomyces
strobilaceus). [1]
Legutobbi ¢lményem uj-
ra Bamberghez kapcsold-
dik. Tavaly a nagy meleg és
az ottani elég gyakori csa-
padék kedvezett a gombak-
nak. Barataim csodalkozasa-
ra abbol az erdébdl, ahol 6k
husz év alatt alig lattak var-
ganyat, négy alkalommal legalabb 15 kilo-
grammot sikeriilt begytjteni. Kiilonben mar
ezeldtt egy honappal hasonlé élményem volt
a nagyenyedi Szabaderdon, ott is olyan he-
lyen jelent meg, ahol azel6tt alig talaltam.
Ugy latszik, a varganya éve volt! Raakadtam
egy kiilonleges gombara is, amely 0j-zélandi
jovevény és Nyugat-Eurdpabol terjed kelet

felé, Magyarorszagon a hatvanas években
jelezték eldszor, ujabban az orszag északke-
leti részén is megjelent.> Voroseslilas erezetii
kocsonyas karjai polipszerii alakzatban nyul-
nak szét az avaron. Miel6tt kinyilna, a szo-
morcsdg (Phallus impudicus) boszorkany-
tojasahoz hasonlit, de a kocsonyas burokban
sejlik a karok szinezete. Eddig csak hallot-
tam rola, ez tehat a tintahalgomba (Anthurus
archeri).

Végezetiil visszatérek Nyiré csodalkozo
remetéjéhez, probaljuk mi is az & szemé-
vel latni: ,,4z egész dszi erdd az enyészet vi-
ragoskertie a foldon. Uvegszert, dtlatszo,
leheletgyonge gombafonalak dgaskodnak a
korhado levelek kozt, aranysdrga ecsetgom-
bak szovik Ossze az elmulo faleveleket, ha-
sado-gombak, bolyhos, puffadt, kocsonyds
hiimusz-gombak milliardjai ragyognak. Fe-
hér, safrannyszinii, sziirke, korom és arany-
sarga az egész penész-erdo, melynél csoda-
latosabb latvany nincs a vilagon. A borznak
sotétséghez alkotott szemei hatalmassa na-
gyitiak a frissen lehullott falevelekkel elta-
kart, rejtett vilagot, a halal valésagos pa-
radicsomkertjét, melyhez legfeljebb csak a
mohok, zuzmok szépsége és valtozatossaga
hasonlithato, de az is joval durvabb és egy-
hangui. Nincs az a forrodvi 6serds, mely ve-
tekedhetnék egyetlen korhado falevélke sir-
Jjanak tiindeéri szépségével és hangulataval.”

Azoknak, akik idegenkednek a va-
don nétt gombak fogyasztasatol, ajan-
lom, hogy tegyenek Uigy, mint a novella
borz hdse, csodaljak és tanulmanyozzak
Oket. Akik pedig ezek utan kedvet kap-
nak a gombaszashoz, keressenek fel egy
gombasz ismerdst vagy gombaszegyesiile-
tet, vasaroljanak egy jo gombakalauzt, és
kezdjék azokkal a gombakkal, amelyeket
nem lehet Osszetéveszteni mérgezd tarsa-
ikkal: galambgombak, pofetegek, varga-

o,

nya és rokagomba. <>

(Az iras a Gombdk a nagyenyedi Sza-
baderdén cimii cikkem bévitett valtozata,
amely a kolozsvari Géniusz folydiratban
jelent meg 2004-ben.)
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