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Gyermekkoromban nem találkoz-
tam vadon termQ gombával, mert 
marosújvári lakásunk a folyótól 

pár méterre épült, és az árterület homokos 
talaja nem kedvezett semmmiféle gombá-
nak. A Maros partján és annak berkeiben 
játszadoztunk, de sosem akadtunk taplón 
kívül más gombára. KésQbb, amikor meg-
ismertem a gombák világát, és szemem 
megszokta, hogy a fákon is keressem, már 
találtam a part menti jegenyéken sárga gé-
vagombát, laskagombát és téli fülQkét.

Nyaraimat kolozsvári nagymamám-
nál töltöttem, akivel igazi élmény volt 
kimenni a nagypiacra, amely akkor még 
a Széchenyi téren m_ködött, ott, ahol je-
lenleg egy parkosított sétány végén ko-
mor lovas szobor jelzi az idQk változását. 
Nyár elején mindig volt ott keser_gomba 
és szegf_gomba. FQleg az elsQt szerettem, 
mert azt a kályhalapon meg lehetett süt-
ni és kellemesen kesernyés levével nagy 
ínyencséget jelentett. Illata és íze úgy hoz-
zá tartozik gyermekkorom emlékeihez, 
mint a Maros-part iszapjának szaga vagy 
az érett kökény fanyarul édes zamata.

Tízéves lehettem, amikor pár napig a 
vizaknai rokonságnál nyaraltam. A spalet-
tákkal elsötétített dohos szagú szász ház em-
léke elevenen maradt meg bennem, de ennél 
jobban emlékszem egy hajnali szekerezés-
re, amelyet szénabegy_jtés céljából ejtettek 
meg, ehhez kötQdik legelsQ gombászélmé-
nyem. SerpenyQ nagyságú mezei csiperké-
ket szedhettem, amelyeket hazaérve meg-
sóztunk és megsütöttük. Azt hiszem, hogy 
ez az élmény volt a szikra, amely kiváltot-
ta bennem a gombák iránti érdeklQdést, de 
addig, amíg amatQr gombászként odajutot-

tam, hogy megegyem és esetleg másnak is 
felkínáljam zsákmányomat, még sok víz 
folyt le a Maroson. Vizaknai élményem-
tQl felbúzdulva, otthon elhatároztam, hogy 
a maroscsesztvei erdQben próbálok szeren-
csét. Nagy tasak zöld kalapú gombával tér-
tem büszkén haza, de kissé jártasabb szom-
szédasszonyunk, nagy bánatomra, eldobatta 
a zsákmányt, mert nem ismerte azokat a faj-
tákat. Visszagondolva, lehet, hogy zöldhátú 
galambgombát szedtem, de könnyen meg-
lehet, hogy gyilkos galóca is belekeveredett. 
Rájöttem, hogy a gombászáshoz nemcsak 
lelkesedés szükséges, hanem tudomány is. 
Pár évig azonban maradtam még a bogarak 
csodálója, ugyanis Brehm: Az állatok vilá-
ga cím_ m_vébQl csak ez a kötet létezett a 
marosújvári szódagyár könyvtárában. Köz-
ben kolozsvári diák lettem. Ott találtam rá 
egy román nyelv_ gombahatározóra, amely-
nek fekete-fehér ábrái csekély útbaigazí-

tást nyújtottak a kezdQknek, 
szövege pedig néha egészen 
meghökkentQ volt. A redQs 
papsapkagombánál példá-
ul ezt olvashatjuk: „Egyes 
szerzQk szerint rendkívül íz-
letes, mások szerint nagyon 
mérgezQ!” Most, miután sok 
irodalmat áttekinthettem, el-
fogadhatom, hogy mindkét 
állítás igaz, mert ha nem fo-
gyasztják rendszeresen, ehe-
tQ finom gomba, de olyan 
toxint tartalmaz, amely szer-
vezetünkben felhalmozódik, 
ezért gyakori fogyasztása ha-
lálos is lehet.

Ezzel a könyvvel baran-
goltam a Kolozsvár környéki erdQkben, 
amelyeknek gombavilága sokkal gazda-
gabb volt, mint az addig ismert vidékekéi. 
FQleg a Bükkben fürkésztem ezeket a kü-
lönleges élQlényeket, amelyek külön ki-
rályságot1 képviselnek a természetben, de 
ellátogattam a Hója erdQ Bácsi-torok nev_ 
részébe is, amelyrQl már akkoriban, a het-
venes években az a hír járta, hogy ott para-
normális jelenségek figyelhetQek meg: fé-
nyes gömbök, furcsa hangok, filmeken elQ-
híváskor megjelenQ alakzatok stb. Én soha 
semmit sem észleltem! Nemrég akadtam 
rá a világhálon egy filmre, amelyben ez az 
erdQ úgy szerepel, mint „Románia Bermu-
da-háromszöge”. ElQbb figyelemmel kísér-
tem a fejtegetéseket, hiszen egy nagynev_ 
professzort hívtak meg, aztán elkezdtem 
mosolyogni, a végén pedig rádöbbentem, 

1  Regnum

GOMBÁSZÉLMÉNY

 Gombászkalandjaim 
Vízaknától Bambergig

Császárgalóca, óriáspöfeteg, szarvasgomba és társaik

DVORÁCSEK ÁGOSTON

Földig hajló gomba-pálmák néznek ki a rózsaszín kerítések mögül, melyeknek rácsait soha meg nem születQ nagy m_vész gon-
dolta ki, vagy titokban lopta hozzá a mintát az egek tornácáról. A másik fácskáról ismét csak azt kell mondani, hogy a mennyek 
országának pici aranykulcsai csüngnek alá ágairól. A harmadik maga a hirtelen gyönggyé meredt finom zene. A negyedik... Nem. 
Ezek nem lehetnek földi lények, hiszen ha csak a lehellet is érné Qket, elmúlnak és semmivé lesznek. És mégis élnek. Ilyennek 
látja a borz a titokzatos gombavilágot NyirQ József „Az erdQ remetéje” cím_ novellájában. Olvasmányaimban ez a leírás, amely-
bQl csak egy képet választottam ki, a legszebb visszaadása annak a csodálatos világnak, amely az állatok és a növények mellett 
bolygónk bioszférájának számottevQ része.

LégyölQ galóca, a mesék gombája
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miért nem tapasztaltam semmit. A profesz-
szor ugyanis felhívta a figyelmet arra, hogy 
csak azok látják, hallják és érzik ezt a kü-
lönös világot, akik hisznek is benne! Te-
hát itt volt a hiba! Nem baj, sajnos én elég 
szkeptikus vagyok, a repülQ csészealjakban 
sem hiszek, pedig sok megszállottal ellen-
tétben, akik csak hiszik, hogy van, én lát-
tam is egyet 1967-ben. A „szakirodalom” 
legalábbis úgy emlegeti, mint a „kolozsvá-
ri eset”. Én ott, a Bácsi-torokban csak ga-
lambgombát, keser_gombát, bimbós pöfe-
teget és ritkán rókagombát szedtem, a többi 
még tabu maradt számomra, mert mint em-
lítettem, a gombakalauzom elég kezdetle-
ges volt.

A gombászás nagyon egészséges tevé-
kenység, sokat lehet gyalogolni, szaporán 
kell hajlongani, és ha ismeri azokat az em-
ber, és jól odafigyel, finom ételt készíthet 
belQle, amely zsírokban és szénhidrátban 
szegény, sok fontos nyomelemet tartalmaz. 
Többször kalandoztam gombát keresve a 
nagyenyedi SzabaderdQ tölgyekkel és fe-
nyQvel tarkított bükkösében, 
ahol két rendkívüli sikerél-
ményem is volt. Pár évvel 
ezelQtt külföldre szakadt ba-
rátaimmal kószáltam a me-
nedékház környékén. Az Új-
világból hosszú évek után 
hazalátogató Levente, aki an-
gollal keverte a magyart, azt 
próbálta elmesélni, hogy van 
egy piros gomba fehér pety-
tyekkel... – Ja igen – mon-
dom –, az a mérgezQ légyölQ 
galóca! Pár perccel késQbb 
felkiált: – Ez az?! – Nem, 
ez a császárgalóca (Amanita 
caesarea Pers. ex Schw.), 
egyike a legízletesebb gom-
báknak. Nagyon ritka zsák-
mány, fQleg felénk, ahol csak 
a nagyon meleg nyarakon lehet találni belQ-
le elvétve egy-egy példányt. Hiába, ebben 
az esetben is érvényes volt a kezdQ szeren-

cséje! Én két évvel azelQtt 
még csak fényképrQl ismer-
tem ezt a csemegét. Ami-
kor elQször találkoztam vele, 
bosszankodtam, hogy nincs 
nálam a fényképezQgépem. 
Mulasztásomat pótolhattam 
pár nappal késQbb, amikor 
újabb példányokat leltünk a 
SzabaderdQn. Tipikus galó-
ca: van gallérja és bocskora. 
Kalapja élénkvörös-narancs-
sárga, lemezei, tönkje és gal-
lérja aranysárga. Íze a piru-
ló galócáéra emlékeztet, de 
diszkrétebb és finomabb. A 
levesnek is aranysárga lesz 
tQle a színe. A római császá-

rok kedvenc eledele volt, Martialis epigram-
mája szerint rabszolgádra nyugodtan rábíz-
hatsz aranyat, ezüstöt, de császárgombát so-
ha, mert megdézsmálhatja. [4, 153 old.]

Másik élményem egy sikertelen róka-
gomba-keresgéléshez f_zQdik. Eszembe ju-
tott Murphy egyik híres axiómája: „Nem azt 
kapod, amit akarsz: azt kapod, amit kapsz!” 
Jelen esetben leginkább galambgombát és 
piruló galócát. Az erdQt barnásszürke fol-
tokban apró trombitaszer_ gombák lepték el. 
A románok a törpék trombitájának, a néme-
tek a halottak trombitájának vélik, mi trom-
bitagombának (Craterellus cornucopioides 
Pers.) nevezzük. Finom salátát lehet készíte-
ni belQle. Ha már a nagyenyedi diákok által 
nagy tiszteletnek örvendQ Bethlen-fa köze-
lében jártunk, illett meglátogatnunk az öreg 
tölgyet, amely alatt a hagyomány szerint a 
Fejedelem is megpihent néha. A famatuzsá-
lem, amelyet a honfitársaink Nikita tölgyé-
nek (Gorunul lui Nichita) neveznek, már 
nem él, délceg koronájából szerteszét hever-
nek a korhadt ágak, de még így is kimagaslik 

a többi fa közül. Szusszantunk egyet, és vicc-
bQl odaszóltam volt diákomnak, Szilárdnak: 
– „Kapard meg egy kicsit az avart, mert itt 

lenni kellene szarvasgombának!” ElsQ pró-
bálkozásra felszínre került egy dió nagysá-
gú, szabálytalan alakú gumó. ElQbb mérgezQ 
áltrifának (Scleroderma citrinum Pers.) vél-
tem, mert az elég gyakori erre, de amikor kis 
szeletet vágtam le belQle éles bicskámmal, 
megfigyelhettük azt a márványos rajzolatot, 
amely a szarvasgombák egyik jellemzQje. 
Akkor azt hittem, hogy fehér szarvasgombát 
(Choiromyces venosus Fr.) találtunk. Nagy 
lendülettel fogtunk hozzá a tölgy körüli avar 
piszkálásához, de más példányt nem leltünk. 
Nagyon büszkén tértünk haza. Három évti-
zede reménykedtem már abban, hogy egy-
szer szarvasgombát találok, és sokszor gon-
doltam arra, hogy érdemes lenne az alatt a 
vén tölgy alatt kotorászni! Azóta a képet és 
egy kis darab szárítmányt eljuttattam szak-
emberekhez, akik szerint a Tuber maculatum 
(Tuber rapaeodorum esetleg Tuber borchii) 
egy példányához volt szerencsénk.

Érdemes tehát megfigyelni az erdQk gom-
bavilágát, mert, ha óvatosak vagyunk, és na-
gyon alaposan vizsgáljuk meg, lassan megis-
merjük Qket és nem fogunk félni tQlük. Mie-
lQtt azonban megkóstolnánk zsákmányunkat, 
ismernünk kell a legveszélyesebb gombánk, 
a gyilkos galóca (Amanita phalloides Secr.) 
jellemzQit: a kalap olívzöld-sárgászöld, kis-
sé ragadós, a lemezek fehérek, a tönk sárgás 
vagy zöldes szín_ kígyóbQrszer_ mintázattal, 
gallérja fátyolosan lelógó, bocskora nagy és 
fehér. Húsa kissé édeskés, mézre emlékezte-
tQ illatú! Van tiszta fehér változata (Amanita 
verna (Bull. ex Fr.) Pers ex. Vitt), ez is halá-
losan mérgezQ. 

Az utóbbi két évtizedben sokszor tá-
boroztam diákjaimmal a Vargyas völgyé-
ben Szentegyháza közelében, a valamikori 
Szeltersz menedékház és borvízforrás szom-
szédságában. A Szereprez-tetQn a csodá-
latos kosborok, tárnicsok és egyébb ritka 
vadvirágok mellett esQs és melegebb évek-
ben sokféle ehetQ gombát is találtunk, ame-
lyek kiegészítették étrendünket: csiperkéket, 
galambgombákat, rókagombát, keser_gom-
bát, nyári vargányát, és amit csak ott talál-
tam: vörös érdesnyél_ tinórut. Készítettünk 
levest, paprikást, rántott gombát, gombás 
rakottpuliszkát és rácson sült gombát. Egy-
szer annyit gy_jtöttünk, hogy kölcsön kellett 
kérnünk egy 35 literes üstöt, hogy ne vesszen 
kárba. Persze azt, amit diákjaim szedtek, ala-
posan át kellett vizsgálnom, mielQtt feldol-
goztuk volna. Nemrég egy tízéves találkozón 
elevenítette fel egyik véndiákom azt a szo-
morú jelenetet, amikor a már kész, ínycsik-
landozó nagy üstnyi paprikást a patakba bo-
rítottam, mert kiderült, hogy az egyik adagot 
nem vizsgáltam át alaposan!

Anekdota érték_, de megtörtént va-
lamikor a nyolcvanas évek végén, hogy 
nagyváradi barátaim, akik elkapták tQ-
lem a gombászás „vírusát”, a Nagybihar 
tövében, AranyosfQn nyaraltak, és egyik 

Barátaim, Ilona és András az ízletes vargánya 
ritka nagy példányával

Áltrifla
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nap óriási zsemlegomba-telepet találtak 
egy patak medre közelében. A zsákmányt 
szálláshelyükre szállították és nekifogtak 
elkészíteni. Közben a házigazdák ször-
nyülködve szemlélték Qket és sápítoztak: 
– Nem jó ez drágáim, ne egyetek belQle! 
Barátaim viccelQdtek is, kit kéne elQbb 
hívni: az orvost, a rendQrt vagy a papot? 
Jól belaktak, és a maradékot kitették a h_-
vös tornácra, hogy legyen másnapra is. Éj-
jel egyikük felkelt és megette az egészet. 
Reggel a házigazda rémülten nézte az üres 
edényt: – Szent Isten! Csak nem adtátok 
oda a disznónak?

Óriáspöfeteggel (Calvatia gigantea 
vagy Langermannia gigantea) csak há-
romszor találkoztam életemben. ElQször 
a nyolcvanas évek elején, amikor a Toroc-
kói-hegység déli részén, a Jézer-tó feletti 
havasi legelQre kirándultam barátaimmal, 
ahol Jutka ráakadt egy emberfej nagysá-
gú, majdnem ép példányra. Másodszor 
húsz évvel késQbb lepett meg egyik toroc-
kói diákom egy szép pöfeteggel. Legutóbb 
2010-ben én találtam egyet a Bamberg 
melletti Seehof kastély parkjában, ahol 
séta közben elcsodálkoztam, mennyi ga-
lambgomba és szegf_gomba bújt elQ a 
gondosan nyírt gyepen és a fák között, 
amikor a kastély egyik feljárója mellett fe-
hér foltra lettem figyelmes. Otthon eldo-
bott zacskóra tippeltem volna, itt azonban 
nem illik szemetelni! Amikor közelebb 
mentem a folthoz, már nem fért kétség ah-
hoz, hogy megtaláltam végre életem elsQ 
óriáspöfetegét. Egész este paníroztunk és 
bár népes vendégsereg is volt barátaimnál 
(ugyanazok, akikkel korábban megtalál-

tuk az erdélyi példányt), nem sikerült el-
fogyasztanunk az egész gombát, amelynek 
35 cm volt az átmérQje.

Nem ez volt azonban a legnagyobb 
gomba, amellyel eddig találkoztam. 2004 
Qszén a László Kálmán Gombászegyesü-
let (tevékenységérQl bQvebben a http://
www.gombasz.ro/ címen) táborában vol-

tam az Ojtozi-szorosban. Gazdag zsák-
mánnyal érkeztek vissza a táborba estén-
ként a résztvevQk, de nem csak ritkasá-
gokat kerestünk. A nap záróakkordja a 
Gombák szépe verseny volt, amelyre pes-
ti gombász barátommal egy különleges 
gombával neveztünk be. Aznap leváltunk 
a csapattól, mert barátom szerint a helybe-
li kalauzaink olyan túrajavaslatokkal álltak 
elQ, amelyek elkerülik az igazi gombale-
lQhelyeket és a legmeredekekebb szaka-
szokkal bosszantották a nem éppen hegy-
vidékhez szokott anyaországbelieket. Mi 
egy lankásabb lejtQn ereszkedtünk vissza, 
amikor egy magas tölgy törzsén, ötméte-
res magasságban felfigyeltem egy külö-
nös alakzatra, amely madár- vagy darázs-
fészeknek t_nt, de közelebb érve kiderült, 
hogy gomba! Igen ám, de hogyan hozzuk 
le? A fa alá álltam, Gombos Gyula a vál-
lamra kapaszkodott és fokosával megpisz-
kálta, mire a gomba majdnem a nyakunk-
ba hullott, kocsonyás részébQl bQven jutott 
ruhánkra is. A zsákmány csak féloldalasan 
fért a kosárba, lehetett vagy öt kiló! Igaz, 
hogy nem nyerte el a szépségdíjat, de any-
nyi elégtételünk azért van, hogy mai na-
pig sem döntötték el a mikológusok, hogy 
mit találtunk. A Moeszia cím_ szaklapban 
a fényképem alatt csak ennyit jegyeztek 
meg: egyféle likacsosgomba, Ojtoz, 2004. 
szept. Amikor kiderül, hogy mit találtunk, 
lehet, odaírják majd, hogy ojtozi lika-
csosgomba (Meripilus ojtosiensis, Gomb. 
et Dvor), hasonlít az óriás likacsosgom-
bához (Meripilus giganteus, [Pers.:Fr. ]
Karst.). Ojtozon 134 gombafajt sikerült 
meghatároznunk. Személy szerint örül-

tem, hogy végre élQben is 
láthattam a közismert sárga 
rókagomba ritkábban fel-
lelhetQ szürke, bársonyos, 
illetve tölcséres változatait. 
Megcsodálhattuk a nagyon 
ritka szemcsés aranygom-
bát (Phaeolepiota aurea) és 
a szürke pikkelyestinórut 
( S t r o b i l o m y c e s 
strobilaceus). [1]

Legutóbbi élményem új-
ra Bamberghez kapcsoló-
dik. Tavaly a nagy meleg és 
az ottani elég gyakori csa-
padék kedvezett a gombák-
nak. Barátaim csodálkozásá-
ra abból az erdQbQl, ahol Qk 
húsz év alatt alig láttak var-

gányát, négy alkalommal legalább 15 kilo-
grammot sikerült begy_jteni. Különben már 
ezelQtt egy hónappal hasonló élményem volt 
a nagyenyedi SzabaderdQn, ott is olyan he-
lyen jelent meg, ahol azelQtt alig találtam. 
Úgy látszik, a vargánya éve volt! Ráakadtam 
egy különleges gombára is, amely új-zélandi 
jövevény és Nyugat-Európából terjed kelet 

felé, Magyarországon a hatvanas években 
jelezték elQször, újabban az ország északke-
leti részén is megjelent.2 Vöröseslilás erezet_ 
kocsonyás karjai polipszer_ alakzatban nyúl-
nak szét az avaron. MielQtt kinyílna, a szö-
mörcsög (Phallus impudicus) boszorkány-
tojásához hasonlít, de a kocsonyás burokban 
sejlik a karok színezete. Eddig csak hallot-
tam róla, ez tehát a tintahalgomba (Anthurus 
archeri). 

Végezetül visszatérek NyirQ csodálkozó 
remetéjéhez, próbáljuk mi is az Q szemé-
vel látni: „Az egész Qszi erdQ az enyészet vi-
rágoskertje a földön. Üvegszer_, átlátszó, 
leheletgyönge gombafonalak ágaskodnak a 
korhadó levelek közt, aranysárga ecsetgom-
bák szövik össze az elmúló faleveleket, ha-
sadó-gombák, bolyhos, puffadt, kocsonyás 
húmusz-gombák milliárdjai ragyognak. Fe-
hér, sáfránnyszín_, szürke, korom és arany-
sárga az egész penész-erdQ, melynél csodá-
latosabb látvány nincs a világon. A borznak 
sötétséghez alkotott szemei hatalmassá na-
gyítják a frissen lehullott falevelekkel elta-
kart, rejtett világot, a halál valóságos pa-
radicsomkertjét, melyhez legfeljebb csak a 
mohok, zuzmók szépsége és változatossága 
hasonlítható, de az is jóval durvább és egy-
hangú. Nincs az a forróövi QserdQ, mely ve-
tekedhetnék egyetlen korhadó falevélke sír-
jának tündéri szépségével és hangulatával.” 

Azoknak, akik idegenkednek a va-
don nQtt gombák fogyasztásától, aján-
lom, hogy tegyenek úgy, mint a novella 
borz hQse, csodálják és tanulmányozzák 
Qket. Akik pedig ezek után kedvet kap-
nak a gombászáshoz, keressenek fel egy 
gombász ismerQst vagy gombászegyesüle-
tet, vásároljanak egy jó gombakalauzt, és 
kezdjék azokkal a gombákkal, amelyeket 
nem lehet összetéveszteni mérgezQ társa-
ikkal: galambgombák, pöfetegek, vargá-
nya és rókagomba.                               

(Az írás a Gombák a nagyenyedi Sza-
baderdQn cím_ cikkem bQvített változata, 
amely a kolozsvári Géniusz folyóiratban 
jelent meg 2004-ben.)
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