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Orvosszemmel

MACSKAHARAPAS MIATT KORHAZBA IS
KERULHETUNK

A szeliden nyavog6 hazimacska viszonylag ritkan karmol vagy ha-
rap, de ha igen, ez veszélyes lehet. A cica legtobbszor a felé nyujtott
kézbe mélyeszti tiihegyes fogait és ennek a fajdalom a legkevésbé
veszélyes kovetkezménye. A macskafog a legkiilonbozébb baktéri-
um- és virusfertdzest juttathatja be az emberi szervezetbe. A vilaghirti
amerikai gyogyintézet, a Mayo Klinika sebészei harom év tapasztala-
tait ismertették a Journal of Hand Surgery-ben.
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Brian T. Carlsen és munkacsoportja a tanulmanyban el6szor arra
hivja fel a figyelmet, hogy a macska harapésa 1ényegesen veszélye-
sebb, mint a kutyaé. ,,A kutya foga tompabb és nem hatol be olyan
mélyen az emberi bérbe, mint a macskaké, de sokkal szélesebb sebet
ejt a kézen vagy a labon. A macskafog élesebb és hosszan belemé-
lyed az emberi sz6vetekbe, igy a rajta 1évé baktériumok az iziiletek
¢s inak koré jutnak.” — irjak a folydiratban. ,,A tliszurasra emlékeztetd
fogmaras soran a baktérium az iziileti tokba vagy az inhurba kertilhet,
ahol a vér és az immunrendszer védekezési rendszerétdl viszonylag
rejtetten, relative zavartalanul és gyorsabban szaporodik. Igy az an-
tibiotikumok védoéhatésa is rosszabbul érvényesiil” — hangsulyozta a
munkacsoport vezetdje.

Harom év alatt a sebészek 193 beteget kezeltek macskaharapas
miatt. A betegek 69%-a n6 volt, életkoruk kozépértéke 49 év. Leg-
tobbjiiknek a cica a kezét marta meg, 57 paciens szorult atlagosan
harom napig tart6 korhazi ellatasra. Harom beteg esetén sziikségte-
lennek itélték az antibiotikum adasat, a kezelést igénylok koziil 36
pacienst azonnal korhazba szallitottak, 154 pedig ambulans modon
kapott antibiotikumot. Az ambulansan adott antibiotikus terapia 21
esetben (14%) eredménytelen volt, az 6 kezelésiiket szintén korha-
zi koriilmények kozott folytattak. A korhazba keriil$ betegeknél 38
esetben miitétre kényszeriiltek: a sebet foltartak, kitisztitottak, sot
nyolc betegnél ismételt sebészeti beavatkozasra kertilt sor, tobbnél
plasztikai miitétet is végeztek.

A Mayo Klinika sebészei hangstlyozzak: sokan azt hiszik, hogy a
cicamaras kellemetlen ugyan, de veszélytelen. Mind a macskatulaj-
donosnak, mind az orvosnak tudnia kell, hogy ez sokkalta stlyosabb
gondot is jelenthet.
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JOGHURTTAL A CUKORBETEGSEG ELLEN?

A vilaghirti angol Cambridge Egyetem inditotta el az EPIC (European
Prospective Investigation of Cancer) vizsgalatot, amely az eddigi leg-
szélesebb korti tudomanyos tanulmany a taplalkozas és a rosszindulati
daganatok Osszefliggésének keresésére. Eurdpa tiz orszagaban csaknem
félmillio ember vesz részt a vizsgalatban, mely nemcsak a daganatos
megbetegedések és a taplalkozas kapcsolatara vilagithat ré, hanem sza-
mos egyéb egészségligyi probléma megoldasahoz is elvezethet.

Az EPIC-Norfolk csaknem 25 000 olyan 45-74 éves nd ¢és fér-
fi adatait elemezte, akik mar t6bb, mint egy évtizede vesznek részt
a vizsgalatban. A Norwich varosaban és kornyékén ¢él6 személyek
rendszeres id6k6zonként hetente pontosan foljegyezték mit és meny-
nyit ettek-ittak. A kutatok a késobbiekben ennek ismeretében érté-
kelték a vizsgalati alanyok egészségének alakulasat.

A Nita Forouhi vezette munkacsoport eredményeit a Diabetologia
kozolte. A 11 év alatt vizsgalt 3502 résztvevibol 753 személyben
alakult ki II-es tipusti cukorbetegség. Rendszeres taplalkozasukat a
csoport tobbi tagjanak étkezésével dsszehasonlitva szamukra is meg-
lepé eredményre jutottak. A hetenként legaldbb 6t alkalommal egy
doboznyi (125 gramm) joghurtot fogyasztok 28%-kal kisebb esély-
lyel keriiltek a cukorbetegek kozé. A kedvezd hatds nemcsak a jog-
hurtra, hanem mindenf€le alacsony zsirtartalmu, fermentalt tejter-
meékre is igaznak bizonyult. A cukorbetegség elleni véddhatas a tej-
fogyasztas mennyiségével azonban nem mutatott kapcsolatot.

Forouhi professzor hangstilyozta, hogy megfigyelésiik nem jelent
ok-okozati &sszefliggést. Bar a cukorbetegség kockazatat csokkentd
készitmények igen egészséges fehérjéket, vitaminokat és sokat tar-
talmaznak, ez nem jelenti azt, hogy a joghurt rendszeres fogyaszta-
sa képes megakadalyozni a cukorbetegség kialakulasat. Valosziniileg
inkabb azzal fiigghet 0ssze, hogy megfigyeléseik szerint a joghurtot
kedvelSk egyéb szempontok szerint is egészségesebben éltek.

Ha nemcsak a joghurtot vették figyelembe, hanem altalaban a
gyakran fogyasztott, sovany tejtermékeket is, a kedvezd hatas 24%-
os volt. A szamok még sokatmondobbak azoknal, akik a siilt krump-
lit délel6tt vagy délutan képesek voltak joghurtra valtani, ekkor a fer-
mentalt tejtermék kedvezo hatasa 47%-osnak bizonyult.
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